SZOCIALIS SZEMLE
16. évfolyam, 1. szam (2023) https://doi.org/10.15170/SocRev.2023.16.01.03

A Kortarsbantalmazo6 magatartas és a szerhasznalat
kapcsolata. A kortarsoktatas lehetGségei a prevencios és
intervencios programokban

Connections between peer bullying and substance use. Prevention
and intervention potentials of the peer education approach

VASS EMILIA ANNA

Vass Emilia Anna: fliggetlen kutato; vass.emilia.anna@gmail.com
Emilia Anna Vass: independent researcher; vass.emilia.anna@gmail.com

Absztrakt

A kortasbantalmazas és a szerhasznalat nem ujkeletli, de ma is 1étez6 problémat jelent mind az
egyén és a tarsadalom szempontjdbol. Komoly egészségiigyi kovetkezményeik lehetnek az
egyénre nézve, és a szerhasznalat emellett stilyos anyagi vonzattal is jarhat az egyén, a csalad és
a tarsadalom egészére nézve is. A kortarsbantalmazas is hatassal van az érintett kozosség
valamennyi tagjara, az erészakos 1égkor mind pszichologiai, fizikai és teljesitménybeli romlast
idézhet el6, megnovelve a kockazatvallalo magatartas mértékét és a szerhasznalat valosziniiségét.
frasomban arra véllalkozom, hogy a szakirodalom &ttekintése utan bemutassam a
kortarsbantalmaz6 magatartds ¢és szerhasznalat kozotti potencialis kapcsolatot, illetve a
kortarsoktatasban rejlé prevencids as intervencios lehetdségeket. Mar egészen fiatal korban
fontos foglalkozni a kortarbantalmazassal és a szerhasznalattal is, ugyanis ezek nem csak
onmagukban jelentenek komoly problémat, hanem egyuttal, mint tiinetek, felfedhetik a hattérben
meghuzodd diszfunkcionalis miikddéseket akar egyéni, csaladi vagy kornyezeti/kdzosségi
szinten. Ebbol kifolydlag sziikséges minél korabban beiktatni az egészségtudatossagra vald
nevelést a fiatalok életébe, amihez a kortarsoktatds egy megfeleld eszkoz lehet. A konkluzid
felhivja a figyelmet a téma sulyossagira és a hatékony eszkdzok kialakitasanak siirgetd
fontossagara, illetve azok alkalmazasara.
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Abstract

Neither peer bullying nor substance use are newly emerging social problems, but their persistence
makes them a relevant issue for both the individuals and the societies. These problems may have
devastating consequences on the person’s health, and substance use may seriously influence the
welfare of the individual, the family and the entire society. In addition, peer bullying has its impact
on the members of the given community. The atmosphere of aggression impairs one's
psychological and bodily functions and general performance, with an increase in risk-taking
behaviours and substance use. After reviewing the professional literature, | will focus on the
potential relationship between peer bullying and substance use, and the prevention and
intervention potentials inherent in peer education. Programmes to prevent peer bullying and
substance use should be implemented at an early age as these are not the problems in themselves.
As symptoms they may inform the professionals about the dysfunctions in the individual’s life, in
the family, in the community and the broad environment. Programmes raising health awareness
should be introduced and the peer education approach seems a feasible option for this purpose.
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As a conclusion, the author highlights the importance of the theme and the pressing need to
identify and seek effective means of problem management.

Keywords: peer, bullying, substance abuse, aggression, peer education

Bevezetés

A kortarsbantalmazas ¢és a szerhasznalat komoly tarsadalmi problémanak szamit szamos
orszagban (Arcadepani et al., 2021). A szerrel valo visszaélés pszichoaktiv anyagok karos vagy
veszélyes hasznalatara utal, beleértve az alkoholt és az egyéb legalis, illetve illegalis szereket
egyarant. Nem csak karosak a szervezetre és egészségre, hanem anyagilag is megterhelik az
egyént, a csaladjat és a tarsadalmat is (World Health Organization, 2022). Az elsé hasznalat
atlagéletkora Magyarorszagon egykor 14 év koriilre volt tehetd, ez azonban kitolddott, és egyre
tobb 12 éves vagy fiatalabb szerhasznalé van (Fodor és Sofi, 2015). A Blinligyi Statisztikai
Rendszer (2018) adatai alapjan Magyarorszagon 2018 masodik félévétdl a kabitdszerrel
kapcsolatos regisztralt elkdvetések szama: 39 619. Ebbdl a gyermekkortiak (0-13) szama 21, a
fiatalkortaké (14-17) 2527, a fiatal felnétteké (18-24) 13 386, a felndtteké (25-59) 23 534 és az
idoskortiaké (60-) 151. Magyarorszag 2015-ben kdzepesen fert6zott orszagnak szamitott
drogfogyasztast illetéen (Fodor és Sofi, 2015).

Az iskolai bantalmazas, kortarsbantalmazas vagy bullying egy meglehetésen elterjedt
formaja az iskolai agresszionak (Nagy, 2021). Ez alatt azon indokolatlan, erdszakos
magatartasformat értjiikk, mely hosszabb idén keresztiil, ismétlddo jelleggel és tudatosan,
szandékosan iranyul egy (vagy tobb) altalaban gyenge és maganyos egyénre (Drogprevencios
Munkacsoport, 2016), ezzel diszkomfortot, stresszt és sérelmet okozva neki. Az eréviszonyok
egyenlOtlenek az agresszor €s bantalmazott kozott, tehat a cél a masik megalazasa és bantasa,
félelemkeltés mellett elérevetitve az erészakossag eszkalalodasat (Nagy, 2021). Altaliban
kiskamaszkorban (10-12 év) mar megjelenik, esetiikben is el6fordul mar kegyetlenség:
altalaban naluk a fizikai erészak jellemz6 (példaul 16kdosddés, verekedés). Iddvel a modszereik
finomodnak, ahogy érettebbé valnak (Drogprevenciés Munkacsoport, 2016). A
kortarsbantalmazasnak tobb formédjat kiilonboztetjiik meg: verbalis, fizikai, kapcsolati és
internetes, illetve kozvetlen és kdzvetett bantalmazast (Litwiller & Brausch, 2013). Kozvetlen
bantalmazasnak mindsiil a fizikai (példaul ragas, 16kés, bezaras), verbalisnak a csufolas,
zsarolas, fenyegetés és megalazas, de idetartozik még a kényszerités, kinevetés, grimaszolas és
mutogatas is. Kozvetett bantalmazasnak mindsiil a kikdzosités, masokkal megveretni valakit,
interneten képek/videdk vagy hamis informaciok terjesztése (cyberbullying) és a verbalison
beliil a pletykaterjesztés, kapcsolatrombolassal valé fenyegetddzés is (Drogprevencios
Munkacsoport, 2016).

Osszességében elmondhatd, hogy a kortarsbantalmazas hatdssal van mind a
bantalmazora, mind a bantalmazottra, mind a kiviilallokra (szemlél6dok és védelmezdk), vagyis
a ko6zosség minden tagjara (Nagy, 2021; Rigby, 2003). A bantalmazott és a védelmezdk is
magasfoku szorongast €lhetnek at, ami fizikai tiinetekkel (példaul fejfajas, hasfajas) és mentalis
problémakkal (alacsony Onértékelés, depresszio) tarsulhat, illetve magatartasbeli problémak is
felléphetnek, mint a szerhasznalat vagy onsértés, ongyilkossagi hajlam fokozodasa (Litwiller
& Brausch, 2013). A szemlél6dok passzivan vagy aktivan tamogathatjak hozzaallasukkal a
bantalmazot, ezaltal normalizalodik szdmukra az agressziv viselkedés, igy akar 6k maguk is
bantalmazokka valhatnak a jovOben (Nagy, 2021). A bantalmazo6 egyének altalaban maguk is
bantalmazo6 kornyezetbdl szarmaznak, emiatt normaként rogzédhetett szamukra az agresszio,
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vagy akér 6k maguk is bantalmazas 4ldozatai lehetnek (Frey et al., 2010). Altaldban impulzivak,
a kontroll iranti igénylik magas, és kevés egylittérzést mutatnak, ami a késébbiekben is
fenndllhat. Emiatt jellemz6 lehet rajuk a problémds viselkedés ¢és antiszocialis
személyiségzavar, problémat jelenthet szamukra az egészséges kapcsolatok kialakitasa,
valamint megjelenhet naluk a kés6bbi szerhasznalat is (Frey et al., 2010).

Fontos kiemelni, hogy a gyermekek altal tanusitott er6szakos magatartas csupan tiinet,
aminek hatterében szamos tényez6 allhat (Katonané Pehr, 2008). Egyik pillanatrél a masikra
egyik serdiild sem valik agresszivvé, ugyanis az esetlegesen fellépd magatartasi problémak jelei
mar kisgyermekkorban megmutatkoznak. Ebbdl kiindulva kiemelkedden fontos lenne a korai
gyermekkori tamogatas és a sziil6i szerepek erdsitése. Az iskolai er6szak ugyanakkor lehetdség
is egyben a kiinduld problémak és hattérben megbuvd okok feltdrasara, amik az agressziv
magatartashoz vezettek, illetve lehet6ség adodik az elemzésre és korrigalasra is (Vass, 2022).
Ugyanis az erdszak ¢és bantalmazds befolyasolja az egészséget, az életmindséget, az
onértékelést, az iskolai teljesitményt és az altalanos attitidot az iskola irdnyéaba (Katonané Pehr,
2008).

frasomban ezért arra vallalkozom, hogy osszefoglaljam a serdiilskoruak korében
megjelend kortarsbantalmazas és szerhasznalat kozott feltart dsszefiiggéseket a bantalmazé
egyénre vonatkozoan, és attekintsem az esetleges intervencios, prevencios modszereket, mint a
kortarsoktatasban rejld lehetdségeket.

Van-e kapcsolat a serdiilokori bantalmazo magatartas és a szerhasznalat kozott?

A serdiilékor az az idészak a fiatalok életében, amikor jellemzden megnd a kockazatvallald
magatartds mértéke (Arcadepani et al., 2021). Ebben az iddszakban is megjelend
kortarsbantalmazas is egyfajta kockazatvallald6 magatartas, melynek esetén a bantalmazé
vélhetéen magas alkohol, dohanyzéas ¢és/vagy drogfogyasztds kockazatnak van kitéve.
Feltételezheten ezek a fiatalok olyan kortarsakkal baratkoznak, akik mar szerhasznéalok, ami
megnoveli a részvétel esélyeit (Arcadepani et al.,, 2021). Tovabba a bantalmazok nagy
valoszinliséggel ¢€lik at a szerhaszndlat negativ hatdsait, mint példaul a mentélis problémak
magas aranya, magatartasi problémak, a problémak internalizacidja és externalizacigja, illetve
az ¢érzelmek helytelen szabalyozdsa. Mindezek pedig tovabb novelhetik a szerfogyasztés
mértékét (Arcadepani et al., 2021; Cselkd, 2021). A szerhasznalat megjelenése szorosan
Osszefligg az egyén kognitiv készségeivel, dontési- és kockazat felmérOképességevel, a
szerhasznalat irdnyithatosagaba vetett hittel és a megkiizdési stratégiakkal, illetve az érzelmi
intelligenciaval is (Cselkd, 2021). A kortarsbantalmazé magatartds a szerhasznalaton és
fliggdségen tul Osszefiiggésben all a késobbi erdszakos viselkedéssel is felndttkorban
(Arcadepani et al., 2021).

A kozvetlen kornyezetet is fontos szamitasba venni, amiben a gyermek felnd, amikor a
serdiilékori kortarsbantalmaz6 magatartas kockazati tényezdirdl beszéliink (Espelage et al.,
2014), ugyanis az hatranyosan befolyasolhatja a gyerekek egészségét és tarsas fejlodését. A
kedvezdtlen csaladi helyzetek eldidézhetik a gyermekek bantalmazoé viselkedését, amihez akar
szerhasznalat is tarsulhat (Arcadepani et al., 2021; Espelage et al., 2014). Espelage ¢és
munkatarsai (2014) tanulmanyukban a szocialis tanulaselméletet felhasznalva a csaladon beliili
erdszak, az agresszio €s a szerhasznalat kozotti feltételezhetd kapcsolatot és atfedést vizsgaltak
1232 amerikai diakbol all6 mintan. Az eredmények alapjan arra kovetkeztettek, hogy a férfiak
esetében szoros kapcsolatban all a bantalmazé magatartas a csaladon beliili agresszioval és
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szerhasznalattal. Ez lehet a manifesztacioja egy antiszocialis hajlamnak, ami elére jelezheti az
alkohol- és/vagy drogfogyasztast. Ugyanakkor, akik hajlamosak a bantalmaz6 magatartasra,
feltételezhetéen nehézségekbe iitkdznek a kortarskapcesolatok kialakitasaban, ami elutasitashoz
¢és kirekesztéshez, mindez pedig szerhasznalathoz vezethet (Espelage et al., 2014). A ndék
esetében arra lettek figyelmesek, hogy a csaladon beliili erdszak indikalta a késObbi
szerhaszndlatot, ¢és fliggetlen a kortarsbantalmaz6 magatartdstol. A ndk fokozottabb
internalizacidés problémakat mutatnak (példaul depresszids €s szorongdsos zavarok), ami
relevansabb kapocs a szerhasznalat és az atélt csaladon beliili agresszio kozott (Espelage et al.,
2014). Vagyis azok a serdiildkortiak (kiilonosen a fitk), akik a csaladon beliili erészak
valamilyen forméjanak aldozatai, hajlamosabbak erdszakos magatartdst mutatni kortarsaik
iranyaba, illetve a késébbi szerhasznalatra.

Luukkonen ¢és munkatérsai (2010) hasonlé eredményeket kaptak pszichiatriai betegek
vizsgalata soran. Mint4jukban 508 paciens szerepelt, akik kortdrsbantalmazas aldozatai vagy
bantalmazok, vagy aldozatok ¢&s bantalmazok is egyben. Eredmények alapjan arra
kovetkeztettek, hogy a kortdrsbantalmazas aldozatai esetén jelentdsen alacsonyabb volt a
szerhasznalat el6fordulasa, ugyanakkor esetiikben kétszer-haromszor gyakoribbak voltak a
pszichotikus epizdédok, mint a bantalmazok vagy aldozat-bantalmazok korében. Tovabba, a
bantalmazok esetében altalanosabb volt a szerhasznalat, mint az dldozat-bantalmazok korében,
kivéve az alkoholfogyasztas mértékét, amiben nagyjabol azonos eredményt kaptak a két csoport
esetében (Luukkonen et al., 2010). Feltételezhetéen azoknal, akik nem voltak aldozatai
kortarsbantalmazasnak, ugyanakkor részt vettek benne, jobban megjelenik az antiszocialis
személyiség, ¢és veszélyeztetettebbek az antiszocidlis személyiségzavar ¢és illegalis
szerfliggdség kialakulasaban, 6sszevetve az aldozat-bantalmazo egyénekkel. Masik magyarazat
az illegélis szerhasznalat kisebb mértékli el6fordulasara az aldozatok és aldozat-bantalmazok
esetén a kortarskapcsolatok kialakitasanak problémaja és a baratok hianya lehet, ugyanis a
szerhasznalat jellemzden csoportokban jelenik meg a serdiilok esetén, tehat a csoportnyomas
serkentheti a szerhasznalatot (Luukkonen et al., 2010).

A korabbi kutatdsokat alatamasztva jelentették meg eredményeiket Pichel és
munkatarsai (2022). Vizsgalatukat 3173 {6bol allo, 12 és 17 év kozotti serdiild mintan végeztek
kérddives modszerrel. A statisztikai eredmények alapjan a kovetkezOkre jutottak: magasabb
volt a szerhasznalat és a kockazatos fogyasztas mértéke azoknal a didkoknal, akik részt vettek
a kortarsbantalmazas valamilyen formajaban. A bantalmazd magatartas egyuttal predikalni
képes a kockazatos alkohol-, kannabisz- és altalanossagban drogfogyasztast (Pichel et al.,
2022). A bantalmazas aldozatainal magasabb szerhasznalatot figyeltek meg, mint azoknal, akik
nem voltak résztvevoéi kortarsbantalmazasnak, ugyanakkor ez alacsonyabb rata, mint a
bantalmazok esetén. Egyfajta megkiizdési stratégiaval kototték Ossze a magas
alkoholfogyasztast az aldozatok esetén. Hasonléan Luukkonen és munkatarsai (2010)
eredményeihez, felhivtdk a figyelmet a kortarsbantalmazas azon résztvevdire, akik aldozatok
¢és bantalmazok is egyben, mivel esetiikben is magas ardnyban fordul el a szerfogyasztas
(Pichel et al., 2022).

A fentiek alapjan a szerhasznalat a serdiilékori magatartasproblémak (példaul
antiszocialis kortars kapcsolatok, erdszakos viselkedés) tagabb értelemben vett tiinete lehet
(Pichel et al., 2022). Mindez megmutatja a sziikségletet egy atfogo megkdzelitésre, prevencios
és intervencios stratégiara. Az iskolak kiemelkedd szerepet jatszhatnanak a kortarsbantalmazas
minimalizalasaban, ugyanis a biztonsagos, tiszteletteljes és torodo kornyezet protektiv szerepet
tolt be a didkok szamara (Salmivalli et al., 2021), ezaltal megel6zve a maladaptiv
viselkedésformakat, mint példaul a 16gas, a dohanyzas, az alkohol- és szerfogyasztas vagy az
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er6szakos magatartds. A prevencios €s intervencids programokat mar koran be kell vezetni,
mivel mar 12 éves kortdl megjelenhetnek a problémak (Pichel et al., 2022).

Felhasznalhato-e a kortarsoktatas a prevencios és intervencios programokban?

Az addikciomegel6zési programoknak az elsédleges célja a fiatalok készségeinek,
képességeinek és megkiizdési stratégidik fejlesztése (Cselkd, 2021). Erre kindl megoldast
példaul a pozitiv ifjusagfejlesztési megkdzelités, ami a fiatalok erdsségeinek hangstlyozasan
keresztiil serkenti a viselkedésvaltoztatast, ndveli az élettel vald elégedettséget, csdkkenti a
kockazatkeres6 magatartas mértékét és a szerhasznalatot (Cselko, 2021).

Masik megkozelitésben a kortarsoktatds koncepcidja jelent meg, ami az oktatasi
programok azon forméja, mely soran a didkok egy hozzajuk korban kozelalld vagy kicsit
1ddsebb didktol tanulnak (Cuijpers, 2002). Ez a forma altalanossagban hatékonynak bizonyult
az egészségmegOrzést érintd oktatas szempontjabol. Az elmélet a gyakorlat mogott Bandura
szocialistanulas-elméletén, a tarsadalmi normakon alapul (Mellanby et al., 2000). A
serdiilékorba 1€pd gyerekek mar egyre kevesebbszer fordulnak sziileik, csaladjuk felé
tamogatas céljabol, inkabb kortarsaik korében keresik azt (Arcadepani et al., 2021). Ebbdl
kifoly6lag nagyobb hatassal is lesznek egymadsra a szerhez és szerhasznélathoz valé hozzaallas
tekintetében, mint ahogy a felnéttek hatnak rajuk (Cuijpers, 2002), hisz ebben az id6szakban
megerdsddik a csoporthoz vald tartozas igénye és a csoportjuk elvérasai, attitlidjei és
viselkedése befolyasolja az egyéni hozzéaallasukat.

Egy szisztematikus, atfogd tanulmany harminc, kortars ¢és feln6tt vezette
egészségmegOrz6 oktatasi programra iranyulo kutatast vizsgalt (Cuijpers, 2002). A feldolgozott
kutatasok egyharmada drogprevencids programokat vizsgalt. Arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy a kortarsak altal vezetett programok legaldbb annyira hatdsosak voltak, mint a felndttek
altal vezetettek (Cuijpers, 2002).

Egy masik meta-analitikus modszert alkalmazé tanulmany 144 kutatdst hasznalt fel,
melyekben 207 drogprevencids program hatasat vizsgaltak (Cuijpers, 2002). Interaktiv és nem-
interaktiv programokat kiilonitettek el. Bar az interaktiv programok soran a didkok aktivan részt
vettek a folyamatban ¢és megbesz¢lték a drogproblémakat tarsaikkal, ez a forma (effect
size=0,15) csupan kicsivel bizonyult hatdsosabbnak, mint a nem-interaktiv programok (effect
size=0,05), ugyanakkor mindkettének alacsony volt a hatasfoka. Vizsgalati szempont volt
tovabba, hogy ki vezette a programot (kortars, tanar, szakember). Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a szakember altat vezetett program bizonyult a leghatasosabbnak (15%-kal
csokkent a szerhasznalat), ugyanakkor a kortars altal vezetett program hatdsosabbnak bizonyult
a tandar altal vezetettnél. 9%-kal csokkent a szerhasznalat a kortérs altal vezetett utdn, mig 5%-
kal a tanar altal vezetett utan (Cuijpers, 2002).

A tarsas hatasokbdl kiindulva tehat a serdiilékre gyakran nagyobb hatast gyakorol
kortarsaik véleménye, mint a felnétteké (Erhard, 1999). Igy példaul a kortarsak ltal vezetett
prevencids programok alatt kevésbé keltette fel az érdeklodésiiket a szerhasznalat, mint mikor
egy felndtt vezette a programot. S6t, tobbet tanultak a karos hatasokrdl és veszélyekrdl is
kortarsaiktol. Ebbdl kiindulva az elsddleges prevencio szempontjabdl a kortarsak altal vezetett
programok hatasosabbnak bizonyultak. Azonban a program utan a didkok kortarsukat tovabbra
is mint baratjukat kezelték, nem fordultak volna hozza segitségért. Mig ahhoz a tanarhoz
tanacsért fordultak volna, aki a programot vezette (Erhard, 1999). igy a kés6bbi megkeresések,
segitségkérés szempontjabol a felnétt altal vezetett program eredményesebbnek bizonyult.
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Mindemellett a kortars vezette prevencids programokat nehéz fenntartani (Mellanby et al.,
2000). Ugyanis ahhoz, hogy megfelel6 hatékonysaggal miikddjenek, a serdiiloknek el kellene
sajatitaniuk azt a hattértudast, amit kortarsaiknak tovabb kell adniuk. Az erre vald felkésziilés
pedig elvenné az idejiiket a sajat tanulmanyaiktol. fgy kedvezobb lenne, ha a tanarok adnak at
az elméleti, informacids tudast, mig a serdiilok a tarsas tényezdkre fokuszalnanak (Mellanby et
al., 2000). A kortars programok az énhatékonysag érzésének ndvelésében is segithetnek a
didkoknak, ami hozzajarul ahhoz, hogy az egyén képes legyen megkiizdeni a nehézségekkel,
problémakkal és hatassal legyen az életére és egészségére (Stella-Kaiser et al., 2012).
Fokozodik altala az altalanos jollét, az iskolai teljesitmény és a fizikai aktivitas a serdiilok
korében. Ebbdl kifolyolag hatékonyan alkalmazhat6 a kortarsoktatas a szerhasznalatot érintd
prevencios és intervencios programokban (Stella-Kaiser et al., 2012).

A kortarsbantalmazast érintd prevencios és intervencios programok korében is elterjedt
a kortarsoktatds alkalmazasa: tandcsadasok, mediacio, befogadas (befriending) vagy
kortarsbantalmazasban értintettekkel vald foglalkozas (Mishna, 2008). Ezek soran — hasonl6éan
az ilyen jellegli szerhasznalat-prevencios programokhoz — olyan diakok vezetik a foglalkozast,
akik megtanultdk az aktiv hallgatashoz, problémamegoldashoz, tamogatishoz sziikséges
képességeket, €s fejlesztették az empatids készségiiket. A cél a kommunikacié fejlesztése a
hibéaztatds melldzésével, ami altal rendezddnek a szerepek ¢€s struktirak, lehetdséget teremtve
a feleldsségteljes és empatikus viselkedésre. Kiilondsen azok szdmara bizonyultak hasznosnak
a kortars altal vezetett programok, akik elutasitok a tekintélyszemélyekkel. Tovabba a kortars
altal vezetett programok hosszutdvon javitottak az iskolaban a tarsas kornyezetet, hangulatot és
mind a programvezet6 diakok, mind a résztvevok hasznosnak talaltak (Mishna, 2008). A diakok
mozgodsitasa, prevencios €s intervencids programokban vald részvételiik serkentése hozzajarul
a kortarsbantalmazas ¢és erOszak mértékének csokkenéséhez, noveli a kozosségbe tartozas
érzését, a fontossagérzetet, a feleldsségteljes és empatikus magatartast (Salmivalli et al., 2021).
Ezen a koncepcion alapul6 hazai program a TANTUdSZ ifjisagi egészségnevelési program is,
melynek célja a gyerekek egészségtudatossagra vald nevelése kortarsoktatdson alapuldé modell
felhasznalasaval (Lukacs et al., 2021).

A kortarsoktatas felhasznalasa tehat hozzajarulhatna az elfogado, egészséges kornyezet
kialakitdsdhoz, a szerhasznalat és az erdszakos magatartds minimalizalasidhoz. Ezaltal a
serdiilok biztonsagos kornyezetben fejleszthetnék onmagukat kortarsaikkal egyiittmiikddve
(Lukacs et al., 2021; Salmivalli et al., 2021; Stella-Kaiser et al., 2012).

Osszegzés: Mit tudunk eddig?

Tanulmanyomban attekintettem a kortarsbantalmazast érintd kutatasok és elméletek korét, két
nagy témara osztva: van-e kapcsolat a serdiilékori bantalmazd magatartds ¢és a szerhasznalat
kozott, illetve felhasznalhato-e a kortarsoktatas a prevencids és intervencids programokban.
Ugyan a szakirodalmak olykor egymadsnak ellentmondanak, mégis ugy gondolom,
iranymutatast nyujtanak az ideélis vagy megfeleld stratégia kialakitdsdhoz a kortarsbantalmazas
mértékének és karos kovetkezményeinek csokkentésében. Az attekintett kutatdsok alapjan a
kovetkezd megallapitasokat emelhetjiik ki.

A kortarsbantalmazas és a szerhaszndlat kiilon-kiilon és egyiittesen is megterheld
problémat jelent a tarsadalom szamara (Arcadepani et al., 2021). A Kkortarsbantalmazo
magatartas az iskolai agresszid egy elterjedt formaja, aminek sulyos kovetkezményei vannak
rovid és hosszutavon is minden érintettre nézve (Drogprevenciés Munkacsoport, 2016; Nagy,
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2021). A bantalmazo 1égkor hatasara csokken a jollét, az dnbecsiilés, az iskolai teljesitmény.
Megnd az iskolakeriilés, a kimaradas valésziniisége, emelkedik a rizikdmagatartasok
(dohanyzas, alkohol- és szerfogyasztas, erészakossag) el6fordulasanak valdszintisége, romlik a
fizikai és mentdlis egészség, illetve megnd az dngyilkossagi rizikd mértéke is (Cselkd, 2021;
Katonané Pehr, 2008; Frey et al., 2010; Litwiller & Brausch, 2013). Szamos kutatas (Espelage
et al., 2014; Luukkonen et al., 2010; Pichel et al., 2022) alatamasztotta a feltételezést, hogy a
kortarsbantalmaz6 magatartas és a szerhasznalat kozott kapcsolat all fenn. A hattérben tobb
tényez0 is allhat. Azonban a bantalmaz6 magatartast mutatok esetén magyarazatul szolgalhat a
csoportnyomas, ugyanis a szerhasznalat jellemzden kisebb-nagyobb tarsasagokban fordul elo.
fgy esetiikben eléfordulhat, hogy a szerhasznalat a csoporthoz valo tartozas sziikségleteként
jelenik meg (Luukkonen et al., 2010). Ugyanakkor az aldozatok esetén is megjelenhet a
szerhasznalat. Megkiizdési stratégiaként vagy akar ,,0ngyogyitasi” szdndékkal is magyarazhatod
a kortarsbantalmazas aldozatainal megjelend alkohol-, illetve szerfogyasztas (Pichel et al.,
2022). Az eredmények arra is kitértek, hogy a legveszélyeztetettebb csoportba azok a serdiilok
tartoznak, akik egyarant aldozatai és elkoveto6i is a kortarsbantalmazasnak (Pichel et al., 2022).
Esetiikkben ugyanis jelentdsen magasabb aranyban fordult el6 az alkohol- és/vagy a
szerfogyasztds, mint a csak bédntalmazé magatartdst mutatoknal, illetve az éaldozatoknal.
Feltételezhetéen ez egyszerre lehet a csoportnyomas és a megkiizdési stratégia hatasa.
Ugyanakkor arra is felhivtdk a figyelmet, hogy a bantalmazé magatartast mutatd serdiilék
gyakran maguk is bantalmazé kérnyezetbdl szarmaznak vagy csaladon beliili erészak aldozatai
(Frey et al., 2010). Tehat az agressziv magatartds sokkal inkabb tiinetként értelmezhetd
(Katonané Pehr, 2008.)

A kortarsoktatds manapsidg mar egy elterjedt miifaj az oktatasi rendszerben. Tobb
kutatés is alatdmasztotta hatékonysagat a prevencios és intervencids programokban kiillonosen
serdiilékoruak korében (Cuijpers, 2002; Erhard, 1999; Mellanby et al., 2000). Segitségiikkel
fejleszthetok az interperszonalis készségek, a kommunikacios képességek, a kozosség,
fokozhaté az altalanos jollét, az iskolai teljesitmény ¢és egyuttal csokkenthetd a
kortarsbantalmazas és a szerhasznalat mértéke az egészségtudatossag novelése altal (Lukacs et
al., 2021; Mishna, 2008; Salmivalli et al., 2021). Mivel a serdiildkor az a periodus, amikor a
gyerekek kortarsaik felé fordulnak és hajlamosabbak rajuk hallgatni a tekintélyszemélyekkel
szemben, hatékonyabb a tanulasi folyamat és elsddleges prevencioként jobban alkalmazhatod
mind a kortarsbantalmazas, mind a szerhasznalat csokkentésére (Arcadepani et al., 2021;
Erhard, 1999; Stella-Kaiser et al., 2012).

Hogyan tovabb? Miként valtoztathatunk a helyzeten?

Frey és munkatarsai (2010) erésnek tiind magyarazatot fogalmaztak meg: a kortarsbantalmazas
ott viragzik, ahol a szocidlis tér timogatja azt. Tehat amig a kornyezet elfogadja, jutalmazza
vagy elbagatellizalja a jelenséget, esetleg ,,fejlodési tapasztalatként™ tartja szamon, addig ez az
erdszakos magatartas normaként rogz6dhet az agresszor és az aldozat szamara.

Fontos szempont tovabba az is, hogy miként reprezentalddik a kortarsbantalmazas, az
egészség €s a tarsas magatartas aspektusainak pontosan mely részeit vessziik figyelembe
(Rigby, 2003). A jelenség vizsgalatakor koriiltekintden kell megvalasztani a modszert, ugyanis
jelentds szerepe van annak, hogy ok-okozati vagy szimpla kapcsolatot keresiink a vizsgalt
csoportok, tényezok kozott (Rigby, 2003). Emiatt kiemelked6en fontos, hogy tarsadalmi
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szinten megértsik a jelenség sulyossagat ¢és megfeleld prevenciés és intervencids
eszkozoket/moddszereket alakitsunk ki.

Iskolai szinten a didkok bevonasaval lehet hatékonyabban valtoztatni a
kortarbantalmazadshoz és a szerhasznalathoz valdo viszonyuldson, ndvelve az
egészségtudatossagot €s tajékozottsagot a lehetséges kovetkezményeket és kimeneteleket
illetéen (Lukacs et al., 2021). Emellett véleményem szerint fontos lenne szorgalmazni, hogy
minél korabban elkezdjenek foglalkozni az onismerettel a didkok, ezaltal is er6sddhetne az
Onbecsiilésiik, énhatékonysaguk és védofaktorként is szolgalhatna a szamukra, mivel az
ontudatossag és onreflexivitas fokozhatja az 6nbizalmat és magabiztossagot egyarant. Masfeldl,
konnyebben megtalalhatndk a megfeleld kortarscsoportokat maguknak, valamint a
kedvtelésiiknek, érdeklodési koriiknek megfeleld foglalatossagokat, ami segithet a jovo
tervezésben is egyuttal a didkok szamara. A k6zosségépitd programokkal pedig serkenthetd a
valahova tartozds érzése. Ezaltal minimalizalédhat a kirekesztettség, a kitaszitottsag ¢és
elutasitottsag jelensége, ¢s egy elfogado, biztonsagos kdrnyezet teremtddhet a didkok szamara,
ahol megtapasztalhatjak er6sségeiket.
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