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Absztrakt

Tanulmanyomban az autizmus spektrum zavar (ASD) egyik specialis és ritkan kutatott
tarsadalmi aspektusat vizsgalom. Elsdsorban a felndtt ASD kapcsan, kevés tanulmany
foglalkozik bunelkovetésiikkel, illetve a biintetd igazsagszolgaltatas rendszerében vald
megjelenésiikkel, kiilonleges helyzetiikkel és igényeikkel. A tanulmanyon belill kiemelem a
szocialis munka specialis szerepét és kompetencidjat, illetve a rendvédelmi szervek felelosségét.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavar (ASD), autizmusspecifikus szocialis munka,
kriminologia, kriminalisztika, prevencio, rehabilitacio, rendvédelem

Abstract

In my study, | examine a special and rarely researched social aspect of autism spectrum
disorder (ASD). Primarily, in relation to adult ASD, only a few studies deal with criminal
behaviour and the problems of persons with ASD in the criminal justice system, their special
situation and needs. Within the study, | highlight the special role and competence of social
work, as well as the responsibility of law enforcement agencies.

Keywords: autism spectrum disorder (ASD), autism-specific social work, criminology,
prevention, rehabilitation, law enforcement

Bevezetés

Az autizmus spektrum zavar (ASD) és a kriminoldgia mint blinligyi tudomany kapcsolatarol
sz6l6 kiilfoldi és hazai empirikus kutatds igen kevés. Viszonylag uj teriilete ez az
autizmuskutatdsoknak, igy megfeleld szakirodalom is csekély mértékben all
rendelkezésiinkre. A korai, kiilfoldi tanulmanyok ezen feliil modszertani hibakat is hordoztak,
vagyis a specialis teriilet kutatasa (1j mdodszereket igényel.

Kriminologia az autizmus spektrum zavar kontextusaban
A kriminoldgia, kriminalisztika, biindzés vagy a viktimologia fogalmai koziil az autizmus

spektrum zavar kapcsan altalaban az utdbbit vizsgéljak nagyobb szamban tanulmanyok, de
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gyakran altalanos formaban, a fogyatékossaggal ¢lok aldozatta valasat és okait. Azonban
speciadlis kérdések meriilnek fel, amikor ezeket a fogalmakat az ASD kontextusdban
vizsgaljuk meg.

A kriminologia a bindzéssel foglalkozd empirikus és multidiszciplinaris biliniigyi
tudomany, amely tarsadalmi tomegjelenséggel mint egyedi cselekvések halmazaval
foglalkozik. Célja a valosagban 1étezd torvényszerliségek felismerése. Az emberek és
kozosségek viselkedését vizsgalja, ezért tarstudomanyai kozé sorolhatd tobbek kozt a
pszichologia, szocioldgia, pedagogia ¢és az orvostudomany mellett a szocidlis munka is.
Fokuszaban a bilincselekmény, az elkdvetd, az aldozat, a szitudcié €s magatartds, illetve az
intézményrendszer all. Autondém tuddsanyaggal rendelkezé tarsadalomtudomény, tagabb
értelmezéséhez tartozik a tarsadalmi reakciok vizsgalata, kutatdsa (Barabas, 2020). A
tarsadalmi reakcidok az autizmus spektrum zavar esetén legtobbszor konstrualtak. Tobb
szempontbol is destruktivak lehetnek az autistak szemszogébdl, ezért érdemes vizsgalni, hogy
a hétkéznapi tudds, a stigmatizacid, a sztereotipidk és az ezekbdl adodo kirekesztettség,
tarsadalmi elszigeteltség kriminogén tényezdként jelenhet-e meg egy autista személy
¢letében.

Biin, biincselekmény és biinozés. A blincselekmény elkdvetése a tdrsadalmi egyiittélés
szabalyainak megszegése, régi terminologia szerint tarsadalmi beilleszkedési zavar, ami
jobban visszaadja a probléma jellegét. Amig a bilin mordlteoldgiai fogalom, addig a
blincselekmény mar biintetdjogi kategoéria, a bilindzés pedig tarsadalmi jelenség.
Biincselekmény kapcsan a Biintetdé Torvénykonyv (BTK) elkiiloniti a szdndékos és a
gondatlansagbol elkovetett cselekményeket, ez végsd soron a jogalkoto terméke. A tanulmany
témajaval Osszhangban fontos kiemelni a fogalom két aspektusat, az objektiv
blincselekményt, amely a tett biintethetdségét, és a szubjektiv blincselekményt, amely a
személy biintethetdségét vizsgdja. Amennyiben a tarsadalmi szabédlyok az el6z0 nemzedék
erkolcsi értékitéletének Osszességét tikkrozik, egy olyan 1) keletli korkép kapcsan, mint az
autizmus spektrum zavar, a normaszegés €s annak szankcionaldsa kiilén problémateriiletként
kell, hogy megjelenjen a kriminoldgiaban. Bar az ismereteink bdviilnek, a tudomanytertiletek
fejlodnek, a moralis alapmeggy6z0désiink nem mindig koveti ezeket. Felmeriilhet a kérdés,
hogy az autista személy felelds-e cselekedeteiért, vagyis tudatosan valasztotta-e a rosszat egy
blincselekmény kapcsan? Amennyiben az autizmus ténye felmentést eredményez, a
feleldsségre vonas elmaraddsa wjabb kriminogén tényezdként jelenhet-e meg, fennall-e a
blinismétlés lehetdsége? Amikor autistak altal elkovetett bilincselekményeket vizsgalunk,
konnyen keverhetd az értékitélet a tényismerettel. Készen 4allnak a kriminalisztika
szakemberei, akik felderitenek bilincselekményeket, elfognak és kihallgatnak gyanusitottakat,
az autizmus jelentette kihivasokra? Ugyanez a kérdés meriil fel a biintetd igazsagszolgaltatas
¢s a biintetés-végrehajtas szerepldi kapcsan (Barabas, 2020).

A Vviktimologia mint résztudomany az aldozattd valas folyamataval, okaival
foglalkozik, és az autizmus kapcsan egy fontos teriiletre vilagit ra: a latens biinozésre. EQyik
kivalto oka a rejtett blinelkovetésnek a feljelentési hajlandosag hidnya, a téméaval 6sszhangban
inkabb a feljelentésre vald képességek hianya. A latencidban maradd nagyszdmu
blincselekmény okai kozt talalhatjuk a hatosagoktol vald félelmet, bizalmatlansadgot, olyan
eredménytelenséget a blinlild6zé szervek részérdl, ami az aldozatot kozvetleniil érintette,
illetve a sértettel val6 nem megfeleld, nem szakszeri banasmodot, antihumanus eljarast, a
korrekt tajékoztatas hianyossagait (Barabas, 2020).

A kriminalisztika multidiszciplinaris blinligyi tudomany, a felderités és a bizonyitas,
valamint a biincselekmények aktiv megel6zése a célja. A gyakorlatban a biniildozés,
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felderités, nyomozas ¢és kiilonbozé technikak (pl. kihallgatas modszerei, nyomrogzités —
kriminaltechnologia) alkalmazasa. Kozvetlen kapcsolatot jelent az aldozatokkal, a
blinelkovetokkel és jogi, tarsadalmi szereplokkel. Az autizmusspecifikus kriminalisztikai
technikak kidolgozdsa még varat magara, igy példaul a veliik val6 specidlis kommunikacio,
banasmad, kihallgatasi és felderitési technikék. Ez a jovo egyik érdekes kutatasi teriilete lehet
(Lakatos, 2005; Ballané Fiiszter, 2019).

Autizmus spektrum zavar a kriminologia kontextusaban

A témaval 6sszhangban az autizmus spektrum zavarral ¢16k helyzetét két teriileten szeretném
tanulmanyomban bemutatni: az ASD-személy mint blinelkdveté és az ASD-személy mint
aldozat. A téma hazai kutatasat nehezitik a demografiai adatok hianyossagai, és a mar emlitett
harom teriilet 6sszefonddasa. Tanulmédnyomban elsdsorban kiilfoldi esetleirdsok szerepelnek
majd.

Autizmus spektrum zavarral ¢él6 személyek mint biinelkoveték — a kriminalisztika és a
biintetés-végrehajtas specialis teriiletei

Amikor autista blinelkévetoket emlitiink, fontos kiemelni a média szerepét, leggyakrabban
annak torzitd hatasat. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban egy autista fiatal kétségbeesetten
fordult egy specifikusan az allapotaval foglalkoz6 intézet igazgatdjdhoz tanacsért, mert napi
szinten szorongott és aggddott amiatt, hogy a hiradasokban folyamatosan hallotta: az
autizmus erdszakossa teheti. Az autizmus spektrum zavarral €16 személyek altal elkovetett
er6szakos blincselekményekrdl szoldo médiajelentések karos sztereotipidkat generalhatnak,
illetve megerdsithetik a mar meglévdket. Tény, hogy az autizmus bizonyos vonasai
rizikofaktorként jelennek meg a kriminoldgiaban: indulatkezelési problémak, dithrohamok, az
autoagresszié bizonyos megnyilvanulasai, kirivd magatartas, a Szocidlis létezés iratlan
szabalyainak be nem tartasa stb. (Haskings & Silva, 2012). A médiaproblémat kifejezetten jol
mutatja be a Glasgow University 2014-es kutatasa, amelynek célja volt a kiilonboz6 idegi
fejlodési rendellenességek €s pszichoszocidlis zavarok jelentdségét és jelenlétét vizsgalni
sorozat- és tomeggyilkossdgok esetében. A tanulmény megallapitotta, hogy az ASD-
személyek prevalencidja nem tér el, vagy alacsonyabb a neurotipikus tobbséghez képest,
illetve azt a tényt is, hogy a megeldzd évtized eziranyu kutatdsai sulyos modszertani, pl.
mintavételi hibakat hordoznak. Azonban erre a tanulmanyra hivatkozva jelent meg
ugyanebben az ¢évben a Daily Mail cikke, a kovetkezé szalagcimmel: Recept egy
sorozatgyilkossaghoz? Egy tanulmany szerint a gyermekkori bantalmazas, az autizmus és a
fejsériilés gyakoribb a gyilkosoknal. Hivatkoznak az egyik részeredményre, miszerint a
gyilkossagot elkovetok 28%-a autista — az eredményt a kutatds kontextusabol Kiragadva.
Szintén a glasgow-i tanulmany emliti Jeffrey Dahmert mint valészinisithetéen ASD-
személyt, aki az utobbi idében valt népszeriivé egy streamingcsatorna sorozata kapcsan mint
nekrofil sorozatgyilkos. Dahmer 17 férfit és fiatal fiat 6lt meg 1978 és 1991 kozott. A
tanulmany készitdi Szakmai teamet hoztak létre Dahmer esetének tanulmanyozasara,
amelynek eredménye az lett, hogy elsopré bizonyitékok tamasztjak ala Dahmer Asperger-
szindromdjat, ¢és kisgyermekkortél erdteljesen produkélta az autizmus tiineteit. EQy
viszonylag 0j keleti korképnél ez nem meglepd (“Mass killer Breivik”, 2012). A hasonld
kutatasi eredmények, mint pl. Lerner és munkatarsai (2012) tanulmanya erdsen
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megkérddjelezik az akkori modszertan hatékonysagat (pl. neurotipikus kontrollcsoport
hidnya, normal 1Q-0vezetes bekeriilési kritérium). Azonban a kutatasok kétségkiviil
felkeltették a média és a blogszféra figyelmét. A médidban megjelend eredmények azt
sugalltak, hogy az autistak nemcsak képesek, de hajlamosak is erdszakos biincselekmények
elkovetésére. Hasonld eset Anders Breiviké, aki 77 fiatalt mészarol le 2011-ben egy norvég
szigeten. Utolag meriilt fel az autizmus spektrum zavar mint lehetséges korkép. Ez felvet egy
olyan problémateriiletet, amelynek kutatdsa a kriminologidban ¢és a  biintetd
igazsagszolgaltatasban ritka, de annal fontosabb: az ASD mint alibi, vagyis a biintet6jogi
felelésség meghatarozasa autizmus spektrum zavar, vagy annak erés gyanuja esetén (Allely et
al., 2014; Lerner et al., 2012; “Mass killer Breivik”, 2012; Oliveira, 2014).

Egy dan tanulmany feltarta, hogy az Asperger-szindromasok nagyobb szdmban
jelennek meg bilinelkdvetdként, illetve a biintetés-végrehajtasban, mint tipusos ASD-vel €16
tarsaik (Mouridsen, 2008). A magyar nyelvii médiaban, Gjsagirdsban ez ritkan emlitett teriilet.
Egy 2003-as cikk szdmol be egy 14 éves autista lany ¢és tarsa altal elkovetett gyilkossagrol. A
cikk kiemeli, hogy a biintény soran tarsa egy nem autista személy volt. Az Eséember folyoirat
emlitett szama eddig az egyetlen altalam fellelt magyar publikacio, amely ilyen esetben felveti
a média szemléletformalo szerepét (Kocsis, 2003).

A 2014-es év tehat a kutatasok szempontjabol fontos év lett. Két brit kutato, Claire
King ¢és Glynis H. Murphy vizsgalta ebben az évben az ASD és a binelkovetés addig
fellelhetd szakirodalmait szisztematikusan. Megallapitottdk, hogy a kutatdsi modszerek nem
megfeleldek, megkérddjelezhetdek, koztik a mintavételi eljardsok, kovetkezésképp az
eredmények spekulativak és kisérletezdek. Ennek ellenére, bar szerintiik sem
feliilreprezentaltak az ASD-személyek a blinelkdvetésben vagy a biintetés-végrehajtasban,
jelenlétiik mindenképp figyelmet és specialis eljardsokat, modszereket és szakembereket
igényel, kiilonos tekintettel a szocidlis munkéra. Tanulmanyukban siirgették, hogy a kutatok
ne diszkriminativ modszerekkel, hanem tobbek koézt megfelelé mintavétellel vizsgaljanak
olyan szubpopulaciokat, amelyek jol reprezentaljadk az ASD-személyeket a blinelkdvetok
kozt. A kutatok szerint egész kozosségeket kell a témaban vizsgalni (King & Murphy, 2014).

Bar ezen kritériumok mentén megkérddjelezhetdek az eredmények, mégis fontosnak
tarom Cheely ¢és munkatarsai kutatisat, amelyben az autista biinelkdovetdk kapcsan
megallapitottak, hogy magasabb volt a testi sértések ardnya (ez elsOsorban oktatasi
intézményeken beliil tortént), kevesebb volt a vagyon elleni biincselekmény, nagyobb
aranyban vettek részt elterelésen (ezzel elkeriilve a biintetdeljarast), és kevesebb volt az
iskolai felfliggesztések aranya a neurotipikus tobbséghez viszonyitva (Cheely et al., 2012).

A kriminalisztika specidlis szerepe — ASD-személyek interakcioja az igazsdgszolgaltatdssal

Mivel a kezdeti kutatasok azt sugalltak, hogy az autizmus spektrum zavarral él6k nagyobb
aranyban keriilnek kapcsolatba a biintetd igazsagszolgaltatassal, mint az atlagpopulacio, ez
felveti a mar bizonyitds alatt 4all6 blnelkovetés (birdsagi szakaszba keriilés), és a
kriminalisztika szakembereivel valo elsé interakciok kiilonvalasztasat. Utobbiban a jelenlegi
kutatasok fényében is feliilreprezentaltak az ASD-személyek, egy USA-ban elvégzett
longitudinalis vizsgalat szerint 21 éves korig 20%-uk keriilt kapcsolatba a rend6rséggel (nem
mint aldozat), pl. kihallgatas vagy eléallitas miatt, Kanadaban az autistak 16%-a. Ennek
okaként a szocialis és kommunikacios deficiteket jelolték meg, amelyek miatt nehezen tudnak
egyiittmikodni a hatosagokkal, valamint elkeriild6 magatartast tanusithatnak, amelyek
blindsségre utalhatnak (Rava et al., 2017; Hepworth, 2017). Az autizmus spektrum zavarral
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¢lok ezen feliil kevésbé hatékonyan tudjak meggydzni a kriminalisztika szakembereit, igy a
renddrséget az artatlansdgukrol, mint neurotipikus tarsaik. Nagyobb valosziniiséggel ismernek
be altaluk el nem kovetett, vagy kozvetleniil nem elkovetett biincselekményeket, mert nem
értelmezik megfelelden az onvad fogalmat, vagy mert ugy érzik, ezt varjak el toliik.
Szenzoros integracios zavaraik miatt menekiilhetnek megkiilonboztetd fények, sziréna hangja,
vagy razzia eldl, tipikusan gyanusitottként viselkedve. Az Egyesiilt Kiralysagban az ASD-
személyek 69%-a, az Oket gondozok, sziilok 74%-a szamolt be nem megfelelé rendori
beavatkozasrol. Az ilyen traumdaknak hosszi tava hatisai vannak, mar vészhelyzetben sem
mer az autista a rendérséghez fordulni, ami novelheti a mar emlitett latens blindzés jelenlétét.
Sok ASD-személy ezen feliil nem osztja meg a diagnézisara vonatkozé informaciokat a
hatosagokkal, feltételezve, hogy nem rendelkeznek kell6 ismerettel. Félelmekkel kiizdenek,
hogy ¢k lesznek a gyanusitottak. Az autistdk tehat kifejezetten sebezhetéek az
igazsagszolgaltatas rendszerében — a letartoztatastol az itélethozatalig. Sok, a rendszerben
dolgozo igazsagiigyi pszichidter és pszichologus nem kapott ASD-specifikus formalis
képzést, bar ez a tendencia megfordulni latszik. Tovabb neheziti a helyzetet, hogy a meglévd
autizmusdiagnézis még nem fedi fel 6nmagédban kiilonb6z6 részképességek hianyait, azt,
hogy pontosan milyen teriileteken kiizd nehézségekkel az ASD-személy. A meglévd
diagnoézis igy t4jékoztatd jelleggel bir. Példaként: kommunikaciés nehézségek esetén egy
tantvallomas, kihallgatas soran gy tiinhet, az ASD-személy akadalyozza a nyomozast. Mivel
altalaban konfrontacidkeriilék, gyakori autistak esetében a hamis vallomastétel (elmondjak,
amit szerintiik a kornyezetiik hallani akar). Ennek masik oka lehet, hogy gyakran képtelenek
atlatni az események lancolatat, az ok-okozati Osszefiiggéseket, mindez til bonyolult lehet
szamukra (O'Sullivan, 2018; National Autistic Society, 2011).

Helen esete: Kozhti renddri igazoltatds soran Helen a szokasos beszédstilusaban (eltérd
intenzitas, intonacio), valdszinileg tal kozvetleniil beszélt az intézked6 rend6rokkel, amit 6k
tiszteletlennek tartottak. EImondta nekik, hogy Asperger-szindromas autista, és megkérdezte,
felhivhat-e egy baratot, aki segithetné¢ a kommunikaciot. Amikor ezt megtagadtak tdle, panikba
esett és menekiilni probalt. A rendOrok erdsitést hivtak és letartoztattak. Amikor
megbilincselték, a szenzoros/taktilis érzékenysége miatt Ggy érezte, szinte felrobbantjak a
belsejét. Az aggodalom elhatalmasodott rajta, igy a helyzete csak romlott. Betuszkoltak egy
rendorségi furgonba, ahol ijedtében megharapta az egyik intézkedo rendodrt. A rendérérson egy
baratja megprobalta tisztazni a helyzetét, de nem igazan értették, mi az autizmus, kifogasnak
vélték, nem voltak nyitottak a magyarazatra. Helennek vallomast kellett tennie, raadasul annak a
két rendérnek, aki lefogta, letartoztatta, igy tovabbra is fennallt a kommunikacids akadaly
koztiik, tovabb novelve a fesziiltséget. Sokaig kellett varni a pszichiater szakorvosra, és amikor
végre megérkezett, kideriilt, nem rendelkezik megfeleld tudassal az autizmusrol. Helen ugy
érezte, oriiltként kezelik. Végiil elengedték, de nem tudta meg, milyen dontés alapjan, vagy lesz-
e kés6bb az esetnek kovetkezménye, elmondasa szerint minden homalyos maradt. Ugy érezte,
ha az intézkedd renddroknek lett volna ASD-specifikus tudasa, ezt a traumat nem kellett volna
atélnie (National Autistic Society, 2011, p. 11).

Altaldban sem a rendészeti, sem a kozszolgalati képzéseken nem jelenik meg a specifikus
csoporttal valo interakcid oktatasa, és ez nem csak Magyarorszagra jellemzd. Jogi képviseldk,
pl. lgygondnokok gondnoksag ala helyezés esetén szintén gyakran taldlkoznak ASD-
személyekkel. Ok is, mint a kriminalisztika mar emlitett szerepl6i, altaldban strukturalt
helyen, az autistdnak baratsagtalan, szorongast kivalté iroddkban, birdsagi épililetekben.
Minden szakember szamara fontos lenne tehat az ASD-személyekkel valdé megfeleld
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kommunikécid elsajatitasa, a stressz €s szorongas csokkentése, az ugynevezett ,,tajékozott
megkdozelités” (National Autistic Society, 2011). A veliik valo kommunikacié iranyelvei
emellett megegyeznek a siirgdsségi szolgaltatdsok ez irdnyl protokolljaval mas potencialisan
kiszolgaltatott személy megkdzelitésekor: szerhaszndlati zavarral kiizdé, hajléktalan,
intellektualisképesség-zavarral kiizdd, pszichés betegségben vagy demenciaban szenved? stb.
személyek esetében (McNeill, 2022a, 2022b).

A National Autistic Society (London, Egyesiilt Kiralysag) 2011-ben kidolgozta ezt a
megkozelitést az Autizmus, utmutato a biinteté igazsagszolgaltatas szakemberei szamara
cimi kiadvanyaban, illetve a Biinteto igazsagszolgaltatis — utmutato rendoréknek és
szakembereknek cimii, a szervezet weboldalan talalhaté iranyelveiben. Felhivjak a
szakemberek figyelmét arra, hogy az autizmus spektrum zavar gyakran ,rejtett
fogyatékossag”, nem biztos, hogy azonnal nyilvanvaldé az allapotuk. Gyakrabban lesznek
aldozatok, mint bilinelkdveték. Ha mégis bilincselekményt kdvetnek el, annak okai tobbek
kozott az aldbbiak lehetnek:

Szocialis naivitas: Tal kozel allnak valakihez, behatolnak a személyes terébe, kirivoan
viselkedhetnek. Eléfordulhat, hogy mereven ragaszkodnak irott szabalyokhoz. Egy ASD-vel
¢l6 fiatal, aki megtanulta a KRESZ szabalyait, kiabalassal figyelmeztette erre az utcan
kozlekedoket. Nehezitett a helyzetiik, ha baratkozni probalnak vagy intim kapcsolatot akarnak
kialakitani. Emiatt tobb esetben el6fordult, hogy az ASD-fiatalt zaklatas miatt feljelentették.
Befolyésolhatésaguk miatt konnyen ravehetdek bilinelkdvetésre tettestdrsként, mivel gyakran
teszik pontosan azt, amit mondanak nekik. Sok esetben a szerhasznalati zavarok kialakulasat
is ez el6zi meg: egy ASD-fiatal azért kezdett drogozni, mert amig elfogadta fiives cigit, addig
,,baratai” maradtak a tarsai.

Tarsadalmi elszigetelodés: Ez gyakran okozdja agressziv- vagy autoagresssziv
viselkedésnek. Neurotipikus személyek is kiilondsen érzékenyek lehetnek gunyolodasra, de
ASD-személyek kiilondsen kitettek ilyen helyzeteknek, példaul furcsa szokasaik, rogeszméik
miatt. A bullying, mobbing kovetkeztében diihrohamok és rongalas, esetleg testi sértés is
el6fordulhat, mikdzben a valddi aldozat az ASD-személy. Az autistdk tehat ,tokéletes
aldoztok™ lehetnek, mivel altaladban nincs stratégiajuk a verbalis vagy fizikai onvédelemre.
Viératlan valtozasok, mint példaul a vonat késése is frusztraciot, agressziv kitoréseket
okozhatnak. Szokatlan verbalitas kisérheti lelkesedésiiket is trivialis dolgok, események
kapcsan.

Megszallott érdeklédés: Gyakran beszikiilt az érdeklédési koriik, ami akar veszélybe
is sodorhatja dket. Vizpartok, forgalmas csomépontok, vasutdllomasok vonzéasa sok esetben
indikatora szokésnek, elkoborlasnak. Egy fiatal ASD-holgy megszéllottan érintette meg a
farmereken 1év6 bor cimkéket, akkor is, ha idegeneken latta meg az utcén, emiatt gyakran
hivtak a renddrséget. Egy autista gyermek, aki rajongott a tiizoltdautokért, rendszeresen
felgyujtotta az utcdja szemeteskukait, hogy lathassa a kivonul6 egységeket.

Onstimuldlds: Legtobb esetben a szenzoros hiperérzékenység, integracios zavarok
okozzéak. Jellemz6 lehet egy hazai, pozitiv kimenetelii eset, egy sajat kutataisomhoz késziilt
interjubol. A helyszin egy északi varmegye megyeszékhelye. Az ASD-fiatalembert szinte az
egész varos ismeri, mint ,Forrest Gump”-ot. Onstimulalasanak része, hogy mindig,
mindenhova futva kozlekedik. Egy esetben elrohant egy jarérauté mellet egy temetd
kozelében, ahol szinte minden nap meglatogatja egy rokona sirjat, és ahol a temetd
személyzete jOl ismeri és szereti. A futds miatt azonban gyants lett a renddroknek, akik
megallitottdk és igazoltatni akartdk. A fiatalember megrémiilt, zihalt, de a jol megtanult
gyakorlat szerint elmondta, hogy 6 autista és hivjak fel a kovetkez6 telefonszamot (a
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gondvisel6ét), amit a rendérok meg is tettek. Az intézkedés sordn végig megértést mutattak,
elmondtak a gondviselonek, hogy gyanusnak talaltak a futast, és hogy a fiatalember
megrémiilt téliikk. Ezt kdvetden tovabbengedték és mas intézkedés nem tortént (McNeill,
2019).

Gyanusitottként viselkedés: Ahogyan az el6z6 eset is példazza, az ASD-vel é16
személyek gyakran viselkedhetnek ugy, hogy az felkelti a rendvédelmi erdk figyelmét. A
félelem kapcsan fellépd reakciok szélséségesek is lehetnek (mint Helen esete, aki megharapta
az intézked6 jarért). Beszédilk monoton vagy szokatlan intenzitdsi lehet, esetleg
megismételhetik a feltett kérdést. Kiilon kutatast érdemelne az ASD-személyek
kihallgatasanak technikaja. A National Autistic Society kiadvanyaban szerepld parbeszéd ezt
szemléletesen mutatja (p.19.):

— Te csinaltad, nem? / Valasz: nem.
— Te csinaltad, ugye? / Valasz: ugye.
— lgen? / Valasz: igen.

Az ASD-személy valasza ez esetben nem relevans, s6t félrevezetd. Burkolt, Osszetett
kérdésekre ezen feliil az autista valaszolhat anélkiil, hogy valdban értené, mit kérdeznek tdle.
Ezért is fordulhat eld, hogy csak a legutols6 kérdésre valaszol, echoladlva. A kérdés
feldolgozasahoz szamukra tobb id6 sziikséges, amit biztositani kell (Higashida, 2013).
Gyakori probléma még a szemkontaktus hidnya. Sok esetben ez vezetett meggyanusitashoz,
mivel éppolyan elkeriild magatartast tanusitanak, mint aki nem hajlandé kozremitkodni az
adott tigyben. Birosagi szakaszban ez a tulajdonsaguk kiilondsen hatranyos lehet. Nehezen
tudjak meggydzni a renddrséget az esetleges artatlansagukrol, és nagyobb valoszinliséggel
vallanak be altaluk el nem kovetett blincselekményeket (National Autistic Society, 2011;
Koffer Miller et al., 2022).

A jogi rendszerek természetiiknél fogva nem képesek kell6 dinamizmussal reagélni a
tudomany fejlédésére az ASD-allapottal kapcsolatban. Ez a hidnyossag akkor valik
egyértelmiivé, amikor egy autista személyt biintetéeljaras ala vonnak (O'Sullivan, 2018).

ASD-személyek a targyaloteremben

Az ASD-vadlottak kifejezetten nehéz helyzetben taldlhatjdk magukat a biintetd
igazsagszolgaltatds rendszerében. Birdsagi szakaszban 1évd eljaras alatt megtévesztd lehet a
hozzaallasuk, ami karos a biintet6jogi védelmiikre nézve. A bintet6jogi feleldsség
neurotipikus személy esetén is vitds és Osszetett kérdéskor lehet. A vétkességi fok
meghatarozasa ASD esetén azonban kiilondsen nehezitett, az allapot klinikai Osszetettsége,
egyéb gyakori komorbid allapotok (pl. ADHD, skizofrénia, intellektudlis képességzavar,
depresszio stb.), illetve atipikus megjelenési formak miatt. Latszolagos egocentrikussaguk,
érdektelenségiik, érzéketlenségiik, a lelkiismeretfurdalds hianya, illetve sajatos erkolcesi
érvelési stilusuk miatt nem mutatnak minden esetben megbanast a targyaldtermekben. Mivel
minden ASD-allapot egyedi konstellacio, az itélotabla megalapozott dontéséhez gondos
pszichiatriai értékelésre és szakértdi tevékenységre van sziikség (O'Sullivan, 2018; National
Autistic Society, 2011). Kiilon vizsgalando teriilet, amikor ASD-személy valik egy
blincselekmény szemtanujava. Gyakran ugyanis nem bizonyulnak a nyomozé hatosagok
szemében megbizhatd taninak, azonban megfeleld tamogatassal azokka valhatnak.
Szakmailag képzett kozvetitok segithetnek ilyen esetben a kliens és a renddrség, ligyészség €s
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a birosag kozt. Cél, hogy a lehetd legtobb valos, relevans bizonyiték szarmazzon a tanutol a
kihallgatasok, tantivallomasok soran (National Autistic Society, 2011).

ASD-személyek a biintetés-végrehajtisban

Ez az egyik legritkabban kutatott autizmusspecifikus téma. Specialis szegmense az 6rizetben
tartott ASD-személyek helyzete. Fokozott tamogatasra van szikségik, mivel
kiszolgaltatottabbak masoknal, és amennyiben magukra maradnak, gyakori az 6nsebzés, az
autoagresszid és az oOngyilkossagi kisérlet ebben a szdmukra rendkiviil frusztralo, ijesztd
helyzetben. Sziikségiik van specialisan képzett segitd szakemberekre, akik végigkisérnek
veliik minden folyamatot (pl. kihallgatasok, targyalas, itélethozatal) (National Autistic
Society, 2011).

Az ASD-személyek prevalenciaja a biintetés-végrehajtasban vilagszerte ismeretlen.
Kiilon aggodalomra ad okot a nem diagnosztizalt feln6tt autistak helyzete és szama, akiknél a
binelkovetés egyik indikatora is lehetett a nem- vagy félrediagnosztizalt ASD. Ennek okai
kiilon kutatast érdemelnek hazénkban is, az Gn. elveszett generacié kapcsan. Stulyos karokat
szenvednek el az érintettek a megfeleld diagndzis hidnydban a fejlesztésiik, Onképiik,
Onismeretiik terliletén, ami gyakran vezethet szuicid cselekményekhez, szerhasznalati
zavarokhoz (McNeill, 2022b). Felnéttkori diagnosztikajuk még a bortonfalakon kiviil is
rendkiviil nehezitett, a biintetés-végrehajtasi intézetekben (BV) még inkdbb. Tovabbi
aggodalomra ad okot bortonbeli helyzetiikk. Az autista elitéltek jobban ki vannak téve
zaklatasnak, elszigetelodésnek, kizsdkmanyolasnak, aldozattd valasnak, mint neurotipikus
fogvatartott tarsaik. Ezen felill a BV-személyzet gyakran felforgatoknak és lelkiismeret
nélkiilinek tekintheti 6ket, és szigortibban alkalmazhatjak veliik szemben a szabalyokat, mivel
nem tudjak kezelni a sokszor szenzoros érzékenységiikb6l adodo diihkitoréseiket. Gyakori
naluk a fegyelmi eljards, a meghosszabbitott letoltendd biintetési id6, ¢és mindezek
hatranyosan befolyédsolhatjadk rehabilitacidjukat és késobbi életkilatasaikat. A személyzet
ASD-specifikus ismeretanyagara vonatkozé eddigi felmérések azt mutattadk az Egyesiilt
Kiralysagban, hogy a BV-dolgozok 90%-a nem rendelkezik kell6 ismerettel, az autistakat
rideg, szamitd, empatidra képtelen személyeknek tartjadk, annak ellenére, hogy hivatalosan
tisztaban vannak az elitéltek diagnozisaval. A bortontisztek kevés szazaléka legfeljebb azért
viszonyul masképp az autizmushoz, mert csaladon beliil, vagy barati koron beliil ismeretes
szamukra az allapot, igy tajékozottabbak a gyakorlatban (Fazio et al., 2010; National Autistic
Society, 2011; Hughes, 2019). Peter Hess (2020) tanulmanya szerint (USA) az erészak igen
gyakori a bortonokben, minden 6todik férfit bantalmaznak a rabtarsak vagy a személyzet.
Autistak esetében ez ennél még gyakoribb, mivel hajlamosak diihkitorésekre,
rugalmatlansagra, masok ellenszenvének kivaltasara. Nehezebb szamukra a bortonéletben
valod eligazodas, mint tarsaiknak, gyakrabban keverednek vitdkba, veszekedésekbe. A borton
kimondatlan ~ magatartasbeli  kodexeit sem  értik, példaul  feldobhatjdk a
kabitoszerkereskeddket, azonositanak megfontolas nélkiil barkit, aki falakon beliil kdvetett el
blincselekményt, amit a rabtarsaik arulasnak vesznek. A tanulmany emlit egy konkrét
helyzetet is, amikor sztrajkoltak a fogvatartottak. Emiatt a BV személyzete égve hagyta a
vilagitast éjszakakon at, komoly szenvedést okozva ezzel egy ASD-fogvatartottnak.
Szenzoros érzékenysége miatt szamara ez kinzéssal volt egyenértékii. Az Onellatas, higiénia
teriiletén is nagy kihivasokkal néz szembe egy autista: Hess emlit egy ASD-fogvatartottat,
akinek szabaduladsakor mar 20 szuvas foga volt. A tanulmény ir6ja egy masik fontos tényre is
ravilagitott: a BV-dolgozok tobbsége azt allitotta, tisztdban van azzal, mit jelent az autizmus
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spektrum zavar, am azt egyik sem tudta megmondani, van-e autista fogvatartott az
intézményben. Leirja B. esetét, aki folyton bajba keriilt, mert nem értette, nem tudta
értelmezni, hogy masok mire gondolnak. Fegyelmit kapott, amikor drogteszthez kellett volna
adnia vizeletmintat, és ellenallt. Késdbb elmondta, hogy nem képes vizelni, iiriteni masok
kozelében, 4m mas, esetleg privat megoldasra nem kapott lehetéséget. Igy 45 nappal
meghosszabbitottdk a fogva tartasat, és visszatartottdk egy évi bortonbeli keresetét. Mas
esetekben is gyakran végezte a ,,lyukban”, vagyis maganzarkaban. A tanulmany jelzi, hogy
sokszor biintetik igazsagtalanul az ASD-fogvatartottakat. Az 6rok tobbsége nincs képezve
arra, hogy miképpen reagaljanak eltér6 mentalis allapota foglyok cselekedeteire,
viselkedésére. Naluk az atlagnal gyakrabban alkalmaznak tulzott mértékii erét, fizikai
korlatozast. B. bortonévei sulyosbitottak komorbid depresszidjat, ongyilkossagot kisérelt meg
az antidepresszans gyogyszerekkel, amiket Osszegyljtott. Végiill megtanulta a tarsai
szabalyszegéseit elnézni, elhelyezkedett a borton kdnyvtardban, ahol nagy szakértelemmel
rendezte a konyveket. Tobb mint 7 év utan szabadult, tamogatott lakhatasba keriilt (félutas
program), azonban nem hasznalhatott internetet, elektronikus eszkozoket, ami elzarta a
vilagtol, a tehetségének megfelelé munkalehetdségektol (Hess, 2020). Egy masik esetben D.
Harrison baratndje zaklatasa miatt lett elitélve. A sulyos szenzoros integracios zavarral ¢l
ASD-fiatalt mar a cella is talterhelte fényekkel, zajokkal és szagokkal. Fogkrémmel és
papirral boritotta be az izzokat, ami biintetést vont maga utan. Hogy bizony0s szagokat ne
érezzen, a borténegyenruha felsé részét a fejére tekerte, és mivel tovabb akart a szabadban
tartozkodni, mint megengedett, hogy friss levegbhdz jusson, Osszetlizésbe keveredett a BV-
személyzettel, és maganzarkaba keriilt. Edesanyja, Judy Harrison szavai sokatmondoak: nem
lehet valakit megtanitani arra, hogy ne legyen autista (Eisner, 2020).

Feltham, a jo gyakorlat

2016-ban az Egyesiilt Kiralysagban Feltham HMYOI (Ofelsége Fiatalkorti Biinelkovetok
Intézete) lett az elsé autizmusspecifikusként akkreditalt BV-intézet, ahol a National Autistic
Society mindségbiztositasi programot kezdett el miikddtetni. Lényeges elemei a befogadas, a
személyzet specifikus képzése, a megfeleld fizikai kornyezet kialakitdsa és a hatékony
rehabilitacio (O'Sullivan, 2018). Jelenleg a program mar Wakefieldben (Anglia) és
Dovergate-ben (Wales) is miikodik. Allami finanszirozasti BV-intézetekrdl beszéliink,
amelyek egy része mint autizmusbarat borton miikédik. Mindharom intézmény elkotelezett az
ASD-specifikus ismeretek atadasaban. Jol mutatja ezt az un. Autizmus Bajnoka cim, amelyet
a BV személyzete nyerhet el, olyan képzési programok teljesitésével, amelyek a személyzet
minden tagjanak elérhetd. Az intézmények miikodésének része a részletes dokumenticio
minden ASD-fogvatartottrol, erésségeirdl, képességeirdl, érzékenységeirdl és sziikségleteirdl.
Egyéni, kidolgozott tdmogatdsi stratégidkat tartalmaz, ésszerli modositdsokat az épitett
kornyezetben, amelyek szamukra élhetévé teszik a mindennapokat. Példaul ilyen a csendes
orak bevezetése, fiildugok kiosztasa, az intézmény bejarasa az érintettekkel, valamint az
iratlan bortonszabalyokra torténd felkészités (Hughes, 2019).

Az autizmus spektrum zavar viktimoldgiaja és a szocidlis munka prevencios és
rehabilitacios szerepe

Barmelyik szegmensét vizsgaljuk a kriminologia teriiletének, felmeriil, hogy melyik

szakmanak, szakteriiletnek a kompetencidja az ASD-specifikus prevenci6 és rehabilitacio. Ma
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hazankban tobb szakma képviseldit szokas emliteni a teriilet kapcsan: a pszichiatriat, a
pszichologiat, a gyogypedagogiat, a specialis andragdgiat €s a szocialis munkat. Mivel
tanulmanyomban ¢és egyéb kutatdsaimban a felndtt ASD-személyek életkilatasait,
¢letmindségét  vizsgadlom, réviden meg kell emlitenem mindezen szakmak
kompetenciahatarait, lehetdségeit, Osszhangban az ASD kriminoldgiai aspektusaival. A
pszichidtriai és pszicholdgiai kompetencidk kozismertek a diagnosztika és a terdpids
tamogatasok terén. A pszichidtria esetében ezt kiegésziti az autizmus mellett esetlegesen
megjelend stlyosabb pszichés tiinetek gyogyszeres kezelése, amely BV-intézetekben is bevett
gyakorlat. Ismertek emellett az igazsagligyi pszichiatriai és az igazsagligyi pszichologiai
szakértdi kompetenciakorok is. A gyogypedagogia ugyan rendelkezik az élethosszig tarto
¢letkisérés kompetencidjaval, &m a gyakorlatban ez az intézményes oktatds/nevelés utan
megszlnik, kivéve egyes bentlakdsos intézményeket, nappali foglalkoztatokat, illetve a
maganszektorban fellelhetd fejlesztéseket, terapidkat, ahol alkalmaznak gydgypedagogust.
Hazank sulyos szakemberhidannyal kiizd ASD-specifikus pedagogia teriiletén. A specialis
andragogia lenne hivatott tovabbfejleszteni képességeiket kdzépiskolai tanulmanyok utén, a
prevencidt szintén szem eldtt tartva, de hosszas utdnajards utdn sem tudtam interjat késziteni
ilyen specidlis teriileten dolgoz6 szakemberrel. A szocidlis munka rendelkezik nem csupan a
teljes ¢életkisérés kompetencidjaval, de a kiilonleges sziikségletli szubpopulaciok ellatdsanak,
prevenciojanak modszertanaval is (McNeill, 2022a, 2022b). A szocialis munkan beliil
szakosodott a szakma tobbek kozt a bortonben végzett szocidlis munkdra, a klinikai szocialis
munkdra, az igazsagiligyi szocialis tanacsadoi tevékenységre stb. Fontos szerepet vallal a
terlilet a partfogd feliigyeletben, a BV-intézeteket elhagyd személyek rehabilitacidjaban,
csalddgondozast végez és kozvetlen szakmai kapcsolatban all rendvédelmi erdkkel. Fontos
kérdés azonban, hogy ma Magyarorszagon egy talterhelt, és a versenyszféraval
Osszehasonlitva alulfizetett agazattol el lehet-e varni a specifikus teriileten végzett prevencids
és rehabilitacids munkat?

Az autizmus spektrum zavar viktimolodgiaja €és ezzel parhuzamosan a szocialis munka
preventiv és rehabilitacios szerepe rendkiviil Osszetett és kiilon kutatast érdemel. Jelen
tanulmanyomban tobbszor felmeriilt, hogy a kriminologia és a kriminalisztika folyamataban
minden szinten szakmai Segitségre szorul az ASD-személy. A Dbiincselekmény
bekovetkezésekor, legyen akar aldozat, akar bilinelkdvetd, ¢és nemritkdn mindkettd, a
letartoztatastol a tantuvallomas megtételén keresztiil az itélethozatalig, az esetleges bortonbe
vonulasig, és szabadulas utan is a szocidlis munkéanak aktiv szerepe kell, hogy legyen. A
gyakorlatban a szocidlis munka sok esetben rejtetten dolgozik a hattérben, példaul a
biinelkovetd csaladjaval vagy az adott kozosséggel. Az Egyesiilt Allamokban az elmult
évtizedekben elterjedt az ligyvédekkel végzett szocialis munka, mivel felismerték a szakma
kotelezettségeit mind a blinelkdvetok, mind a tarsadalom felé. Az ASD-vel é16 személyek
aldozatta valasahoz a tanulmanyban emlitett okokon kiviill az is hozzajarul, hogy
kommunikacios akadalyozottsaguk miatt nehezen hivjak a segélyhivokat. Amellett, hogy
amint mar emlitettem, ez eldémozditja a latens blindzést, az is probléma, hogy nem mindig
tudjak, milyen informaciokat kell vagy szabad megadniuk, pontosan mit mondjanak a
helyszinre érkezd renddroknek. Viselkedésiik vészhelyzetben félreértelmezhetd, akar sértd is
lehet (Smith, 1995; Cheely et al., 2012; British Association of Social Workers, 2019).
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Osszegzés

Fitzgerald (2001) kutatasa nyoman tobb szakember is felvetette egy 0j diagndzis és korkép
Iétjogosultsagat: a bilnelkovetd autisztikus pszichopatia alcsoportot (criminal autistic
psychopathy subtype), elsdsorban a sorozat- és tomeggyilkossagok megkérddjelezhetd, korai
kutatasai kapcsan (Fitzgerald, 2001; Silva et al., 2004; Espinoza, 2014). Az autizmus
spektrum zavar kriminoldgiai aspektusa olyan komplex teriilet, amely mindenképp tovabbi
kutatdsokat igényel, minden szegmensében. A kriminoldgia, a kriminalisztika és ezeken beliil
a bilntetd igazsagszolgaltatas szakembereinek rendelkeznie kell autizmusspecifikus
ismeretekkel. Kiemelném a jogi szakemberek, képviselok felelosségét, mivel egy, a
hajléktalansag és az autizmus Osszefliggéseit vizsgald kutatasom (McNeill, 2022a) soran
késziilt interjikban gyakran felmeriilt, hogy gondnoksadg ald helyezés esetén az
igygondnokként kirendelt ligyvéd az esetek tobbségében nem rendelkezett az ASD-
allapothoz kapcsolodd alapismeretekkel, és a csaladdal sem vette fel a kapcsolatot, hogy
megfeleld mdodon képviselje tigyfelét. A gondnoksdgot utdlag megsziintetni hazankban szinte
lehetetlen. Hess (2022) kutatasabol szintén kideriilt, hogy a biinteté igazsagszolgaltatas
intézményeibdl kronikusan hidnyoznak a szakemberek. Elsdsorban nem a pszichiaterek vagy
pszichologusok, sokkal inkdbb a szocidlis munkésok ¢és mentalhigiénés szakemberek.
Magyarorszdgon a megoldds az 4gazat mar emlitett problémai miatt a szakmai identitas
elétérbe helyezésével, az ASD-specifikus képzések elérhetdségével, jO gyakorlatok
atvételével és a relevans szakirodalom prezentalasaval érhet6 el (Hess, 2020; McNeill, 2022a,
2022b).
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