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’

,, Az tanuskodik rolunk, ami nélkiiliink nem lenne.’

Mennyi szempont szerint olvas az olvaso, és milyen szubjektiv az olvasas élménye, azt
hiszem, ezt mindannyian tudjuk. En magam segité foglalkozast szakember vagyok, nem
mellesleg olyan ember, aki élete tapasztalata és segitdi élménye sommazataban épp egy olyan
szakaszban €1, ahol mind 6nmagéaban, mind az altala segitettek esetében az dntranszcendencia
képességét figyeli, kutatja, segiti annak kialakuldsat. Ebben az értelemben magasabb értékek
felé¢ fordulva keresi élete és hivatasa értékeit és értelmét. Fontos allomast képez tehat
Alexander Batthyany konyve épp ebben az ¢letszakaszban.

Alexander Batthyany a bécsi Viktor Frankl Intézet tudomédnyos vezetdje. Emellett a
Liechtensteini Nemzetkozi Filozéfiai Akadémia professzora €s a Bécsi Egyetem eldadotanara.

A szerz0 kotetének rogton az elején megfogalmazza konyve megirasanak okat, amely
szerint, ha a vilagunkban rogziil az érték és értelem nélkiili beallitodas, akkor a vilagunk és a
jovonk keriil veszélybe. Kiinduld gondolata mogott mély tarsadalomkritika all, melyben a
materidlis értékek kizarolagos hajszolasat emliti, szemben a szellemi értékekben rejld
lehetdségekkel.

A priori azzal a hiteles, logoterapias beéllitodassal all az ember eszményképe mellett,
hogy az ember, mint sziiletett szellemi lény, szeretetbdl jon. A szeretet tovabbitasanak
képességét nem abban latja, hogy ki mennyit kapott, hanem hogy 6 mennyit és mit tud adni
ennek a vilagnak. Hiszi, mint minden hivatasaban elkotelezett segitd, az ember josagat és a
vilagba josagot, értéket belehelyezni vagyo beallitodasat. O maga is felszolitassal él tobbszor
is kotetében, mint a logoterapia mestere, Viktor Frankl és tanitvanya, eszmeiségének
kovetdje, Edith Eva Eger 4 déntés cimli konyvében, hogy ez a képesség nem annak
figgvénye, hogy mennyi sériilést hordozunk, hanem hogy miként dontiink arrdl, hogy
sériiléstinkkel egyiitt mit helyeziink el ebben a vilagban. Felhivja tovabba a figyelmet arra,
amit gyakran elfelejtiink mi is és a klienseink is, hogy a szeretetet mint értéket és mint Iétiink
alapjat sohasem veszitjiikk el. Ennek nagyon fontos alapjaként emliti a masik vilagaba vald
belehelyezkedésiink szandékat, amit Viktor Frankltol a ,,bei Einander sein”, a masiknal,
vagyis egymasnal val6 létiink képességeként ismeriink.

A kotet szamtalan részletében hordozza az 6nmagunkért és masokért vallalt feleldsség
eszmeiségét, nem mentve fel olvasojat az alol, hogy — bar valdsziniileg nem ez a szerzé
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kozvetlen szandéka, mégis — mély dnmagéba nézésre késztesse. Alexander Batthyany ért
ahhoz, hogy hogyan ,,fogja meg” olvasoi kezét és vezesse végig az altala kijeldlt ton, kelld
hatarozottsaggal, egy hittel ¢s feleldsséggel teli 1) vilagba.

Hivatkozva és hitelesen képviselve Viktor Frankl tanitasait, felhivja a figyelmiinket
arra, hogy most az élet tesz fel kérdéseket, és nekiink kell ezekre a feltett kérdésekre
valaszolni — ezzel akar a Covid—19-jarvany okozta bizonytalansagok vonatkozasaban, de
tagabb perspektivaban is, egy 0j beallitddast megmutatva.

A szeretetet és a gyliloletet egymassal szembeallitva arra utal, hogy ez sem attol fiigg,
hogy mit kaptunk, hanem a dontésiinkt6l, hogy mi magunkon beliill melyiket valasztjuk,
melyiket vissziik tovabb. A lelkiismeretre mint a ,,sziv bdlcsességére” hivatkozik, amelyet
mindenki szamara elérhetdnek, ,,meghallhatonak™ tituldl, amely megadja szdmunkra a valédi
képességet onmagunk sérelmeinek tullépésére, a valddi Ontranszcendenciara, amely képes
barmely ,tragédiat diadalla valtoztatni” — ahogy Viktor Frankl is vélte. Nem felejt el
emlékeztetni benniinket arra, hogy a szeretet egy olyan képesség, amelybdl barmennyit
adunk, nem tlinik el, hanem hatvényozottan visszatér.

Szamomra a legdrokérvénylibb tanitds, amit a konyv hordoz, az az, amit a segit6i
munkadm gyakorldsdban szdmtalanszor megtapasztaltam, hogy minden segitdi beavatkozas a
jelenhez, a jelen eseményeihez van kapcsolva, mégis, érvényes megoldésai egylittesen hatnak
a multra és a jovore is. Ez a logoterapia mint segit6éi modszer célja és egyben eszkoztara is.
Viktor Frankl nem pszichologizalt, nem keresett Osszefiiggéseket a jelenben megjelend
tiinetek mogott: kiilonféle, sajatos modszerekkel dolgozott, amit Alexander Batthyany is
meghivatkozik, agymint a paradox intenci6, a humor vagy az ironizalas. Mégis sokkal jobban
felhivja a sajat felel6sségre, dontéseink mibenlétére a figyelmet, mintha a multat analizald
jelleggel kutatnank, és abbol torekednénk megoldasokra. Hisz a frankli tanitds huzodik meg
emogott is, mely szerint ott kezdddik el az ember szabadsaga, ahol a ,,megvaltoztathatatlan
véget ér”.

A szerz0 szerint ez a gyogyulas, a gydgyulasunk utja, a masokba, a vilagba helyezett
energia, amely visszahat a mi €letiinkre is.

M¢ég arra is ad megoldast, hogy mi az a legfontosabb tényezd, amely ennek akadalyat
képezi. A szeretettel szembeni félelmet emliti, amely mint sokszor lathatatlan erd, ott all a
dontésiink utjaban; amely felett természetesen a szabad dontésiink hatalma all.

A szerz6 konyvében nem kifejezetten a segitdi vildgnak szeretne segitséget, utmutatast
nytjtani, hanem minden ember altalanos megszodlitasaban gondolkodik, altalanos érvényt
tanitasokat kozvetitve. Mégis, konyvismertetésemben szeretnék arra kitérni, hogy ennek a
kotetnek hangsulyozottan ott kellene lennie minden segitd foglalkozasi szakember
konyvespolcan. Nemcsak azért, mert életvezetési bolcseleteket tartalmaz, amely a segitdi
Onismereti szinteket is mélyen érinti, mint példaul a hit és a szeretet képessége, hanem azért
IS, mert szembesit tipikus segitéi hibakkal, és kitér azok megoldasara. Képességként emliti
mind a normdl, mind a segitdi vildgban a félelem csokkentésének sziikségességét, a
megnyugtatas, batoritas képességét, amely mindenkit jobb dontések meghozatalaban segit.

Az egész konyvet athatja a frankli gondolkodas, a logoterdpia emberképe, amelyet
meg lehet filozofiai uton is kdzeliteni, szamomra mégis egy olyan idedlis emberképet jelent,
amely nemcsak a betegségekbll, a nehéz tarsadalmi jelenségekbdl jelent kiutat, hanem
vildgunk jobba tételének kulcsa is, amely egyben boldoguldsunk, vagyis boldogsagunk
megvaldsithato lehetdsége.
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