SZOCIALIS SZEMLE
15. évfolyam, 2. szdm (2022) https://doi.org/10.15170/SocRev.2022.15.02.03

Lehet-e ,véletleniil” segitonek lenni? - Autoetnografiai
elemzés szenvedélybeteg sziillok gyermekének segitové valasi
folyamatarol

Can you be a helper “by accident”? - An autoethnographic analysis
of how addicted parents’ child becomes a helper

BEKESI TIMEA & KASSAI SZILVIA

Békési Timea: fliggetlen kutatod; bekesitimea@gmail.com
Timea Békési: independent researcher; bekesitimea@gmail.com

Kassai Szilvia: Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal; kassaiszilviaO4@gmail.com

Szilvia  Kassai: National Research, Development  and Innovation Office;
kassaiszilviaO4@gmail.com

Absztrakt

A diszfunkciondlis csaladbol indulds gyakran a segitdé hivatds valasztasanak egyik alapja.
Kiilonosen igaz ez olyan személyekre, akik gyermekként parentifikalt szerepbe keriiltek. Az
autoetnografia modszere alkalmas a kutatd sajat élettorténetének sajat maga altali reflexiv
elemzésére. Az egyes életesemények bemutatasan keresztiil szeretnénk szemléltetni egy szakmai
¢letutat, amely sok hasonlosagot mutathat mas, a segité szakmaban dolgozo emberekével is.

Kulcsszavak: szenvedélybeteg csalad, felépiilés, szakmai identitas, addiktoldgiai konzultans,
autoetnografia

Abstract

Coming from a dysfunctional family is often a basis for choosing a helping profession. This is
particularly true for individuals who were parentified as children. The method of
autoethnography lends itself to a self-reflexive analysis of the researcher's own life history.
Through the presentation of individual life events, we would like to illustrate the first author’s
professional life journey, which may have many similarities with those of other people working
in the helping professions.

Keywords: addiction in the family, recovery, professional identity, addiction consultant,
autoethnography

Bevezeto

A megsebzett segité fogalmat — a megsebzett segité eredetileg egy gérog mitologiai alak — Carl
Jung (1953) kezdte el hasznalni a pszichoterdpidban. Szerinte egy segitd azért kezd el masokon
segiteni, mert 6 maga is megsebzddott egy korabbi életesemény soran. Jo segitévé akkor tud
valni, ha tudatadban van sajat sebeinek, azokat feltarja, és azok a segitdi folyamat soran akkor
»aktivalédnak”, amikor a segitett sebei hasonldak a segitdjéhez. A segitett sebei hatassal vannak
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a segitd sebeire is, aki tudatosan vagy tudattalanul visszaadja azt a tudatossagot a segitettnek,
igy koztiik egy mély kapcsolodas jon 1étre. Jung felvetése nyoman tobb vizsgalat is foglalkozott
a megsebzett segitokkel. Egy résziik arra hivta fel a figyelmet, hogy a palyavalasztasra és
szakmai karrierre jelentés hatassal van a segitd korabbi ,sebzettsége”. Barr (2006)
vizsgalataban példaul a megkérdezett terapeutak (6sszesen 253) 74%-a szamolt be arrdl, hogy
korabban elszenvedett életesemény vezetett a segitdi palya valasztdsdhoz, és minddssze 26%
volt a megkérdezettek korében, aki nem szamolt be ilyenrdl. A vizsgalatok egy masik része
pedig arra dsszpontositott, hogy miképpen segiti a ,,sebek gyogyuldsat” a segitdi hivatas, vagy
az annak soran végzett sajatélmény-terapia. Martin (2010) tanulmanya alapjan a sebzettség,
amelyre sokszor ,szakmaisagként” utalnak, olyan hozzaadott értéket jelenthet a segitdi
folyamatban, amely miatt megéri bevallalni a sebek feltarasat, még akkor is, hogyha ez a sajat
tokéletlenség felvallalasat jelenti a kliens elott.

Conti-O’Hare (2002) apolokkal végzett vizsgalatot, akik ,,megsebzett segitoként”
definidltadk magukat (azaz a segitd szakmat kordbban atélt negativ életesemény(ek) miatt
valasztottak). A vizsgélat azt emelte ki, hogy a sebzettség és a fajdalom atalakitdsa sziikséges
ahhoz, hogy az 4pold elérje a ,transzcendencidt”, amelynek birtokaban a késébbiekben
gyogyitani tud. Nem a fijdalom és szenvedés lezardsa torténik meg, hanem az atalakitésa,
feldolgozasa egy olyan egységélménnyé, amely elOsegiti az egyén fejlodését és gyogyitod
képességének kialakulasat — mig a puszta lezaras ezt nem segitené eld.

Newcomb ¢és munkatarsai (2015) a szakmai identitas alakuldsat vizsgaltdk szocidlis
munkasok korében. A gyakorld szakemberek 40%-a szamolt be kordbbi mentalhigiénés
problémaékrdl. Mind szocialis munkas hallgatok, mind pedig gyakorld szakemberek korében
jelentds volt azok ardnya, akiknek a csaladjaban jelen volt a szerhasznalat, abizus, elhanyagolas
vagy egy¢éb pszichés és tarsas problémak (B. Erdds et al., 2020). A megsebzett segitd szamara
megvan a veszeélye ennek a helyzetnek. A segitdé vikariald traumat €lhet at, azaz a kliens
torténetét hallva, maga is f4jdalmat élhet meg. Azonban sajat megkiizdési modjai ilyenkor is
segitségére lehetnek, mert nem csupan konyvekbdl, hanem tapasztalatbol szarmazik a mod,
ahogyan a felépiilését fenntartja és a visszaesés elleni védekezik (Newcomb et al., 2015; B.
Erdés et al., 2020).

A diszfunkciondlis csaladbol indulds gyakran a segitd hivatds valasztasanak egyik
alapja. Kiilondsen igaz ez olyan személyekre, akik gyermekként parentifikalt szerepbe kertiltek,
azaz a szllok valamilyen okbol kifolyolag (valas, fizikai és/vagy mentalis betegség, hazastars
halala, szerhasznalat, elhanyagold, bantalmazé magatartds) nem tudtak ellatni sziil6i
feladataikat, igy a gyermekek valtak sziileik sziileivé. Ebben a szerepben tehat a gyermek veszi
at a sziild szerepét és feleldosségét, ami Osszeegyeztethetetlen a gyermek életkoraval és fejlodési
folyamataival (Bryce et al., 2021). A parentifikalt gyermekek két altipusa kiilonboztetheté meg:
a gondoskodo, és az érzelmesebb tanicsadd szerep. Amig az elsObe tartozik a haztartas
vezetése, gondoskodas a sziilokrol és esetleg a testvérekrdl, addig a masodik tipusba tartozo a
szild mentélis és érzelmi jollétérdl gondoskodik. A segitd szakmaéba torténd belépést
természetesnek €lik meg a gyermekkori sziil6i szerep utan (Yew et al., 2017). A palyavalasztas
motivacioi kozé tartozik az elhanyagolast és érzelmi fajdalmat atélok felé valo elkotelezettség,
valamint a konfliktusos helyzetek kezelésében szerzett tapasztalatok (van Heugten, 2001; Bryce
etal., 2021).

A parentifikdlt gyermek szerepének elézménye gyakran egy kodependens moddon
mukodo csaladd, ahol a megzavart szereposztasban egyik csalddtag sincs a szerepében. Az egyik
sziil6 pszichiatriai és/vagy szerhasznalati problémakkal kiizd, a masik sziil6 pedig kodependens
mitkodésmoddal igyekszik egyensulyban tartani a rendszert. Altaliban az anya az, aki felveszi
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a tarsfiiggd miikodésmodot a problémas apa mellett; az apara kevésbé jellemzo, hogy tarsfiiggo
mitkodésmodot vesz fel a problémas anya mellett. A kodependens viszonyulas az anya részérél
tobb csaladi kapcsolatban is kialakul: eldszor a ,,gyogyitand6” partnerrel, majd a gyerekek
iranyaba is kialakul a patologias relacio. A gyermek felndve nagy valdszinliséggel olyan
kapcsolatot keres, ahol rekonstrudlni tudja a dependens—kodependens miikédésmaodot
(Komaromi, 2010; Békési & Kassai, 2022).

Héanninen és Koski-Jannes (1999) narrativ elemzéssel vizsgaltdk felépiild fliggdk
torténeteit. A résztvevok  interjiban  beazonositottak  tobbek  kozott  egy
,kodependencianarrativat”. A narrativa f6 elemei: a csaladi titkolozas, ki nem fejezett és
letagadott negativ érzelmek a fliggdség koriil. A titkoldzas és a tagadas fenntartja a fliggdséget,
a gyermek nem tanulja meg, hogyan kezelje negativ érzelmeit. A sotét titkokkal teli csaladi
kozeg a felnovd gyermeknél fliggdségek lancolatdt okozza, és ezt a mintat a szild nagy
valdszinliséggel tovabbadja a gyermekeinek, aki az ¢ gyermekeinek, addig, ameddig fel nem
ismerik, hogy a fiiggdség az érzelmek tagadasa miatt all fenn. A transzgeneracios kor megtorése
akkor lehetséges, ha a gyermek ezt tudatositja, és felfedi azokat a sotét csaladi titkokat, amelyek
kezdetektdl rejtve voltak jelen. A narrativa egyezik az Al-Anon Onsegitd csoportok
narrativajaval, és eldszor a szenvedélybeteg csaladban felndtt gyermekek problémainak
leirasara alkalmaztak.

A kodependencia korének megtorése, a felépiilés, gydgyulas kezdete a tagadasbol vald
kilépéssel kezdddik. A felépiilés soran a hangsuly a mésik személyrdl dthelyezddik a felépiilore.
A gyogyulés szakaszai hasonldak mas fliggdségbdl vald felépiilés szakaszaihoz. A folyamat
soran felépiti sajat identitasat, Onbecsiilését, megtanulja az asszertiv érzelemkifejezés modjat,
valamint a vagyak é&s sziikségletek megfogalmazasit. Megtanulja a hatdrait és az
ongondoskodast, ¢és azt, hogyan vallaljon Onmagaért felelosséget. A felépiilés késObbi
szakaszaban mar a boldogsag és az 6nbecsiilés nem fiigg masoktol, képes az autondomiara és az
intimitasra egyarant. Mivel a tarsfliggdség nem tiinik el automatikusan, amikor valaki kilép egy
tarsfiiggd kapcsolatbol, a felépiilés, mint minden mas felépiilés is, folyamatos fenntartast
igényel, nincs tokéletes absztinencia. A gyogyulds sordn megtanult viselkedés ¢és
gondolkodasmdd internalizalodik, az elsajatitott eszk6zok és készségek egészséges szokasokka
valnak. A tarsfliggdség mégis visszatérhet fokozott stressz vagy diszfunkcionalis kapcsolatba
keriilés hatasara (Lancer, 2017).

Doukas és Cullen (2010) irodalmi attekintésében a felépiild segitok addiktologiai
ellatorendszerben konzultansként torténd elhelyezkedésének motivacioit vizsgalta. Egy ilyen
motivacio lehet, hogy igy a sajat felépiilésiikhoz sziikséges szervezeti és személyes forrasok,
valamint az intézményi keret biztositva van. A motivacidban megjelenik az is, hogy vissza
szeretne adni abbol valamit a szenvedélybetegnek, amit ¢ a felépiilése elején kapott. Kassai és
munkatérsai (2015) felépiil6 segitdkkel készitett interjiis vizsgalata alapjan elmondhato, hogy
az identitdsmunka kiilondsen fontos a segitdvé valas folyamatiban, azaz a felépiildidentités
mellett parhuzamosan, azt kiegészitve és erdsitve alakulhat ki megfeleld modon a segitd
identitasa. A segités soran a kliens élettorténetét hallgatva a segité wjra atéli, és ezaltal
ujraszerkeszti sajat fliggdségrol alkotott torténetét, amely megerdsiti a sajat felépiilését is.

White (2009) a tapasztalatiszakért6-alapti szolgaltatasok miikodését attekintve
allapitotta meg, hogy a tapasztalati szakértok a felépiilés egyes Iépéseinél hatékonyabbak
lehetnek, mint a ,,professziondlis” segit6k, azonban ez nem feltétleniil igaz a felépiilés teljes
folyamatdra. A felépiild segiték szerepmodellként mikdodhetnek a felépiilok szamara, igy a
»professziondlis” segitdk munkajat kiegészitve, veliik egyilittmikodve kiilondsen
eredményesek lehetnek a szenvedélybeteg-ellatasban (Reif et al., 2014), arrol nem is beszélve,
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hogy tobb olyan felépiil6 segit6 is dolgozik ma a magyar addiktologiai segité szakmaban, aki
felépiilésbdl szarmazo tapasztalata mellett professzionalis segitéshez is szerzett megfeleld
végzettséget (Kassai et al., 2015).

Ahhoz, hogy valaki jo segit6 legyen, ismernie kell a sajat motivacioit, vagyis kell, hogy
legyen megfeleld onismerete, és ebben folyamatosan fejlédjon. Emellett fontos a megalapozott
szakmai tudds, elméletek, mddszerek ismerete, azok flexibilis alkalmazasa. Van tehat egy
komplex alapkovetelmény, amelynek a jo konzultansnak meg kell felelnie, de emellett — mivel
a segitd a sajat személyiségével dolgozik, habitusdban lehetnek egyedi vondsok. A szakmaba
keriilés legaltalanosabb utja tudatos dontés eredménye: palyavalasztas érettségi utan; késobbi
¢letévekben torténd iranyvaltas, mint a felépiilés utjan elindult fliggdk esetében latjuk; vagy
,»véletlen”, ahogy ez a jelen tanulmanyban bemutatott élettdrténetben torténik.

Moédszer

Az autoetnografia vagy mas néven Onetnografia egy posztpozitivista narrativ kutatasi
szemléletli, innovativ és folyamatosan fejlddé modszer, amely nagy hatast gyakorol a kortars
kvalitativ kutatas teriiletére (McLeod, 2011). A mddszertanban megjelenik az antropolégusok
bennfentes leirasainak perspektivaja, az élettorténet irodalmi megkozelitése és az Onéletiras
motivumai. Az autoetnografia lehetdvé teszi szamunkra, hogy a tapasztalatot reflektivebb,
tartalmasabb ¢és ,,igazabb” oldalar6l vizsgaljuk (Gannon, 2017). A kutatds soran a kutatd
onmagat hasznalja kutatési eszkozként, Walter Goldschmidt ezt ugy fogalmazza meg, hogy az
autoetnografia az én koré Osszpontosul, és a célja, hogy egyedileg elemezze, és egyéni
értelmezéseket tarjon fel a sajat élettdrténettel kapcsolatosan. Az egyén dnmaga torténetének
vizsgalata kozben a sajat kultirdjaval kapcsolatosan egy reflektiv allaspontot képvisel. A
modszer zsenialitasa tulajdonképpen az antropologiabol hozott elemekben all, azaz abban, hogy
a vizsgalt személyt (bnmagat) emberként latja, a viselkedését kontextusban latja, a mindennapi
eseményekben értelmet és célt fedez fel (Goldschmidt, 1977; Reinhartz, 1992).

Szamos hasonldsag emlithetd az autoetnografia, az Onéletrajz €s a narrativ kutatas
kozott. Kozos vonds, hogy mindhdrom esetben a személyes torténetek gazdag bemutatasa
torténik meg, és a személyes jelentés feltarasan van a fokusz. Azonban fontos kiilonbségek is
felfedezhetdk. Az Onéletrajz a szerzd személyes torténeteirdl szolo irds, de nem tekinthetd
kutatasi modszernek (Creswell, 2013). A narrativ vizsgalat olyan kutatasi modszer, amely mas
emberek torténeteit, a torténetek konstrudldsanak modjat, valamint a torténetek jelentését és
hatterét vizsgalja (Creswell, 2013; Trahar, 2009). Az autoetnografia és a narrativ vizsgalat
lehetdvé teszi az élettorténet elméleti elemzését (Creswell, 2013). Ezen beliil az autoetnografia
pedig lehetdvé teszi a kutatd személyes tapasztalatainak vizsgalatat és elméleti elemzését az 6t
koriilvevo tarsadalmi kérdések osszefliggésében (Lam, 2018).

Autoetnografiai kutatasok gyakran vizsgalnak veszteséggel (Ellis, 2013), fliggéséggel
(Wakeman, 2021), gyasszal (Patti, 2012), segitové valassal (Lam, 2018) kapcsolatos
tapasztalatokat, tehat olyan élményeket, amelyek mély jelentdséggel birnak az egyén szdmara,
¢s az identitasara is hatassal lehetnek. Ellis (2013) veszteséget elemzd autoetnografiai irdsaban
tér ki arra, hogy a modszer kifejezetten alkalmas olyan élmények bemutatasara, amelyeknél
jellemzd a széttoredezettség, rendezetlenség. Az autoetnografia modszere lehet6tdvé teszi az
emlékek epizodikus bemutatdsat, amely bizonyos mértékig egy egészként jeleniti meg a tobb
darabbdl all6 folyamatot.
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Jelen autoetnografia az elsé szerzé személyes torténetébdl merit, és attodl valik
tudomanyos vizsgalattd, hogy az elemzéshez elméleti keretet hasznalunk (Lam, 2018). Az ilyen
jellegli elemzés egy kreativ, tudomanyos folyamat, amely egyben miivészi vonasokat is mutat
(Lemmer, 2016), és ez megmutatkozik az adatgyiijtésben és elemzésben (Ellis et al., 2011),
valamint az eredmények kreativ bemutatasaban (Chang, 2008; Lam, 2018). A vizsgalatunk
célja a segitévé valas folyamatanak feltarasa volt, a kutatasi kérdésiink: Lehet-e ,, véletleniil ”
segitonek lenni? Az egyes éEletesemények reflexiv bemutatdsan keresztlil szeretnénk
szemléltetni az elsd szerzO szakmai életatjat, amely sok hasonlésdgot mutat mas, a segitd
szakmaban dolgoz6 emberekével is. Az eredmények bemutatdsa egyes szdm elsd személyben
torténik (az elsd szerzd autoetnografiai elemzése alapjan).

Eredmények

A tanulmany kovetkez6 részében szeretném azokat a témdkat, eseményeket kiemelni, amelyek
az én segitévé valadsomban meglatasom szerint hangsulyosak voltak.

Kezdetek — a diszfunkciondlis csalad

A csalad, amelybe belesziilettem, magéan viselte az egyéni, csaladi és tarsadalmi
pszichotraumak szamtalan negativ hatasat. Nagysziileim a XX. szazad elején sziilettek, sziileim
a masodik vilaghaboru alatt. Mindannyiukat meggyotorte az élet, szamtalan nehézséggel kellett
megkiizdeniiik, volt, amivel sikeriilt, s volt, amivel nem. Csaladom mindkét 4gaban jelen volt
a szenvedélybetegség, ami sokat rontott az egyébként is nehéz helyzeten.

Mikor masodik gyerekként megsziilettem, allitélag anydm azt mondta, hogy ,,végre
nekem is lesz valakim”. Fdjdalmas €s a késdbbi sorsom szempontjabol nagyon egészségtelen
delegacio volt ez igy, hogy anyamnak egyébként voltak sziilei, testvérei, rokonai, férje, gyereke
és baratai. Ugy kétéves koromig anyam nagyon sokat volt kérhazban, ezen idészakok alatt apai
nagyanyam ¢és apam gondoskodtak rolam és testvéremrdl. Hogy miben is voltam és ehhez
hogyan alkalmazkodtam, ahhoz elég még egy mondat szintén anyamtol: ,,Nagyon jo kisbaba
voltal, te akkor sem sirtal, ha éhes voltal.” — ezt a dicséretet gyerekként biiszkén hallgattam, de
ma mar tudom, hogy mennyire nem volt ez rendben igy, sajnos tipikusan ,.elveszett gyerek”
voltam (Kelemen, 2001). Csendes voltam tehat és mosolygoés, s ahogy megtanultam jarni és
beszélni, kis ,,bohoc” (Kelemen, 2001) lett beldlem, s egyre inkabb ezzel a szereppel jarultam
hozz4 a csaladi miikddésiink patologias egyensulyahoz. Mar az elsd intézménybe keriilésem
megmutatta, hogy valami baj van, mert ujra bepisiltem, és van valami halvany emlékem arrdl,
hogy a kozeli nagyvarosba visz anyam pszicholégushoz az ,,ideggyengeség” kezelése miatt.

Az altalanos iskolai éveket nagyon jol vittem, jol tanultam, és mikodésemet
maximalisan athatotta a figyelemért, dicséretért vald folytonos kiizdelem. Viszonylag kevés
1d6t toltottem otthon, s az iskolan kiviil, amikor csak tehettem, az utcan jatszottam a tobbi
gyerekkel. Otthon igyekeztem nem sok gondot okozni. fgy példaul, amikor elestem a jégen és
megrepedt a vallam, nem mertem sz6lni otthon, hisz egyébként is tul sok gondja volt a
szlileimnek magukkal, egymassal, az életiiket minden téren athat6 hidnyok és sziikdsség miatt.
Fels6 tagozatban aztan jottek a vallalasok: Orsvezetd, Uttord tlizoltd, citerazenekar tagja,
versenyek, iskolaradio szerkesztO, szinjatszokor. A ,,hés” (Kelemen, 2001) szerep ezzel be is
fejez6dott, mert az onbizalomhidny erdsebb volt a vagyaimndl. Szinésznd szerettem volna
lenni, ehhez képest nyolcadik utan szakmunkésképzébe mentem.
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Kamasz éveimben mar boven dohanyoztam, 14 évesen volt az els6 berugasom, és ha
ugyanekkor nem kezdek el tancolni is sziiléfalum tdnccsoportjaban, valosziniileg nem allok
meg a lejtdén, és kiteljesedhet a ,,fekete barany” (Kelemen, 2001) szerepem is. Mint lathato, a
szenvedélybeteg csaladban nevelkedd gyerekek altal felvehetd Osszes szerepet kiprobaltam,
azok személyiségem formaldi lettek.

Sokara érkezett el, hogy a segitd palyara keriiljek, de a szakmavalasztas diszfunkcionalis
inditékai mar itt termékeny talajban csiraztak.

Irdanytévesztés a hivatasvalasztasban

Az eladoi szakmat megszereztem ugyan, de feltett szandékom volt tovabbtanulni, mert azt
pontosan tudtam, hogy nem ott van a helyem. Hogy hol lenne egyébként, azt nem tudtam, és
még sok évig vakon tapogatva haladtam elére, néha lendiiletet véve, aztan visszasiillyedve a
homalyba.

Hossza volt tehat az ut attol a vidam, mindig mosolyg6, reményekkel teli kislanytol a
tudatos segitoig. Ezalatt megéltem az Onbizalomhidny, utkeresés, eltévedés, sodrodas,
veszteségek poklanak sok-sok bugyrat, mig végre a helyemre keriiltem.

Az ¢érettségit levelezOn szereztem meg, mikdzben a helyi egyetemen dolgoztam
kiilonbdzd statuszokban. Mivel az elsé munkam, amelyben KISZ-munkatars® voltam, 89-ben,
a szocialista rendszerrel egylitt megsziint, kiprobalhattam még magam laboransként és tanszéki
adminisztratorként. Akar itt is maradhattam volna nyugdijas koromig, de mindig ott munkalt
bennem a tovabbtanulds irdnti vagy, igy amikor akaratom ellenére tanszéki adminisztrator
statuszba keriiltem, felgyorsult a dontési folyamat, és egy nagy levegbt véve jelentkeztem a
Pécsi Tudomanyegyetem néprajz szakara. Azt a kezdetektdl nem tudtam elképzelni, hogy
kutato legyek, de mozdulni akartam, a valasztast pedig a néptancos létem és egy tancos tdrsam
befolyasolta, aki mar oda jart, és nagyon jokat mondott a tanszékrdl. Visszatekintve latom azt
is, ha laborans maradhatok —amit nagyon szerettem volna akkor —, nem biztos, hogy meg tudom
tenni ezt a szamomra nagyon nagy lépést.

Kudarcok a maganéletben

Az els6 munkas évek alatt zajlott le az els6 hazassagom, amely ugyan nem volt hosszu, de annal
gyotrelmesebb. Alig hiisz évesen mentem eldszor férjhez, ontudatlanul ilyenforman préobalva
meg a levaldst sziileimrél. Szenvedélybeteg csalad felndtt gyermekeként egy szintén
alkoholfiiggd sziilok felndtt gyerekével Osszekapaszkodva, bizakodva, reménykedve
eltoltottliink egylitt négy évet, de sebzettségeink, kotddési problémaink lehetetlenné tették, hogy
megvalositsuk, amire vagytunk: egy boldog, kiegyensulyozott, elkdtelezett és biztonsadgos
kapcsolatban élni.

A valas melletti dontést sok vivodas utan én hoztam meg akkor, mikor f4jdalmasan azt
lattam, hogy én ebben a kapcsolatban teljesen elvesztettem dnmagam.

Fogalmam sem volt még arr6l, hogy milyen rosszul miikddd csaladban nevelkedtem, s
hogy ennek személyiségfejlodésemre, identitdsom alakulasara milyen hatasai voltak.
Ilyenformén lendiiletesen mentem tovabb, s bar elsére nem vettek fel az egyetemre, de mar
megallithatatlan voltam, igy felmondtam, Pécsre koltoztem és munkanélkiiliként az egyetemi

! Kommunista Ifjusagi Szovetség, amelynek egyetemi irod4jaban adminisztrativ, gazdasagi és programszervezd
feladatokat toltottem be.
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orakat latogatva késziiltem a kovetkezo felvételire. Ekkor mar masodik férjemmel kapcsolatban
voltunk, aki szintén szenvedélybeteg csalad felnott gyermeke volt.

Atmeneti idészak — orientdlédas

Otthonrol a tovabbtanuldsra semmilyen indittatast nem kaptam, igy tdmogatast sem, de ennél
mindig is nehezebb volt, hogy nemhogy 6romoét nem, inkabb szomorusagot okozott féleg
anyamnak, hogy mennyire messzire keriiltem. Innentdl még erdsebben lett 6rokds tarsam
hosszu évekre a blintudat €s lelkiismeret-furdalas, hogy nem ugy ¢élek, ahogy anyamat boldogga
tehetném. Apam meg anyammal volt lojalis, igy a biintudatkeltés részérdl is aramlott felém.
Emiatt kapcsolatom a sziileimmel egyre merevebb és nehezebben viselhetd lett. S ott volt
rdadasul az egyébként is zsigerileg meglévo aggodalom értiik, boldogulasukért, egészségiikért,
boldogsagukért, ami egészen haladlukig elkisért, s adott lelki munkat még azon tul is. Az
elfeledett gyerekekért szervezett elsé konferencian mondtam el csaladbemutatasomat (Békeési,
2018), amelyet a destigmatizacio jegyében gy allitottam 6ssze, hogy arra tudatosan nem tértem
ki, ki milyen fiiggéséggel kinlodott. Azt szerettem volna megmutatni, hogy a fliggdség
kialakulasanak hatterében milyen egyéni, csaladi és tarsadalmi okok vannak, s hogy ennek a
rendszerszintli problémanak szamomra nincsenek blinbakjai, csak aldozatai.

Noévérem viszont biztatott és segitett, ahogy csak tudott. A parom sziileivel mehettem
ausztriai feketemunkara (sziireteltem, takaritottam), tdncot is tanitottam, igy meg tudtam élni.

Elindult hat az egyetemi életem — fél 1abbal persze otthon, sziileimet latogatva minden
hétvégén. A tanccsoportunk és a pénzkereset is az otthonhoz kotétt. igy aztan mig méasok jobban
elmélyiilhettek az egyetemi tanulméanyokban, vagy késziilhettek az akkor par éve a diploma
megszerzéséhez kotelezd nyelvvizsgara, addig én ezekkel mindig elmaradasban voltam. Nem
beszélve a rendszeres erdélyi terepmunkardl, amely magnesként vonzott az elsé lagzin vald
részvételtdl kezdve.

Ezutan jo par évig ugy tlint, hogy jol alakul az életem, nagyon szerettem a pécsi 1étet,
ahol azota is tartd igaz baratsdgokat kotottem. Azt ugyan még mindig nem tudtam volna
megmondani, mi is akarok lenni, de ezen akkoriban szépen at tudtam libbenni, és élvezni a
pillanatot. Csodéanak éltem meg, amit a tanulmanyaim és a terepmunka hoztak: hogy a
hagyomanyos kultara a benne él6knek minden téren megadja, amire sziikségiik van, s hogy
nem csak az anyagi vilag dolgaiban voltunk onellatok, hanem a lelkiekben is. A tanc és ének
jotékony hatasat mar sok éve magam is éreztem, de hogy mit jelent a ,hallgatosag nélkiili
népkoltészet” (Andrasfalvy, 1980), az csak ekkor kezdett kirajzolodni elttem.

Ittam Andrasfalvy professzorom szavait, sokat megtudtam a hagyomanyos ¢letmodrol
¢s ¢letrendrdl — amelyet nyomaiban még én is megéltem kis falumban nevelkedve, sokat 1évén
1d6s nagyanydmmal —, s azok a torténelmi események és szdmadatok hus-vér emberi sorsokka
valtak, amelyekrdl korabbi torténelemtanulményaim soran hallottam. Mindez most, az
egyénekkel, parokkal, csaladokkal és csoportokkal végzett munkéaban kincset ér.

Kopp Maria¢k Magyar lelkidllapot cimli konyvét is ekkoriban ismertem meg, és
éreztem magamban a vagyat, hogy valami olyan hivatdsom legyen, amely segit az embereknek
egészségesebb lelkiilettel €lni.

Emlékszem, Nagy Ilona folklorisztikatanarunk szavai is belém ivodtak, mikor a
népmesekrol beszElt, és mondta, hogy a mesék a 19. szdzadig felnéttekhez sz616 miifaj voltak.
fgy, bar akkor még nem tudtam, mindez mire is lesz nekem j6, gyiijtottem ezeket a kincseket
tarisznyamba, par évre belehelyezkedve a sajat kultarajat kutatd etnografus szerepébe.
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Visszarendezodeés

Ezen meghatarozo élményekkel egyiitt egyetemi tanulméanyaimat végigkisérte a szorongas, a
belsd bizonytalansag €s az 6nbizalomhiany. Igazabol végig hihetetlen volt szdmomra, hogy én
képes vagyok egy egyetemet elvégezni, és mindig ott kisértett az aggodalom, hogy ez egyszer
kideriil, és az milyen borzalmas bukas lesz. Azokban az években volt egy visszatérd almom is,
amelyben altaldban valami ingatag farakasra, vagy leszakadni késziilé 1épcsére mentem fel,
aztan rémiiltem iiltem a tetején, mozdulni sem mertem, mert éreztem, hogy inog alattam ¢és
barmikor 6sszeddlhet. Ezekbdl az almokbol mindig erds szorongasokkal ébredtem, és ez az
érzés akar napokig is elkisért.

Az egyetemi tantargyaimat ennek ellenére nagyon jo tanulmanyi eredménnyel
teljesitettem, két szigorlatot is letettem, de a szamomra legnehezebbet halogattam, ahogy a
nyelvvizsgara val6 felkésziilést is.

Kezdett egyre égetébbé valni, hogy végre kirajzolddjon, hogyan tovabb az egyetemi
tanulmanyok utan? De nem kezdett. Egyaltalan. Azt tudtam, hogy amit csinalok, az nagyon jo:
sok-sok kicsit és nagyot tanitottam tancolni, igy atadtam a tanc 6romét és a k6zosség megtartod
erejének ¢€lményét, tovabba sok szaz oOranyi tancfilmfelvétellel gazdagitottam gyijtd
tarsaimmal egyiitt a néptanc filmarchivumot.? De barmit csinaltam, nem éreztem, hogy igazan
a helyemen lennék. Ekkor aztan megiiresedett sziilévarosomban a muzeumi néprajzos allas,
amihez szolgalati lakas is jart, és fény gyult a fejemben, tigy éreztem, ezt szinte nekem talaltak
ki. El sem tudtam volna képzelni, hogy az allast ne én kapjam meg. Még azt is kitalaltam
gyorsan, hogy akkor a parommal immar 8 egyiitt eltoltott év utan 6ssze kellene hazasodni, €s
igy megkezdhetjiik a sokéves egyetemistaskodas utdn a felndtt ¢letet. Hidba voltak jelek és
jozan hangok koriilottem, hogy talan nem ez a megfeleld 1t, én eltantorithatatlan voltam. Sériilt
bokaval is elvanszorogtam a felvételi interjura, teljes elbizakodottsaggal vartam az eredményt,
¢és hidegzuhanyként ért a dontés, hogy az allast a masik palyazo kapta meg.

Ahelyett, hogy 6szintén magamba néztem volna, hogyan legyen tovabb, elragadott az
eskiivdszervezés lendiilete, igy akartam oOntudatlanul bebiztositani magam legaldbb a
kapcsolatban — mikozben az egyetemi tanulmanyaim a vége eldtt elakadtak, teljes
alkalmatlansagérzésem miatt. Ezt elnyomtam magamban, halogattam a teenddim, de az eskiivét
megtartottuk. A parom sziileivel egyre tobb napot mentem Ausztridba dolgozni, lakas-
elétakarékossdgba kezdtem, beadtam a palydzatot az ifji hdzasok otthondba. Azért irom
mindezt egyes szamban, mert ezek az én Otleteim és dontéseim voltak, s most mar ismerve a
kodependens miikodés jellemzoit és kialakuldsdnak elézményeit (Komdromi, 2010), ezen a
mérhetetlen kontrolligényen nem is csodalkozom.

Az ezutdn kovetkezd masfél év mar teljes elakadas volt, nem mozdultam semerre, nem
csinaltam meg a szigorlatot, elszabotaltam a nyelvtanulast. Ekkor jott a kovetkezd mentdotlet,
ha méar 6sszehazasodtunk, s ha mar berendezkedtiink volt férjem sziileinél, johetne a gyerek.
Eltelt egy év is a hiabavalo6 probalkozassal, s mire oda jutottam volna, hogy a gyermektelenség
okainak utdnajarjunk, hazassagunk is megromlott. Megint csak ott volt két sériilt ember,
egészségtelen szimbidzisban Osszekapaszkodva, kétségbeesve, testi tiinetekkel kinlodva,
almatlansaggal, étvagytalansaggal kiiszkddve. A volt férjem kezdett el pszichologushoz jarni,
s ennek nyoman végiil a valas felé haladtunk. Ezt a dontést most nem én, hanem 6 hozta meg,
amiért én mindig halas leszek neki.

2 A MTA ZTI Néptanc Osztalyanak archivuma mellett a Hagyoméanyok H4za honlapjan mar meg is tekinthetdk
ezek a filmek.
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Velem ebben a hazassagomban is pontosan ugyanaz tortént, mint az elsdben: teljesen
elvesztettem dnmagam, fogalmam sem volt arrol, hogy ki vagyok, mit szeretnék, mire volnék
igazan alkalmas. Tiz évvel az els6 valasom utadn szinte ugyanott voltam. Mérhetetleniil nagyot
csalddtam magamban.

Fordulopont és megérkezés

A valés utani homalyban 6riési volt a kétségbeesésem, hogy akkor hogyan tovabb? Az ¢letem
minden szelete volt férjemhez kotott, €s bar voltak kiilonb6zo forgatokonyveim a jovot illeten,
végiil a totalis Gjrakezdést valasztottam. Tulajdonképpen egy hatizsakkal visszakoltoztem
Pécsre, ahol a legjobb baratnéimnél éppen megiiresedett egy hely az albérletben. Fogalmam
sem volt, merre tovabb. Azt tudtam, hogy meghalni nem akarok, inni sem kezdek el, a
dohanyzasra sem szokom vissza, és az egyetemet kellene elszor is befejeznem, no meg munkat
talalni. Ezért masfél év utan bekullogtam a tanszékre, ahol a folyoso ajtajan egy A/3-as
hirdetményt talaltam: ,,Rehabilitacids otthon segitoket keres™ felirattal. Arrdl persze fogalmam
sem volt, hogy midta nem jartam ott, a Szocialis Munka Tanszék bekoltozott a Néprajz-folyoso
végére. Ha tudtam volna, figyelmen kiviil hagyom a hirdetést, hiszen szocialis munkasoknak
sz6lt. De nem tudtam, igy nagyon megoriiltem annak, hogy pont a Néprajz Tanszéken talaltam
allashirdetést. Némi tdjékozodas, de nem til sok gondolkodas utan felhivtam a megadott
telefonszamot. Lehetdséget kaptam egy interjura, mondvan, lehet egy ember a stdbban, akinek
nincs szakiranyu végzettsége, mert a szakmai tudas késdbb is megszerezhetd, de ami legalabb
ilyen fontos, hogy emberileg kell alkalmasnak lenni erre a hivatisra. Arra nem emlékszem,
hogy az 6nismeret fontossagarol esett-e sz6 — ha tigy is volt, nem maradt meg bennem.

Ez a munkalehetéség mar a hirdetés elolvasasatol kezdve megragadott és nem engedett,
vonzott, mint a magnes, de ezt az érzést akkor még nem tudtam megmagyarazni. Kovetkezett
két honap, amig — ahogy a tobbi jelentkezd is — kijartam a hazba, minden segitdvel végigvinni
egy-egy miiszakot. fgy néztek meg engem, hogy miképpen tudok miikodni ebben a kozegben,
és én is igy tudtam tapasztalatot szerezni a dontéshez, hogy valoban akarom-e ezt a munkat.
Hogy akartam-e? Hat, amikor legels6 alkalommal beléptem a hazba, az az egészen elképesztéen
erds érzésem volt, hogy megérkeztem. Addig ilyet még soha nem éreztem! Onnant6l mindent
megtettem, amit csak lehetett, hogy ott dolgozhassak: toltdttem 1d6t mas rehabokon, félutas
héazban, az ajanlott irodalmakat elolvastam a szenvedélybetegségrdl. Hat hogyne akartam volna
én — aki szintén egy nagy torés utan kezdtem teljesen jra mindent az életemben — olyan munkat
végezni, amelynek keretében ugyanebben segithetek masokat, igaz, épp csak egy lépéssel
eldttiik jarva, de ez a munka engem is megtartott és megerdsitett. En is terapiaban voltam
tulajdonképpen, csak segitoként.

A ,,véletlen” nem is olyan ,,véletlen”

Mivel ugy lattak, hogy a személyiségem alapvetden alkalmas a segitd hivatasra, s hogy a terapia
minden szintjén otthonosan mozogtam, 6riasi 5rémomre én kaptam meg az allast. Ugy éreztem,
hogy egész addigi életem erre a hivatasra készitett fel, hiszen 6sztondsen jol miitkodtem a
csoportmunkaban, a segitd beszélgetésekben, falusi gyerek 1évén a kerti munkdban. Takaritonoi
multam a takaritas ellendrzésben bizonyult jo tapasztalatnak. Krizishelyzetekben is jol helyt
alltam, batorsagért nem kellett a szomszédba mennem korabban sem.
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Lassuk hat, mi az, ami tényleg megvolt bennem a kezdetektdl és mi az, ami nem, s ami
miatt ezt a munkat 2,5 év mulva elvesztettem, s igy, ha lehet, még mélyebb valsagba kertilve,
mint a masodik valasom utan. Most mar tudtam, milyen igazan a helyemen lenni és azt csinélni,
amit szeretek, amihez tehetségem van, és masoknak is hasznalok vele.

Megvolt tehat bennem a kivancsisag, a természetes érdeklédés madasok irant, az
odafigyelés képessége, a beszédkészség, empatia és megértés, a meghittség elviselése €s a
nevetés képessége. Ami részlegesen megvolt és idokozben tovabb tudtam fejleszteni, az az
emocionalis érzék, az introspekciod, az ontagadas képessége, a hatalommal valé harmonikus
viszony.

Ami pedig hidnyzott, bar az onreflexiora mindig is hajlamos voltam, az a mélyebb
Onismeret. Ha ez lett volna, akkor sokkal Ovatosabb lettem volna afeletti 6romomben és
elégedettségemben, hogy milyen otthonosan mozgok ebben a vilagban. Hat persze, hogy
ismerds volt, hiszen jomagam is szenvedélybeteg csalddbol szdrmazom. Addig ugyan
eljutottam, hogy mindez valdszinlileg hatott a személyiségfejlodésemre, identitdsom
alakuldséra, de arra még vakfoltom volt egy ideig, hogy hogyan; s hogy az éltalam fel nem
ismert €s igy kezeletlen tarsfiiggdségem egy ketyegd bomba volt szenvedélybeteg férfiak kozott
dolgozva.

Most mar pontosan tudom, hogy a segitd hivatast valasztoknak milyen diszfunkcionalis
inditékai lehetnek, és igazabol nem is szamit mar, hogy nem tudatosan valasztottam a szakmat.
Jelen volt az emociondlis probléma, hisz még megoldatlan személyes traumékat cipeltem.
Helyettesitd helyzetmegoldasnak is tokéletes volt szdmomra a munka, mert igy masokon
keresztiil éltem az életem, ami azt jelentette, hogy munkaiddn kiviil is csak a klienseim allapota
jart a fejemben, szinte csak a munkarol tudtam beszélni. Maganyos és elszigetelt szerencsére
nem voltam, de hatalomvagy sajnos miikodott bennem, mert a sajat életemben féltem bizonyos
dolgokat meglépni, megtenni, igy masok iranyitasara fokuszalhattam sajat magam helyett. A
szeretetvagy is erdsen motivalt, egyrészt a személyem felé arado elfogadas és szeretet a kliensek
részerdl, masrészt annak hite, hogy minden probléma megoldhato a szeretet kifejezése révén. S
végil a helyettesitd lazadas is ott munkalt bennem, mert bizony még évekig megoldatlan
haragot cipeltem sziileimmel kapcsolatban. Ezt a haragot a hibakat elkdvetd, kihivo viselkedésii
kliensekre lehetett iranyitani.

A hatékony konzultans személyes jellemzoit tekintve, laikusként indulva a palyan, az
intellektualis kompetenciam még erdsen fejlesztésre szorult, energiam viszont volt bven. A
modszertanhoz kotddd flexibilitds képessége megvolt bennem, mert a kezdetektdl gy
tekintettem minden kliensre, mint egyedi emberre. Tudtam, amit teszek, azt hozza, az 6
igényeihez kell igazitanom. Természetesen a haz alapszabalyainak betartdsaval, a
szenvedélybetegség betegségtermészetének szem eldtt tartdsaval, illetve a rendszerszemléletii
megkozelitéssel. Elég jol ment szintén 6sztondsen a tdmogatés, valamint a remény és az erd
felkeltése, de még hajlamos voltam megmentésbe cstszni és fél ¢jszakdkat nem aludni az
aggodalomtol egy-egy kliens dontése miatt. A sziikséges joindulat birtokdban voltam, de a mar
emlitett 6nismeretben voltak még vakfoltjaim.

Nem tudtam tehét, hogy én magam mennyire sebezhetd vagyok, egy szenvedélybeteg
csalad feln6tt gyerekeként.
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Ujabb visszalépés

A szakmdba keriilésem utdn hiaba mondtdk nekem kiilonbozdé beszélgetésekben, hogy
tarsfiiggd vagyok, és menjek csoportba. En nem tartottam éltalam kezelhetetlennek az
allapotom, tele voltam 6rommel és lelkesedéssel, elégedettséggel, no meg elbizakodottsaggal.
fgy, bar egyszer-kétszer elmentem ACA-csoportba, gy itéltem meg, hogy nalam sokkal
rosszabb allapotban 1évé emberek jarnak oda, €s nem talaltam ott a helyem. Erds volt bennem
még a haritds, igy hiaba tudtam a Szennyes-lista (ACA, 2005) szinte minden pontjaval
azonosulni ugy, hogy a hanyinger kerlilgetett, a rossz érzéseket elnyomtam magamban, és
boldogan élveztem a hivatdsom. Rengeteget kdszonhetek annak az idészaknak, ami addigi
életem legcsodalatosabb része volt. Ugy éreztem, hogy végre nekem is van helyem a vildgban,
érzelmi biztonsagot ado baratok vettek kortl, el tudtam tartani magam, a hitem visszatért és
megerdsodott.

Kozben tanultam a kollégaktol, olvastam a szakirodalmat, a néprajz szakon
szigorlatoztam ¢s irtam a szakdolgozatom. Hét év terepmunkdjanak eredményeként
felfedeztem egy 0j folklormifajt, a kialtott rigmusokat, s ezek funkcionalis vizsgalatanak
eredményét irtam meg szakdolgozatomban. Ez késébb megjelent egy tanulmanykoétetben
(Békési & Varga, 2006).

Egy id6 utan aztan elkezdtem hianyként érezni, hogy nincs tarsam. Kellé onismeret
hijan boritékolhat6 volt, hogy parvalasztasom ismét diszfunkcionalis lesz, s igy — bar tudtam,
hogy rossz tton jarok — egy félutas hazban 1év6 kliensemmel volt egy rovid, titkos kapcsolatom.
Mikor ez megtortént, onnantol igazabol vartam, hogy mikor lesz meg ennek a kovetkezménye.
Ez késobb meg is érkezett, mikor jra vonzalmat éreztem egy kliens irant, és ennek nyoman
elvesztettem munkamat.

Ismét talajvesztett allapotba keriiltem, végteleniil szenvedtem a veszteség gyaszatol, és
végteleniil szégyelltem magam. Ekkor visszamentem az ACA-csoportba, és elindult az 6szinte
onismereti munkam. Megélhetési gondokkal kiizdve, rosszabbnal rosszabb munkakat elvallalva
egy év mulva jutottam el oda, hogy igy nem lehet élni. Hibdztam, de nem biintethetem magam
ezért 6rokké. Honapokon keresztiil minden napomat az egyik ACA-s olvasmany, a Hizi
Feladat olvasasaval kezdtem; ugy kellettek ezek a mondatok a lelkemnek, mint egy falat
kenyér, példaul, hogy: ,,Tetteim lehetnek jok vagy rosszak, de ez még nem tesz engem jova
vagy rossza” (ACA, n.d.). Igy araszolva kifelé¢ a godorbél, arra az elhatarozasra jutottam, hogy
ha lehet, visszatérek a szakmaba, mert nekem ott a helyem.

Ujrakezdés — elmozdulds az egészségesebb szakmai identitds felé

Ugy éreztem, hogy nagy hibat kovettem el, de ez nem jelentheti azt, hogy soha tobbé nincs
esélyem segitoként dolgozni. Vettem hat egy nagy levegdt, és megkerestem telefonon egy
kozeli korhaz rehabilitacios osztalyanak vezetdjét, elmondtam roviden, Ki vagyok, s hogy
munkat keresek. Ugyan munka rogton nem lett, csak késdbb, de egy nagyon motivald
személyes beszélgetés igen, amelyben fontos segitségeket kaptam ett6l a szakembertdl, amiért
mindig hélas leszek neki. Megerdsitett abban, hogy alkalmas lehetek erre a szakmara, ha
megfeleld szaktudasra teszek szert, és Onismereti munkaba kezdek. Ekkor keriiltem az
addiktologiai konzultans képzésre, és ezzel egyiitt immar egy jo szakmai vonalra is.
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Sziileim haldla — a veszteségfeldolgozas hozadéka

Idékézben meghalt anyam, aki — miutdn masodszor is elvaltam és messzire koltoztem — még
inkabb depresszidba csuszott. Szinte egész ¢letemben megprobaltam megmenteni és boldogga
tenni, de mar jocskan felnéttként lattam be, hogy ez nekem nem fog menni, mert nem az
hianyzik a torténetbdl, amit én adni tudok. A masodik valasom utan minden energidmra
sziikségem volt ahhoz, hogy 1j életet tudjak kezdeni. Igy elengedtem az 6 kezét, s par év alatt
kivonult az életbél. Onismereti munkamnak koszonhetd, hogy biztosan tudtam, nem én vagyok
ennek az oka, nem én vagyok ezért a felelds.

Két évvel anyam utan apam is meghalt. Utolso éve nagy ajandék volt, mert akkor adatott
meg kozelebb keriilni egymashoz, jobban megismerni egymast. JO volt l1atni, hogy a mély gyasz
utdn meégis az €letet valasztotta, s ahogy nem az én hibam, hogy anyam kivonult a vilagbol, az
sem az én érdemem, hogy apam felfel¢ indult el. Nem volt konnyti elgyaszolni dket, mert —
mint sok embernek, akinek szenvedélybeteg sziilei vannak — barmennyire nehéz ezt kimondani,
de halaluk utan konnyebb lett az életem. A gyaszban ott volt az o6rokre elveszett gyerekkor, a
hianyok, amelyekkel a felndttkorba érkeztem, de ott volt nehéz életiik fajdalma, sajnalata,
valamint annak banata, hogy mar soha esély sem lesz a valtozasra. A jo hir viszont, hogy
mindezekkel egyiitt végig lehet menni a gyaszfolyamaton, és sajat traumatikus élményeink
feldolgozasa hatékonyabba is tehet minket, segit6ket, mert nem csupan a konyvekbdl, hanem
sajat tapasztalataink alapjan is tudjuk, mi a médja a megkiizdésnek (B. Erdds et al., 2020).

Uj szakasz a szakmai identitisom tovibbfejlédésében

Tizennégy éve Budapestre koltoztem, s az azdta eltelt idében nagyszerii helyeken
dolgozhattam, dolgozhatok, képzéseket végeztem el, €s tanitani is kezdtem. Ehhez kellett a
felszabaduld energia is, amikor a nyelvvizsga-kotelezettség sokéves halogatasa utani sikeres
vizsga nyoman végre megkaphattam etnografus diplomam 15 évvel az egyetem elkezdése utan.
Ekkor mehettem csak allamvizsgézni az i1dOkdzben elvégzett addiktoldgiai konzultans
képzésen.

Innent6l mar csak dasul és gyarapszik szakmai életutam, latszik, hogy minden
mindennel dsszefiigg, mindennek, ami velem tortént €s engem €rt, megvan az értelme szakmai
identitasom alakulasaban.

Az etnogrdfus szemléletmod szerepe a szakmai identitds alakuldsdaban

Az etnografus tudas és szemléletmdd szerepe mar a szakmaba kertilés elso percétdl nyilvanvalo
volt szamomra, amikor azt a hihetetlen sivarsdgot lattam a rehabon kik6tott emberek
¢lettorténeteiben. Emellett feladatként kaptam, hogy a rehab — amely még csak par honapja
mukodott, igy nagy hagyomanyai nem voltak — tinnepeit (sziiletésnapok, terapiat zard ritus)
illetéen adjak oOtleteket. Aztan a kdvetkezd terapids programban is kaptam néprajzos feladatot,
amikor a rehabilitacids folyamat zar6 szakaszaban lévok szamara kellett kidolgoznom az
,unnep csoportok” tematikajat, figyelve arra, hogy a jozan identitast épitd0 emberek eztan
hogyan iiljék meg az egyébként alkohollal 4titatott linnepeket, illetve hogyan adjanak régi/j
értelmet, tartalmat ezeknek az alkalmaknak.

A konzultins szakdolgozatom irdsa kdézben aztan két nagy téma rajzolodott ki
szamomra: az egyik, hogy milyen jelentdsége van a feldolgozatlan veszteségeknek a
fiiggdségek kialakulasaban, és hogy a fiatalkori problémaés szerhasznélat szempontjabol
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mekkora rizikofaktor a beavatashidnyos tarsadalom. Ennek nyomén végeztem el a gyaszkisérd
képzést, hogy a sziikségletekhez igazitva bdvitsem szaktuddsom, és nem sokat varatott magara
a csaladterapids képzés sem, hiszen a kezdetektdl a rendszerszemléletben neveldédtem, és
mélységesen hiszem, hogy a fiiggdség a csalddi rendszer hibas miikddésének tiinete, igy
leghatékonyabban annak keretei kozt kezelhetd.

Haladas a teljesebb szakmaisag felé

Az, hogy sajat hibambol vesztettem el ¢€letem legnagyobb teljességet addo munkajat, arra
0sztokelt, hogy nagyon komolyan vegyem a szakmaisagot €s az Oonismeret fontossagat. Azt
vallom, hogy a hatékony konzultdnsnak rendelkeznie kell megfeleld szakmai tudassal,
elméletek ¢s modszerek ismeretével, gyakorlattal, folyamatosan mélyiilé onismerettel.

A megsebzett gyogyitd jo gyogyitod lehet, s ahogy a néhai Ratai Csaba csaladterapeuta
szamomra nagyon felszabaditéan fogalmazott: ,,Nem baj, ha azért jottiink a segité szakmaba,
hogy gyogyuljunk, de akkor gyogyuljunk!” — utalva ezzel a szakmavalasztas ontudatlan és
diszfunkcionalis motivacioira (Ratai, n.d., cit. Frankd, 2019).

A magan- ¢és a szakmai személyiségem fejlédése tehat folyamatosan fej fej mellett
halad, hat egyik a masikra. A szakmai tudés segitett megérteni a sajat csaladom muiikodését, az
egyéni terapia segitett feldolgozni hianyaim és veszteségeim, az Onismereti munkam pedig
segitett jobb, megbizhatobb és hatékonyabb szakemberré valnom. Az ezen az Uton szerzett
tudasom és tapasztalatom aztdn megérett ra, hogy mindezt tovabbadjam, ezért nagy
megtiszteltetés, felelésség, 6rom ¢€s elhivatottsag szamomra, hogy oktathatok az addiktologiai
konzultans képzésen: a Csaladi konzultacié tantargyat. Ezekre az évekre teheté még egy fontos
kitérdm a gyermekek gyaszanak segitése témaban, ami amellett, hogy elinditottuk az elsd,
félarva gyermekeknek szervezett gydszfeldolgozo csoportokat, csak még jobban megerdsitette
meggy6zddésemet, hogy a feldolgozatlan veszteségeknek komoly szerepe van a fliggdség
kialakuldsanak hatterében. Igy ezt a témat is — mint fontos prevencids tudast — bevehettem a
gyaszcsoportvezets-képzés tematikajaba, szakmai workshopok anyagéba. frodtak tanulmanyok
(Békési, 2019; Albertné Bereczky & Békési, 2020), késziilt webinarium (Békési, 2021), igy
kapcsolodott Gssze itt is az etnografus és addiktologiai tudas. Egy gyermekek gyéaszat segitd
komplex kiadvanyba beleirtam minden tuddsom a témdval kapcsolatban (Békési, 2020).
Szintén ez id0 t4jt sikeriilt elinditani — hazdnkban el8szor — a szenvedélybeteg csaladok kamasz
gyerekeit segitd csoportot a Kék Pont Alapitvanynal.®

Ennek az iddszaknak paratlan hozadéka a sajat gyerekkorom, az akkori hianyok,
valamint a sajat gyermektelenségem elgyaszolasa is, hiszen a segit6 szakember is ember, aki
atél hasonlo tapasztalatokat, mint kliensei, és hinnie kell az emberi valtozas lehetdségében.
Ehhez elengedhetetlen a sajat életutjan gyljtott tapasztalata sajat megkiizdési képességeirdl, és
azok pozitiv eredményeirdl. Két Terézanyu palyazatra is irtam (Békési, 2015), és masodszorra
Ho6snd Dijat kaptam (Békési, 2017).

Tovabba, az is elengedhetetlen, hogy a segitd személyiségében rugalmas maradjon,
hajlando ¢€s képes legyen a valtozasra, fejlodésre.

A csaladterapias képzésnek és a sajat csaladom torténetét, az engem ott ért hatasokat
feldolgozé munkamnak 6riasi a hozadéka. fgy mar sokkal jobban értem magam, pontosabban
kirajzolodhatott, mivel van még dolgom, és az is, mi mindent profitaltam a hianyok és

3 Ezt a munkat azdta a Magyar Maltai Szeretetszolgalat El-fogadd Pszichoszocialis Szolgalata viszi tovabb és
viragoztatja fel egyre jobban.
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nehézségek ellenére. Hogy csak egyet emeljek ki mint a veszteségek ajandékat: a rosszul
miikddd csalddban vald nevelkedésnek kdszonhetem a masokra, illetve egyszerre tobb emberre
val6 figyelés képességét.

A budapesti évek tehat rengeteg 1j szakmai kapcsolatot, lehetoséget és kiteljesedést
hoztak. Ezen az uton haladva évekig vezettem csoportokat gyaszoloknak, szenvedélybetegek
hozzatartozoinak, és elkezdtem parokkal és csaladokkal dolgozni, kozben folyamatosan
képzddve és figyelmet forditva a kiégés megeldzésére is. Alkalmassd valtam egészségesebb
parkapcsolatra, az elkotelezddésre, és mondhatom, hogy egyre tartalmasabb ¢és teljesebb az
¢életem. Volt radiomiisorom (Békési, 2016), rendszeresen tartok eléadasokat konferencidkon és
laikus kozonség szamara is, vallalok interjukat, irok tanulméanyokat, és két tudoményag
hatartertiletén tevékenykedve elkotelezett vagyok a kiilonb6z6 diszeiplinak kozti parbeszéd €s
egylittmiikddés eldsegitése irant. Meggy6zddésem, hogy csak igy tudunk megfelelden reagélni
a segitd munka kihivasaira, gondolva itt az egyéni életutak és problémak Osszetettségére €s
sokszinliségére.

Kiteljesedés — hitelesség

Ahogy a bennem 1év6 ,,megsebzett gyogyitd” egyre jobban gyodgyult, nagy 6rom ért, mikor
bekertiltem Boldizsar I1dik6 meseterapeuta képzésére, ugyanis azt éreztem, hogy az évek soran
kialakult €s meger6sodott szakmai identitdsombol valami hianyzik. Ez pedig az az 6sztondsen
miikddo segitd vénam, amelyet erdsen kontroll alatt tartottam korabban elkdvetett hibam miatt.
Egyre inkabb biztam magamban, hogy lehet tudatosan és jol hasznalni a szakmdra eredendden
alkalmassa tevo egyik képességem, miszerint jol raérzek a madasik emberben zajlo lelki
folyamatokra. Igy oriasi ajandék szamomra a mesékkel valé munka, ami szintén a
hagyomanyos kultirahoz kapcsolja a felépiilésbe kezdd embereket segitd tevékenységemet.
Ahhoz, hogy egy segitséget kéré egyéni mintdzatahoz, aktualis élethelyzetéhez megtaldljam a
megfeleld mesét, ahhoz az kell, hogy én magam is folyamatosan kapcsolatban legyek a
mesékkel, s akkor az intuiciom is segit a megfeleld mese kivalasztasaban. Természetesen ez a
képzés is az Onismereti munkdval kezdddik, s ha valaki egyszer megtapasztalja a mesék
gyogyito hatasat és hasznat az onismereti munkéaban, szivesen dolgozik magan Ujra és ujra.

Sajat szakmai identitdsom alakuldsat bemutatd reflexiom végéhez kozeledve arrol
szamolhatok be, hogy a mesékkel (is) végzett onismereti munkanak kdszonhetéen igazabol az
elmult évre tehetd, hogy a tobb évtizede magammal hurcolt gyenge dnbizalmat és 6nbecsiilést
végre hatdrozottan felvaltotta az Gnmagamban vald hit, bizalom és elfogadas — tehat a
kiteljesedés minden téren. Elérkezett immar mélyen, az érzésben az atfordulds, hogy nem a
tizenot éve halott anyukdmmal, hanem magammal vagyok lojélis. Szabad nekem elégedettnek
¢s boldognak lenni annak ellenére, hogy 6 nem tudott.

Gyermekteleniil is termékeny az életem, s a jovObe valo belépés élményét is
megélhetem, hisz vannak halalomon talmutato céljaim és tevékenységeim hivatasom altal.

Szakmai identitdisom erdsen gyOkerezik tehat az etnografus tudasban ¢és
szemléletmodban, amely az addiktologiai, a gydszfeldolgozas, a csalad- valamint meseterapias
tudassal kiegésziilve, 6tvozve tesz engem azza, aki vagyok, mind maganemberként, mind pedig
segitd szakemberként. S nem utolsésorban rengeteget tanultam azoktdl az emberektdl, akikkel
munkam soran kapcsolatba keriiltem, legyen az tanctanitis, néprajzi gyljtés vagy a segito
hivatés.
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Amikor megkérdezik, hogy nem tul nehéz-e gyaszolokkal és szenvedélybeteg csaladok
tagjaival dolgozni, akkor azt tudom mondani, hogy ha nehéz is, mégis inkabb felemeld, mert a
felépiiléshez sziikséges 6rok értékek mentén haladunk, ami ram is jétékony hatassal van. S hogy
szamomra mik ezek? A legfontosabbak a kozosség, a hit, az érzések kifejezésének képessége,
egy nalunk nagyobb erdvel vald kiegyensulyozott és felnott kapcsolat, Onismeret, elfogadas,
alazat, rahagyatkozas, szeretet.

Osszefoglalas, kitekintés

Ha az itt irottak fényében attekintjlik az els6 szerzd élettorténetét, és feltessziik ujra a kérdést,
hogy ,,Lehet-e véletleniil segitonek lenni?”, akkor a valasz egyértelmiien az, hogy nem. Bar
megsebzett emberként akkor is a segitd palya fel¢ haladt, amikor még nem tudta, hogy ott kot
ki, és nagyon is jol érezte az els6 helyén, hogy az addigi élete erre készitette fel, de ehhez az
otthonossagérzéshez az is hozzdjarult, hogy a hivatas gyogyitd hatdssal volt rd is. Tovabba
megtapasztalta, hogy a kliensekkel végzett munka kapcsan folyamatosan lehetdsége van a sajat
utjan elért eredmények Ujraszerkesztésére és megerdsitésére. A sebek gyogyuldsahoz viszont
szlikség volt Onismereti és egyéni terapids munkdra, valamint szakmai tudésra.

Szakmai személyiségének, identitasanak alakuldsdban tehdt mindennek jelentdsége
volt. Egy rosszul miikodé csalddban nevelkedve megvoltak benne a funkcionalis és
diszfunkciondlis, de még tudattalan inditékok. Ahogy gyerekként biiszke volt arra, milyen jo
kisbaba volt, ugy laikus segitdként is az a hiedelem munkalt benne, hogy a szakmdba kertilés
egy nala nagyobb erd segitségével tortént, ilyenforman bizonyitva latta alkalmassagat, és nem
tartotta elég fontosnak az Onismereti munkat. S ahogy a megtéréstorténetekben a hit felé
fordulast hozo, sorsforditd életesemények hatasa is elhalvanyul id6vel, és sziikséges a hit
hosszu tavon vald megtartasahoz, elmélyitéséhez a tudatos munka is, ugy a ,,véletleniil keriilt a
segitd szakmaba” gondolata sem tudott kelléen szakmai identitast formald lenni. Nem tudott
olyan szakmai és személyes identitast adni, amire hosszll tdvon lehet épiteni, ami folyamatosan
fejlesztve, alakitva tud csak biztonsadgot nydjtani mind a maga, mind pedig a kliensek szdmara.
A ,véletlenség” persze kétségkiviil nagyon imponalt annak az énjének, aki szeret kilogni a
sorbol, aki szereti magara vonni a figyelmet. A transzgeneracios cirkusz szinpadan megszokott
egy rossz szereposztast, s a csaladi miikodésiikre jellemzd titkoldzas és tagadas még sokaig ott
liiktetett az €letében. Ezt kellett megtorni a cirkuszbdl valo kilépéshez, szembesiilve végre a
valosaggal, és kapcsolatba keriilni érzéseivel. Az elsé segitéi munka elvesztésének fajdalma
¢bresztette 14, hogy a felépiilés folyamatos fenntartdst igényel, hogy nincs tokéletes
absztinencia, s hogy a felépiilésben nem a fajdalom és szenvedés lezarasa torténik, hanem azok
atalakitasa, feldolgozasa egy olyan egységélménnyé, amely eldsegiti az egyén fejlédését és
gyogyito képességének kialakulasat.

Ezért van nagy jelentdsége az autoetnografia modszerének. Ennek segitségével ugy
vizsgalhatta 6nmagat emberként, hogy sajat viselkedését kontextusban latta, és a kiilonb6zd
¢leteseményekben értelmet és célt fedezhetett fel. A modszer lehetévé teszi személyes
tapasztalatok vizsgélatait és elméleti elemzését az Ot koriilvevd tarsadalmi kérdések
Osszefliggésében. A moddszer tovabbi nagy ajandéka, hogy alkalmas olyan élmények
bemutatasara, amelyeknél jellemzé a széttoredezettség és rendezetlenség, s a tanulmany
megirasa soran a szerzd nagyot 1épett afelé, hogy egészben, egységben és sokkal tisztabban
lassa sajat torténetét. Ezzel tovabb kopott €s gyengiilt benne az 6t évtizedek Ota hiiségesen
kisérd szégyen érzése.
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Elete soran tehat mindig miikodott benne az emberek életét jobbitd szandék és annak a
vagya, hogy minél jobban megértse, a jelenlegi tarsadalom miért olyan sebzett és sériilt lelkileg.
Ez a motivacido eldszor ,,véletleniil” hozta utjdba a megfeleld gyogyitd lehetdségeket,
kapcsolatokat, késébb pedig mar tudatosan valasztotta, épitkezett és kapcsolta dssze a részeket
egéssz€. A nagy hullamzasoknak vége, sokkal kiszamithatobb és kiegyensulyozottabb az élete.
Tovébbra is a 1énye része, hogy szereti a kihivasokat, az izgalmakat, az ujdonsagot, de mar nem
problémak generdlasaban ¢éli meg, ¢és nem Ontudatlan ismétlési kényszer hajtja, hanem ezek
tudatos dontések és valasztasok eredményeként részei az életének. Emellett a megallés,
elcsendesedés, befelé fordulas, onmagaval torédés is egyre jobban megy.

Az egyetemi réméalmok korszaka mar a multé, hiszen egy biztos szakmai identitds
talapzatan allva végzi hivatasat a felépiilés — hite szerint — élethosszig tarto ttjan.

Jo szivvel ajanljuk az irast minden jelenlegi és leendd segitének, s reméljiik, hogy
megerdsitettiik vele a felismerés sziikségességét, hogy a ,,megsebzett gydgyitd” csak akkor tud
jO segitd lenni, ha rendelkezik kell6 6nismerettel. Nagyon fontosnak tartanank, hogy barmilyen,
a segitd szakmdaban képzést végzd intézmény tegye kotelezOvé, és ha lehet, biztositsa is az
onismeretimunka-lehetdséget. Végzettséget igazold okiratot e nélkiil ne adjon ki, igy jaruljon
hozz4, hogy a segitdk és klienseik is biztonsagban legyenek. S a segiteni vagyo, de még laikus
sajatélményli emberek is csak kelld tapasztalattal és tudassal keriilhessenek a segit6 palyara.
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