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Uj pszichoaktiv szereket hasznal6 személyek kézponti
konstrukcioi, 6nértékelése és azonosulasi folyamatai.
Explorativ vizsgalat

Core constructs, self-evaluation and identification processes of novel
psychoactive substance users. Explorative study
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Osszefoglalas

Az identitds alakuldsa a kapcsolathalézat és a kornyezet fliggvénye. Az identitds
valtozasanak kulcsfontossagl szerepe van a szerhasznalati mintazatok és a
devians viselkedés alakuldsdban. Tanulmanyunkban bemutatjuk az identitds
strukturdlis analizise (ISA) (Weinreich, 2003) elméleti alapvetéseit és vizsgalati
madszerét. Az Ipseus keretszoftver alkalmazasaval tiz Uj pszichoaktiv szereket
(UPSZ) hasznalé kliens identitds-vizsgalatat végeztiik el. Az explorativ vizsgélat
eredményeib6l a f6bb személyi konstrukcidkra, azonosuldsi mintdzatokra és
konfliktusokra kovetkeztethetiink. Itt bemutatott vizsgdlatunk tovabbi, nagyobb
mintan lefolytatott kutatas alapjaul szolgalhat.

Kulcsszavak: az identitds strukturdlis analizise — Ipseus — Uj pszichoaktiv
szerhaszndlat

Abstract

The formation of identity largely depends on one’s social network. Identity
changes have a crucial role in changing patterns of substance use and other forms
of deviant behaviour. Authors summarize the theoretical foundations and the
research method of identity structure analysis (ISA). (Weinreich, 2003) By
applying a specification of Ipseus, a framework software, we have explored the
identity of 10 novel psychoactive substance users. Results of the explorative study
describe core personal constructs, major identification patterns and conflicts. Our
pilot study may serve as a basis of further research on a larger sample.

Keywords: identity structure analysis — Ipseus — novel psychoactive substance use

Elméleti hattér

Szamos vizsgalat szerint a szerhaszndlati mintdzatok alapvetd valtozasa és az
abbodl torténd felépilés az identitds mélyrehatd valtozasaval jar egyitt.
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(Anderson, 1998; Spooner & Hetherington, 2004; Kelemen & B. Erdds, 2010)
Amennyiben sikerll leképezni az identitds alakuldasanak folyamatat — az
azonosulasok mintazatait, az értékrend valtozasat, a konfliktusos tertleteket, és
a jovére vonatkozd varakozdsokat — a segit6 beavatkozads hatékonyabban
tervezhetd.

Az identitas strukturalis analizise (Weinreich, 2003) kulonféle elméleti
iranyok és empirikus eredmények rendkivil gazdag és kiforrott szintézise.
Meghatdrozé fejlédéslélektani, szociadlpszicholdgiai és szocidlpszichiatriai
hagyomanyokat éppugy beépit, mint posztmodern fejleményeket. A kialakuld
elméleti keret szocialis konstrukcionista vondsokat mutat: bar nagy jelentéséget
tulajdonit az egyéni vilagképnek, értékelésnek, valamint a kapcsolathalézat egyes
entitdsaival torténd azonosuldsnak, a személyi konstrukciék megalkotdsat
lehetévé tévd tarsadalmi és kulturalis forrasoknak szintén donté szerepe van.
(Hogard, 2014; Weinreich & Saunderson, 2003; Weinreich 2010a; Passmore, Ellis
& Hogard, 2014)

Az elmélet és a hozza kapcsoldédd moddszertani keret egyik fontos
kiinduldpontja George Kelly személyi konstrukcidk elmélete (SZKE). Kelly sajat
terdpias sikereit varatlan és szokatlan fejleménynek érezte a kansasi farmerek
korében. A kulturdlis kérnyezet egydltaldn nem emlékeztetett a pszichoanalizis
klasszikus eurdpai kbzegére. Arra jutott, hogy az amerikai farmer és a bécsi polgar
kozos torekvése, hogy megfelel6 magyardzatokat taldljon sajat élete
eseményeire, és értelmezheté egészként tudjon tekinteni sajat sorsara.
Pszicholdogusként ehhez tudott hathatds segitséget nyujtani, és szerinte ez volt az,
ami igazan szamitott. (Boeree, 2006) Kelly szerint az ember célja, hogy minél
pontosabban vetitse el6re a jov6t; hiszen inkabb a képlékeny jové, nem pedig a
rekonstrudlhaté mualt az, ami a szorongasok targya. Kelly szamara igy az
atlagember és a tudds kozott nincs olyan éles hatarvonal, mint a korabeli
elméletekben altaldaban. Mindenki tuddsként viselkedik, hiszen magyarazatokat
keres, értékel és predikcidokat tesz: legfeljebb a mddszerekben, a
felkésziiltségekben és persze a sikerességben vannak kiilonbségek. Elméleteket,
azaz konstrukcidkat hozunk Iétre valamennyien, ezeket azutan a valtozo vildghoz
jol vagy rosszul alkalmazkodva finomitjuk, elvetjik, 6sszekapcsoljuk,
rekonstrualjuk. A konstrukcidk kialakitasakor vagy inkabb az vezérel benniinket,
hogy kiterjesztésiikkel egyre tobb jelenséget legylink képesek megmagyarazni,
vagy pedig az, hogy egyre jobban meg tudjuk hatdrozni, koherensebbé tegylik
magat a konstrukcidt. A konstrukcidk rendszerbe szervezédnek, ekdzben ala-
folérendeltségi viszonyok is létrejonnek. Kialakulnak az an. magkonstrukcidk —a
kozponti értékek. (Kelly, 1955; Bannister & Fransella, 1980)

Kelly elméletében a konstrukcidk megismerésére szant kiséré kutatasi
eszkOz egy szabad keret, az Un. racsteszt, ahol a jelentés masok mint entitasok
jelennek meg. A személy 6nmaga nevezi meg azokat a jellemzéket, amelyeket e
jelent6s entitasok (egyszerre mindig harom) O0sszevetésével tapasztal. Példaul a
macska, a kutya és a csétany Osszehasonlitasa az egyik személy szamara a

95
Szocidlis Szemle, 10. évfolyam, 1. szdm (2017)



M. B. Erdds et al.: Core constructs, self-evaluation...

kedves—undok; egy masiknak a hasznos—karos; egy harmadiknak esetleg a szép—

csunya konstrukciot eredményezi, a konstrukcid pedig nem az entitdsokat,

hanem az entitdsok és a személy viszonydt jellemzi. A macskafdbias a csétanyt
fogja elfogadhatébbnak [atni, nem a macskat.

Az 6sszehasonlitasokban kialakulé bipoldris konstrukcié a személy sajat
értékelése, a személyes konstrukcidk szervez6dése pedig egyedileg jellemzé rd —
feltéve persze, hogy a harom entitdshoz elég erls szalak flzik, és igy az
értékelésnek van valddi tétje. Kelly vizsgalati mddszerét azéta nem csupan
klinikai, de kutatdsi céllal is alkalmaztak. Az SZKE-hez kdthetd terapids eljaras, a
rogzitettszerep-terdpia, a szelf metaperspektivajanak szerepét emeli ki: a személy
Ugy irja meg sajat élettorténetét, mintha azt a legjobb baratja mondana el. Ezt
koévetben terapeutdk csoportja elemzi a torténetét, és megalkot szdmdra egy Uj
forgatékonyvet. A személy feladata, hogy tegyen ugy, mintha az Uj forgatékonyv
Uj f6szereplGje lenne, azaz néhdny hétre valtoztassa meg a viselkedését. Ha ez
kedvez6 kovetkezményekkel jar, az Uj mintazatokat a folyamatos tarsas
megerdsitések konszoliddljdk, a probléma igy — a szerepek, és végs6 soron az
identitas valtozasan keresztil — megoldddhat. (Boeree, 2006)

Mig Kelly munkdssaga hazdnkban — ahol a konstruktivista, s6t a
konstrukcionista megkdzelitésnek sincsenek igazi hagyomanyai — viszonylag
ismeretlen, addig Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlédésrél sz6lé gondolatai
hosszu ideje széles korben népszerliek. Az identitas strukturdlis analizise beépiti
az eriksoni tedria kulturalis érzékenységét, és nagy jelentGséget tulajdonit a
jelentés személyekkel tortén6 azonosuldasoknak: ezek irdnyuldasanak és
mélységének. (Erikson, 1968; Marcia, 1966, id. Hammack, 2008) az eredeti
elméletet a kortars tradicioknak megfeleltetve fejlesztette tovabb, megalkotva
egy tipoldgiat, ahol a valtozasra valé fogékonysdg és vallalt elkételez6dések
fliggvényében alakul az identitds statusza:

- a valtozasba vald belemeriilést, az alternativak exploracidjat kdvetben az
elkotelezettségek vallalasa a megvaldsitott identitdsra jellemzé;

- a hosszas exploracid elkotelez6dések nélkil a pszichoszocidlis moratérium
allapotat jelenti;

- azelkotelez6dés vallalasa elbzetes valtozasok nélkiil a korai zaras;

- az exploracio és az elkotelez6dések hijan az identitas diffuz, hidnyoznak az
életcélok, az értékek, a személy apatikussa valik. (Marcia, 1966, id.
Hammack, 2008; Weinreich, 2003)

Az azonosulasok dinamikajat Weinreich a kognitiv disszonancia elmélete
alapjan irta le. (Festinger, 2000) A harmonikus, disszonans és konfliktusos
konstrukcidk eltér6 mintdzatokat eredményeznek, a torekvés a konzisztencia
megteremtésére, a disszonancia kivédésére irdnyul.

Egyéb, ugyancsak jelent6s elméleti forrasként meg kell emliteni a
szimbolikus interakcionalizmus gondolatkorét — az | és a Me kozotti
kiilonbségtételt, a masok altal visszatikrozott én, az igy beépilé kilsé
perspektivak jelent6ségét az identitas alakuldasdban. Nem csupan a kilsé
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perspektivak, de az én eltérd allapotaihoz kothetd értékelések, néz6pontok is
szerves részét képezik Weinreich szintézisének. igy felfedezhetjiik Berne (1984)
tranzakcié-analizisének a hdrom én-allapot — a Gyermek, a Szil6 és a Feln6tt —
eltéré mintaira, viselkedés-készletére vonatkozd gondolatait. Egy jelent6s kortdrs
elmélet Harré (1998) tedridja, ahol a szelf megnyilvanulhat agensként, reflektiv,
tovabba nyilvdnos szelfként: a kilonbozé szelf-adllapotok meghatdrozék az
identitas alakuldsara nézve. Ebben a felfogdsban az identitas ,az értékek,
attitlddok, emlékek, meggybz6dések, torekvések és reflexidok egyénre jellemz6
Osszessége”. (Hogard, 2014, p. 2) Az identitds pedig annak fliggvénye, hogy
milyen személyes konstrukcidkat épit a személy 6nmaga tarsas vilagardl, azaz
sajat vilagképe, felfogdsa szerint melyek a relevdns entitdsok, és milyen ezek
viszonyrendszere. Az, ahogyan 6nmagat latja a kapcsolati halézatban, és ahogyan
masokrol vélekedik, befolyasolja, de nem determinalja tapasztalatai és identitasa
alakuldsat a jov6re nézve. Az identitds tehat sajat szelflinkrél alkotott
konstrukcidink ©sszessége, ahol a jelenlegi konstrukcidk biztositjdk a mult
személyes konstrukcidival mutatkozé kontinuitast, és alakitjdk a szelfre
vonatkozo, jovével kapcsolatos sajat elvardsokat.

Weinreich (2003) érdeklédésének homlokterében allt az etnikai, gender,
tdrsadalmi rétegz6dés szerinti (szocio6kondmiai) és a csalddi identitds. Ennek
megfelel6en sajat vizsgalataiban kevert, homalyos-vagyakozd (yearning) vagy
vandor, attelepitett (migrant/displaced) mintazatokat is azonositott.

Az Ipseus

Az Ipseus a racsteszt és a Likert-skalas attitldvizsgalatok logikajat és formai
sajatossdgait kreativan 0Otvoz6 keretszoftver. Alkalmazasaval kvalitativ és
kvantitativ adatok gazdag egyltteséhez jutunk, amelyeket értelmezhetiink
idiografikus (pl. adott személy identitas-allapota, identitasvaltozasa) vagy
nomotetikus médon (egyes csoportok hasonlé jellemzé6i, pl. az identitas kulturalis
forrasai).
F6bb jelenlegi alkalmazasi teriletei:
= értékelS kutatasok, programértékelés (ahol a résztvevdk identitasanak
alakuldsa lényeges, pl. a tandcsaddi, mentalhigiénés vagy klinikai
gyakorlat értékelésében)
= aszakmaiidentitds fejlédésének, alakuldsanak vizsgdlata
® arasszizmus, a szektdk vizsgalata
= szervezeti kulturak vizsgalata
=  munkakori alkalmassag
= attitldvizsgalatok
Robusztus elméleti megalapozottsaga mellett az alkalmazdk kiemelik a
szoftvernek azt a sajatossagat, hogy a kulturalis kilonbségeket eltérd tarsadalmi,
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kulturalis csoportok, kozosségek esetében igen érzékenyen kezeli. (Weinreich,
2010a; 2010b)

Az lpseus, mint keretszoftver, téma-specifikus alkalmazasokat tesz
lehet6vé. Az azonosulds jellegét és mértékét tarsas és torténeti kontextuson belil
méri. Ennek megfeleléen a szoftver adott alkalmazasanak létrehozdsa elGtt
hattérkutatasokat kell lefolytatni, kiilonos tekintettel a szakirodalmi hattérre,
valamint — és ez legaldbb annyira elengedhetetlen — a kvalitativ-etnografiai
vizsgalatokra, amelyek az adott csoport, k6zosség kultdrajardl, nyelvhasznalatardl
mélyebb ismereteket adnak. Az eredmény egy, az adott csoport sajatossagait
messzemenGen figyelembe vevd, a csoport sajat nyelvén ,beszél6” kutatasi
eszkOz. Lényeges, hogy az adott terliletet, kérdéskort jél ismer§ gyakorld
szakembereket is bevonjunk a fejlesztésekbe. A vizsgalat elmélyitése, az
érvényesség novelése érdekében sziikség lehet a pilot vizsgalat soran felmerilé
els6 eredmények folyamatos beépitésére, az eszkdz finomitdsara.

Az identitds paraméterei belsSleg sztenderdizaltak, azaz a személy sajat
érték- és hiedelemrendszeréhez viszonyitottak. A , legjobb barat” mds értékeket
jelent az egyik embernek, és mast a masiknak.! Rdadasul az is megeshet, hogy
tobben ugyanannyira kedvelik, értékelik legjobb baratjukat — de nem ugyanazért.
Az identitdssal Osszefliggésben az értékelés mozzanata az étikus (univerzilis,
kvantitativ), az eltéré hiedelmek, értékek pedig az émikus (kultdra-, st személy-
specifikus, kvalitativ) komponenst adjak.

Az alkalmazas f6bb tartalmai az entitasok és az értékelendd konstrukciok,
az ezekbdl alakitott diskurzusok — tehat az identitdst itt mint sajatos narrativ
mindséget értelmezziik.

Entitasok

Az entitdsok az értékelésben részt vevs személy szamdra jelentGs szelf-allomasok
és allapotok, személyes és intézményi kapcsolatok, egyéb emblematikus
entitasok: azaz a szelf és a tdrsas vilag barmilyen vonatkozasa, ami a vizsgdlat
szempontjabdl jelentds lehet, barmi, amihez tulajdonsagokat tudunk rendelni.
Leggyakrabban persze személyeket, csoportokat, intézményeket hatarozunk meg
entitdsként. Ezek kore tetsz6legesen alakithatd, am van néhany elem, amelyet
mindenképpen érdemes megjeleniteni az érvényes vizsgalat érdekében.

A szelf megjelenhet jelenlegi formajaban (current self: pl. ,én
mostanaban”); a mult egy jelentds allomasan vagy allomasain (past self/ves/, pl.
,amikor kicsi voltam”); és a jovére vonatkozd varakozdsokat reprezentdlva
(future self, pl. ,tiz év mulva én...”, ,amikor befejezem a terdpiat”). Fontos az

1 Az 6sszehasonlité vizsgalatok egy kérdéses pontja: pl. a sokbarati amerikai szdmara az
,ismerds” is ,friend”, mig a magyar szamara a , barat” talan kézelebbi, épp ezért ritkabban
el6fordulé kapcsolat.
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idedlis és a kontra-idedlis szelf megjelenitése (pl. ,amikor legjobb formaban
vagyok”...”ezt tenném”...; ,,utdlndm magam, ha...”). Az idedlis szelf adott személy
vizsgalata soran bels6 viszonyitasi pontként (benchmark) fog megjelenni.
Entitasaink listdja tartalmazhatja a szelf fontos allapotait, helyzeteit (exploratory
selves), pl.: ,, amikor igazdn boldog vagyok”; ,amikor diihés vagyok”, ,,amikor
dolgozom”, ,nyaralds kozben én” stb. Szamos kutatasi projektben gyimoélcs6z6
lehet a szelfet a szocialis kontextushoz kapcsold, visszatiikr6z6 metaperspektiva
hasznalata (,,a f6nokom szerint én...”).

Természetesen az entitdsok kore a szelfen tal terjed, a
kapcsolathaldzatban jelent6s masok (pl. szll6 tanar, terapeuta stb.) is része
ezeknek. Igy vizsgalhaté az azonosuldsok és az ellenazonosulasok aktualis vagy
valtozé dinamikaja. Praktikus okokbdl (kitoltés idGtartama, valaszadoi
hajlanddsag) célszer( a kort 15-20 entitasra mérsékelni.

Konstrukciok

A konstrukcidok két pdélusan egymashoz képest ellentétes tartalmu Aallitasok
jelennek meg. Az egyszer(i tagadd forma itt ellenjavallt lehet; inkdbb a
megalapozé etnografiai és tartalomelemz6  vizsgalatokbdl — szdrmazé
diskurzusokra tdmaszkodjunk, mint a logikara, mert a nyelv hasznalata tdbbet
kovetel meg a formalis logika szabalyainak kdvetésénél. Fontos, hogy a beépilé
diskurzusok értelmezhetGek, egyben jelentsek is legyenek a személy szamara.
Az ISA érzékenyen kezeli azt a sajatossagot, hogy azonos konstrukcidhoz
kiilonb6z6 személyek, csoportok esetében merSben eltéré értékelések
tartozhatnak. Az idealis, vagyott szelfhez (pl. ,az elképzelhet6 legjobb
formamban” /+ feltételes mdd a konstrukcidban/ ,,amilyen lenni szeretnék”)
tartozé értékelés mutatja meg adott konstrukcid pozitiv vagy negativ
konnotdacioit.

Az entitdsok és a konstrukcidk alkotjdk az értékelendé allitdsokat. Az
értékelés soran a személy egy olyan kdnnyen kezelheté elektronikus értékel6
feliiletet Iat, ahol az entitdsok és a bipolaris konstrukcidk egyittesen, mint
diskurzusok jelennek meg. Feladata, hogy ezeket értékelje egy kilencfokozatu, a
negativtdl a pozitivig terjed6 skaldn, ami ebben a formaban még nem tartalmaz
szamokat. A kdzbensd érték a valds nulla, azaz nincs sem pozitiv, sem negativ
értéke. A szoftver megalkotdja nyelvi oldalrdl is igényesen jart el, hiszen lehetévé
tette a nyelvtani értelemben helyes mondatok megalkotdsat — magyarul éppugy,
mint az eredeti angolban. Ez azonban szdmos esetben kihivdsokat rejt magaban:
mig az alabbi dbran a bal oldalon a mondat jél alakul, a jobb oldalon értelmezhetd,
de nyelvtanilag hibas allitast talalunk. Ezeket célszer(i javitani, hogy a kitoltés
megfelel6 sebességgel folyjék, és a személy az értékelésre, ne a hibakra figyeljen.
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1. dbra. Tartalmilag a kutatds céljagnak megfeleld, de nyelvileg nehézkes vdltozat

a legjobb arc

mindig ott van, ha nem lehet ra
kell szamitani

igy tehat a megfeleld végsd valtozat eldallitdsa munkaigényes, és jobb, ha
azon egy lehetdség szerint interdiszciplinaris team dolgozik, nem pedig egyetlen
személy. Célszer(, hogy a vizsgalat megkezdése el6tt legalabb két egymastdl
fliggetlendl dolgozé kutatd ellendrizze a végsé valtozatot. A mérés torténhet
segitséggel, de 6nalldan is, a Iényeg, hogy a valaszaddnak elegend§ id6t hagyjunk
az allitas elolvasasara (vagy a felolvasasra, ha ez sziikséges) — de ne hagyjunk id6t
a hosszas mérlegelésre. A kezdeti tapasztalatok szerint a valaszaddék nagyon jél
fogadjak ezt a sajat nyelviikon megalkotott, felhasznaldbarat eszkozt:

2. dbra.

mostanaban hiszek abban, hogy

mindenki masok teljesen
alakithatja a sajat

tonkrevaghatjak az
sorsat ember életét
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Fontosabb fogalmak, paraméterek, varhato eredmények

Erdemes felfigyelniink arra, hogy Weinreich definiciéi mindig sajat elméleti
keretén belll értelmezend6ek: igy a diffuzio jelenthet egyszerlien pozitiv
nyitottsagot, és a bipoldris kifejezésnek itt egyaltalan semmi kdze sincs a manias
depresszidhoz. Az aldbbiak segithetnek az értelmezésben:

Az idealisztikus identifikdcio mértéke megmutatja, mekkora a hasonldsag
a masiknak tulajdonitott jellemz6k és a vagyott, az idealis szelfet jellemzé
minGségek kozott. Az ellenazonosulds mértéke jelzi, mekkora a hasonldsag a
masiknak tulajdonitott jellemz&k és az elutasitott minGségek kdzott. Az empdtids
azonosulds azt mutatja, mekkora a hasonldsag a masiknak tulajdonitott jellemz6k
(jok vagy rosszak egyarant) és az aktualis énképre jellemz6 minGségek kozott. Az
identifikdcio konfliktusossdgdnak mértéke az aktualis empatids azonosulds és az
ellenazonosulas fliggvénye. Az identitds-diffuziot a masokkal vald identifikacids
konfliktusok mértéke és kiterjedtsége hatdrozza meg. E valtozok értéke 0.00-1.00
kozott valtozik.

Bipoldris konstrukciok és strukturdlis nyomds (structural pressure): Az,
értékel, mutatja meg az adott konstrukcidhoz fliz6d6 viszonyat, és a pozitiv és
negativ értékelések mentén kialakul a konstrukcio polaritdsa. A polaritas értéke -
1 +1 kozott valtozhat; a nulla azt jelenti, hogy az adott konstrukciét a személy nem
alkalmazza. A konstrukcid érzelmi jelentésége (emotional significance)
megmutatja, mennyi érzelem kétSdik az adott konstrukcié kifejezéséhez. Ertéke
0.00 és 10.00 kozott valtozhat. A strukturdlis nyomds (structural pressure SP)
adott konstrukcié kapcsan azt jelzi, mennyire illenek/nem illeszkednek
egymashoz az egyes entitasoknak tulajdonitott jellemzd&k értékel6 konnotacidi az
adott konstrukcié vonatkozasaban, és minden entitdas értékelése soran. A
paraméter értéke -100 és +100 kozott valtozhat, a teljes inkompatibilitastél a
tokéletes illeszkedésig. A strukturdlis nyomds mondja meg, hogy az adott
konstrukciéd mennyire kényszerit6-korlatozé a személy szamdra. A 100-as érték
azt jelenti, hogy az illet6 ezt a bizonyos konstrukciot fekete-fehérben latja, merev
allaspontot képvisel. Ezek az identitas kozponti értékel6 dimenzioi (vélekedések,
értékek), teljes kognitiv-affektiv illeszkedéssel. Az alacsony SP viszont konfliktusos
dimenzidkra utal. A konfliktusos konstrukcidknak nincs altaldnos, kifejezett
pozitiv/negativ pdlusa. A kozponti konstrukciok gyakran a konfliktusos
konstrukcidkat tdmogatjak.

Ertékelés: az énre vonatkozé értékelés (self-evaluation) Snmagunk
értékrendjével 6sszhangban torténik, az énre vonatkozd pozitiv és negativ
tulajdonitasokon alapszik (a paraméter értéke -1 +1 kozott valtozhat). Mdsok
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értékelése eltérd targgyal, de az énre vonatkozo értékelésnél mondottak szerint
értelmezheté.

Ego-involvdltsdg/ego involvement: Megmutatja, milyen mértékben
reagdl a személy azokra a jellemz&kre (a jellemz6k mennyiségére, erGsségére),
amelyeket az adott entitasnak/jelentés masiknak tulajdonit. A paraméter 0 és 5
kozott vehet fel értéket. Az entitassal kapcsolatos ambivalencia mértéke a
negativ/pozitiv tulajdonitdsok ardnya. Ertéke 0.00 és 1.00 kodzétt valtozik.
Létrejohet hasitds az entitdsok konstrualdsa sordn: azt mutatja, milyen
atfedés/eltérés mutatkozik a konstrukcioval kapcsolatos tulajdonitasok kozott.
Ertéke 0 és 1 kozott lehet.

A varhato eredmények kdzott szerepelnek a valaszaddk értékei; az, hogy
mennyire fontosak ezek a szamara, hogyan értékelik Onmagukat eltéré
helyzetekben és milyen a kapcsolatuk a szamukra jelentés masokkal
(szerepmodellek, pozitiv és negativ azonosuldsok, szimpatia masok felé,
konfliktusok). Az eredményeket attekintve, az elsé tabla (Self-Summary) az
onértékelés és az identitas-diffuzid fliggvényében hatarol el kilenc kiilonb6z6
lehet6séget, a krizishelyzettdl az elbizakodottsagig (magas onértékelés defenziv
gondolkodassal). A masodik (Self-Development) harom paraméter, az én-
involvaltsag, az onértékelés és az identitas-diffuzié haszndlataval mutatja meg a
fejl6dési irdnyokat (a j6v6 vagy a mult kerl-e a fékuszba, milyenek a fejlédési
potencialok, és hogyan alakul a személyes hiedelmek er6ssége, azaz konstrukcié
kiterjesztésének/jobb meghatarozasanak dinamikaja).

Az Onértékelés és az ego-involvdltsdg vizsgalata (Entity-Summary)
megmutatja, melyek a pozitiv entitdsok, és melyek a negativak (negativ alatt azt
értve, hogy a személy nem akar olyan lenni; de ettél akar kedvelheti is). A kdztes
terlilet az ambivalencia tere. (Az Entity-Detail egy ennél tartalmilag részletesebb,
bévebb, kovetkez6 tablazat.) A konstrukciok osszefoglald tablazata (Construct-
Summary), ahol az érzelmi jelent6ség és a strukturdlis nyomas fliggvényében
vizsgalddunk, azt mutatja meg, hogy melyek a merev hiedelmek, a kdzpont
értékek, és a potencialis stresszorok a személy szdmara. Ehhez is tartozik egy
részletes adatokat bemutatd tdblazat. Az eredményeket egy tobb paraméterre
kiterjed6 kereszttabla foglalja 0©ssze. A hasitds, az azonosuldsok és
szerepmodellek vizsgdlata a kapcsolathaldzati gondolkodds esetében kiilondsen
fontos; az elmozduldasok pedig segité kontextusban a valtozds mogottes
tényezGbire utalhatnak. (Weinreich, 2010b; Erskine & Ellis, 2017)

Sajat vizsgalatunk
Célunk () pszichoaktiv szereket haszndlé személyek identitds-elemzése,

értékrendjének, kapcsolati jellemz6nek exploraciéja volt. Pilot-vizsgalatunk
mintajanak kialakitasa soran egyetlen bevalasztasi kritériumnak az Uj pszichoaktiv
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szerek hasznalatat tekintettik (1. tablazat). Tekintettel arra, hogy maga a
vizsgalat az identitds kozponti kérdéseire iranyul, fontosnak tartottuk, hogy
megfelel6 segit6i hattér alljon a megkérdezettek rendelkezésére, igy az az INDIT
Kozalapitvany kezel6helyein tortént, a mintaba keriilé személyeket az anonimitas
megGrzése mellett gyakorld szakemberek valasztottdk ki, és az adatokat is 6k
vették fel. Az eljards el6nye, hogy kutatasetikai problémakat jéval kevésbé vethet
fel, hatranya, hogy a megkezdett kezelés befolyasolhatja a kapott eredményeket.

1. tabldzat. A minta

Eletkor | Nem | Kezelés tipusa, UPSZ-hasznalat
id6tartama id6tartam

1. 23 ffi | bentlakasos, 113 nap 7 év
2. 21 ffi bentlakasos, 93 nap 7 év
3. 27 ffi bentlakasos, 120 nap 5 év
4, 26 ffi bentlakasos, 245 nap 7 év
5. 36 ffi bentlakasos, 36 nap 5 év
6. 24 ffi | ambulancia, 30 nap 2 év
7. 46 ffi | ambulancia, 60 nap 1év
8. 31 ffi | ambulancia, 30 nap 5év
9. 15 ffi | ambulancia, 10 nap 3 hénap
10. 23 ffi | ambulancia 30 nap 2 év

A kifejlesztett alkalmazds

Az entitasok szama 15 (jelenlegi szelf, idealis szelf, kontraidealis szelf, multbeli
szelf (kisgyermek), jov6beni szelf (6t év mulva); az apa és az anya, csodalt
személy/utalt személy/sikeres személy/rettegett személy; két metaperspektiva
(,masok szerint”; ,,a haverok szerint”); és két szelf allapot (diihds és szorongo).

Mindehhez 15 kétpdlusu konstrukcido tdarsult; természetesen az
entitdsnak megfelel6en valtozott ezek konkrét reprezentacidja. A kovetkezd
tartalmakat a szakirodalmi hattér, szakemberekkel torténé konzultacidk,
valamint UPSZ-hasznalék dnéletrajzi narrativainak elemzése alapjan hataroztuk
meg:

2. tdbldzat
masok teljesen tonkrevaghatjak az | mindenki alakithatja a sajat sorsat

ember életét

erdszakos és bajkeveré békés és baratsagos
nem lehet ra szamitani mindig ott van, ha kell
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a buli a mindene jol elvan magaban is

mindig nyerének kell lenni a veszteségekbdl is lehet tanulni
az anyagozas a legjobb az életben az anyagozas nem old meg semmit
sok bantast elvisel kénny élete van

nem kell mindig minden szabdlyt | rendesen kell éIni
betartani

az emberek altaldban torédnek | senkit nem érdekel, mi van a masikkal

egymassal

mindenki folyton hazudozik az emberek altalaban §szinték
mindenki tor6djon a sajat dolgaval jo valahova tartozni

az életnek van értelme az élet értelmetlen

hajlamos mindenért 6nmagat okolni | nem hibaztatja magat sziikségtelenil

erds érzései vannak Uresnek érzi magat

haszndl, hogy kezelje a helyzeteket j6l megvan anélkil, hogy hasznalna

Eredmények

Az Ipseus generalta eredmények sokszinliek és sokrétliek. Ezek kozil most azokat
emeljiik ki, amelyek a vizsgalt téma szempontjabdl — a vonatkozd szakirodalmi
ismeretek tikrében, és sajat kutatdi kérdéseink okdn — a leginkdbb relevansak.
Bar az eredmények egyenkénti értékelése indokolt lehetne, hiszen a jelenlegi
vizsgalatnal az elemszam mindossze 10, a minta pedig heterogén, elészor az
altalanosnak, kozésnek mondhaté jellemzSket tekintjuk at. A mogottes szakmai-
kutatéi el6feltevés — a problémas szerhasznalat meggatolja a valddi felnGttkor, a
feln6tt identitds kialakitasat — indokolt lehet, de egy kés6bbi vizsgalatban
ellen8rzésre szorul.

Erdekes megfigyelni, hogy az 3. dbran a kontra-idedlis szelf és a diihds
allapot (,amikor diihds vagyok”) milyen kozel keriilt egymashoz (mindkett6 az
Ipseus ,kriziszéndjaban” talalhatd). A gyermekkori én, a diihés, a szorongd
énallapot, és a kontra-idealis szelf szintén egymds szomszédsagaban taldlhato; a
jovébeni én az idedlis szelftél pedig meglehetds tavolsagra. A csoport nem remél
tul nagy valtozast a jovGbeni és a jelenlegi én-allapot kozott, vagy (a felépiil
kultdraval ismerkedve: ,csak a mai nap”) nem tartjak célszerlinek a tavoli jov6
tervezését az adott pillanatban.
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3. dbra
Ideal Sélfl [02]
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Future ielf [o6]
Current ielf [o1]
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Explorato) y%lfAngry [10]

=
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Coftra ldal Self [03]

Low Moderate High
Identity Diffusion

Az entitasok 0sszefoglald értékelésében tobb entitas esetében (logikus és
érthet6 maddon) mérsékelt én-involvaltsdg, ehhez tarsuldan negativ
(utalt/rettegett személy, kontra-idedlis szelf, diihGs szelf) vagy alacsony (a két
metaperspektiva, a szorongd szelf, a gyermekkori szelf és az apa esetében)
értékelés tarsult. A tobbi — a magasra értékelt idealis szelf kivételével — a
mérsékelt (moderate) sdvba kerdilt. A negativ értékelés itt nem feltétlendl jelenti,
hogy a személy nem kedveli az illet6t: ami biztos, hogy nem akar olyanna valni. A
mérsékelt sdv az ambivalencia tartomanya.

A konstrukcidk?® vizsgalata (4. dbra) azt jelzi, hogy a csoport szamara
minden altalunk megfogalmazott téma kdzponti jelentségl a vizsgalt személyek
gondolkodasaban. A madsodlagos, érzésekre és egyediillétre vonatkozé
konstrukcidk is a kozponti zéna kozelében helyezkednek el. A szerhaszndlat
érzelmi szempontbdl nagyon jelent6s téma; emellett latjuk az élet értelmére, az

2 Utdlag vettiik észre, hogy a ,szerhasznalat, mint problémakezelés: hasznal, hogy...”
konstrukcionk cimkéjét nem adtuk meg, igy itt New Construct-ként szerepel;
természetesen maga a reprezentdcid, amit a vizsgdlt személy a képernyén latott,
megfeleld volt. Az Ipseus egy lezart vizsgalatnal nem engedi az utdlagos korrekciot.
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életvezetés feletti kontrollra, a ,,rendesen élni” elvardsra, és a tarsas tamogatas
elérhetlségére, a kozosséghez tartozasra, a megbizhatdsagra vonatkozd
konstrukcidkat.

4. dbra. Konstrukciok 6sszegzése

=
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Az idealisztikus azonosulast vizsgdlva, figyelemre méltd, hogy a rettegett
személlyel vald azonosulds a belsé sztenderd szerint alacsonynak tekinthet6 érték
felett van (0,25); mig az ellenazonosulds ugyanitt 0,47, nem kiemelkedé. Az
empatids azonosulds (mennyire érzi azonosnak magat, akar pozitivnak, akar
negativnak értékeli ezt az azonossagot) a csodalt személy esetében kimondottan
magas: 0,84 a jelenlegi szelffel, 0,9 a jov6benivel, és 0,81 az idealis szelffel
Osszefliggésben. Az anyaval valé azonosulds a jelenlegi szelf részér6l a magasnak

tekinthet6 érték kozelében van (0,71).
A vizsgalat Osszesitett belsé viszonyitasi értékeit (benchmark) az alabbi

tablazatban kézoljiik:

3. tabldzat. Viszonyitdsi értékek a tiz szerhaszndld esetében

Parameter Sub-range Mean |StD Min Low High Mac
Identity Variant :
Self Evaluation 0,27 0,61 -1,00 -0,34 0,88 1,00
Identity Diffusion 0,39 0,14 0,00 0,25 0,53 1,00
Entity :
Ego-Involvement 3,37 1,14 0,00 2,23 4,51 5,00
Evaluation 0,17 0,57 -1,00 -0,39 0,74 1,00
High 74 1,00
Moderate 39 0,74
Low 39 0,39
Megative 1,00 -0,39
Splits 0,57 0,23 000 0,29 0,85 1,00
Construct :
Emotional Significance 3,02 1,52 0,00 6,50 9,54 10,00
Structural Pressure 54,82 35,08 -100,00 19,74 $9%,90 100,00
Pressured 91,23 100,00
Core 9 91,23
Secondary 1 63,59
Conflicted 1 28,51
Contradictory 100,00 -28,51
Implications 0,15 0,49 -1,00 -0.33 0,64 1,00
Identification :
Idealistic 0,47 0,31 0,00 0,6 0,77 1,00
Contra 0,38 0,28 0,00 0,10 0,65 1,00
Empathethic 0,45 0,28 0,00 0,17 0,74 1,00
Conflicted 0,34 0,21 0,00 0,43 0,55 1,00

A nomotetikus mod mellett természetesen lehet6ség nyilik az egyes

esetek kiillon elemzésére. Tekintettel arra, hogy atfogd vizsgalatunk az Uj
pszichoaktiv szerhaszndlok identitdsa és kézdsségi kapcsolathdlozata kutatasi
projekt része, melynek eleme a kdzépiskolds korosztaly vizsgalata, a mintaban
szerepl6 legfiatalabb, 15 éves fiu esetét valasztottuk ki a részletesebb elemzésre.
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Az 5. abran lathatd, hogy az 6 esetében a krizis helyett inkabb defenziv-
hatdrozatlan pozicié bontakozik ki.

5. dbra. 15 éves UPSZ-haszndld
Ideal| gﬂ [02]

High

t Salffa1]
i ot

Explorgtory|SelfFear [11]

Moderate

Past Self [04] Futufe Self [06]

Self-Evaluation

Exploratory %lf nary [10]

Contra Ideal Self [03]
®

Low

Low Moderate High
Identity Diffusion

A gondolkodas mult-orientdlt, ennek hatterében lehet a korabbi
mintaktdl vald elszakadas serdil6kori félelme. A fejlédés lathatéan elakadt (6.
abra), az identitas-diffuziot tekintve nincs nagyobb eltérés, inkabb csdkken.
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6. dbra. En-involvdltsdg a hdrom idésikot reprezentdld szelf-dllapot tiikrében
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7. Gbra. Onértékelés a hdrom idésikot reprezentdld szelf-Gllapot tiikrében
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8. dbra. Identitds-diffuzié a hdrom idésikot reprezentadld szelf-dllapot tiikrében
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Lathatd, hogy a szerhasznalatra vonatkozé egyik konstrukcié (,hasznal,
hogy kezelje a helyzeteket”), valamint az ,élet értelme” konstrukcié rendkivdl
merev. A legtobb konstrukcié kozponti jelent6ségl. Potencidlis stresszorként a
,buli” és a ,nyer§” szerepelnek.
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9. dbra
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Az azonosulasoknal — itt a teljes tablazatokat nem kozoljik, csak a
kommentalt értékeket — a szélsGséges értékelés miatt a belsé sztenderdek is
nagyon markdnsak, igy az idealisztikus azonosuldas magas zénaja 0,97 feletti: ilyen
nem volt, a leginkabb kozelité érték (0,93) ,a haverok szerint én” esetében
mutatkozott, ahol az ellenazonosulas is nagyon alacsony (0,07). Ugyanez a sikeres
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személlyel 0,87, a csodalt személlyel, az apdval és az anyaval egyarant 0,80. Az
utalt és a rettegett személy esetében az értékelés teljesen vagy részben hianyzik
(dn. ,valds nulla”).

Az empdtids azonosulasnal (olyan szeretne lenni, mint...) magas (0,86
feletti) értékeket kapunk az egyik metaperspektiva (,,a haverok szerint én”=1,00),
az anya, az apa és a sikeres személy esetében (egyarant 0,93). Az idealis szelf
azonosuldsa ezekben az esetekben nem ennyire erds, a metaperspektivanal 0,93,
a sikeres személy esetében 0,87, a tobbi esetben nem éri el a bels6 sztenderd
hatdrértékét. A jovébeni szelf értékeinél a jelen én-allapothoz hasonlébb a kép, a
metaperspektiva 0,93-as, a sikeres személy, az apa és az anya 0,87-es értékeivel.
A multbéli szelf esetében a legmagasabb érték 0,67 — de nem a sikeres személy
(0,63), hanem az altalanosabb szerepmodell, ,a legjobb arc” esetében kapjuk.
Figyelemre méltd, hogy mig a dihos szelf nem azonosul jelentésen
(legerGsebben=0,77 a legjobb arccal, azaz a csodalt személlyel), addig a félelmet
megtapasztald szelf a csodalt személy, a sikeres személy és a metaperspektiva
(,haverok szerint én”) esetében kozeliti a magas hatarértéket (0,85 a 0,86-hoz
képest). Ez a kortarscsoport jelentds, de aggodalmak (pl. szerepvesztés,
arculatvesztés) motivalta szerepére utalhat.

A konfliktusos azonosulds a hatarértéket (0,31) meghaladdan a kévetkezd
esetékben jelentkezik, alatdmasztva az el6z6 megallapitdst: a csodalt személy és
a szelf mdsok szerint (itt az altaldnos Masikat értve ezalatt) konfliktusos
azonosuldsa magas a jelenlegi szelf, az idealis szelf, a jov6beni szelf, a diihot és a
félelmet érz6 szelf esetében egyarant: 0,32-0,38 kozotti értékekkel.

4. tablazat

Parameter Sub-range Mean |StD Min Low High Max
Identity Variant :
Self Evaluation 0,45 0,40 -1,00 0,05 0,85 1,00
Identity Diffusion 0,23 0,05 0,00 0,19 0,28 1,00
Entity :
Ego-Involvement 2,87 1,38 0,00 1,48 4 25 S.00
Ewaluation 0,41 0,49 -1,00 -0,08 0,90 1,00
High 0,90 1,00
Moderate 0,038 0,90
Low 0,04 0,08
Megative -1,00 -0,08
Splits 0,53 0,35 0,00 0,17 0,89 1,00
Construct :
Emotional Significance 6,75 2,06 0,00 4,65 8,61 10,00
Structural Pressure 57,48 29,67 -100,00 27,81 &7,15 100,00
Pri ired 92,54 100,00
92,58
ndary 54,90
Conflicted 35,23
Contradictory -100,00 -35,23
Implications 0,04 0,59 -0,55 0,62 1,00
Identification :
Idealistic 0,61 0,36 0,00 0,25 0,97 1,00
Contra 0,08 0,06 0,00 0,03 0,15 1,00
Empathethic 0,51 0,35 0,00 0,15 0,86 1,00
Conflicted 0,19 0,12 0,00 0,07 0,31 1,00
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Egylittesen értelmezve a kapott eredményeket, a szerhasznald fiatal e
pillanatban egy olyan vildgban él, amiben szerinte ,nincsenek” kapcsolati
nehézségek: senkit nem utdl, senkit6l sem retteg. Probal megfelelni a
kortarscsoportnak (,a haverok”) és valasztott szerepmodelljének, de kisebb
mértékben a sziileinek is. Egyuttal szeretne magabiztosnak tlinni, igy tdbb
értékelése keril a defenziv zéndba (bar ezt a gyermekkori szelf kivételével a
megadott entitasok, szelf-allapotok is magyardzhatjak.) Konfliktusos teriletként,
ebben a kapcsolati halézatban potencidlis stresszorként jelentkezik — a tizen6t
éveseknél megszokott mdédon — a bulik vilaga, és a ,,nyerének lenni” attitdd.

Osszegzés

Vizsgalatunknak nyilvdnvalé hozadékai, de nyilvanvald korlatai is vannak: ezek
egy részével a kutatas indulasakor is tisztaban voltunk. Az alacsony elemszdm
explorativ vizsgdlat elvégzését teszi lehetévé, ami, tekintettel a szoftver célzott
alkalmazasanak fejlesztési igényeire, redlis célkitlizés volt. A mintavételi eljaras a
szakértGi és a kényelmi mintavétel kombindcidjat jelentette. Célszerd( lett volna a
kezelés elején allé kliensek kozil valogatni, hogy a terdpids hatds ne alakitsa at a
kapott képet, erre azonban nem volt médunk. Az azonban igy is lathatd, hogy az
Ipseus alkalmazasa ezen a teriileten mind az identitdsra és tarsas hatdsokra
irdnyuld kutatomunkat, mind pedig a klinikai munkat segitheti.

Vildgos ugyanakkor, hogy egy szélesebb korben lefolytatott, eltérd
almintakat bevoné vizsgalat sokkal arnyaltabb képet adhatna. Az érvényesség
mellett szél, hogy kutatasunk megerdsitette a tartalomelemzé vizsgdlatban (B.
Erd6s & mtsai, 2017) kiemelt terlletek sulyat, kozponti fontossagat: ami a
tartalomelemzés esetében jelentds témaként keriilt azonositdsra, az itt, ebben a
vizsgalatban is kozponti konstrukcidnak bizonyult.
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