SZOCIALIS SZEMLE
10. évfolyam, 1. szdm (2017) https://doi.org/10.15170/SocRev.2017.10.01.03

A lakossag illegalis szerhasznalattal kapcsolatos ismereteinek és
a kabitoszer probléma kezelési lehetdségeinek vizsgalata egy
hatranyos helyzetii térségben

Knowledge on illegal substance use and treatment opportunities in a
disadvantaged region

BORDA VIKTORIA, BRETTNER ZSUZSANNA, MUCSI GEORGINA &
VOJTEK EVA

Osszefoglalas

A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 szerint ,,...a kdbitdszer-jelenség
szorosan ésszefiigg mds kémiai és viselkedési fliggdségi problémdkkal, elsGsorban
pedig a nemzet dltaldnos lelki egészségi dllapotdaval, kiilénés tekintettel az
értékszemlélet, a kapcsolati kultiura, a problémamegoldo készség személyes és
kézdsségi jellemzdbire..” (p. 7). A kiilénb6z6 tdrsadalmi rétegek esetében sajdtos
mddon jelennek meg a szerhaszndlattal kapcsolatos problémdk és az azokhoz
két6d6 prevencios vagy éppen korrekcids eszk6zék. A hdtrdnyos helyzetd,
leszakado térségek kbzbsségei az dllandd egzisztencidlis bizonytalansdg, a
szolgdltatdsokhoz vald hozzdférés egyenlbtlenségei és a beszlikiil6 kapcsolati
hdlék miatt magasabb kockdzattal birnak a lelki egészség romldsdval, a
fliggdségek és a devidns viselkedések kialakuldsdval kapcsolatban.

A tanulmdnyban bemutatott terepkutatds, a Nemzeti Drogellenes
Stratégia kapcsolati-k6zdsségi fokuszéhoz igazodva, a dél-dundntuli régid
gazdasdgilag és tdrsadalmilag egyik legelmaradottabb térségének két telepiilését
vizsgdlta az uj pszichoaktiv szerhaszndlattal valo fertézéttséggel, a lakossdg
kabitdszer problémdval, az illegdlis szerhaszndlattal kapcsolatos ismereteivel, a
problémakezelés tekintetében jelenlévd, elérhetd intézményekkel, szervezetekkel,
problémakezelési megolddsokkal és lehetGségekkel ésszefliggésben.

Kulcsszavak: uj pszichoaktiv szerek — tdrsadalmi kapcsolatok — hdtrdnyos helyzet
— lelki egészség

Abstract

According to the National Anti-Drug Strategy 2013-2020, the drug phenomena is
related to other chemical and behavioural addictions, as well as to the general
mental health state of the population, with special regard to values, relational
culture and problem-solving skills. Problems and the related prevention and
correction methods are manifested in a specific way, characteristic of the different
social layers. Communities living in segregated areas have a higher risk of
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addictions, deviant behaviour and mental health problems, due to financial
problems, unequal access to services and narrowing social networks.

The field research, adapted to the relational-community perspective of
the National Anti-Drug Strategy, explored two of the most disadvantages
settlements of the Southern-Transdanubian Region as for the prevalence of novel
psychoactive substance use, various substance use problems of the local
population, knowledge on illegal substance use and the problem solving
strategies and resources of the accessible institutional systems.

Keywords: novel psychoactive substances — social relations — disadvantaged
position — mental health

Bevezetés

Napjainkra a hazai kabitdszer piacon megjelené és egyre nagyobb teret hodito (]
pszichoaktiv szerek jelentSs kihivas elé allitjdk a szakpolitika alakitéit csakugy,
mint az ellatérendszer- és a problémaval szemben gyakran tehetetlennek t(in6
kozosségek tagjait is. A hazai média egyre gyakrabban ad hirt az 4j tipusq,
szintetikus kabitdszerek elterjedésérdl, illetve arrdl a folyamatrdl, amely soran az
olcsé drogok a legszegényebb rétegek esetében alternativdjavd valnak a
hagyomanyos pszichoaktiv szereknek, illetve az alkoholfogyasztasnak. (Balazs,
2015)

A szakirodalom hagyomanyosan a stimuldns és az opiat hatasu szerek
csoportjat kiilonbozteti meg, illetve valamelyest 6ndlléan kezeli a kannabisz
szarmazékok és a hallucinogének fogyasztoéit, valamint szintén megkilonbozteti
a kozponti idegrendszerre hatd gydgyszerek (altatok és szorongasoldok)
visszaélésszer( hasznalataval leirhaté fliggk korét (Demetrovics, 2006). Mig a
kordbban hasznalt tudatmddosité szerek nagyjabdl kiszamithatd hatasokkal és
mellékhatdsokkal birtak, az Uj pszichoaktiv szereknek &altaldban nem ismert a
pontos Osszetétele, sem a hatasa, nincsenek biztonsdgos emberi fogyasztasra
vonatkozd vizsgalatok sem, nem tudni, pontosan honnan szarmaznak,
beszerzésiik pedig sokkal egyszer(ibb és olcsébb, mint kordbban. Az Un. designer
drogok atmenetileg legalis statusza rendkivil vonzé tulajdonsdg a fogyasztok
szdmara. A hasznaldok szdmos esetben online droglizleteken keresztiil jutottak
hozza a kiulonféle szerekhez. Ez a webes érdekl6dés, amellett, hogy a konnyd
hozzaférhet6ség tekintetében rizikétényezének tekinthet6, potencidlis
epidemiolégiai indikatorként is alkalmazhaté. (Kapitany & Févény, 2015)

A lelki egészség, annak érzete, hidnya és mértéke meghatdrozé
jelent&séggel bir a devians viselkedések kialakuldsanak szempontjabdl. Buda Béla
(2003) osszefoglalasa alapjan, a mentalhigiéné tudomanyteriiletén az aldbbi
kritériumok keriltek meghatdrozdsra, mint a lelki egészség ismérvei.
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= Hatékony valdsdgészlelés: A lelkileg egészséges emberek az életkoruknak és
fizikai adottsdguknak megfelel6en, o6nalléan tajékozédnak a vilagban, a
helyzeteket a valésagnak megfelelGen észlelik és értelmezik. Altaldban nem
értik félre mdsok szavait, cselekedeteit, nem értékelik tul vagy alul sajat
képességeiket. Hatékonyan kiizdenek meg a nehézségekkel.

= Aviselkedés akaratlagos szabdlyozdsdnak képessége: Az egészséges emberek
képesek uralkodni magukon, alkalmazkodnak az adott kor tarsadalmi,
kozosségi szerepelvdrasaihoz, a fontos szabalyokat, torvényeket betartjak. Ha
el6 is fordul, hogy impulzivan viselkednek, szlikség esetén vissza tudjak fogni
agressziv vagy egyéb nem kivanatos késztetéseiket

»  Erzelemteli kapcsolatok kialakitdsdnak képessége. Az egészséges emberek
szoros és kielégit6é kapcsolatokat tudnak létesiteni tarsaikkal. Fogékonyak
masok érzéseire, a meghittségre, kozelségre, intimitasra, valamint a
felmerilé konfliktusok rendezésére. FelelGsséget vdllalnak mdsokért és
onmagunkért, segitség nyujtdsara és elfogadasdra egyarant képesek.

= Megfelel6 6nértékeléssel és énelfogaddssal rendelkeznek. Tisztdban vannak
sajat jo tulajdonsagaikkal, és Ugy érzik, a tobbiek is elfogadjak Sket. Altaldban
jol érzik magukat masok tarsasagaban, szocialis helyzetekben természetesen
reagalnak.

= Alkotdképesség is jellemzi az egészséges embereket. A képességeik
kibontakoztatdsara torekednek, az 5nmegvaldsitasra. Jellemz6 rdjuk az Gjabb
és Ujabb célok kitlizése és megvaldsitdsa, a rugalmassag, amikor valtozdsra
van szikség, és a koncentracidé, amikor teljesitményre.

= Az élet 6rémteliségének dtélése is jellemzi az egészséges embereket. Elvezik
az életet, az oromteli pillanatokat. Ha nincs valami gatlé tényez6, akkor
alaphangulatuk nyugodt, derls. a kilénb6z6 élethelyzetekre természetes
érzésekkel reagdlnak.

Nyilvanvald, hogy a kiilonb6z6 tudatmddositd szerek hasznalata a fenti
képességek tobbségét kedvezbtleniil befolyasolja. Kiilondsen kritikus a helyzet,
amikor a lelki egészség kialakulasat vagy megérzését befolydsold kedvezstlen
tényez6k, kils6 hatdsok kombinalddnak. A korai szocializacidban el6fordulé karos
csaladi hatasok, a serdilSkori személyiségfejl6dés szerepzavarai, a kiils6-belsé
kontroll kialakulasdban meghatdrozé szil6i mintak és a kortarscsoportok
nyomadsgyakorld ereje szocidlisan hatranyos helyzetben aggregalt médon fejtik ki
hatdsukat. Ahogy arra a Szegénység és emberi vonatkozdasai — lelki egészség cim(
el6addsaban Dr. Hada Zsuzsanna (2016) is ramutat, a testi és lelki egészség
megGrzésében az alabbi kockdzati tényez6ket vehetjik figyelembe: lakdhely,
iskolai végzettség, tarsadalmi statusz, munkahely, tarsas kapcsolatok. Az utébbi
évtizedek vizsgalatai rdmutattak, hogy az oOngyilkossdgi magatartas,
alkoholfligg6ség, és a dohanyzas esetében fontos tényezé a depresszids, céltalan
lelkidllapot. (Herrera-Castenado & mtsai., 1996; Rihmer & mtsai., 1995) Az
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andmia, és a devidans magatartasformak kapcsolatanak feltérképezése soran
Seligman (1975) ravilagit a tanult segitség-nélkiliség és magdrahagyottsag
lelkidllapotara, mely a depresszid és a deviancidk kialakuldsanak kozvetlen oka
lehet.

A hatranyos helyzetben [évG, elszigetel6dé tarsadalmi csoportok,
kozosségek szerhasznalati jellemzéi beilleszthetSk a fenti elméletekbe, am az Uj
tipusu szintetikus kabitdszerek kdvethetetlen sokféleségének megjelenése, olcsé
és konnyl beszerezhetGsége differencidltabba tette a szerhasznalati szokasok
mintdzatat. Mig a korabbi szakirodalom a stimuldns szerek esetében altaldban a
»szocidlis-rekreacids” droghasznalatot tartotta meghatarozénak, addig a szintén
stimuldns hatdsu szintetikus kabitdszerek elterjedésével a kordbban inkdbb az
opiat tipusu szerek sajatossaganak tekintett napi tobbszori — akar néhany
oranként ismétléds —, az egész életmddra hatdst gyakorld bevitel valt altaldnossa.
(Balazs, 2015) Ezeket a valtozasokat nem kovette a kezelés gyors
differencidldddsa, bar a gyakorld szakemberek szerint a kezelési sziikségletek
jelent6sen eltérnek a klasszikus szerek hasznaldinak szlikségleteit6l. (B. Erd6s &
mtsai., 2016) Az eltérések a hatterében a szocializacids eltérések és az egyre
fiatalabb életkorban kezd6ddé hasznalat all — bar a legutébbi vizsgalatok szerint
(Elekes, 2015) a tendencia valamelyest javult.

A szerhasznalattal kapcsolatos dontések a kornyezeti tényez6k
fuggvényében alakulnak. A legfontosabb makro- és mezoszint( tényezG6k:

= ajogi és gazdasagi szabdlyozdk; ezek érvényre jutasa, pl. ki és hogyan férhet
hozza az alkoholhoz, a dohdnyipari termékekhez, vagy éppen az illegalis
kabitdszerekhez;

= tdrsadalmi normak, értékek (pl. alternativ kultdrak, mint a ,felépilé kultdra”
jelenléte);

= az intézményrendszer, kiemelten az oktatds, az egészségiigy, és a szocidlis
szektor;

= atémegkommunikacid. (B. Erd6s & mtsai., 2016)

,Ha a szerhasznalatot jogszabdlyok tiltjak, és a k6zosségi normak sem
elfogaddak, valamint a hozzaférés is nehézkes, akkor a szerhasznalat kevésbé
valdszinG.” (Da Re, 2012) Amig a kozéposztalybeli tinédzserek esetében az
alkoholfogyasztas a kamaszkori lazadas eszkdze, a felnéttség illuzidjanak
megteremtGje, addig a marginalizalt helyzetben 1év6 fiatalok esetében joval
kevésbé tabu téma. A tobbségi tarsadalom tizenévesei alkoholt(iré képességiik
prébdlgatasat gyakran éppen a szildi tiltas ellenében kezdik meg. (Balazs, 2015)
Ugyanakkor a szegény kdzosségekben az alkoholfogyasztdsi szokdsok merében
eltéréek, intenzitasukat és mintdzatukat tekintve egyardnt. S6t gyakran a
gyermekek alkalmi szeszesital-fogyasztasa a felnGttek részérél megtlirt, olykor
tdmogatott mozzanat. Az eladdsodas, az addssagspiral, az alacsony életszinvonal
és a deprivaltsdg egyéb dimenzidi csalddon belilli problémaékhoz,
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szenvedélybetegségek kialakuldashoz vezethetnek. Egyre tobb azon fiatalok
szama, akik kimaradnak az altaldnos iskolabdl, vagy a kozépfokd oktatasbdl,
melynek kovetkezménye, hogy szakképzetlenség nélkil a munkaer§-piaci
beilleszkedésiik, foglalkoztathatésaguk lehetetlenné vdlik. Bar a vonatkozd
kutatdsok visszaszorulasa kovetkeztében nagyon kevés objektiv informdcidval
rendelkezlink, a designer drogok hasznaldirdl megallapithatd, hogy a klasszikus
szerek fogyasztdihoz képest a husz éven aluli fiatalok felllreprezentaltak. A
kezelési igény korabban jelentkezik, kiemelked6en magas az intenziv — heti, de
akar napi tébbszori — haszndldk aranya, egyre gyakoribb jelenség az intravénas
bevitel. (KCKT, 2015)

A terepkutatas eredményei
Kérddives vizsgdlat

A KAB-KT-16-25772 ,Uj pszichoaktiv szerhasznaldk identitdsa és kdzdsségi
kapcsolathalézata” elnevezésl kutatdsi projekt keretében megvaldsuld
terepkutatdsunk célja a vizsgalt telepilések lakossdaganak lelki egészségi
allapotdval és a szerhasznalati mintazataival volt kapcsolatos. A projekt
fékuszdban az Uj pszichoaktiv szerek hasznalata, és a szerhaszndldk szocializacids
folyamatai alltak, igy a terepkutatason kivil két masik projekt elem segitette a
kutatéi kérdések megvalaszoldsat. A terdpidba [ép6 Uj pszichoaktiv
szerhaszndloktdl szarmazé  anonimizalt o6néletrajzok  elemzése  révén
azonosithatéva valik a szerhasznald identitds és a f6bb szocializaciés folyamatok,
kapcsolathaldzati rendszer. A nagymintas kérdGives adatfelvétel segitségével
pedig pontosabb kép alkothaté a térségben az érintett oktatdsi intézmények és a
kabitoszer-probléma kezelésével foglalkozd szakemberek a kilénésen
veszélyeztetettnek tartott fels6 tagozatos és kozépiskolds populacié
szerhasznalati sajatossagairdl.

A terepkutatas kozvetlen célja az volt, hogy elsGsorban a kozépiskolas
koru és 18 év alatti gyermeket nevel6 haztartdasok korébdl szerezzen
informdacidkat a kabitdszer problémaval, az illegalis szerhasznalattal kapcsolatos
ismereteikrél, a  problémakezelés tekintetében jelenlévs, elérhetd
intézményekrdl, szervezetekroél, problémakezelési megoldasokrdl,
lehet&ségekrél. Az adatgylijtés kiegésziilt a terlileten m{ikodd, a szerhaszndld
fiatalokkal kapcsolatba kerlil§ szervezetek képvisel6i korében végzett félig
strukturalt interjukkal. A fogyaszték masodlagos kapcsolathaldzati korébe tartozd
szerepl6k (pedagdgus, orvos, csalad- és gyermekjoléti szolgdlat szakembere,
védénd) szerhasznalattal, kiilonosen az Uj pszichoaktiv szerek hasznalataval, a
teriilet, a telepilések érintettségével kapcsolatos tudasainak, szakmai
vélekedésének megismerése lehet6vé tette a telepiilések eréforrdsaink
feltérképezését a probléma kezelésében. Az interjuk soran kilénos figyelmet
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kapott a szervezetek, szerepl6k problémamegolddsban, a megel6zésben vallalt
szerepének, és a kiilonalld szervezetek egylittm(ikodési rendszereinek elemzése.

Az adatfelvételre 2017. majusaban kerilt sor egy, a Pécsi
Tudomdnyegyetem szocidlis munka szakdan a tanmenetbe beépitett kurzus
keretében, tizennégy hallgatd és négy oktaté részvételével. Vizsgalatunkat harom
kutatdsi modszerre épitettik: résztvevé megfigyelés, kérdGives felmérés és félig
strukturalt interjuk készitése. A kérdések az életmin&séggel, a kapcsolatokkal és
a szerhaszndlat, mint probléma jelenlétével, valamint a segitségnyujtasi
lehet&ségekkel voltak kapcsolatosak. Kutatdasunk semmiképpen sem tekinthetd
reprezentativnak, eredményei kizdrélag az altalunk vizsgdlt térségre
vonatkoznak, orszagos kovetkeztetések levondsara nem alkalmasak.

A dél-dundntuli régié és azon belill az Ormansag a rendszervaltas egyik
legnagyobb vesztese. Napjainkra az orszdg egyik legkevésbé iparosodott
térségérdl beszélink, ahol a mez6gazdasag termel6képessége is éppenhogy
meghaladja az orszdgos atlagot. A régid és f6leg a vizsgalt térség tGkevonzé
képessége gyengének mondhatd, igy a foglalkoztatdsi szint nehezen mozdithatd
ki az alacsony szinvonalon torténé stagnalasbdél. Tovdbb neheziti a tdrsadalmi
kohézié és a gazdasagi fejlédés esélyeit a kedvezé6tlen teleplilésszerkezet a
fejletlen varoshaldzattal, illetve az aprofalvak és kistelepiilések nagy aranyaval. A
kimondottan aprdfalvas Baranya megyében a kozségek kozel 70%-a 500 6 alatti
lakossagszammal bir. (KSH, 2012) A nagymérték(i népességcsokkenés, a
kedvezdStlen demogréfiai folyamatok szamos telepiilés sorsat megpecsételték az
Ormansagban is. Egyes kozségeket az eloregedés és a kihalds, mig masokat a
teljes etnicizalédas fenyeget. (Borda, Boros, Brettner, Mucsi & Vojtek, 2016)

Leszakadd, , periférikus” valsagteriletek alakultak ki a rendszervaltast
kovet6en a megyében, amelyek szegregacids folyamatokat is generdlnak. Ennek
eredményeként is jelent6s szamu hatranyos helyzetl népesség taldlhaté Baranya
megyében. A telepllések — koztik elsGsorban a kistelepililések — fokozott
eléregedése, elnéptelenedése, a fiatal korosztalyok, a munkaképes népesség
elvdndorlasa kedvez6tlen demogréfiai helyzetre utald, tartésan allanddsult
folyamatokban oOltenek testet. A kialakult terileti egyenl6tlenségek negativ
hatasokat eredményeznek az oktatds és egyéb human szolgaltatasok terén is
(erésen korlatozott a minGségi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés). A kdzép- és
fels6fokd oktatds, valamint a szakképzés viszonylag gyenge gyakorlat- és
piacorientaltsaggal jellemezhets, az oktatds nem kell6 mértékben szolgalja a
gazdasag igényeit. Gazdasagtalannak tekinthet§ — jobbara kihasznalatlansaga
miatt — a viszonylag nagyszamu kulturalis intézmény a megyében. Mara elavult
allapotba kerilt a lakdsdllomdany jelent6s része, amely miatt rossz lakas és
lakhatdsi kortlmények jellemzék a tarsadalom egyre szélesedd szegmensében.
(Dbzsa & Juhasz, 2014)

A jarasnak mindossze két nagyobb jelentdségli telepiilése van, Sellye és
Vajszld, ennek megfelelGen a kistérség két mikrotérségre oszthatd. Varosi ranggal
egyedil a jarasi kozpont rendelkezik, Vajszl6 pedig nagykdzség. A minta
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kialakitasa soran szakértGi mintavétel segitségével kertltek kijelolésre a
telepilések, melynek folyamataban azon teleplilések keriiltek nagyobb eséllyel a
mintdba, amelyek a legnagyobb szamban adjak a kutatasi projekt nagymintas
vizsgalatdba bevont két kozépfoku oktatdsi intézmény tanuldit, illetve amelyek a
szerhasznalat tekintetében a legnagyobb érintettséggel birnak.

A 149 f6s mintdba 110 né és 38 férfi kerllt be, egy f6nél pedig nem keriilt
feljegyzésre a neme. A szamokbdl jol latszik, hogy jelent6sen alacsonyabb volt a
valaszadasi hajlandésdg a férfiak korében, illetve a térségre jellemzé
foglalkoztatasi mutatdkkal szinergiaban, az alacsonyabb néi foglalkoztatasnak
koészonhetben, napkdzben inkdbb a néi valaszaddk voltak elérhetek.

1. dbra. A megkérdezettek nemek szerinti megoszldsa

mnd ® férfi mnincs adatl

A megkérdezettek életkora viszonylag nagy kiilonbségeket mutatott, a
legfiatalabb megkérdezett 18, mig a legidGsebb 81 éves volt. A 2. dbran jol latszik
a minta korcsoportonkénti megoszldsa, ami hasonldsagot mutat a 2011-es
népszamlalas soran kapott, a térségre jellemz6 demografiai adatokkal. (KSH,
2011) A vizsgalat soran torekedtiink arra, hogy azoknak is legyen esélye a
valaszadasra, akik napkdzben dolgoznak vagy iskoldban vannak, ezzel is kozelitve
a reprezentativitas adott korilmények kozott elérheté legmagasabb fokat.

2. dbra. A megkérdezettek f6bb korcsoportok szerinti megoszldsa

18-39év

40-59 év
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A megyében az elmult évtized soran romlott a népesség kordsszetétele,
mig 2001-ben 126, 2011-ben mar 170 id6&skord személy jutott szaz
gyermekkorura. Jarasi szinten is megfigyelhetd a népesség dregedése. 2000 és
2012 kozott az allandd népesség életkor és nemek szerinti megoszlasat vizsgdlva
észrevehetd, hogy mind a n6k, mind a férfiak krében a 17 éven aluli gyermekek
és fiatalok szdma tartdsan csokkent. A jarasban sulyos probléma a névekvé szamu
id6s embereket érint6 elszigetel6dés, kapcsolati beszlikilés, generacidk
eltdvolodasa. IdGsek és fiatalok, gyerekek kevés kbzos programon taldlkozhatnak.
Folyamatosan emelkedik a napi rendszerességgel ellatast igénylS id6sek aranya,
melyet az intézményrendszer nem tud kielégiteni.

A mintdba keriilt haztartdsok nagysaga az 1 f6st6l a 10 f6sig terjedt.
Kiugréan magas a két és harom f6s haztartdsok szdma, ami egyrészt
magyarazhatd a gyermekvallaldsi hajlandésag csokkenésével, amely mara a
hatranyos helyzet(i térségeknek is jellemzg&jévé valt. A 2011. évi népszamlalas
idején a 15 éves és id6sebb nék 26 szdzaléka gyermektelen volt, 23 szdzaléka egy
gyermeket sziilt, 37 szazaléka kett6ét, 10 szdzaléka harmat, négyet vagy annal
tobbet minddssze 4 szazaléka. A gyermektelenek részardnya 2001-hez viszonyitva
2 szdzalékponttal emelkedett, ezzel parhuzamosan a két-, illetve a négy- vagy
tobbgyermekesek hanyada egy-egy szazalékponttal csokkent. (KSH, 2011) A
masik magyarazé tényez6 a gyermekiket egyedil nevel6 szil6k aranyanak
novekedése.

3. dbra. A megkérdezett hdztartdsok megoszldsa nagysdguk alapjan
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A megkérdezettek kozll 43-an nevelnek haztartdsukban 18 évesnél
fiatalabb gyermeket, a mintdban a legmagasabb gyermekszam a négy volt. Az
utolso két népszamlalas kdzotti id6szakban a 0-14 évesek szama Osszességében
18 szazalékkal csokkent. A gyermekek korében az altaldnos iskoldskoru, 6—14 éves
korosztaly létszdma esett vissza legnagyobb mértékben, 25 szazalékkal. A
legfiatalabb 0-2 éves koruak csoportja 5 szazalékkal, az dvoddaskoruaké (3-5
évesek) 7 szazalékkal fogyatkozott. (KSH, 2011)

A kontrollelmélet legtobb esetben a serdiil6k csaladhoz, iskoldahoz,
kozbsségi szervezetekhez, valamint a jov6beli munkaszerepekhez valé kot6désre
helyezik a hangsulyt, mivel ezek a szocialis kontroll legjelent&sebb kiilsé forrasai,
amelyek befolyasoljak a fiatalok drogfogyasztasra vald hajlamat. (Hirschi, 1969) A
kontrollelmélet szerint a devians viselkedés f6 oka a tarsadalom integréltsaganak
és szabdlyozéerejének a meggyengiilése.

4. dbra. A megkérdezett hdztartdsokban nevelt kiskoru gyermekek fébb
korcsoportonkénti megoszldsa

14-18éves: 9

0-3 éves: 17

|
6-14 éves: 19

3-6 éves: 10

A 2001-es és a 2011-es népszamlalasi adatokat 6sszevetve javulas lathato a térség
népességének iskolai végzettségét tekintve, ugyanakkor a lakossag nagy részére
maig jellemzd az alacsony iskolai végzettség. A csaladi hattér meghatarozé
szerepe az iskolai teljesitményben nem vitathatd, igy a legtébb depresszids
térséghez hasonldan, a Sellyeiben is magas az alacsony iskolai végzettség
generacids atorokitése. A fiatalok iskolai kudarcai, a korai iskolaelhagyas, illetve a
tovabbtanulds koltségei jelent6sen befolydsoljak az esélyeket, kilondsen az
alacsony jovedelm( csalddokndl.? A megkérdezettek esetében 27 haztartasban
Osszesen 39 fének van 8 osztalynal alacsonyabb iskolai végzettsége a 18 év feletti
haztartastagok koziil. 5 f6 nem valaszolt. 13 valaszadd haztartdsdban 6sszesen 22
f6 hagyta félbe alap- vagy kozépfoku tanulmanyait (egy 6 f6s haztartasban 4 6
is).

1 http://oktataskepzes.tka.hu/documents/Projektek/2013/QALL/es| helyzetelemzes
gall 2013 10 21javitott.pdf (Letdltve: 2017. junius 20.)
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A  megkérdezett hdaztartdsok feln6tt kord tagjainak tobbsége
munkaviszonyban 4ll, a mdsodik legnagyobb csoportot pedig a valamilyen nyugdij
tipusu ellatasban részesil6k teszik ki. Meglep8, hogy a haztartastagok csekély
hanyada munkanélkili, mikozben a térség foglalkoztatdsi mutatdéi messze
elmaradnak az orszdgos atlagtdl. (KSH, 2016) A munkanélkiliek alacsony szama a
mintdban valészinlileg annak tudhaté be, hogy a kozfoglalkoztatasban
résztvevék, az aktudlis foglalkoztatdspolitikai szemléletnek és a kormanyzati
kommunikdciénak kdszonhet6en, az alkalmazotti kategéridba soroltdk magukat.
Arra a kérdésre, hogy jelenlegi munkaviszonya az elmult 12 hénapban folyamatos
volt-e a vdlaszaddk koziul 75 f6 igennel valaszolt. A kérdést azért tartottuk
fontosnak, mert el6feltevésiink szerint a térségre elsGsorban a kézfoglalkoztatas
és egyéb idénymunkak a jellemz&ek. Az alkalmazottak és kozfoglalkoztatottak
Osszesen 155-en keriiltek a mintdba, igy prekoncepciénknak megfeleléen a
valaszadok tobb mint fele nem rendelkezett egy évet meghaladd folyamatos
munkaviszonnyal, ami az egzisztencidlis biztonsag hidnyat jelenti. 50 f6 nem
valaszolt.

5. dbra. A megkérdezettek foglalkozds szerinti megoszldsa
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A kérd6iv. masodik nagyobb blokkjaban a megkérdezettek
életminéségével kapcsolatos helyzetének felmérése tortént.

Az anyagi deprivacié indikatorai kozott szerepel a varatlan kiadasokra
valo reagalas képességének mérése. A kérdbiv lekérdezése sordn megkérdeztiik
a valaszadodkat, tudjak-e finanszirozni a nem vart kiaddsaikat. A haztartasok
67,8%-a nincs felkészlilve a varatlan kiaddsokra, 35,1% jelezte, nem okoz
szdmukra gondot az el6re nem tervezett koltségek kifizetése (1 f6 nem valaszolt
a kérdésre). A vizsgalat eredményeként kapott érték igen hasonlé a TARKI
kutatasi eredményeihez, mely szerint 2015-ben a magyar lakossag 68,4%-a nem
tudta vartalan kiaddsait menedzselni. (Gabos & mtsai., 2016)
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Az anyagi deprivacidt vizsgald kérdések kozott a nyaralasi szokasokat,
ezen belll is az egy hét terjedelm(, sajat lakokornyezeten kivili pihenés
megvaldsulasat monitoroztuk. A valaszaddk 43,6 %-a (69 haztartas) tud hét napot
nyaraldssal tolteni, 53%-a (79 haztartas) jelezte, hogy nem all médjukban egy
hetet nyaralni adott évben (egy f6 nem vélaszolt a kérésre). A Magyar Turisztikai
Ugynokség vizsgalatanak eredményeivel Osszevetettilk a kutatds adatait,
melynek sordn megallapitottuk, hogy az Ugynokség lekérdezésének
kimeneteléhez képest |ényegesen kedvez6bb eredményeket kaptunk. 2016-ban
tdbb napos? utazdson a haztartdsok 13,5%-a vett részt (Magyar Turisztikai
Ugynokség, é.n.), mely jéval alacsonyabb, mint a jelen kutatasban mért adatok. A
KSH 2016-0s és 2017-es kiadvanyaban a négy, és annal tébb éjszakds utazasokat
vizsgalta, itt a megkérdezettek 26%-a toltott — dontéen hosszu hétvégét — tavol
otthonatdl (KSH 2016; 2017). A KSH kiadvdnyaban szerepl6é adatokkal
dsszehasonlitasban is kedvezébbek vizsgalatunk adatai. A TARKI adatai alapjan —
ugyan joval korabban — 2012-t kdvet6en — a lakossdg 65 %-a nem engedhetett
meg maganak egy egy hetes nyaralast.

Amennyiben a kérdésre igen valaszt addk csalddszerkezetét attekintjik,
akkor azt latjuk, hogy a 69 haztartasban mindosszesen egy 0-3 év kozotti gyermek
talalhatd, és a hdztartasok mindegyikében van nyugdijas. A hivatkozott KSH
kiadvanyok szerint a magyar nyugdijasok 22%-a t6lt6tt otthonan kivil négy vagy
annal tobb éjszakat. A vizsgalatba bevont haztartasokban 102 nyugdijas él, akik
kozal 1,37% (14 f6) tud egy hetet nyaraldssal tolteni, mely joval alacsonyabb
értéket mutat, mint a KSH egész orszagra vonatkozé adatai.

A szegénységben él6 haztartdsok szamara helyzetiikbél vald kikertlésuk
egyik legnagyobb ellenhaté tényezGje az addssagspiral, vagyis a felhalmozddott
tartozdsok kezelésének, torlesztésének képtelensége, vagy bizonyos esetekben
id6szakos kezelése, mely hosszi tdvon még rosszabb helyzet kialakuldsahoz
vezet. A kutatds eredménye az addssagok torlesztése és az addssagspiral jelenléte
tekintetében igen kedvezének mondhatd, mert a megkérdezett haztartdsok
89,3%-a tudja fizetni a tartozasait, és minddsszesen 9,4%-nak van fizetési
elmaradasa. Gabos és munkatarsai altal 2016-ban kdzoélt tanulmanya szerint —
mely orszagos adatokat ismertet — hazankban a lakossag 12,7 %-anak okoz
problémat a tartozasok rendszeres torlesztése. A kutatas adatai kedvezébb
helyzetet mutatnak a térség varosaiban él6k korében, mint az orszag egészében,
Vajszlon és Sellyén a vdlaszadok kérében 3,3-kal kevesebb haztartasban jelent
gondot a tartozdsok id6ben torténd rendezése. A 14 haztartds kozil —ahol gondot
jelent a tartozdsok kiegyenlitése — minddsszesen egy haztartds volt, amely a
vizsgalatot megel6z6 egy évben nem rendelkezett folyamatos munkaviszonnyal.

2 A Magyar Turisztikai Ugyndkség vizsgalatdban mar a két napos utazast is tdbb napos
nyaralasnak tekintették. (Magyar Turisztikai Ugynokség, 2016)
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A legnépesebb hdztartds (10 f8)® is fizetési gondokkal kiizd6k csoportjdba
tartozik.

A tapldlkozashoz kapcsolédd deprivaciés mutatd a husfogyasztds
gyakorisagat vizsgdlja, vagyis a minGségi éhezés egyik fontos mutatdjat. A
megkérdezett haztartdsok 82,6%-ban tudnak minden mdsnap diszné-, illetve
csirkehust vagy halat enni. A mért érték 10%-al magasabb, mint az orszagos,
72,6%-0s érték. (Gabos & mtsai., 2016) A valaszaddk koziil 26 haztartasban nem
tudnak rendszeresen hust fogyasztani, melyek kdzil minddsszesen négyben él 18
év alatti gyermek, 13-ban volt foglalkoztatott feln6tt a vizsgalatot megel6z6 12
hénapban, amelyek kozll 9 haztartasban koézfoglalkoztatasbdl szarmazo bevétel
is megjelent. 18 haztartast taldltunk, ahol nyugdijas is él, melyb6l nyolc
haztartasnak csak nyugdijas tagja van. Elgondolasunk szerint a magas
huasfogyasztast maga a foldrajzi terilet indokolja, a varosok a Dél-Dunantul egyik
tradicionalis ruralis térségében helyezkednek el, ahol ma is gyakori a hazidllatok,
f6leg a szdrnyasok tartdsa, valamint a vizsgalatba bevon telepilések kozelében
taldlhato a déli hatarfolyénk, a Drdava.

A lakasok f(itése a haztartasok dont6 tobbségében biztositott, a
megkérdezett hdztartdsok 4%-aban okoz gondot a megfelel6 hémérséklet
biztositdsa. Az vizsgalat sordn mért érték joval az orszagot jellemzé érték alatt
helyezkedik el. A 2015-6s TARKI vizsgalat szerint a haztartdsok 13,4%-aban nem
tudnak az altaluk elvart mértékben/mddon fiiteni. A hat haztartasbdl otben
nyugdijasok is élnek, harom hdztartasnak csak nyugdijas tagjai vannak, egy
haztartasban egy nyugdijas és egy kiskoru él.

A deprivacio kialakuldsa egy haztartasban szamos alapvet6 lehet6ségtdl
fosztja meg annak tagjait, mely kiterjed az elGbbiekben emlitett étkezési
szokdsokra, az egészséges életmdd kérdéseire, a rekredcié lehetGségére,
valamint az adott tarsadalomban alapvetének mondhatd kényelmi haztartasi
hasznalati eszkdzokkel vald ellatottsagra is.

Jelen tarsadalmunkban a személygépkocsi jelenléte egy haztartasban
nem feltétlentil mondhaté luxuscikknek, a mindennapi élet egyik fontos, a
tarsadalom nagy része dltal birtokolt elemét jelenti, azonban a megkérdezés
eredményei szerint a valaszaddk 19,3%-a anyagi okok miatt le kell, hogy mondjon
az autéhasznélatrél. A TARKI kutatasa szerint 2015-ben a magyar lakossag 22,4%-
anak anyagi okok miatt nem volt személyes haszndlatu személygépkocsija.
(Gabos & mtsai., 2016) Vizsgalatunk egy évvel késébb zajlott, mint a hivatkozott
kutatds, amelyben a szerz6k a kordbbi évek adatait is kozolték. 2014-ben a hazai
lakossdg 25,2%-a nyilatkozott arrdl, hogy anyagi megfontolasbdl nincs autdja,
2015-re 2,8%-os javulast lehetett mérni. Amennyiben feltételezziik, hogy a
kovetkez6 években is hasonlé mértékben névekedett az autdt vasarolni tudok
szdma, akkor az altalunk mért érték kozelit a hazai atlaghoz.

3 A 10 f8t szamlal6 haztartdsban harom 18 év alatti gyermek, és hét feln6tt él.
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Masodikként a mosogép meglétét vettlik gorcsé ala. A vizsgdlt
telepiilésen él6 megkérdezett haztartdsok 97,6%-a rendelkezett moségéppel,
mely kicsit magasabb, mint a 2015-ben mért 95,3%. Gabos és munkatarsai
publikdciéjaban a mosdgéprdl valé lemondas kapcsan kozolt adatok folyamatos
javuld tendencidt mutatnak. Mig 2010-ben a lakossdg 10%-a nem tudta anyagi
okok miatt megvasarolni a mosdgépet, addig 2015-ben mar csak a megkérdezett
haztartasok 4,7%-a nem rendelkezett mosdégéppel. (Gabos & mtsai., 2016) A
TARKI és a jelen vizsgalat sem tett killonbséget az automata, valamint a
hagyomanyos tarcsas mosogépek megléte kozott.

Harmadikként a szines tv-rél valé lemondast vizsgaltuk, az eredmények
szerint a megkérdezett haztartasok 96,3 %-aban nem kell lemondani a szines tv-
rél. Az orszagos kutatds szerint szinte Magyarorszag minden haztartdsaban
(99,6%) szines televizidn nézhetd a tv-adas. (Gabos & mtsai., 2016) Ennél kissé
alacsonyabb értéket mértiink a vizsgalt telepliléseken, a hdaztartdsok 3,3%-
szdzaléka anyagi okok miatt nem tudta megvasarolni a szines tv-t. A KSH 2015-6s
adatai alapjan hazdnkban 100 haztartasra 150 szines televizid jutott 2016-ban.
(KSH, 2017)

Negyedikként a telefonok meglétét monitoroztuk. A valaszaddk 2,7%-a
nem engedheti meg maganak a telefont. TARKI vizsgalata szerint a lakosok 2,6%-
nak nincs telefonja anyagi okok miatt. (Gabos & mtsai., 2016) A KSH adataiban azt
[athatjuk, hogy 100 haztartasra 177 telefon jut, tovabbiakban vizsgaltdk az
okostelefonok meglétét is, 2016-ban 100 haztartasra 52 okostelefon jutott. (KSH,
2017)

1. tdbldzat. Az anyagi deprivdcié mutatdi a vizsgdlt telepiiléseken (%)
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Az anyagi deprivacié indikatora 1.sz. 2.sz. Osszesen
telepiilés | telepiilés

Képtelen a nem vart kiadasokat fedezni | 67,4% 69,4% 67,8%
Nem megengedhet maganak évi egy 47,1% 62,7% 53,0%
hét k6zos nyaralast az otthonan kivl
Nem képes a tartozasai torlesztésére 10,3% 8,7% 9,4%
Nem megengedhet maganak minden 24,4% 3,3% 17,4%
masnap egy hus-, csirke-, vagy halételt
Nem képes az otthonat megfeleléen | 0,0% 6,6% 4,0%
fliteni

- személyes 20,0% 18,6% 19,3%
Anyagi okokbdl haszndlatu
kénytelen autorol
lemondani: - mosogéprdél 0,7% 0,7% 1,4%

- szines tv-rdl 4,4% 1,7% 3,7%

- telefonrol 3,4% 1,7% 2,6%
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Napjainkban a fiatalok, palyakezd6k szamos nehézséggel néznek szembe
az iskola befejezése utdn, illetve mar tanulmdnyaik alatt is. A pdlyakezdés
nehézségei az iskola befejezése utan jelentkeznek, a fiatal generdcié tagjai
gyakran roévidebb ideji vagy hosszan elhizédé munkanélkiliséggel kezdik
munkaképes éveiket. E hatrannyal a csoport tagjai is egyre inkabb tisztdban
vannak, illetve a tdrsadalom egyéb csoportjai szamara is tudott, igy az id6sebbek
gyakran aggddnak gyermekeikért, a fiatalokért azok munkaer&-piaci csatlakozasa
tekintetében. Nem ez azonban az egyetlen hatrdny vagy egyenlGtlenségi tényezd,
mellyel a fiatalok — kilondsen a hatranyos helyzetd ifjak — taldlkoznak. A
kérdéivben a fiatalok problémdinak azonositasa érdekében nyitott kérdést
tettiink fel a megkérdezetteknek, mellyel kapcsolatban 102 f6 fejtette ki
véleményét, a megkérdezettek 13,7%-a azonban ugy nyilatkozott, nem tudja
milyen életkor specifikus nehézségekkel néznek szembe a fiatalok.

A kapott vdlaszokat csoportokba rendeztik, melynek eredményeként
négy csoport sziiletett. Els6ként a munkahoz kapcsolédo valaszokat 6sszegeztiik,
tekintettel arra, hogy a megkérdezettek ezt emlitettek a leggyakrabban, ugy
itélték meg, ez az altalanos jelenség okozhat jelent6s problémakat a fiatalok
életében. A valaszaddk (41 emlités) leginkabb a munkahely hidnyaban és az ehhez
kapcsolédd munkanélkiiliségben latjak a fiatalok legaggasztébb problémajat. Két
valaszadd a munka hidnya és a szegénység kozotti kapcsolatot is megemlitette. A
megkérdezett lakosok igen jol érzékelik a foglalkoztatasi helyzetet, Baranya
megyében a Sellyei jardsban a legmagasabb az dllaskeresési rata, 19,6% (Baranya
Megyei Kormanyhivatal, 2017), mely extrém magas értéknek tekinthet6 a megyei
8,4%-0s és az orszagos 5,2%-os ratahoz képest.

Az emlitések gyakorisagi sorrendjében a masodik helyet foglalja el az
altalunk szocializaciés deficitnek definialt problémakor 28 emlitéssel. Ide soroltuk
azokat a valaszokat, amelyek a csalddot, az iskolat és a barati tarsasagot®
érintették. A valaszaddk a neveltetés, az oktatds hidnyossdgait valamint a rossz
iskolavdlasztast emelték ki a leggyakrabban. A vizsgdlt terlleten sz(ikilt az
oktatdsi paletta, 2016. szeptembere 6ta nincs elsé évfolyamos kozépiskolas
tanuldja a Vajszli Kodoldnyi Janos Szakgimnazium, Szakkozépiskola és Altalanos
Iskolanak. A telepiilésen él6 fiataloknak Sellyén, Szigetvaron, Pécsett van
lehetSségiik a kdzépfoku tanulmanyok folytatdsara. A korai iskolaelhagyas egyik
kockazati tényezéje lehet a lakdhely és az iskola kozotti tavolsag. (Németh, 2008;
Mihalyi, 2009) Az iskolai lemorzsolédds pedig kihatassal van a felnGttkori
munkaerd@piaci esélyekre, az alacsony iskolai végzettséggel rendelkez6k nagyobb
valdszinlséggel valnak munkanélkdlivé.

4 Aszerz6k egyetértve Ferge és Gazsé (1986) tanulmanyaban megfogalmazottakkal — mely
szerint az iskola, mint masodlagos szocializacios kozeg feladatai kozé tartozik az is, hogy
kortarscsoportokba vald beilleszkedést el&segitse —, a tarsas kapcsolatokat érinté
emlitéséket is ebbe a csoportba soroltak.
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A kovetkez6, a valaszok alapjan megalkothatd probléma definicid a
figgbség, amely a gyakorisdgi sorrendben a harmadik helyet foglalja el 11
emlitéssel. A vdlaszaddk nemcsak az alkohol és drogproblémakat emelték ki,
hanem a technikai eszk6zoktdl vald fliggbséget is emlitették, ezek kozott
elsGsorban a céltalan szamitogép és telefon hasznalatot.

A negyedik helyre soroltuk a motivacidhoz kapcsolédéd
megfogalmazdsokat, melyet mindosszesen Otszor emlitettek a megkérdezettek.
Figyelem felhivé, hogy csupdn egy esetben jelent meg pozitiv iranyu (,kilféldre
akarnak menni”) megjegyzés, a tobbi emlités a motivacié hidnyara irdnyult. igy
taldlkozhattunk a ,jov6kép hidnyaval, a céltalansaggal” az emlitések kdzott.

A Magyar [fjusagkutatds 2016. elsé kozolt eredményei szerint a hazai
fiatalsag (15 és 29 év kozottiek) az anyagi nehézségeket, a létbizonytalansagot, az
elszegényedést tekinti a korcsoport elsédleges problémajanak (43%). A
bizonytalansag, kiszamithatatlan jové 37%-uk szerint okoz szamukra nehézséget.
Megdllapithaté tehat, hogy a fiatalsag sajat megitélése és a tarsadalom
véleménye a korcsoportot érinté problémak és nehézségek tekintetében csak
részben egyezik vizsgdlatunk keretei kozott, melybSl azonban dltalanos
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le.

A vdlaszok tobbféle megfogalmazdsban és szdmos kategdridban
szilettek, szines eredményeket kaptunk a fiatalok problémdinak megitélése,
azonositasa sordn, igy amennyiben grafikusan dbrdazoljuk a kérdésre adott
valaszokat, akkor az alabbi széfelhét kapjuk.

6. dbra. A mai tizenévesek problémdival kapcsolatos vélemények ésszegzése
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Az abran a legelsd, ami szembet(inik, az a ,,negativ’ megkdzelitésmadd, mely a
hidnyt, a lehet6ségek hianyat, ezen beliil is a munkalehet&ségek hianyat jeleniti
meg, valamint a korcsoport motivaciés problémait tikrozik.
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A csoportot érinté nehézségek azonositasaval dsszefliggésben a fiatalok
problémainak orvosldsaval kapcsolatban kérdeztik meg a valaszaddkat, hogy
véleménylk szerint kinek és hogyan kellene helyzetiikon segiteni. A 141
értékelhet6 valaszbdl 20 f6 a ,,nem tudom” valaszt adta, tehat bar rendelkezik
véleménnyel a fiatalokat érint6 nehézségekrél, de nem foglal allast abban, hogy
ezt kinek kellene feloldania. A valaszokat csoportokba rendeztiik, melyek a
makro-, mezo- és mikrokdzosségek szintjén helyeztlink el. A legtobb valaszado,
39,6%-a csaladban latja a problémak megolddsanak lehetGségét, az elsGdleges
szocializacids szintér a valtoztatasok legjelentdsebb terepe. A valaszok kdzott két
emlitést talaltunk, melyben a megkérdezettek magukban a fiatalokban lattak a
valtoztatds, a megoldas kulcsat.

A mezoszinthez soroltuk az iskolahoz, tanulashoz kotheté valaszokat,
melyek 6,6%-ban fordultak el6. A csalad- és ifjusagsegitést mindosszesen egy
valaszadd emlitette meg. Az onkormanyzatot, mint a helyi feladatellatdsért
felel6s testiletet egy valaszadd sem emlitette, illetve a segit6 szakemberek, a
szocidlis teriilet dolgozdi is mindossze két esetben jelentek meg a vélaszok kozott.
A makroszinthez kot6d6 valaszokban (28,9%) megjelent az allam, a kormany és a
tarsadalom felelGssége a valtozassal/valtoztatassal kapcsolatosan. Egy-egy
emlitésben szerepelt a ,segélyek megvondsa, a munkahelyteremtés, a
fejlesztések sziikségessége.”

7. dbra. A fiatalok problémdinak megolddsdt segité szereplék megjelélésének
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A széfelhé — mint a valaszokat megjelenité képi forma — a szlilék, a csalad
elsédlegességét, valamint az dllam felelGsségét mutatja elemzésiinket
aldtdmasztva.

Minden csaldd, haztartds egy 6nallé rendszer, szocializaciés terep és
sz(ir6 a fiatalok szdmdra, mely nagymértékben meghatdrozza a személyiség
fejl6dését. Minden csaldad és haztartds élethelyzete, jellemzG6i, napi ritmusa,
megoldasra varé feladatokkal kapcsolatos allasfoglalasa sajatos és egyedi. (Mikli,
2008) A haztartasok valaszadd tagjait arra kértiik, harom széval jellemezzék sajat
haztartasukat, hogy igy prébaljunk meg informdacidkat szerezni a haztartdsrdl,
mint specialis egységrél, annak jellemz6ir6l az abban él6 személy leirdsa alapjan.

8. dbra. A hdztartdstagok hdztartdsra vonatkozo jellemzéseinek ésszegzése
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A szofelh az elemzett vdlaszok gyakorisag-szempontu jellemzésére nyujt
hatékony lehetG8séget, ahogy altaldban, ebben az esetben is jol lattatja, mely
kifejezések szerepeltek leggyakrabban a valaszok kozott. A haztartasokra
vonatkozd, azokat jellemzd legjelentésebb kifejezések a vdlaszok, a
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haztartastagok megitélése alapjan: a szeretet, a rend, a tisztasag és a biztonsag.
Tovabba a takarékossdg, tisztasdg, otthonossag kifejezések is gyakran
megjelennek a valaszok kozott, elmondhatd tehat, hogy alapvetéen pozitiv
jellemzéssel éltek a haztartastagok. Mindossze két f6 tért ki a valaszadas aldl és
csupan 20 f6 nyilatkozta azt, hogy nem tudja jellemezni, szavakkal leirni a
haztartast, amiben él.

A csalad, a haztartds, mint szocializacids terep igen fontos, azonban a
gyermekek életkoruk novekedtével szabadidejiket mar egyre kevésbé
csaladjukban, sziileikkel toltik, sokkal inkabb a kortdrs kapcsolatok szolgalnak
célul erre. A szabadidé Mihaly (2003) meghatdrozdsa alapjan a tarsadalmilag
kotott idén és a testi szlkségletek kielégitésén tul fennmaradd szabad
felhasznaldsu id6. A fogyasztdi tarsadalom hatdsdara a szabadidGs tevékenységek
jelent6s atalakuldason mentek keresztiil. A mai élménytarsadalom erételjes
fogyasztas-orientdltsdgot hoz létre, melynek eredményeképp a fiatalok egyre
kordbban valnak nagykoriva a fogyasztds és szokdsok tekintetében. A fiatal
korosztaly a termékmarketing egyik legfontosabb célcsoportjava valt, azonban a
tapasztalatok hidnya, valamint a dompingmennyiség miatti ellendrizhetetlenség
kovetkeztében nagyon konnyen negativ fogyasztéi szokasok alakulhatnak ki
koriikben. (Gabor & Jancsak, 2004)

Az Ifjusag 2008 orszagos nagymintas kutatas (N=8076 f6) a 15-29 éves
korosztalyt mérte fel tobb dimenzid mentén, reprezentativ mintan. A fiatalok
szabadidd eltoltésével kapcsolatban a kovetkezé megdllapitasokat vontdk le az
errél megjelent Gyorsjelentésben (Bauer & Szabd, 2009) a kutatdk: a szabadidé-
eltoltési preferencidkra leger6sebben az életkor és a lakéhely tipusa hat. Az
eredmények tikrében minél fiatalabbak a valaszaddk, annal tobb id6t téltenek
barataikkal. Azonos Osszefliggés mutathatd ki a telepiiléstipusok kapcsan, minél
nagyobb telepilésen él a fiatal, annal tébbet tartdzkodik barati tarsasagban. A
telepilésméret a kulturdlis javakhoz valé hozzaférésben is komoly szerepet
jatszik, a kisebb telepiiléseken él6k szinte egydltaldn nem tudnak az elitkultura
altal kinalt lehetGségekben fogyasztoként megjelenni. Az Ifjusag 2004-es
vizsgalattal 6sszehasonlitva a 2008-as eredményeket, a szabadidés elfoglaltsagok
soran egyre er6sebb az egyéni aktivitds mértéke, csokken a tarsasagi, kozosségi
formak szerepe. Mivel a 4 évvel korabbi vizsgalathoz képest tébben nyilatkoztak
ugy, hogy van barati tarsasaguk, a kutatdk feltételezése, hogy a kozosségi
aktivitasok sok esetben a virtudlis térbe, az internetre helyezédtek at. (Bauer &
Szabd, 2009)

A sajat kutatasunkban a Mit csindInak a hdztartds 18 év alatti tagjai a
legszivesebben? kérdésre sokféle vdlasz sziletett, egy tablazat segitségével
mutatjuk be ezeket az aldbbiakban:
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2. tabldzat. A hdztartds 18 év alatti tagjainak preferdlt szabadidé eltéltési formdi
a vdlaszado szerint

Tevékenység Valaszok szama

[
Y]

,jatszik valamit”

[
N

,Szamitégépezik”

v nézés”

telefonozas”

,foci”

,tanulés”

,biciklizés”

,mesét néz”

,evés”

,Sportolds”

,beszélgetés”

,alvas”

,kertészkedés”

,bulizas”

,Zongorazas”

,80rkorcsolyazas”

,csaladozas”

,rajzolas”

Hkirandulas”

,horgaszat”

»setalas”

,Zenehallgatas”

,playstation”

,szinhaz”

,mozi”

Rl R Rl R R R RN R R R R NN NN NN W w] w | o

,jatszéhaz”

79
Social Review, volume 10, issue 1 (2017)



Borda V. és mtsai.: A lakossdg illegdlis szerhaszndlattal...

Az eredmények alapjan jol latszik, hogy legtobben valamilyen tipusu jatékot
jeloltek meg, de az nem deriilt ki a valaszokbdl, ez pontosan mit takar, hol, kivel
torténik, de az sem teljesen egyértelmd, hogy a virtualis térben térténd jatékroél
van-e sz0. Ez a megjeldlés utalhat tovabba a szll6kkel, testvérekkel kbzos jatékra
is, vagy kortdrscsoporttal toltott id6t is jelenthet, illetve 6nallé tevékenység is
megjelenhet a valaszhoz tartozd szabadid6 eltoltési formak mogott. A
tevékenységek gyakorisaga szerint ezt kovette a szamitdgépezés, tv-nézés,
telefonozas. A foci még valamennyire megjelenik, de a sportolas minimalis
szinten van jelen e korosztaly életében a valaszadoék szerint.

A fentebb hivatkozott Ifjusdg 2008-as kutatds eredményeivel
megegyezik, hogy a szdmitégép internet, telefon hasznalata egyre inkabb jelen
van a szabadidé eltoltési médok kozott, mig a tarsasagi, kozosségi formak szerepe
jelent6sen visszaszorul, illetve dthelyez6dik a virtudlis térbe.

A gyermekek, fiatalok szabadidejének eltoltése kapcsan nem csupan az

jelent lényeges kérdést, hogy milyen tevékenységek jelennek meg a szabadidé
eltoltési formak kozott, illetve azok hasznosak, tartalmasak-e vagy sem, hanem
az is kardinalis kérdés lehet, hogy a sziil6k ismerik-e azokat, akikkel gyermekiik a
szabadidejét - vagyis gyakran napjai nagy részét — tolti, illetve tisztaban vannak-e
azzal, hogy hol van gyermekiik, amikor nem az otthoni kérnyezetben van.
Arra a kérdésre, hogy ismeri-e a gyermek baratait, a megkérdezettek strukturalt
lehet&ségek valamelyikének jelolésével valaszthattak. 27 f6 valaszolta, hogy
mindegyiket ismeri, 5-en csak néhdnyat, 1 {6 gyermeke egyetlen baratjat sem
ismeri, 1 f6 elzarkdzott a valaszadas el6l. Az eredmény tehat azt mutatja, hogy a
legtobben ismerik gyermekiik/gyermekeik baratait, tudjak vagy tudni vélik, a
gyermek kivel tolti szabadidejét.

A vélaszok alapjan agy tinik, a vdlaszaddk azt is tudjak vagy tudni vélik,
hogy gyermekik hol t6lti szabadidejét, hol talalkozik barataival. 31 f6 szerint a
gyermekek az 6 haztartasukban vagy a gyermek baratjanak otthondban toltik
idejuket, 26 f6 szerint pedig a gyerekek az utcan, parkban, jatszétéren toltik
egyltt szabadidejiiket. 4-4 f6 szerint a fiatalok a telepllésen egy szérakozdhelyen
taldlkoznak, illetve mas telepullésen gy(ilnek 6ssze. Minddssze egy f6 nem adott
valaszt e kérdés kapcsan.

El6zetes elgondoldsunk, hogy amennyiben a szlil6k ismerik a gyermekeik
baratait, kapcsolatban allnak veliik, van informdaciéjuk arrél, gyermekeik kikkel és
hol toltik a szabadidejiiket, csdkkentheti a fiatalkori deviancidk kialakulasanak
esélyét. Mar amennyiben azt is feltételezzik, hogy a szlil6k valéban tudjak és nem
csak tudni vélik, gyermekiik hol és kivel tolti azt az id6t, amit nem a sajat
haztartasaban tolt. E feltevéslinket erGsiti meg Sarik Eszter (2012) kutatasa, aki
az ifjusagi értékrend és devianciak kapcsolatat vizsgdlta 12-17 éves korosztaly
korében, 2200 f6s mintan. A kutatasban a szil6i kontroll és az értékrend
kapcsolata is kiemelt helyet kapott, egy kérdése kapcsan 6 is azt mérte fel, hogy
az édesanya és édesapa mennyire ismeri gyermeke bardti tarsasdgat. Eredményei
alapjan azok a fiatalok, akiknek a sziilei jél ismerték a barataikat, elfordultak a
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yhedonista” értékektdl, és az ,érett, kotelességtudd, csaladcentrikus” értékek
felé fordultak inkdbb; azok esetében, ahol a barati tarsasag teljesen ismeretlen
volt a szll6k szamara, er6teljesen fordultak a ,hedonista” értékrendhez és
ellenszenvvel viszonyultak a ,csaladi” értékek irdnt. (Sarik, 2012, p. 97) Az
eredményekbdl —amelyek esetében egyéb tényezdk is a vizsgalat részét képezték
— a szerz6 megallapitotta, hogy a szil6i odafigyelés, pozitiv sziil6—gyermek
kapcsolat preventiv hatasunak tekinthetd a fiatalkori deviancidkkal szemben.

Rakérdeztink, hogy a haztartdsok esetében okozott-e mar gondot a
kiilonboz6, atlagostdl eltérd, esetleg devidns viselkedési mintazatok megjelenése
a 18 évnél fiatalabbak, illetve kilon kérdésben a 18 évnél idGsebbek korében,
tovabba a csalad barati korében.

3. tabldzat Az dtlagostdl eltérd, devidns viselkedési mintdzatok megjelenése a
hdztartds 18 év alatti tagjaindl

Okozott-e gondot... az Onok az Onok az Onok barati
haztartasaban a | haztartasaban a 18 | korében a
18 évnél évnél id6sebbek... baratok...
fiatalabbak...

problémas, indulatos | 8 f6 16 6 12 f6

viselkedése

tulzottan anyagias | 3 f6 12 f6 15 f6

viselkedése

tétlensége, 46 13 f6 10 f6

érdektelensége

alkoholfogyasztasa - 13 f6 28 6

kabitoszer-hasznalata - 3 f6 (hasznalt szer: | 9 f6 (hasznalt szer:

herbal — 1 f6) i — 2 f6; kristaly — 1

(hasznalt szer) 8)

A kapott eredmények szerint ezen viselkedési mintazatok megjelenése a 18 évnél
fiatalabbak kérében nem jelez komoly veszélyeztetettséget, viszont a 18 évnél
id6sebbek és a barati korben él6 baratok esetében sokkal nagyobb sullyal jelenik
meg az alkoholfogyasztas és a kabitdszer-haszndlat problematikaja. A problémak
sulyossagat, a csaladi életre gyakorolt hatdsait, a lehetséges megoldasi
alternativakat egy interjus modszerrel végzett kutatds keretében érdemes volna
mélyebben megvizsgalni.

A leghatékonyabb, ha a devians viselkedésmoddok megel6zése mar
gyermek- és fiatalkorban elkezdddik. Szamos hatékony prevencidés program
m(ikodik orszagszerte, amelyek a fiatalok Onismeretének fejlesztésével és
érzelmeik kifejezésének batoritdsaval segitenek a problémads viselkedés
elkeriilésében, illetve csokkentésében. Azonban a prevencié fontossaganak
hattérbe szoruldsa miatt a tdmogatdsok csokkenésének kovetkezményeképp a
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mikodé szolgdltatasok is leépiil6ben vannak, a szakellatasokhoz valé hozzaférés
tekintetében is jelentGs teriileti eltérések tapasztalhatdak. (Toth & Albert, 2013)
Egy teleplilés esetében e problémdkat okozé viselkedési mintazatok megjelenése
ellen hatékony lehetdségnek bizonyulhat a kozosségfejlesztés eszkdztaranak
kiakndzdsa is. A kozosségfejlesztés egyik f6 célja a kozOsséghez és a
tdrsadalomhoz valé tartozds elGsegitése a részvétel és bevonas altal, tovabba a
helyi lakosok képessé tevése problémdik kozosségi mddon valé kezelésére.
(Varga & Vercseg, 2001) A kozosségi cselekvés motivalja a fiatalabb és id6sebb
korosztalyokat is a mf(ivel6désre, a tanuldsra, kitagitja a mozgastereket, Uj
intézményeket és intézmények kozotti kapcsolatokat szervez, tdmogatja az
egyéneket, hogy hasznalni is tudjak az értik létrejott intézményeket. (Vercseg,
2011) Vercseg llona (2011) szerint a kdz0sség alapvet6 emberi létfeltétel, mely
képessé teszi az egyéneket kozos cselekvésekben vald részvételre, a valahova
tartozds érzése altal pozitiv valtozasok indukalddnak egyéni- és kozosségi szinten
egyarant.

Ahogyan a fiatalok problémadinak ismerete és az azzal kapcsolatos attit(id
Osszefligghet a fiatalok tarsadalmi beilleszkedésének lehetGségével, a generdcidk
kozotti pdarbeszéd kialakitasanak esélyével és a korcsoport nehézségeinek
kezelésével, Ugy a tdrsadalom kabitészer haszndlattal kapcsolatos
gondolkodasméddja is Osszefligghet a prevencids lehetGségekkel, az érintett
csoport kirekesztésével. SGt, tovabbmenve, 0sszefliggés mutatkozik a tarsadalom
attitldje és a tarsadalom drogfogyasztasi mintazatai kozott is. (Busa & mtsai.,
2009) Busa és munkatarsai 2009-ben végzett kutatdsa szerint a kabitdszerekkel
és a droghaszndldkkal szemben tapasztalhatd elutasitd, kirekeszt6 attitlid
hattértényez6jeként  els6sorban a médiabdl szarmazdé  informaciodk
azonosithatdak és a legtobb esetben nem a személyes tapasztalatok, hiszen igen
Iényegesen kevesebben rendelkeznek kbzvetlen kapcsolatokkal e témakdrben. Az
emlitett kutatas eredményei szerint a kabitdszerekkel és kabitdszer hasznalattal
Osszefliggd informaciok f6 forrdsa a média, mely egybevadg kutatasunk
eredményeivel. A vizsgdlt terileten az Uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
ismeretek kore igen sz(ik, a valaszaddk nagy része nem hallott egyetlen altalunk
megjelolt szerr6l sem, nincsenek ismeretei a kabitdszerekkel kapcsolatban. A
megkérdezettek kozil azok, akik valamiféle informdaciéval rendelkeznek a
megjeldlt szerekr6l, azok a médidbodl szerezték azt, ritkdbban az interneten
olvastdk, de minddssze kevesen azonositottdk be adott kabitdszer tipus
telepilésen torténd haszndlatat, tehat személyes érintettségik, tapasztalatuk,
kozelebbi informaciéjuk nincs az Uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban. Az
eredmények természetesen nem altaldnosithatdak a térségre, de ezen valaszok
vagy azt jelentik, hogy a teriileten nincs jelen komolyabb UPSZ hasznalat, vagy
csupan igen rejtett mddon, a lakossag figyelmét elkerllve létezik a jelenség a
térség telepllésein.
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9. dbra. A megkérdezettek uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos ismeretei és azok
forrdsa
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A hazai kabitészer probléma kezelése tekintetében lényeges kérdés tehat a
lakossag attitlidje, illetve informaltsaga a kabitdszerekkel kapcsolatban, azonban
taldan ennél is fontosabb kérdés, hogy vannak-e azzal Osszefliggé ismeretei a
tdrsadalom tagjainak, hogy kihez fordulhatnak segitségért, ha taldlkoznak a
kornyezetiikben a jelenséggel. Magyarorszdgon a lakossag informaltsaga a
kiilonb6z6 egészségligyi és szocidlis ellatasok igénybevételével kapcsolatosan
viszonylag alacsonynak mondhatd, a potencidlis igénybevevék informdciéhoz
vald hozzaférési csatorndi igen sz(ikdsek. Részben hasonld a helyzet a kabitdszer
probléma kezelésére hivatott intézmények ismeretével Osszefliggésben is. A
megkérdezettek kozil a legtobben (101 &) az orvosok kapudr funkcidjat és
jelz6rendszeri szerepét erésitették meg, hiszen kabitdszer probléma felmerilése
esetén orvoshoz fordulndnak, ami a problémaval kapcsolatos medikalizalt
szemlélet jelenlétére utalhat a lakossag kérében. A masodik legmagasabb jel6lést
a csalddgondozo kapta (46 emlités), ami megerGsiti a csalad-és gyermekjoléti
szolgdlatok alacsonykiiszob( voltat, hiszen szamos esetben ez a szolgdltatas az,
amelyet a lakossag ismer, illetve amelyet felkeres specialis probléma megléte
esetén is. Harmadik helyen szerepel a jel6lések kozott a rendbrség (32 f6), mint
olyan szerepld, akit a megkérdezettek els6k kdzott bevonnanak a probléma
kezelésébe, ami a kriminalizdlt nézépont jelenlétét mutatja. Az iskolak
prevencidoban betoltott szerepét, a csaladoktdl vald egyre erételjesebb
eltavolodast, illetve bizalomvesztést jelezheti, hogy ugyanannyian (19-19 f6)
fordulnanak a probléma megoldasanak érdekében segitségért az iskoldhoz, mint
amennyien laikus kollégdjuktél kérnének segitséget.
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10. dbra. A megkérdezettek szerint a probléma kezelésében potencidlisan
segitséget jelenté intézmények, személyek, akikhez fordulndnak a probléma
felmeriilése esetén
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A drogok kiprébalasanak és rendszeres hasznalatdnak hatterében szamos ok
szerepelhet, melyek kozil egy vagy akar egyszerre tobb tényez6 jelenléte
vezethet a hasznalathoz. Egy nagyon er6s ok-okozati tényezéként jelenhet meg a
csaldadon belili addikciés probléma, hiszen szdmos kutatas mutatott mar ra sziil6k
és a gyermekek szerhaszndlata kozotti kapcsolatra, mely szerint a droghasznaldk
csaladjaban gyakoribb az alkoholizmus, kabitdszer hasznalat vagy valamilyen
pszichés probléma el6forduldsa. Egy masik igen erGteljes hatétényezé a
kortarscsoport befolyasolé ereje. A fiatalok életében a tarsaik véleménye,
viselkedése, értékei birnak gyakran kiemelked§ személyiség- és viselkedés
formalé erével, a baratok befolyasa ebben az életkorban erGsebb, mint a csaladé
(Demetrovics, Balazs, 2004). A drogfogyasztas atalakuldsaval azonban egyéb
tényez6k is szerepet kaphatnak, mint példaul az egyre koénnyebb
hozzaférhetGség, az alacsony ar, Uj kihivasok elé dllitva a sziilGket, valamint a
probléma kezelésére hivatott szakembereket egyarant.
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11. dbra. Kiilénb6z6 tényezék kdbitoszer haszndlat kialakuldsdban jdtszott
szerepe a megkérdezettek szerint
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A fenti abran lathatd, hogy a megkérdezettek helyes informacidokkal és
elgondolasokkal rendelkeznek a kabitdszer hasznalat kialakuldasat el&segitd
tényez6k tekintetében, vdlasztdsuk egybevdg a kapcsoldodd szakirodalmi
forrasokkal és a kordbbi kutatasok eredményeivel, hiszen a valaszaddk szerint is
az egyik, ha nem a legfontosabb tényezd a kortarscsoport hatasa (108 f6). Ez az
egyetlen tényez6, mely kiemelkedik valaszaik kozil, a tobbi szegmens szinte
teljesen azonos sullyal szerepel az emlitések kozott (a valaszadok tobb
lehetGséget is megjeldlhettek), mely jél szemlélteti, hogy a droghasznalat
kialakuldsa gyakran nem egy tényezd fliggvénye, tobb, egymassal parhuzamosan
jelenlévé kivalto tényez6 vezethet el valamilyen szer kipréobalasaig.

Félig strukturdlt interjuk és azok tematikus tartalomelemzése

A lakossag érintettségét és ismereteit vizsgdlé kérd6iv mellett, a kutatds
helyszinein - Sellyén és Vajszldn - el6zetesen meghatarozott szempontok alapjan
8 interju készilt a szerhasznald fiatalokkal kapcsolatba keriil6, a kabitdszer
problémaval és szerhasznalattal kapcsolatban relevans szervezetek szakemberei,
kulcsszereplGi — vagyis a szerhasznald fiatalok mdsodlagos kapcsolathalézati
korébe tartozd szereplGi — kdrében. A szakért6i interjuk célja a megkérdezettek
szerhasznalattal, kiilondsen az Uj pszichoaktiv szerek haszndlataval, a telepilések
érintettségével kapcsolatos tudasainak, szakmai vélekedésének megismerése,
valamint a probléma kezelésével 6sszefliggb lehetGségek ismeretének vizsgdlata

85
Social Review, volume 10, issue 1 (2017)



Borda V. és mtsai.: A lakossdg illegdlis szerhaszndlattal...

volt. Az interjuk sordn torekedtink a szervezetek, szereplSk
problémamegolddsban, a megel6zésben vallalt szerepének, és a kulondllé
szervezetek egylttmd{kodési rendszereinek felderitésére is.

Az interju a kvalitativ kutatdsok egyik alapvet6 mddszerének szamit. A
félig strukturdlt interju esetében a beszélgetés fébb céljai, irdnyai elére
tisztazottak, azonban a megkérdezett interjualanyok viszonylag nagy
szabadsaggal rendelkeznek a  beszélgetés  menetének, (itemének
meghatdrozasaban. Az interju készit6je témdkat vet fel, kérdéseket fogalmaz
meg, de a valaszadé az adott témakordn beliil szabadon fogalmazhatja meg
véleményét, és barmivel, amit 6 |ényegesnek tart, kiegészitheti a beszélgetést.
Ezzel az interju technikdval komplex adatok nyerhet6ek egy adott témakor
kapcsan, amely széleskor( és mély megértést tesz lehetvé a kutatd szamara.®
(Kovacs, 2007)

A térség adott problémaval vald fert6zottsége kapcsan a megkérdezett
szakemberek tobbsége arrdl szamolt be, hogy mikodési teriletiikon a kabitdszer
haszndlat nem jellemz8. Sajat praxisaban szinte egyikiik sem taldlkozott az Uj
pszichoaktiv szerek (s6t egyéb kabitdszerek) megjelenésével, ugyanakkor tobben
hangsulyoztdk az egyéb addikcidk, elsésorban az alkohol fogyasztas és a
dohdnyzds elterjedtségét és sulyossdagdt. A mintaba kerilt védéndk és
pedagdgusok szerint a két telepiilésen a fiatalkori szerhaszndlat nem jelenik meg
az amugy sulyos tarsadalmi problémak kozott. ,/tt azért ez elég tiszta hely”; , A
szakiskola és a szakké6zépiskola megsziint, mdr csak dltaldnos iskola van, ahol
jobban kezelhetéek a gyerekek.”

A csaladsegit6 munkatarsa utalt a probléma meglétére ugyan, de
sulyossagat vagy kiterjedtségét nem, a jelz6rendszer m(ikodésének fontossagat
viszont kihangsulyozta. ,Jelzések alapjdn jut a tudomdsunkra a szerhaszndlat,
doktornétél, védénétél, Hiricsben a Magyar Madltai Szeretetszolgdlat
munkatdrsatol, ritka a sziil6tél szarmazo informdcid, taldn nem is volt olyan, hogy
a szilé jelentkezett a problémdval.” Az eredmények alapjan a haziorvosi
praxisban a leggyakoribb a tudatmddositdé szerek hatdsa alatt Iév6 betegek
megjelenése, de ezek jellemz6en nem kabitdszerhasznalattal 6sszefliggd esetek.
,Alkoholos dllapotban jelennek meg a rendelésen vagy az ligyeleti id6ben, az elég
gyakorinak tekintheté, vannak olyan pdciensek, akiket nem is Idtok mds
dllapotban. (... ) A drogokat illetéen nehezebb megitélni a helyzetet, elsGsorban a
fiatal felnétt vagy a még nem nagykoru lakossdgot érinti a probléma, miutdn
ennek nincs egyértelmi képe, mit az alkoholfogyasztds esetében, ahol a leheleten
érezheté az alkohol szaga. Sokszor csak sejthetd, hogy a tiinetek hdtterében a
drog dll vagy dllhat.”

5 Az interjukbdl szarmazé szé szerinti idézeteket a kurziv betlikkel szedett szévegrészek
jelolik. A kozolt idézetek esetében semmilyen stilisztikai vagy nyelvhelyességi valtoztatast
nem alkalmaztunk, csupan az esetlegesen el6forduld neveket hagytuk ki, ezzel is
biztositva a kutatasban résztvevék anonimitdsat.
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A probléma kezelésével és a beavatkozasi lehetGségekkel kapcsolatban
az egyes szakterileteken mds-mds eszkdzoket tartottak hatékonynak az
interjualanyok. A védéndi szolgdlatnal a jelz6rendszer megfelel6 miikodtetését
tartandk eredményesnek, ahol a kiilonb6z6 szakteriletek egylttmikodése
lehetne a hatékonysag zdloga, bar az egyik megkérdezett szerint ezek a
kapcsolatok esetenként konfliktusosak a kompetencia hatarok tisztdzatlansaga
miatt. A csaladsegité munkatars részben megerGsitette ezt, amikor az
eszkoztelenségrél és az elldtérendszer és a szakmai egylttmikodés
hidnyossagairdl beszélt a kérdés kapcsan. Allitasa szerint mindenki tudja, hogy a
probléma jelen van a terileten, a telepilés iskoldinak tanuldi is érintettek,
azonban jelzés még nem érkezett hozzdjuk szerhasznalattal kapcsolatban.
Informacidik szerint a fiatalok korében elsGsorban kétféle szerhasznalat a
jellemzé (az alkoholizmus és a legdlis gyogyszerek szedése mellett), a PB
gazpalack hasznalata, illetve a marihuana fogyasztas, melyek elsGsorban a
szakiskolai tanuldk korében fordul elg, illetve két masik telepiilés jel6élhet6 meg,
mint gécpont, Gilvanfa és Hirics.

A hdziorvos az egészségligyi ellatds szerepét emelte ki a szerhasznaldk
szlrésével kapcsolatban, illetve konkrét javaslatot fogalmazott meg a szlrésre
vonatkozo protokoll kidolgozdsa és egy népegészségligyi program elinditasanak
irdnyaba. ,Az egészséqligyi ellatdsnak abban lehet szerepe, hogy kiemeljék a
problémds szerhaszndlokat egy szlirés kapcsdn, tovdbbd a korai kezelésbe
vételiiket elGsegitsék, a motivdcidjukat névelni, hogy kérjenek segitséget.
Véleményem szerint ennyi az alapelldtds feladata és nem is kell tovdbb terjednie,
ha ezt jol végezné az alapelldtds, akkor sok beteget ki lehetne szlirni és tovdbb
lehetne Gket irdnyitani a megfelel6 szakellatds felé.”

Az egyik pedagdgus az iskoldaban el6fordulé korabbi esetek protokollja
alapjan az iskolarendért tekinti a probléma kezelésére a legalkalmasabb
szakembernek, ami arulkodé a kdbitészerhaszndlat jelenségének megitélése
kapcsan és a kriminalizaciés megkozelitést tekinti mérvaddnak. Eléfordult, hogy
a megkérdezett sajat maga probalta kezelni a helyzetet. ,En is tébbszér
ellenériztem a fiatalokat, a vasutdllomdson (ami egy megsziint vonal mellett van),
mert oda bujtak el szerencsétlenek. Rivotril recepteket loptak id6sebb emberektdl,
és erre ittak alkoholt, amitél egy meglehetésen bddult dllapotba keriiltek. Amikor
ez tortént, nem engedtiik 6ket be az iskoldba, nem kell, hogy a gyerekek kézétt
legyenek. A sziil6ket értesitettiik.”

Itt tartjuk fontosnak megemliteni, hogy a valaszaddk tobbsége ugy
nyilatkozott, hogy az elldtérendszer elemeinek hozzaférése nem kielégité a
térségben, igy a gyermek- és fiatalkori mentdlis zavarok, addikcidk kezelése
gyakran problémat jelent szamukra. ,Nagyok a teriileti kiilbnbségek, Pécs
addiktoldgiai ellatdssal nagyon jol elldtott telepiilés, Pécstél 30-40 kilométerrel
mdr nincs addiktoldgiai elldtds. (...) nincs addiktolégiai szakember, nincs egy
bnsegité csoport, semmi sincsen.” Az egyik interjlalany szerint a sellyei Uj
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Egészségkodzpontban lehet8ség lenne az addiktoldgiai ellatas elinditasara, ahol e
problémak kezelése szakszerlien torténhetne, ha torekednének a megoldasok
keresésének iranyaba. Ugyanakkor az ott dolgozék elmondtdk, hogy
rendelkezésre allé palyazati forrasok ellenére sem talaltak szabad kapacitdsokkal
rendelkezé pszichidtereket, addiktoldgiai szakembereket, akik vallaltdk volna a
szakellatdst. Tovabbi nehézség a probléma sulyossaganak és a teriilet
fert6zottségének megitélése kérdésében, hogy a tdmogatd rendszer
szakembereinek jelent8s része nincs pontosan tisztaban a jelenlegi ellatérendszer
felépitésével, csupdn azokat a személyeket ismeri, akikhez delegdlhatja a
szerhasznalati problémakkal kizddket. A megkérdezettek sajat addiktoldgiai
ismereteiket is hidnyosnak tartjak, de ezek fejlesztésének szlikségességérdl eltérd
véleményeket fogalmaztak meg. Mig a pedagdgusok nem tartottak fontosnak az
e téren szerzett ismereteik bGvitését — ,Véleményem szerint a pedagdgusoknak
elég a jelzérendszer haszndlata, nem kell, hogy a tovdbbiakban bdrmiféle
kdzbelépést tegyenek, eseteket kezeljenek.” —, addig a csalddsegitd és a véddndk
a képzés hasznossdgat és az informacidk szikségességét emelték ki
egyértelmden.

A probléma megolddsanak akadalya azonban nem csupan az
elldtérendszer erdforrasbeli hidnyossaga, hanem a tarsadalom attitlidje a
problémaval kapcsolatban, hiszen szdmos esetben a problémdak nem kerilnek
felszinre, rejtve maradnak, mivel az érintettek és hozzatartozoik szégyellik, a
tdrsadalom pedig egylttmikodik abban, hogy a probléma rejtve maradjon,
legyen szd akar felnGttek, akar gyermekek koérében megjelend problémardl.
,Azzal taldlkozom, hogy az ilyennél vagy elforditjuk a fejiinket, ez a kényelmesebb
megoldds, sokan be sem ismerik, orvoshoz nem fordulnak, teljes tagaddsban
vannak...”; ,,Ez szégyen, ezt szényeg ald kell s6pérni.”

Bar a kabitdszerhasznalat elterjedtségét a teleplilések fiataljai korében
eltér6 maddon itélték meg az interjuk alanyai, abban mind egyetértettek, hogy
addikciok terén a dohdanyzas, az alkohol fogyasztds és a nyugtatok nem
rendeltetésszer(i hasznalata a legnagyobb probléma a térségben. A Sellyei
jarasban az orszag mas leszakadd, hatranyos helyzet( terileteihez hasonldéan az
alacsony jovedelmi szint meghatarozza a kilénb6z6 addiktiv szerek
haszndlatanak mintazatait. ,A dohdnyzas elterjedtsége életkortdl fliggetlen:
kamaszkortdl az egyének élete végéig jellemzé. (...) Az alkoholfogyasztas magas
aranyu, kiilénosen a kilonb6z6 jovedelmek (dltalaban tarsadalmi transzferek)
kifizetése utdni napokban mértéktelen. A szlil6k generacidjdban az
alkoholfogyasztas jelentdsen elterjedt, és uralkodé szerepe van. Emellett szintén
els6sorban a kozépgeneracid rendszeresen vesz be visszaélésszer(ien
gyogyszereket. Az id6sebbek tehat a klasszikus és legalisan beszerezhets szereket
fogyasztjak. A dohdnyzas, az alkohol és a gydgyszer egylittes hasznalata, keverése
is elterjedt. A mértéktelen alkoholfogyasztds és az abuziv gyégyszerhasznalat a
fiatalabb generacidkban is megtaldlhatd, bar ndluk inkdbb mdsodlagos a
szerepik.” (Szécsi & Sik, 2016)
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Az Aaltalunk megkérdezett szakemberek mindegyike talalkozik napi
rendszerességgel a fenti problémakkal, de ezek kezelésével, megelGzésével
kapcsolatban is szerények a rendelkezésre all6 eszk6zok. A drog, alkohol és
dohanyzas elleni prevenciés programok az egészségfejlesztési programok korébe
tartoznak, igy alapvet6 céljuk a kiegyensulyozott pszichés fejlédés elGsegitése, a
kornyezethez tortén6é alkalmazkodas tamogatdsa, a kornyezeti d4rtalmas
hatdsokkal szembeni felkészités, tovabba céljuk, hogy pozitiv hatast
gyakoroljanak a személyiségre. A kutatdsok egyértelmiek, a drogterjedés
megsziintetése és a szerhasznald fiatalok tamogatdsa érdekében jél fokuszalt
iskola- és csaladcentrikus prevencids beavatkozasokra van sziikség, amely néveli
a diakok drogokkal kapcsolatos ismereteit; erésiti a didkok dontéshozatali
képességét, fejleszti Onbecslilésiiket és a kortarsnyomdsnak vald ellendllast,
erdsiti az iskolai kozosséget és az iskolan kivili szabadidds elfoglaltsag
hasznossagat.

A mintdban minden szakteriilet képviselGje fontosnak tartand a
prevencio erGsitését, a kutatds soran szerzett tapasztalataink és ismereteink
mégis azt mutatjak, hogy a telepiiléseken megszervezett ilyen jellegli programok
(pl. egészségnap, sziil6klub, iskolai el6adas) inkabb az egészséges taplalkozas
témakorét helyezték a kozéppontba. A csaladsegité munkatarsa kihangsulyozta,
hogy a fiatalok szabadidé eltoltési lehet&ségeinek novelése kedvezéen
befolydsolhatnd az egyre kordbbi életkorban jelentkezs szerhaszndlatot. ,,Minden
faluba kellene egy hdz, mint amilyen Hiricsen van, ahol meg tudjdk fogni a
gyerekeket, van hova menni iskola utan.”

Egy 2014-es TARKI kutatds eredményei alapjan a hatranyos helyzeti
kistelepiiléseken a nék, az alacsonyabb iskolai végzettséglek, az idésebbek, az
alkalmi munkdbdl él6k, a munkanélkiliek és a nyugdijasok, a segéd-munkasok és
mezG6gazdasagi fizikai munkat végz6k, az észak-magyarorszagi, illetve dél-
dunantuli régidba él6k, a roma szarmazasuak, valamint a haztartdsukat, illetve
magukat tekintve is rosszabb anyagi helyzetben él6k mutatnak az atlagosnal
rosszabb lelkidllapotrdl tanubizonysagot. (Gregor & Sik, 2014) A sellyei jaras
egésze magan hordozza azokat a jellegzetességeket, melyek akadalyozzak a helyi
tarsadalom felzarkézasat, a terlleti egyenlGtlenségek csokkentését. A
munkalehet&ségek hidnya, a megszerezhetd jovedelmek alacsony értéke és a
megfelel6 minGségl human szolgaltatdsokhoz valéd hozzaférés elégtelensége a
depresszios terlletek legnagyobb problémai. Az interjik soran rakérdeztiink,
hogyan itélik meg a szakemberek a vizsgalt teleplilések mentalis dllapotat. A
haziorvos a telepililések kedvez6étlen mentalis allapotanak kozvetlen
kovetkezményeit sajat praxisan is tapasztalja és f6ként negativumokrél szamolt
be. ,Ez a jdrds vagy maga a telepiilés, mint halmozottan hdtrdnyos helyzetd,
szegény, leszakadd, Iétbizonytalansdgban €16, és mindenfélével sujtott teriilet, ez
megldtszik a mentdlis dllapoton. Sok testi tiinetet okoznak a mentdlis problémdk,
és a hdziorvosi rendelében nagyon sok lecsapddik ebbél, példdul a kronikus,
kezelhetetlen fejfdjdsok, az iziileti fdjdalmak, a hdtfdjdsok, a bedllithatatlan
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vérnyomdsok.” A deprimaltsdg és a depresszid teljes mértékben jellemz6 a
teriiletre és romld tendencidat mutat az altalunk megkérdezett szakemberek
szerint. A kedvez6tlen tarsadalmi-gazdasagi helyzet teljes mértékben lenyomatot
képez a lakossag mentalis egészségén. ,Az emberek elvegetdlnak.”

Kutatasunkban arra torekedtiink, hogy hazank egyik hatranyos helyzet(
térségének telepilésein é16 kozépiskolas koru és 18 év alatti gyermeket neveld
haztartasai korébdl szerezziink informdcidkat a kabitdszer problémdval, az
illegalis szerhasznalattal kapcsolatos ismereteikrél, a problémakezelés
tekintetében jelenlévé, elérhetd intézményekrdl, szervezetekrdl,
problémakezelési megoldasokrdl, lehetGségekrél. A kutatas lebonyolitdasa sordn
szdmos korlattal, nehézséggel kellett szembenézniink. Kutatdsunk véletlenszerd,
ad hoc mintavétellel tortént, a lekérdezés id6pontjaiban otthon tartézkodd helyi
lakosok keriltek a mintaba, akik onként vallaltdk a valaszadast. Ennek
kovetkezményeképp a lekérdezett lakosok életkora és csaladi allapota valtozatos
képet mutat, tobb esetben fiatalkord egyének nem tagjai a lekérdezett
haztartasoknak, igy szamos kérdésilinkre nem sziiletett értékelhetd valasz, igy az
eredményeink pusztan tajékoztatd jellegliek, dltalanositasok levonasara nincs
lehetéség ezen mintavételi mdéd esetében. A korlatok és nehézségek ellenére
kutatasunk eredményei a legtobb pont esetében egybevagnak a szakirodalmi
forrasok megallapitdsaival, illetve a korabbi kutatdsok eredményeivel. Tobb
kérdés esetében a kapott eredmények mélyitése révén a fiatalok helyzetérdl,
kapcsolatairdl, szabadidd eltoltési- és szerhasznalati szokdsairdl arnyaltabb képet
kaphatnank, melynek eredményei hatékony alapul szolgalhatnanak
teriletspecifikus, a helyi tarsadalmi és szerhasznalati mintazatok sajatossagaihoz
igazodod prevenciés maddszerek kidolgozasahoz, vagy mar hatékonyan miikodé
programok adaptdalasahoz egyarant.
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