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Osszefoglalas

A szerz6k 24, bentlakdsos intézményben kezelt uj pszichoaktiv szerhaszndld
6néletrajzi szévegének adatvezérelt, szamitogéppel segitett tartalomelemzését
végezték el. A fébb eredmények alapjdn az abuziv kapcsolatok, a szerhaszndlati
mintdzatok tébb generdciora kiterjednek, és csalddi problémaként
értelmezhetéek. A szerhaszndlo életében megjelend kontrolldlt kontrollvesztés és
a haszndlé/abuziv kapcsolatok ugy értelmezhetéek, mint a kora gyermekkortol
tapasztalt mintdzatok ismétlései. Eredményeink kiemelik a kapcsolathdlozati
szocidlis munka jelent6ségét, a kapcsolati készségek fejlesztésének fontossdgat.

Kulcsszavak: uj pszichoaktiv szerhaszndldk — narrativ identitds — kapcsolathdlozati
szocidlis munka

Abstract

Authors have conducted a data-driven computer-aided content analysis of
autobiographies of 24 persons with novel psychoactive substance use disorder,
receiving treatment in a residential facility. Main results reflect abusive relations
and substance use as a family problem affecting several generations. The
controlled loss of control and using/abusing relations in the lives of the substance
users are conceptualized as repetitions of the patterns experienced from early
childhood. Results underline the importance of network-based social work; and of
social-relational skills development.

Keywords: novel psychoactive substance users — narrative identity — network-
based social work

Bevezetd

Az elmult években mind az eurdpai, mind a hazai kezelSintézmények
szembesiiltek az Uj pszichoaktiv szerek (UPSZ) egyre intenzivebb elterjedésével.
A szerhasznalat kordbban kezd6dott, és az alacsony arnak, valamint az interneten
keresztil torténé terjesztésnek koszonhetben szegregalt vidéki teriileteken is
megjelent (Szécsi & Sik, 2016); sokakban azt a képzetet keltve, hogy ezt a specialis
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szerhasznadlati problémat a szegénység és az egyéb rekredcids lehet6ségek hidnya
okozza. Tobben azok kozul, akik kordbban a klasszikus szereket hasznéltak,
attértek ezekre az olcsébb, nehezebben szankcionalhato szerekre. (Racz & Csak,
2014; Evans-Brown et al., 2015)

Az UPSZ-hasznalat f6bb kockdzatait — hasonléan a klasszikus kabitészerek
excessziv haszndlata soran tapasztaltakhoz — a balesetek, egészségigyi
problémadk, blincselekmények és a munka vildgaba torténé beilleszkedés
nehézségei jelentik. (Hajnal, 2009) A kindlatcsokkentésre iranyuld jogi korlatozas
a szerek valtozékonysaga miatt ellehetetlenlilt, ezért a szerhaszndlatra vonatkozd
szabalyozast is gyokeresen at kellett alakitani. Az egészségligyi ellatérendszernek
azzal kellett szembesiilnie, hogy az UPSZ-hasznalat miatt kialakuld tiinetek
gyakran mar a szerhasznadlat kezdetén sulyosabbak, gyakran kiszamithatatlanok,
valamint egyes esetekben magasabb az injektalas gyakorisdga, ami a fert6z6
betegségek terjedésének nagyobb veszélyét vonja maga utan. E szerek esetében
nem ismertek a kései hatdsok; és a szerek gyakran ismeretlen 0sszetétele miatt
gyakoribb a tuladagolds. (Racz & Csak, 2014; Evans-Brown et al.,, 2015) A
kezdetben tobb oldalrél — a kezelSintézményekben, a blinild6zésben, valamint a
dontéshozok részérdl — megtapasztalt kényszer(i tehetetlenség, ezzel egy id6ben
a széls6séges média-vdlaszok, a kialakuld moralis panik aligha segitették el6 a
megfelel6 intézményi valaszok kialakitasat.

E szereket egzotikusnak (azaz: idegennek, ., kiviilrél j6vének”) tekintjuk; a
szerek maguk ugyanakkor a globalizalt fogyasztéi tarsadalom értékrendjét,
mechanizmusait visszatikréz6 szuperproduktumai, amelyeknek eladhatésagat a
kontrollalt kontrollvesztés (Hayward, 2004) igénye, mint a 21. szdzadra jellemzé
élménykereskedelem (Greenfield, 2009) egy sajatos formaja biztositja. Kutatasok
szerint az a kortars- és fogyasztasorientalt szabadid&stilus, amely — az egyre
intenzivebb internetes jaték melletti alternativaként (Elekes, 2015) -
kultdrankban dominansnak tekinthetd, megnoveli a veszélyeztetettséget.
(Barabasné Karpati, 2010; Pikd, 2012) A terjeszt6k tevékenységiik soran a legalis
piacokon is korszerlinek, hatékonynak tekinthet6 marketing-stratégiakra
tdmaszkodnak.

Mindezek utan nem meglepd, hogy a figyelem fokozottan iranyul a
szerekre magukra; e figyelem jogos is, amennyiben a szerek Gsszetételének,
hatdsmechanizmusdnak ismerete és a probléma volumenének megismerése az
ért6 beavatkozas egyik elsé feltétele. A szocidlis munka perspektivajabdél azonban
érdemes megvizsgdlni az évtizedek o6ta folyd addiktoldgiai kutatasok egy fontos
teriiletét, a kapcsolathdalézatok jelentGségét is.

A kapcsolathalézati megkozelités

A kapcsolathdaldzati megkozelités atfogod elvként jelent meg a szocidlis, mentalis
és egészségligyi problémak kezelésében. (Udvardi, 2011) A kapcsolati halé-
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elemzés elméleti és mddszertani értelemben is egyre gazdagodva bukkan fel Gjra
meg Ujra a tarsadalomtudomanyokban. (Barabasi, 2011) A hagyomanyos
szociolégiai elméletekkel szemben itt egy haldzat elemeinek — ebben az esetben
a tdrsas haldzatban |év6 személyeknek — a kapcsolatai keriilnek a fékuszba.
Ebben a felfogdsban a normak nem okai, hanem kovetkezményei a hdlézatban
elfoglalt helyzetnek, a kapcsolatoknak és a tarsas hatasoknak.

Mdvében Barabasi is utal egy fontos el6zményre: Granovetter (1973)
elmélete a gyenge kapcsolatokrdl forradalmasitotta a kapcsolathdlézati
eréforrdsokrél valé gondolkoddsunkat. A kirekesztés és az inkluzié esélye attél is
fligg, miképpen alakulnak a személy erds és gyenge kapcsolatai. Az erds
kapcsolatok kizarélagossaga elszigeteltséghez, zartsdghoz vezet. A gyenge,
»athidalé” (bridgeing) kapcsolatok hidnyaban nehezebb a hétkdznapi problémak
megoldasa, mert a megoldasukhoz sziikséges Uj informacio és egyéb forras nem,
vagy csak nagyon nehezen érhetd el; a kapcsolatok ujjdalakitasat, a kapcsolati
problémdk megolddsat lehetévé tévl szocialis tanulds forrdsai is minimalisak.
(Csermely, 2004) Egy hasonld, a tarsas halézatokban elérhetd forrasokra
Osszpontositd elmélet az utdbbi évtizedben az addiktoldgia teriletén belll is
népszerlivé valt: a feléplilési téke segitségével sikerilt konceptualizalni a j6zansag
laikus, am kozponti jelent6ségli fogalmat. (Laudet & White, 2008; B. Erdés et
al.,2015) A felépulési t6kéhez a tarsas tamogatas, a spiritualitds, a jelentésteliség,
a vallasossag és a 12-lépéses kozosségekbe térténé bevonddas tartozik. (Laudet
& White, 2008)

Korabbi kutatasokbdl ismert, hogy a szerhasznaldk tarsas halézatanak
megvaltozasa determindlja a szerhaszndlat valtozasait. (Van Hout & Bingham
2012, cit. Racz & Csak, 2014; Marvanykovi et al., 2013; Piko, 2012) A halézatokban
(pl. csaldd, kortarscsoport) elnyert tarsas megerGsités facilitalhatja a
droghasznalatot, a szervaltast; a jozan kbzosségek pedig a felépilést. (Kelemen &
B. Erdds, 2004; B. Erdés et al., 2015) Osszességében, a kapcsolati halézatnak
dont6 jelent6sége van abban, hogy miképpen alakulnak egy személy
szerhasznalati szokasai: absztinens-e a tudatmaddosito szerek vonatkozasaban, ha
nem, milyen szereket haszndl, mikor kezdi meg ezek hasznalatat, a szerhaszndlat
milyen szituaciékhoz kotddik, és milyen célokkal torténik. A személyes
vélekedések, attitlidok, a csoportnormdkhoz valé alkalmazkodas kérdése a
szerhaszndlat és a felépliilés dont6 kérdése. A kapcsolathaldzat az azonosulasok
intenzitasat, irdnyat, mindségét szabja meg, és a viselkedés tarsas
megerGsitésének forrdsat jelenti. Dontd hatdsa van a csalddi szocializdcidnak és a
kortars-hatasoknak; kedvezétlen esetekben a diszfunkcionalis csaladi hatasokbal
eredd problémdkat ez utébbiak tovabb mélyitik. (Marvanykovi, Radcz & Németh,
2013; Pikd, 2012; Elekes és mtsai., 2015) A vizsgdlatban szerepl6 személyek
esetében a korosztalyra jellemz& kapcsolatok a csalad, a kortarscsoport/barati
kor, az iskolai kozosség és a munkahelyi kozosség. (Barabasné Karpati, 2010)
Emellett jelen van a specifikusan a szerhasznalathoz k6t6dé kapcsolatrendszer: a
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szerhaszndlo tarsak, dealerek, és a folyamatba el6bb-utébb belépd hivatdsosok:
a segit6k és a blinlldozés, biintetésvégrehajtas szakemberei.

Narrativ identitds és kapcsolathdalézat

Az identitds , értékek, attitidok, emlékek, meggybz6dések, torekvések, reflexiok
Osszessége, amelyek egyedileg jellemz&ek a személyre” (Hogard, 2014, p. 2) Az
identitas alakuldsa a kapcsolathaldzat és a kornyezet fliggvénye. Az identitas az,
ahogyan személy 6nmagat, sajat szelfjét latja, konstrualja; id6beni kontinuitasat
a jelen torténéseinek, tapasztalatainak alapjan a személyes multra, az
élettorténetre vonatkozd, valamint a jové iranyaba el6revetitett lehet&ségek,
elvarasok adjak. Az tehat, amit a személy arrdl gondol, hogy hogyan latjak 6t
masok, alakitja jov6beni identitasat; azaz a jelenlegi identitds pozicidkat teremt a
jovébeni identitas valtozasaihoz. (Weinreich & Saunderson, 2002; Weinreich,
2010) Torténetisége, szerepl6i, a szereplék és a sajat szelf cselekvései,
perspektivdi az identitdst mint narrativ identitdst alkotjdk. Az identitas
valtozasanak kulcsfontossagu szerepe van a szerhasznalatban, a devidns
viselkedés alakuldsaban. (Anderson, 1998) DontS a személy sajat kozosségére
jellemzé, ezt a narrativ identitast meghatarozé szimbolikus minéségek alakulasa:
az ideoldgiak, racionalizaciok, rejtett, nem-reflektalt vélekedések az élet céljardl,
a valtozas lehet6ségeirdl. (Hanninen, 2004) Az élettorténet egyes eseményei
kulturdlisan illeszthetd forgatokonyvekbe rendezédnek.

Anderson e forgatékonyvek és perspektivak alakuldsdban 14 jelentGs
tényez6t azonositott a szerhaszndlat kapcsan bekovetkezé marginalizacios
folyamatban: ezek a megélt torténet részei, amelyek kozil néhany kimondatlanul
marad, masok pedig az elbeszélt torténet részévé vdlnak: ilyen a rendérségi
letartéztatas, rendszeres és rigid otthoni kotelezettségek, korai szil6vé valas, a
szamos terileten megélt abulzus stb. K6z6s tényez az autondmia elvesztése, a
megnovekedett kiilsé kontroll, amelynek kévetkeztében képtelenné valik arra,
hogy sajat identitdsat megfogalmazza. (Anderson, 1998) Az Onszabalyozas
helyébe a kiilsé kontroll 1ép, és ez a visszatérG tapasztalat tikrozédik a késSbbi
szerhaszndlatban: taldn éppen ez az, amiért a kontrolldlt kontrollvesztés
(Hayward, 2004) orosz rulett-szerl élménye, mint egyfajta trauma-ismétlés,
kiemelkedd szerephez jut.

Az empirikus kutatas

A vizsgdlt minta kontextusa, f6bb sajatossdgai

Kutatasunk keretei kozott 24 o6néletrajzi narrativa vizsgalatat végeztik el. A
narrativak szerzGinek életkora 23 és 43 év kozott valtozott (atlag: 31 év), 15 férfi
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és 9 nG volt kozottik. E kézzel irott, valtozd terjedelm( szévegek (szélsGértékek:
1764 illetve 5627 sz0, az atlagos szoveghossz: 3137 szd) egy bentlakasos
rehabilitacios intézmény klienseitél szarmaznak: a terdpia megkezdésekor, az
elsé hdnap folyaman le kell irniuk mindazt, amit sajat életiik addigi alakulasardl
és a terapiaba lépésrdl gondolnak. Ez a fajta naplé, a szisztematikus dnreflexio
megkezdése feltétele, egyben része is a kezelésnek: az intézmény kitlintetett
szerepet szan a mentalizacié alapu terapianak (MBT), ahol a szelf-reflektiv funkcié
fejlesztése kdozponti jelent&ségli. (Bateman & Fonagy, 2006) A napldirds a narrativ
identitds megismerésén tul, mint az élményfolyamot rendez6, a felidézett
élmények verbalizdlasa és Ujraélése kdzben azok integraldsat és kezelését is
lehetévé tévé kommunikacids aktus valik a terdpia részévé.

Modszer

Az elektronikus forma létrehozdsaval a szovegekbdl kikerilt minden személyes és
intézményi azonositast lehet6vé tév6 adat, az azonositdsra sorszamot
alkalmaztunk. A helyesirdsi hibdkat — a pontosabb szadmitégépes keresés
érdekében — javitottuk a szovegekben. Ezutan a szovegeket szamitogép segitette
kevert mddszertan szerinti tartalomelemzésnek vetettiik ald, ahol a kvalitativ-
explorativ mddszerek alkalmazdsa keriilt el6térbe. Az elemzéshez az ATLAS.ti
szoftvert haszndltuk, amely lehetévé teszi a szovegre specifikus keresési
kategéridk (sajat ,szétarak”) alkalmazasat. Ez a lépés az egyszer(i gyakorisagi
elemzéseken tul a tematikus elemzéseket is jol segiti, mert nemcsak
rendszerezettebbé, de pontosabb3, igy érvényesebbé is teszi ezeket.

A keresési kategoriadk kialakitasa soran a grounded theory megkozelitésre
tdmaszkodva f6ként adatvezérelt médon haladunk: azaz a kategoridk tartalmat
részben a vizsgalt minta sajatos szokészlete hatdrozta meg, amelyet a szoftver
Word Frequencies/Word Cruncher funkcidjanak segitségével ismerhetink meg.
Ez az explorativ vizsgalatok esetében bevett induktiv eljards itt azért is fontos,
mert a szerhasznalé csoportok nyelvhasznalataban egyes kifejezések jelentése a
koznapi jelentéstdl teljesen eltér (pl.: anyag, kati, bejétt, lej6tt stb.).

Masfel6l — és ez egyben a grounded theory megkozelités legfébb
kritikajat adja (Gelencsér, 2003) — nem fiiggetlenithetjik magunkat a kialakult
elméleti hattért6l sem. A kategoéridk tartalmainak meghatarozasa sordn nem, de
a kategoridk megvélasztasa soran (mi az, amire rd fogunk kérdezni)
elkeriilhetetlendl befolyasolnak benniinket a teriiletre vonatkozd, mar ismert
eredmények is. A grounded theory megkozelitésnek az az elvarasa, hogy valjunk
figgetlenné a mdar megismert elméletektdl, readlisan a nyitottsagra, a
reflektivitasra, a kutatd egy sajatos kezdeti attitlidjére, a mindent elhinni és
semmit sem szabadon lebegd figyelmére (Corbin & Strauss, 2008) utal.
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A kapcsolathdlézatra vonatkozo keresési kategoriakat az elemzést végz6
munkacsoport egylittesen hatdrozta meg. Ezek aldbbi szavakat, kifejezéseket
tartalmaztak:
anya:= anya|anyam*|anyu* | édesany*|
apa:= apam*|apu*|édesap* |
barat:=barat* | haver*
bv:= borton* |lecsuk* |lop* | rabl* |rabol* |rend6r* |
én (I):=én|én...|
én (Me):= bennem|engem | értem|magam*|nalam|nekem|ram|rélam|tSlem |
iskola:= iskol* |
nagyanya:=nagyany* |[nagymam*|mama|mama* (121)
nagyapa:=nagyap*|nagypap*|papa|papd*
segiték:= doki* | gyamugy* | korhaz* | orvos* |rehab* | szocialis |
szerelem:=szerelem|szerelm-|partner* |egyitt é1* | szex*
szerhasznalat:= anyag* | cucc* |drog* |fivez* | f(i| hasznal* | herk* | speed* |
szUlG:= szuleim* | szUl6* |
taldlkozas:= *ismerked* | taldlkoz* |
testvérek:= batyam* |hagom* | n6vér* |6csém™ |tesd™ |testvér® |
UPSZ:= AM por*|bié*|bogyd* | GBL* |gina|gind* | Icat|kati* | kristaly* | MDPV* |
pent*|pikd* |4mac* | speed* | zene|zené* |

Eredmények

Bar a gyakorisagokat énmagukban, a kvalitativ, értelmez6 |épés bekapcsoldsa
nélkil nem tekintjiik teljes eredménynek, az aldbbi tdblazat orientalhat arra
nézve, milyen tovabbi kérdéseket érdemes megfogalmaznunk.

1. tabldazat. A kategdriak gyakorisdgi megoszldsa
Codes Primary docs
9]10J11]12]13]14]15]16]17]|18]|19]20]21|22|23]24[Totals

8

anya 30[43|17|18|12(14| 2 | 9 |10|21|38|21| 5 |14|32|23| 7 | 8 |31| 3 |18|13|11|19] 419
apa 442 (9|8|5|7|1]7]9|1|21[21|8|1|9|14|5|638|8|6|1|12[10] 253
barat 4|19014] 3 13| 9 13| 5 [11(35|16(|15(18| 4 |14|22| 1| 8 |21]15(22| 6 | 8| 8 | 304
bv 10/9|5(13|0[1616/4 |4 |2 3|6 |2 [12|17|12[3|3|6|5|8| 2|10/ 5| 173
én (1) 27|23| 9 20| 9 |15(11(16(13|38|34|27|21|25|25|31|32|25|34|10[21|39|26| 5 | 536
én (Me) 4432/3333|25/30/18(19/28|39|38|36|33|14|65|47|31|38|22|15|25|45|24|27| 761
iskola 5|15/16/3|7|6|9|2|8|24| 6| 4| 5|7 |1524[ 4 |5 |13| 5 |21| 9| 8 |14] 235
nagyanya |8|1|1|3|0|0|3|0|1|3|23|6|0|5]|0|12|0]|0|2]|4|6(33]8]2] 121
nagyapa 1/olo|3|o|1|o]ofo|o|13]3]|0|0|0|0|0|o|1|0|1|3]1]|1]| 28
segitSk 3 5|o|3|5|1]ala|a|2]|0|8|a|8|1]a]|6]|10/0]|17/1|0] 102
szerelem 1{1]1(3]o|1|2]ojofo|1]o|o|1]|0|a|2|0|0|1|1]|5]|0]|0]| 24
szerhasznalat|14(27]29| 9 | 7| 7 [25]14[25|21| 8 |13]13| 9 |35|35|10(18|12|10|16|10|18| 6 | 391
sz0l6 6/1]3]0|1]1|5|0|3|2]14/2]|2]|0]|0|3|0|1]0|1|3]1]|4|1]| 54
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taldlkozds 3|/5/5(3|1|8]|3|0 121|133 |3|5]1]2|2]2 13|51 87
testvérek 4(30{3|4(|4]|7|2|1|4 25/1)12]4|1]16|5 33/0 225|107 | 200
upsz 1]12/2|1|0]1|2]|4]4|4]1]|3|1]1|3]6|2]|0]3|4]1|1]1|0] 58

w
N

2]
(8]

Az énre vonatkozo kifejezések szdama meglehet6sen magas; ez egyfeldl a
szovegek napld-jellegébdl, a megfogalmazott terdpids utasitasbol kovetkezik;
masfeldl a sorozatos élettorténeti traumdk is emelik az énre vonatkozé kozlések
gyakorisagat. (Kézdi, 1995) A szelf kapcsolathalézataban kitlintetett szerepe van
a csaladtagoknak, 6sszességében leggyakrabban az anyat emlitik; a haver, barat
emlitése meghaladja az apa emlitését. Egy generdciéval feljebb lépve — a
nagyanya, nagyapa szintjén — a kilonbség még markansabb, olyasmi, amire
érdemes lehet jobban odafigyelni. A beszél6k toredéke emliti nagyapjat, mig a
nagyanyak szerepe elég markans.

Megjegyezziik, hogy a vizsgalt csoport széhasznalatdban a barat, baratné
gyakran a szerelmi partnert jeloli, az automatizalt elemzés itt ezért viszonylag
pontatlan. Ez a generacié mar nem beszél szerelemr6l, s6t szexualitasrol sem (az
amugy csekély szamu taldlat nagyobb része az ,egylitt él” kifejezésre adodott.)

A szerhasznalatra vonatkozé kifejezések gyakran daltalanosak, a szerek
konkrét megnevezése ezekben a szovegekben ritkabban szerepel, mint maga a
haszndlat mint aktivitds. Az NPS kdéddal kapcsolatban megjegyezziik, hogy az
elnevezések nagy vdltozatossdga miatt nem egyszerl ezeket pontosan keresni;
néha a szerhasznaldk maguk is tévesztenek (pl. kationt ir katinon helyett).

Kvalitativ tartalomelemzés

A vizsgalt szovegekben megjelend kapcsolatrendszerben egyértelmien lathato,
hogy a szer medialja a kapcsolatokat: ott van a kapcsolat kezdetén, és annak
altaldban traumatikus megszakadasakor, a konfliktusos, vagy kevésbé problémas
élethelyzetekben, a csalddi kapcsolatokban, a partnerkapcsolatokban, a
munkahelyen és az iskoldban; 6sszességében az élet fGbb szinterein, beleértve a
kezel6intézményekben tett egyes probalkozasokat és a bortonblintetés
id6tartamat is. Jelen van a hétkéznapokban, és a nagyobb, érzelmi
megterheléssel jaré fordulépontokon. Am nemcsak ez a szerepe: egyben mércéje
is a kapcsolat ,,josdaganak”, alkalmassaganak, hasznanak. Az anyag a szerhasznald
vilagképében éppugy kapcsolddik az 8szinte és bens6séges kapcsolatokhoz, mint
a titkokhoz és a hazugsagokhoz. A drog tehat a szerhaszndlé gondolkodasaban a
végletesként, hasitdsan megélt ellentétes pdlusokon is megjelenhet (pl. mint a
feltétlen Gszinteség, dnfeltards és a csalas ellentétparjdban). igy vélik a szer a
kapcsolat medidléjan tul annak mércéjévé: ki az, aki el6tt feltarhatja,
megmutathatja sajat drogos mivoltat, és ki az, aki el6tt titkoldznia kell?
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Olyan jokat beszélgettiink egylitt meg cuccoztunk amilyet senkivel nem tudtam.
(1)
En &szintén elmondtam neki, és 6 is elmondta, hogy haszndl. (10)

Folyamatosan hazudtam és becsaptam azért, hogy anyagozhassak. Titokban
haszndltam mellette, de addig jutottam mdr, hogy haszndlhatatlan voltam
mindenre. (...) Azt hittem, hogy megszdllt egy 6rdég, de beldtom, csak az anyag
irdnyitott. (15)

A drog, mint kapcsolati mérce megmutatja, ki és milyen mddon térédik a
szerhaszndldval. Hasonld ez Sacks (1992) egy korai elemzésének logikajahoz:
szerinte az 6ngyilkossag, 6ngyilkossagi kisérlet egyik funkcidja a személy szamara,
hogy (kétségtelenil torzitott médon) megbizonyosodjék arrdl, ki torédik vele, ki
az, akit érdekel a sorsa.

Majd nagy nehezen ésszeszedtem magam és mamdmékhoz elfutottam, nem
akartak felengedni, de aztan megldattdk, hogy milyen dllapotban vagyok és mégis
beengedtek. (5)

Itt elfelejtettem azt, amikor a kristdlyos idészakomban egy ember volt, akivel
anyagoztam, anydm nem engedett be, egy ruhdban voltam hetekig, éhesen a
hidegben, kabdt nélkiil, azt vartam mikor visznek madr el a rendérék. (22)

A szer teszi ,alkalmassd” haszndldjat a tdrsas életre, a
partnerkapcsolatokra, a hatékony munkdra, az intimitadsra, a rekreacids
szintereken a ,kikapcsolédasra” vagy a ,feltolt6désre”; a drog strukturdlja a
napot. A drog a (kriminalizal6dd) identitds része.

A bogyd miatt elégé rakaptam a bulizdsra meg a csajozdsra, és ugy éreztem, hogy
cucc nélkiil alkalmatlan vagyok egy éjszakdra. (15)

Amihez kellett kordbban két-hdrom ember, ahhoz elég voltam egyediil pdr
tablettaval. (12)

Kiprobdltam a kristalyt, amirél elGtte hallani sem akartam, és régtén azt éreztem
el tudok lopni barmit, mert mdr nem strici vagyok, hanem Uujitos. (22)

Ebbdl dllt a napunk, hogy oda-vissza buszoztunk anyagért, bogydért, kristalyért
és bioért. (16)

Ok tudtdk, hogy reggel mennem kell dolgozni, és behivtak a mellékhelységbe, és
dllapotomra valo tekintettel meghivtak egy csik speedre... Mdsnap kelletleniil, de
el kellett kezdeni intézni a temetést, de én csak gindval birtam ismét elindulni. (10)

A drog jelenti a legbenséségesebb kapcsolatot, a legnagyobb értéket,
egyuttal kikapcsolja a kolcsonosséget az emberi viszonyokbdl:
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Kardcsonykor kaptam egy plazmatévét, de én semmit nem vettem, csak drogot
magamnak. (11)

Csalddi kapcsolatok

A csaladi kapcsolatok gyakran erdsen traumatizaldak, a bantalmazas minden
formdjaval taldlkozhatunk az interjukban: a szexudlis, az egyéb fizikai és
pszicholdgiai bantalmazdssal, az elhanyagoldssal. A bantalmazads tobb
generaciodra kiterjed, gyakran szovdédik alkoholizmussal; bar a lényegi viselkedés
valtozatlan, a megjelenési forma valtozd lehet: Rober (2002) egy tanulmanydban
felhivja a figyelmet arra, hogy az elhanyagolds, tavolsagtartas mogott a szlilének
az a pozitiv szandéka all, hogy a gyermekét megdvja a fizikai bantalmazastdl,
amelyt§l & maga szenvedett. igy azutdn keriil minden konfliktust
(kodependencia) végs6 soron pedig a gyermekkel valé kapcsolatot
(elhanyagolas). A kapcsolat traumatikus megszakaddsara mds példakat is
talaltunk szovegekben: a sziil6, nagyszul6 varatlan, korai haldla tobb napld kozos
tartalma.

Ezek a magatartasformdk és események elhallgatasokhoz,
Oszintétlenséghez vezethetnek. A szerhaszndld viselkedése ebben a kapcsolati
rendszerben szemlélve egyfajta ,ismétlési kényszeren” alapul: maga a
szerhasznalat, az érzelmi-kapcsolati visszaélések, a hazugsagok a korai éilmények,
tapasztalatok ismételt létrehozdsanak, kontrollalt Ujraélésének (a kontrollalt
kontrollvesztés egy formdjanak) feleltethetéek meg. Maskor a szerhasznalat
maga és a hozzad tarsuld helyzetek, kockazatok — szuicid ekvivalens
magatartasként — a haldllal, az erGszakkal valé korai és traumatikus talalkozasokat
ismétlik.

Mindig apdmra szerettem volna hasonlitani (...). Kivdncsi voltam még arra is, hogy
az apdm vajon miféle modon lett 6ngyilkos, de sajnos erre a vdlaszt apdm
testvéreit6l nem kaptam meg. (3)

Ez id6tdjban megismertem az édesapdmat, aki a nagymamdmmal él. (6)

Aputdl féltem, anyutdl is, de Svele szembe tudtam nézni, mert tudtam, 6 nem
bdntana engem soha, de ha akart is, az csak gyenge probdlkozds maradt a
részérdl. (8)

Nem szerettem oviba jdrni, mivel volt, hogy anyukdm olyan részeg volt, hogy
elfelejtett értem jénni az oviba, és kénytelen voltam hazasétdlni mezitldb.” (8)

El6ttem erdszakoltdk meg és verték dssze anydmat, és eléfordult, hogy engem is
molesztdltak. (12)
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A nagysziilSkkel vald kapcsolat emlitése soran a nagyanya aranylag
gyakran és sokféleképpen szerepel a szovegekben — mint bantalmazd, mint
védelmezd, és mint kihasznalhato, naiv aldozat. A nagyapakat ritkdbban emlitik,
és a negativ események, élmények dominalnak.

Mamdm a ldnyokat nem szivelte, Edesanydm mesélte, hogy kést dobdlt beléjiik,
és dllandéan megfélemlitette Gket, mikdzben a fiukat betérésre, lopdsokra
nevelte, a hdz koriili teenddit abszolut nem ldtta el. (19)

A nagymamdmhoz mentem, elkértem nyolcvanétezer forint nyugdijdt, és
elmondtam, heroint szeretnék drulni, segitsen elkezdenem, hamar kipérgetem és
tébbet is adok vissza neki. A nagymamdm volt az egyetlen, aki megértette a
fliggbségem, és bdarmikor szamithattam rd. (2)

Ebben az idében kedvenc jdtékom az volt, hogy passzivan beszivattam
nagymamdm, viccesnek taldltam, hogy Idtdszavarairdl és szédiilésérél
panaszkodik. (23)

Hatodikba mentem volna, mikor anydmat kényszerelvondra vitték Pomdzra,
ekkor nagyapdmhoz keriiltem, aki ujra egy hetes nevelGotthonba adott be, csak
hétvégén mehettem haza. (12)

A testvérekben a szerhasznalé rivélist, maskor szovetségest, sorstarsat,
gondoskodo személyt talal: vagy éppen — parentifikdlddott gyermekként — maga
gondoskodik testvérérdl. A kaotikus viszonyokkal jellemezhet6 csalddokban a
testvéri viszony néha fel sem ismert:

Testvéreim elkezdtek aggddni dllapotom miatt, mert nem ettem rendesen, csak
drogoztam dllanddan (...). Mikor bezdrtam az autdt, ldttam, jén egy csaldd,
bevdrtam Gket és éreztem, 6 a legnagyobb batydm anyu elsé hdzassdgabdl. (10)

Anydmeék elvaltak, mikor a hugom megsziiletett, én akkor két éves voltam, a
hugom csecsemdbotthonba keriilt, ahonnan nagymamadm kivette, és & nevelte fel,
én hdrom évesen hetes nevelGotthonba keriiltem anydm ivdszata miatt. (12)

A csalddon kiviili kapcsolatok: szerelmek és bardtok

A szerelmet, a szexudlis kapcsolatot a napldokban kevésszer emlitik: ezek a
tartalmak vagy altaldnosak, vagy negativak. Ezt j6I magyardzzak a fent leirt
destruktiv csaladi mintak, kiilondsen a sorozatos bantalmazasok — ahol kapcsolat
helyett a védekezésre képtelen gyermeket haszndlja a feln6tt. Hidnyzik az érett
feln6tt 6nbizalma, a hit abban, hogy vonzoé és szerethetd. Mindezt a szerhasznalat
hozzaadddo hatasai sulyosbitjak, ahol a hasznalatra/kihasznélasra épils kortars-
kapcsolatok domindlnak.
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A bardt/né az esetek egy részében szintén a szerelmi partnerre utalé
kifejezés. Az amerikai nyelvhaszndlatot részben tikr6z6 hazai (a friend—
boyfriend—girlfriend nyoman) csak a kontextussal egyltt értelmezhetd, gyakran
targyilagos-tavolité tartalom a korosztaly nyelvhasznalataban.

Az dgyban 6 sem felelt meg nekem, remélem, nem derfiil ki itt rélam, hogy ezek
dltal szexfliggs vagyok, mert kiskoromtdl kezdve keresztapdm apukdja molesztdlt

(...). (1)

Elsé szexudlis megtapasztaldsom tizenhat évesen volt, azért nem irok élményt,
mert nem voltam magamndl, és megerdszakoltak. (12)

Most visszagondolva, csak a pénz kellett neki, mert a szexért is kényérégném
kellett, és az se volt jé, mert fekiidt, mint egy deszka. (15)

(Név) szakitott velem, mert elvesztettem a szexepilem. (23)

Nagyon szerelmes voltam belé, de a szexszel kapcsolatban rohadt nagy
illuziérombolé volt. (24)

Legutdbbi bardtnémmel egy évet voltunk egyiitt, de 6t csak folyamatosan
kihaszndltam érzelmileg és szexudlisan. (5)

Tehdt gyorsan jott ez a szerelem, gyorsan vége is lett, érzelmileg még jobban
padlora tett, munkahely (mondjuk azt amugy is otthagytam volna), minden
bizalmam elfogyott mdsokkal és magammal szemben. (7)

A bardti kapcsolatok alakulasat hasonlé instabilitds, meghatarozatlansag,
és a hasznald, instrumentalis jelleg jellemzi:

De mint kidertilt, 6 megcsalt, a legjobb bardatném leszopta, a mdsik baratnémmel
meg 6sszefekiidt. (1)

A normdlis bardtaim elkezdtek elfordulni télem. (...) Szerintem ezért a csaldédom
egzisztencidja miatt sokak bardtsdga nem volt Gszinte. (20)

Senki nem maradt a bardti tdrsasdgombdl, aki nem ment ki kiilféldre, az
bérténben volt. (14)

A kapcsolathaldozatban a szerhasznalat sulyosbodasaval egyre jobban
érzékelhet6 a szerhasznalé—diler dudlunidja; a szerhasznalé maga is terjesztévé
valik, hogy sajat szerhasznalatdt lehet6vé tegye. Haldzatat tudatosan, az
internetes lehet&ségekre is tdmaszkodva épiti. Ezek a kapcsolatok gyorsan viszik
a markdns kriminalizalédas felé, emellett kiszoritjdk az egyéb kapcsolati
mintdzatokat, az ezekre vald torekvést. A ,helyettesité termék” kockazatat a
hasznalé nem méri fel.
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Osszejéttem egqy fitval, aki szintén heroinfiiggs volt, 6ssze is kéltéztiink, 6 mdr
biinézésbdl élt, és mindketténk sziikségletét fedezte beléle. (...) Rdjéttem arra
késébb, hogy a lopds, rablds helyett dilerekkel jévik dssze, és mindig lesz, és
sosem fogy el. (2)

(...) mdr akkor diler kapcsolataim segitségével elkezdtem az iskoldban herbdlt
drulni. (6)

Ezek utdn jottek az MDPV és metilon, meg nyugtatok, meg 4mec, amikbél szintén
rengeteget kaptunk, olcson, volt, hogy ingyen. (...) Volt neki régi katija, pentdja,
amibdél rengeteget adott, és tiszta volt, nagyon erds volt. (16)

Aztdn rdjéttem, hogy az 6tszérdséért adja, mint az eredeti dra. Tizennyolcadik
sziilinapomon mdr elmondtdk, hogy az interneten is lehet rendelni, és sokkal
olcsobb, jobb, és tébb is az anyag mennyisége, mint amit kapok. (...) Még mintdkat
is kiildétt. Mikor megjott a posta, nagyon izgatott voltam. Aztdn elkezdtem
kiprobdlni az anyagokat. Még egy mdsik bardtomnak is szdltam, hogy gyertek
tesztelni. Nagyon bejétt az anyag, és onnantdl munka mellett is rendelgettem mdr
magamnak. (11)

Egyszer hetelni mentiink, és vittem magammal tiit, és vettem drogot, speed nem
volt, valami kapszuldban levé fehér port vettem. (17)

Az elején eléfordult, hogy irtd blidés porcerdsitével kevert MDPV-t adtam el neki,
de & akkor is jott. (23)

Ok voltak az embereim, akiket ugy irdnyitottam, ahogy akartam, az anyagnak
meg a pénznek készénhetéen. (15)

Intézményi kapcsolatok

A szerhaszndlat az iskoldban, a biintetésvégrehajtasi intézményekben, a
kezel6intézményekben, kordbban a katonasag intézményében, és a rekredcids
szintereken is megjelenik, a szinteret a szerhasznalé gyakran a fent elemzett Uj
funkciokkal ruhazza fel: a terjeszt6i-instrumentalis, és a kockazati, a kontrollalt
kontrollvesztéshez kapcsolhatd tartalmakkal.

Szétvdltunk (név)-vel, majd a tdrsfliggéségemnek kész6nhetéen gyorsan
vigasztalddtam. A (kérhdz neve)-ban Gsszejéttem valakivel, akivel mdr benn a
korhdzban haszndltam dizdjnereket. (12)

Nekem mdr akkor a cuccon jdrt az eszem, hogy be kellene dllni, hogy a kérhdzhoz
j6jjon a dilerem, hogy jol be-MDPV-zzek. (4)

Ez ment évekig, aztdn az egész iskola rd volt kattanva a katira, ami egy nagyon
erds designer. (16)
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Ugyan minden héten hétfétél péntekig eljartam edzeni a (intézmény neve)-ba, de
minden hétvégén péntektdl vasdrnapig folyamatosan drogoztunk is. (10)

Eleinte csak ugy haszndltam, hogy katonatdrsaimmal egyiitt voltunk. (14)

Vaddszat kézben folyamatosan anyagoztam, ezzel veszélyeztettem tdrsam és
mdsok életét. (15)

Osszefoglalas

Tartalomelemz§ vizsgalatunk természetesen nem ad képet az Uj pszichoaktiv
szerhaszndlat szdmos vonatkozdsardl. Egyfel6l, az elemzés a vizsgalt minta
sajatossdgaibdl kovetkez6en nem nyujt atfogd képet az Uj pszichoaktiv szereket
haszndlék populacidjardl altaldban; de jol megjeleniti a szerhaszndlati zavar
sulyos formdival jellemezhet6 klienseket. MasfelSl, a napldkban a kliensek
visszaemlékezéseket kozolnek, marpedig a narrativa megalkotasanak
kiinduldpontja a jelen, ehhez képest konstrualédnak Ujra a mult eseményei; a
visszaemlékezés igy a pszicholdgiai realitdsokat, és nem a megtortént
eseményeket tarja fel: nem fénykép, hanem festmény.

Az elemezésbdl kibontakozd kép koherens. A tobb generdciora kiterjedd,
valtozatos formakban megjelend abuzus és a szerhaszndlat (gyakran az alkohol),
a kontrollproblémdk, a szerhasznalat ezekhez f(iz6d6 ,megoldasai”, mint a
kontrollalt kontrollvesztés és a haszndld-instrumentdlis kapcsolatok azok a
jellegzetességek, amelyek e sz6vegeket a legjobban jellemzik. A kapcsolathaldzat
minden szintjén, és szinte minden kapcsolatban életet nehezit6 torzuldsok
mutatkoznak.

Ennek megfelelGen a kapcsolathaldzat rekonstrukcidja vezet a felépiilés
felé. A kapcsolathaldzati szocidlis munka tobb eltérg stratégiara tdmaszkodik: a
halézat megtartdsa esetében a segité a pozitiv kapcsolatok megtartdsat és
megerdsitését probdlja elérni. A haldzat szélesitésekor Uj kapcsolatok épilnek,
elmélyitésével pedig a kapcsolatok min&ségén javitanak. Ezek az alternativak
sulyos esetekben aligha valaszthatdak, radikalis, a teljes kapcsolatrendszert
atformald valtozdsokra van sziikség, gyakran a meglév6 haldzatokbdl térténd
kilépéssel. A szocidlis munkas egyidejlileg segithet abban is, hogy a személy
kapcsolddni tudjon valamilyen Uj kbzosségbe, 6nsegité csoportokba. (Bullinger &
Nowak, 1998, p. 173, id. Udvardi, 2011) Mindez azonban hosszadalmas, a
kapcsolati készségek fejlesztésére iranyuld terdpids munkat feltételez, kiilonben
az Uj kapcsolatokra a személy vagy nem lesz fogékony, vagy ezeket is
meglehetdsen gyorsan formalja majd 4t a maga személyes ideoldgidi, pillanatnyi
felismert érdekei, és meglévé képességei szerint.
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K6szonetnyilvanitas

A kutatdst az Emberi Er6forrasok Minisztériuma a KAB-KT-16 25772 szamu
palyazat keretei kozott tdmogatta. Koszonjlk a 4 Dimenzié Tarsadalomtudomanyi
Egyestiletnek kutatdsunk tdmogatasat. Koszonettel tartozunk tovabba a terapias
intézményt muakodteté INDIT Kozalapitvanynak, amiért lehet6vé tették az
onéletrajzi irdsok tartalomelemzését.
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