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Absztrakt

»A gyasz annak az atérzése, hogy az elveszitett személy része sajat éniinknek; ehhez tarsul
annak a kinos érzése, hogy a halalt sajat résziink elveszitéseként ¢éljiik 4t” (Kovacsné Torok et
al., 1995, p. 243). A transzgeneracios trauma vonulata gyakran megjelenik a perinatalis
veszteséget atélt csaladok korében. Ennek a valsagos élethelyzetnek a narrativaja néma marad, a
csaladtagok 6rzik a titkot, mert a veszteség fajdalma megoszthatatlannak tiinik szamukra. A
tanulmany — rovid szakirodalmi attekintést kovetéen — a perinatalis veszteség kovetkeztében
kialakulé identitasproblémakat a tuléld testvérek narrativai elemzésének segitségével mutatja
be. A szerz6 felhivja a figyelmet a téma tovabbi kutatasanak fontossagara.
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Abstract

Grief is an experience that the lost person is part of our own self; accompanied by the
embarrassing feeling of experiencing death as a loss of a part of our own self (Kovdcsné Térok
et al., 1995). The trajectory of transgenerational trauma often appears among families who
have experienced perinatal loss, as the event is unbearable, its narrative is silent, and family
members keep the secret because the pain of loss cannot be shared. This study presents the
identity problems resulting from perinatal loss through a literature review and a brief analysis
on siblings’ narratives who experienced perinatal loss. The author argues for the necessity of
further research on the topic.
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,,» Semmi nincs lelkileg erdteljesebb hatassal a gyermekre, mint a sziilék meg nem élt
élete.” (Jung, 1995, p. 5)

Identitas és trauma

Szondi Lip6t (1893—-1986) magyar szarmazdsu pszichidter Sorsanalizisét a XX. szazad
mélylélektani iranyzatai kozé soroljuk. Az emberi sors ¢és hivatds alakulasa,
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determinaltsaganak kérdéskore palyafutasa kezdetétdl felkeltette Szondi Lipot érdeklddését.
Paciensei élettorténeteinek tanulmanyozasa vezette el elméletének megfogalmazasahoz. Freud
¢s Jung munkassagat tovabbgondolva, Szondi a személyes és kollektiv tudattalan mellett a
csaladi tudattalan fogalmat alkotja meg. Ezzel az élet sorsforduloindl megsziileté valasztasok
meghataroz6 szerepét irja le — a csaladi felmendk sorsanak tiikrében. Szondi meglatasa szerint
sorsunkat dontéseink, valasztasaink alakitjak, és ezekben nagy szerepet kapnak azok a rég
meghalt rokonaink, akiknek életét mar nem is ismerjik.

Az egészséges identitassal jellemezhetd személy a csalddi tudattalan altal felkinalt
lehetéségek koziil (kényszerii sors) szabadon valaszthat, megteremtve ezzel sajat, szabad
sorsat, egyéni életutjat (Gyongyosiné Kiss & Olah, 2007).

A korai trauma hatasa az identitas fejlodésére

Az egészséges személyiségfejlodés soran kialakulnak azok az alapstruktarak, amelyekre az
identitasunkat épitjiik. Ezaltal az egyén szamdra a traumatikus események is atélhetové és
feldolgozhatova valnak, igy idealis esetben nem okoznak maradando torést az életben. Az
¢lettorténeti események kozott — a feldolgozéas révén — folytonossag alakul ki, az érzések
kozott Osszefiiggés jon létre, és maga a narrativa is egységes, atadhato lesz (Bako & Zana,
2021).

Az emberi kapcsolatokat nagymértékben befolydsolja a kornyezet nyitottsaga,
visszatiikrozOképessége, ez pedig alapfeltétele a jo személyiségfejlédésnek, és a
mentalizacionak (Winnicott, 1953, 1960, 1999). Ezaltal épiilhet ki az 6sbizalom (Erikson,
1963), amelynek korai atélése a krizis, trauma soran is biztos kapaszkodd, és amely a
megfeleld feldolgozéds soran tovabb erdsodik. A traumafeldolgozas sordn igy segitség az
egyén belsd er6forrasa, és természetesen az olyan kiilsé eréforrasok, mint a tarsas kapcsolatok
¢s a megfeleld tarsadalmi-kulturalis kozeg.

A korai életévekben az identitas alapjaul szolgald szelf még kialakuloban van,
sériillékeny. A személyiségfejlédés e szenzitiv szakaszaban bekovetkezé traumatikus
események kiilonosen romboldan hathatnak, segitség nélkiill a személyiség nem tud
ujraépiilni.

A j6 kotédéssel jellemezhetd anya—gyermek kapcsolatban a sziil6 minta,
vonatkoztatasi pont. A kapcsolat biztonsagos kozeget jelent a csecsemd szamara, aki ezaltal
lesz képes felépiteni énmagjat. Ennek birtokaban és tudataban lesz képes valtozni, rugalmasan
alkalmazkodni a kiilvilaghoz. Az érzelmileg stabil anya ezt az alkalmazkodast jol tudja
segiteni, ezaltal a gyermek a késobbi életévek soran egyre inkabb képessé valik 6nallo
személyiségként mitkddni. Ez a folyamat optimdlisan olyan lélektani térben tud létrejonni,
ahol a sziild és a gyerek is szabadon mozog, és ez a lélektani tér egyszerre kdzos és egyéni. Ez
adja az egészséges anya—gyermek kapcsolat mi é/ményét, amely allando, de egyben dinamikus
IS, az egyéni fejlodésre, alkalmazkodasra teret ado.

A traumatizalt csaladban felnovekvo gyermek identitasa

Traumatizalt csaladok tuléléiben rendszerint nem tud kialakulni az egészséges szelf. Az
elviselt trauma kovetkeztében az én bizonyos részei lehasadnak, és 6rzik a feldolgozatlan
emlékeket. A toredékes szelfrész integralatlansaga, hianya oda vezet, hogy az egyén potolni
probalia a leszakadt részt. Igy példaul egy gyermek sziiletésével az anya a gyerek
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Onazonossagat sajatjaként értelmezi ¢és ,hasznalja”. A sériilt csaladi légkorben a
feldolgozatlan trauma emlékei nem tudnak integralédni sem az anya, sem a csecsemo
szamara. Az anya nem képes az Un. konténerfunkcidjat sem ellatni, azaz segiteni gyermekét a
megterhelé tapasztalatokkal, érzelmekkel valé megbirkozasban. Igy tulajdonképpen
lehetetlenné teszi a csecsemd felé iranyuld hétkdznapi ingerek értelmezését, feldolgozasat. A
csecsemd magara marad, frusztraltta valik, a vildg fenyegetd lesz szdméara a sok
emészthetetlen élmény kovetkeztében. A folyamatot tovabb neheziti, hogy az eredeti viszonyt
megforditva, az anya ,haszndlja” a csecsem6t sajat feldolgozatlan élményeinek
konténereként. Ez az Osszetett mechanizmus a gyerek szdmdra nem kindl lehetdséget az
érzelemszabalyozas és az Onnyugtatasi képesség megtanulasara. A kicsi gyermek a
feldolgozatlan ¢lményeket a kiilvilagba, vagy egy lezart belsd térbe Uzi. Ezekben a
csaladokban a feldolgozatlan, fenyegetd élmények, emlékek adjak az alaphangulatot, amely
nem a redlis vildgot jeleniti meg. A gyermek szdmara azonban ez a fenyegetettség valik
alapértelmezetté. A csaladi atmoszféra 4ltal ¢éli meg a feldolgozatlan trauma élményeit,
amelyhez neki kozvetlen modon semmi kdze, nem érti, miért él fenyegetettségben, csak ennek
jelenvalosagat érzi. A gyereknek az a szerepe ezekben a csalddokban, hogy megjelenitse a
szll6 szdmara a boldogsdgot, a reményt, értelmet adjon a sziild életének. A csecsemdnek
azonban nincs esélye az egészséges szelf kialakitdsara, hiszen az anya nem tud 06nallo
személyként ratekinteni. Létrejon a ,, mi atmoszféra”, amely a kdlesonds érzelemmegélésen at
fenntartja és erdsiti a torz élmény fennmaradasat. A mi-szelfbdl azonban nincs kilépés egyik
fél szamara sem. A sziil6 szdmara a gyerek énjének fejlddése, onallosodasa fenyegetden hat,
hiszen elvesziti a ,,megtalalt” szelf részét. A gyerek szamara pedig a ,,mi atmoszféra” jelenti a
biztonsagot, a folyamatossdgot. A traumatikus emlékeket hordozo csalddokba sziiletett
csecsemd szamara az adhat esélyt, ha mas, kotddésre alkalmas személy is jelen van a korai
életévekben. Az elég jol miikodd korai kapcsolatok teret adnak az egészséges énfejlodésnek,
ambar a parhuzamos gondvisel6i jelenlét miatt ezek a szelfrészek nagyon sériilékenyek
lehetnek (Bako & Zana, 2021; Balogh et al., 2021).

A sajat jogon meg nem sziiletett gyerekek

Azok a gyerekek, akik el6l a meg nem sziiletett, vagy koran meghalt testvériik 1étét
eltitkoljak, nem képesek teljesen sajat életet élni. A tudat mélyén hordozott kiildetésiik az,
hogy a sziiloknek ,.életet adjanak”, azaz megjelenitsék a sziilok lehasitott, elfeledett énrészét.
Hivatasukat azonban nem tudjak betolteni, mert a feldolgozatlan veszteség kovetkeztében a
szlilének a meghalt gyermek marad a tokéletes. Ezek a gyermekek nem az elvesztett testvérre
emlékeztetnek, hanem 6k maguk az emlékek. A gyermek és a sziil6 is a gyasz feldolgozasanak
hianyaban sériilt szelffel ¢l. Ennek a lehasitott szelfnek a feldolgozatlan tartalma tartja életben
az elvesztett testvért, és ez adja a létjogosultsagat az é€letben 1évé gyermeknek. Ebben az
atmoszféraban lesz megoszthaté az eddig meg nem osztott élmény, amelyben aztan
generaciok osztoznak, és ez a légkor az, amelyben kapcsolddni tudnak.

A legifjabb generacid tagjai Osszefiiggd élettdrténet hidnyaban hallgatést, néma, vagy
szakadozott narrativakat Oriznek. A ,fantomtraumak” eltemetett események fiiggelékel,
amelyek nem sajat, szuverén torténetek, hanem a korabbi generaciok altal megélt, de fel nem
dolgozott eseményekbdl szdrmaznak. A ,,fantomok” olyan lehasitott énrészekbdl keriilnek eld,
amelyek tartalma tobb generacio Ota feltaratlan, elbeszélhetetlen (Baké & Zana, 2021; Balogh
etal., 2021).
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Perinatalis veszteséget atélt testvérek narrativainak vizsgalata

A vizsgdlat fobb kérdései

Az empirikus vizsgélat f6 kérdése az volt, hogy milyen hossza tava kovetkezményekkel
szembeslilnek azok a személyek, akik gyermekként atélték testvériik elvesztését. Hogyan hat
ez identitasfejlédésiikre, mennyiben befolyésolja felnétt életiiket? Jelen vannak-e az elbeszélt

torténetekben a transzgeneracios traumakat atéld gyermekek fentiekben bemutatott k6zos
¢lményei?

Modszer

Félig strukturalt mélyinterjukat készitettem olyan személyekkel, akiknek a csaladjaban
perinatélis haldleset tortént. Ez a téma kiilondsen megterheld az interjualanyok szamara, igy -
az etikai alapelveket tiszteletben tartva — rajuk biztam, mennyit kivannak megosztani
torténetiikbol. A beszélgetést kovetden mindegyikilk szdmara biztositott volt tovabbi
tanacsadas igénybevétele. A felkeresett 50 valaszado koziil 30 személlyel sikeriilt elkésziteni
az interjut, ebbdl 20 interjii az, ami tematikus elemzés céljaira felhasznalhato.

1. tablazat

A vadlaszadok demografiai adatai

Perinatalis veszteséget atélt testvérek

- Interji hossza Testvér sziiletéskori allapota
Neév Eletkor Nem
A 41 év F 40 perc kb. 40 orat élt
D. 31 ¢év F 13 perc 1 hétig élt
B. 30 év F 12 perc halva sziiletett
Ma. 23 ¢év F 20 perc halva sziiletett
Mis. 27 év F 14 perc 1 hétig élt
L.G. 47 év F 15 perc 5 napig élt
L.P. 53 ¢év F 14 perc halva sziiletett
S. 35¢év F 31 perc halva sziiletett
E. 23 év N 45 perc 40 orat €t
Vi. 28 év N 15 perc halva sziiletett
Mi. 47 év N 12:22 perc halva sziiletett
R. 34 év N 28:22 perc halva sziiletett
G. 30 év N 20 perc halva sziiletett
Fi. 26 év N 28:22 perc halva sziiletett
I 63 év N 15 perc halva sziiletett
L. 50 év N 38 perc halva sziiletett
Zs. 42 év N 45 perc halva sziiletett
N. 25 év N 25 perc 3 napot élt
Va. 54¢v N 23perc halva sziiletett
Fa. 38 év N 12 perc halva sziiletett
17
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A vizsgalatba bevont valaszadok mindegyike vagy kozvetleniil, vagy kozvetetten tapasztalta a
veszteség csaladja €letére gyakorolt hatdsat. E16szor minden interjlialany a kdvetkezd kérésre
valaszolt: ,Kérem, mesélje el testvére elvesztésének torténetét!”. Ezutdn szabadon
elmondhattak tapasztalataikat. A késObbi kérdések kozott szerepelt a sziiloi gyasz, a veszteség
hatasa a tuléld testvér életére, a transzgeneracids hatasok és a lehetséges megkiizdési
stratégiak. Kérdezdként nyitott voltam minden felmeriild 0j téméra a beszélgetés soran.
Valamennyi interjualany hozzajarult a hangfelvételhez, a szovegek sz6 szerinti leirasdhoz, az
adatok elemzéséhez és az eredmények kozzétételéhez. Az adatok feldolgozédsa ebben a
vizsgalatban deduktiv tematikus tartalomelemzéssel tortént, azaz a szakirodalmi attekintésben
meghatarozott témakat vizsgaltam.

Eredmények

Az interjuk soran jol nyomon kdvethetévé valik az identitas sériilése a csaladi néma, vagy
toredezett narrativa kdvetkeztében.

Néma torténetek

A két visszaemlékezo toredezett narrativaja ravilagit lelkiallapotukra, felndttként is hordozott
szorongasukra:

werthetd, hogy sziileim nem mondtak el mindent teljes részletességgel, csak azt tudtam, hogy
valami nagyon nagy baj van, és... én rettegtem attol” (A)

»Hanem én kicsi gyerekként kivancsian rakérdeztem, hogy hol van a pocakja, hol van a kisbaba.
Es akkor és erre mondott valamit, hogy az angyalokkal van, vagy valami ilyesmit. Erre én nem
emlékszem személy szerint, csak ezt igy mondtak nekem t6bbszor, hogy valahogy igy, valahogy
igy tudtam meg, hogy mi tortént €s aztan... igazabol szerintem nagyon sokaig nem beszéltiink
rola otthon, vagy nem emlékszem ra, bar nem volt tabu téma, tehat nem gondolom, hogy direkt
[torokkdszoriilés] titkoltak volna, nem hoztak szoba.” (R)

Helyettesité gyermekek

A beszélgetések soran fény deriilt az ,,emlékmécses-gyermekek” vagy ,helyettesitd
gyermekek” altal megélt élményekre is. Vi. teljesen azonosul a fia szereppel, melyet sziilei
»elvarnak™ tole, azaz éli a kényszersors adta lehetdségek szerint a gyermekéveit:

»3zoval és akkor mindig egy kicsit azt éreztem, hogy voltak anyukdmnak ilyen beszolasai, hogy
ha mar nem vagyok fif, akkor...” (Vi)

E. eset¢ben a szerepek Osszezavaroddsa, az alacsony oOnértékelés kozponti téma. A
narrativaban a sajat €letre vald jogosultsag kérddjelezddik meg:

Az dcsémre is azt mondtam, hogy én... én csak a prototipus vagyok, de 6 a tokéletes. Es én
szerintem 6 is, biztos vagyok benne, hogy jobb lett volna, mint én, sokkal. O biztos nem hozott
volna annyi csalodast, 6 annyival jobb lett volna, tényleg... mint én. Es nagy ritkan mikor
nézem ezt a képet, ezt a parat, a fejtamlat, ezt a sirkdvet... nem is sirkd, csak az a fa, és, hogy
oda van irva a neve. Nagyon sokszor egyébként igy lattam, mintha az enyém lenne ott és... és
hat nyilvan tobbszor megfordult a fejemben... En hat azért nagyon koran érkeztem, anya 21
volt, hogy lehet, hogy jobb lett volna, ha nem ragaszkodnak ennyire ehhez, hogy minél
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hamarabb legyen gyerek és ez igy... és akkor ez igy... én nem érkeztem volna, és akkor johetett
volna 6.” (E)

G. esetében az emlékmécses-gyermek képével talalkozunk. G. neve nem lesz felvallalhato a
csalad, majd sajat maga szdmara sem. A név hozzajarul identitdsunkhoz, identitasunk pedig
Onbecsiilésiinket adja (Balogh et al., 2021):

,Es [sohaj] hat ugye amiatt is [sohaj] nehezitett az én szerepem ebben a kérdésben, mert hogy
azt a nevet kaptam, amit ez a baba kapott, vagy kapott volna. Ez ilyen tisztazatlan. Ha igy rautal
valaki a csaladban, akkor az én nevemen hivja 6t, merthogy igy ezt kapta volna, de ez igy nem
teljesen van tisztazva, hogy 6k most végiil is adtdk neki ezt a nevet hivatalosan, vagy csak
akartak, vagy én nem is tudom. Ugyhogy ez abszolut egy ilyen szerepzavar, és az biztos, hogy a
sziileimben is az volt, mert elég hamar kaptam egy becenevet, és onnantdl kezdve igazabol
mindenki igy hivott.” (G)

Mi-atmoszféra, konténerfunkcio

Az alédbbi harom visszaemlékez6 a ,,mi-atmoszféra” torzité szerepérol beszél. L. hét testvérét
vesziti el a perinatalis iddszak kiilonb6z6 fazisaiban. A csaladi atmoszféra mas traumatikus
események miatt is kripta jellegl, a ,,mi-atmoszféra” atszovi a csaladi kapcsolatokat. ,, A
traumatorténetek épp ezért kiilonlegesek, hiszen az Oseim szenvedése bennem is tovabb ¢€1”
(Balogh et al., 202, p. 11). Az alabbi szovegek tantisaga szerint a gyermek lesz a traumatizalo
¢lmény érzelmi sulyéanak kijel6lt hordozdja:

»Aki eléttem valoszind két évvel sziiletett, 6 volt az a fif, aki halva jott vilagra. Ezt késobb
¢desanyam tobbszor ,,vérfagyasztoan” mesélte el. Hogyan dobtak sziiletés utan egy vodorbe és
6 hallotta hogyan koppan.” (L)

E. nehéz érzésekkel kiizd, d&m ezeket az érzéseket nem a sajatjaként, hanem a sziilei
fajdalmaként azonositja:

,»hogyha megnézem ezt a képet és megnézem ezt... és igazabdl és igazabol a fajjdalmam nem az
enyém, hanem amit a sziileim atéltek. Az 6 fajdalmuk az enyém valdjaban.” (E)

|. szamara ,¢letprogramma”, ndi identitasanak részévé valik a sziilés, sziiletés kinja, amit az
¢desanyjaval megélt szoros ,,mi élmény”, egyfajta anyai 6rokség tart életben:

,Es olyan kinja volt, hogy csavargatta ezeket a racsokat. Akkor ez engem mér gyerekként
megrazott..., hogy hogy nem is nagyon tudtam semmit a sziilésrdl, tudtam, hogy ez egy
fajdalmas dolog, és hogy mi lesz akkor majd, ha nekem is kell sziilni és ilyen kin... kinokat kell
atélni. Nekem igy magarol az embergyerek sziiletésérdl az elsé élményem, hogy a testvéremet
az anyukam a kinok kinjaval hozta vilagra.” (I)

Kovetkeztetések, javaslatok

Ebben a kutatdsban a transzgeneracios traumak szelffejléddésre gyakorolt hatdsait egy
kiilonleges csoport esetében vizsgaltuk. A perinatélis veszteséget tulélo testvérekre viszonylag
kevés kutatas iranyul. A fenti interjurészletek jol mutatjak, hogy a csalad feldolgozatlan
gyasza mély hatassal van a tuléld testvérek életére, és ezek a hatdsok a transzgeneracios
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traumak jelenségvilagat tiikrozik. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy ez az elemzés nem
jeleniti meg a vizsgalt teriilet, a testvérgyasz mas vonatkozasait, és a valaszadok sem
reprezentaljak a testvérgyaszt atélé személyek Osszességét. Ez etikali szempontok miatt sem
volna lehetséges, hiszen senki nem kényszerithetd arra, hogy traumatikus élményeit egy
kutatés keretei kozott megossza.

Vajon tényleg hatalmunkban all megvalasztani sorsunkat, vagy kénytelenek vagyunk
6seink nyomdokaiban jarni? Magunkban hordozzuk azokat a felmendinket, akiket mar
személyesen nem is ismertiink. Ezek az éniink zarvanyiban €16 fantomok kisérik
mindennapjainkat, de ha tudunk az Oket koriilvevd torténetekrdl, és beszéliink is ezekrdl,
tudatosithatjuk a csaladi sorsot, és donthetink a sajat életutunk feldl. Gyakran sok
veszteséggel kell szembenézniink, hossza id6t és sok kitartast igényel a gyasz feldolgozasa,
de ezaltal lesz valddi és élhetd a mi torténetiink, a mi életutunk, a mi szabad dontésiink. Most
mar mi teremtjiik meg a csaladi torténeteket, de csaladi fantomok, kriptahangulat nélkdil.
Utddaink mar elbeszélhetd, integralt, teljes narrativakat vihetnek tovabb, amelyekben az sk
multja felvallalhato, elmesélhet6 (Balogh et al., 2021).

A kicsi gyerekek szivesen hallgatjak azokat a torténeteket, amelyek roluk, sziileikr6l,
nagysziileikrél szolnak. Ezaltal lesz szamukra is eleven az a mault, amely kihat a jelen
hétkoznapjaira. A késdbbi életévekben, amikor felndtt identitdsuk kialakuloban van,
elengedhetetlen, hogy tudjak, értsék, honnan jottek. Lehet, hogy csak ekkor keriil sor a csaladi
anekdotak, az elfeledett titkok felelevenitésére. A csaladi torténetek az 6romok, az tinnepek,
de a banat, a veszteségek, titkok hordozoi is. A meghitt csaladi beszélgetésekben 1j fényt kap
minden, az 6rom fényesebb, de a veszteség, a fajdalmas titok is felvallalhatd, elmondhato.

Ennek azonban feltétele a stilyosan traumatizal6 élethelyzetekben nyujtott segitség. A
perinatalis veszteség kapcsan ennek elmulasztisa tobb generacio életét nehezitheti meg. Ha a
csaladi ,kripta” sok vagy sulyos ,fantomot” tartalmaz, ez az ut nem jarhato egyediil.
Szaksegitséget kell kérnlink, hogy integralhassuk felndtt énlinkbe a mult torténéseit, és a
trauma atélésével €rettebbé, bolcsebbé, az €letet értékelni tudd személlye valhassunk.
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