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Absztrakt

Az emberek tobbsége ugy gondolja, hogy a fogyatékkal éloknek nincs sziikségiik kapcsolatra,
szerelemre, érintésre, és hogy nem is képesek ra. Rengeteg tévhit kering roluk ezzel kapcsolatban,
mégis kevéssé kutatott a teriilet, csekély szakirodalom all rendelkezésiinkre. Fontos kérdés, hogy
az értelmi fogyatékkal éloknél hogyan zajlik az ismerkedés, és a csalad, kornyezet miként tud
ebben segiteni. Milyen lehet6ségeik vannak a parkeresésre: helyszin, tarskeresé oldalak,
csoportok stb.? Milyen egy ilyen parkapcsolat, egyiitt élnek-e, ha nem, milyen stirtin talalkoznak?
Mit gondolnak a nemi életr61 és honnan szereznek/szereztek ismereteket réla? Hogyan, miben tud
a szocialis segit0 segiteni?

Kulcsszavak: értelmi fogyatékossag, szexualitas, parkapcsolatok, szocidlismunkas-szerep

Abstract

It is widely believed that people with disabilities do not need relationships, love, touch and are
unable to do so. There are many misconceptions about this group, yet little research has been
conducted on these phenomena. Relevant questions are how dating with a person with intellectual
disability takes place and how the family and the environment can help in this process. What
options do they have for dating: location, dating sites, groups, etc.? What is such a relationship
like, do they live together, if not, how often do they meet? What do they imagine about sex and
where do they gain answers about it? How can a social worker help?
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A fogyatékossag definialasa

A fogyatékossag biologiai terminusokban gyokerezik, am tarsadalmilag konstrualt testi és
értelmi allapot. A szociologiai megkdzelités abbol indul ki, hogy a fogyatékossagok
tarsadalmilag hatarolodnak el, vagyis a fogyatékossag nem tisztan tény, hanem a tarsadalmi
értékelésbol eredd viszony és érték (Banfalvy, 2003).

A fogyatékossagot a normalistol valo eltérésként is szoktak/szoktuk emlegetni, de az,
hogy mit tartanak/tartunk normadlisnak és abnormalisnak, fiigg azoktol az egyénektdl,
csoportoktol, akikt6l a meghatarozas szarmazik. Kiilonboz6 fizikai, tarsadalmi, gazdasagi €s
foldrajzi koriilmények e meghatarozasokat befolyasolni tudjak (Banfalvy, 2000). Beszélhetlink
evidens fogyatékossagrol, mely egyértelmiien diagnosztizalhatd, nem 6sszetéveszthetd €s nem
elrejthetd, valamint nem evidens fogyatékossagrol. Masfel6l a szokasostol valo eltérés sem
egyértelmilen fogyatékossagként értelmezddik, hiszen pl. a szemiivegességet nem mindig
tekintik a modern tarsadalomban fogyatékossdgnak (Banfalvy, 2003). Az Egészségiigyi
Vilagszervezet fogyatékossagmeghatarozasa szerint a fogyatékossag nem zarja ki az
egészséget, nem betegség, hanem allapot (Forrai, 2020).

Gyogypedagogiai szempontbol fogyatékossaggal €lonek nevezziik azokat az egyéneket,
akikre jellemzd, hogy bioldgiai, pszicholdgiai, szocialis tényezd kovetkeztében idegrendszeriik,
vagy valamely érzékszerviik periférids része organikusan vagy funkcionélisan sériilt, fejlodésiik
menete, személyiségszerkezetiik eltér az egészséges emberektdl; személyiségfejlesztésiik
gyogypedagogiai eszkozoket igényel. A megvaltozott fejldédésmenet kovetkeztében bizonyos
funkciok nem alakulnak ki, vagy modosulnak, megvaltozik az informacioéfelvétel, nehézzé
valik a tarsadalmi kommunikécio, a szocializacid, ennek kdvetkeztében izolaltsag kovetkezhet
be. A tudomany a kiilonféle fogyatékossagi csoportokon beliil osztalyozasi szempontokat is
szamontart, mint pl. a stlyossagi fok, idéfaktor, intelligenciaszint, szocializalhatosag stb. (Cs.
Horvath, 1987).

Fontos tényezd azonban az, hogy bizonyos értelemben, az ember normalis vagy
abnormalis voltanak megitélése pusztan biologiai szempontbdl nem helyes, mert nem felel meg
a ,.,human—tudomanyos” emberszemléletnek: ha az ember biologiai értelemben abnormalis
volta ellenére be tud illeszkedni a tarsadalomba, sét sok esetben 6nallo €letvezetésre is képes,
akkor abnormalisnak itélhetjiikk-e meg (G. Szabo, 1996)?

Mint ahogy a gyermekkorr6l alkotott kép is formalodik a korszakok és kulturak
valtakozasaval, ugy az értelmi fogyatékossag képe is. Az értelmi fogyatékossaggal ¢élo
gyermekekrdl és felndttekrdl alkotott képet egy olyan, szocidlis kdzegben létrejovo heterogén
szerkezetli mentalis konstrukcioként értelmezziik, amelyben az adott korszakban és kultiiraban
az értelmileg akadalyozott gyermekekrdl és felndttekrdl alkotott gondolatok, vélekedések,
teoriak, koncepciok, elditéletek €s mas narrativumok o6ltenek testet (Magyar, 2018). ,, Az értelmi
fogyatékossag meghatdrozdsa és az értelmi fogyatékossaggal ¢élo emberek jellemzése soran
egyoldaluan a megkiilonboztetések, a hianyok szerepelnek. Mi az, ami 6 nem, mi hianyzik
belédle, mit nem tud. Ennek kovetkeztében a kulturaban a veliik valo banasmodot évszazadokon
keresztiil a kirekesztés, elszigetelés jellemezte” (Zolnai, 2001, p. 13).

A fogyatékossaggal ¢l6 emberek helyzete az ezredfordulot kovetden jelentds
valtozasnak indult. Ez els6sorban az eurdpai tendencidk hazai szinti megjelenésének
koszonhetd, masfelél az érintettek tarsadalmi integralodasa is erételjesebbé valt, valamint
kiilonb6zé szintli szakmapolitikai kezdeményezések is elindultak. Magyarorszagon a 20.
szazad végéig a fogyatékossaggal €16 emberek ligye nem valt koziiggyé, a csalad problémaja
maradt. A 21. szdzadban pozitiv valtozas figyelhetd meg, mely azt jelenti, hogy az érintett
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csoport helyzete és tarsadalmi élettere folyamatosan atalakul, az integracio eldtérbe keriilt
(Laki, 2013). Ez mar csak azért is fontos, mert az utolsd, 2016-os adatok alapjan, akkor
Magyarorszagon a fogyatékossaggal élok 13,14%-a volt értelmi fogyatékos, ami 53 603 {6t
jelentett (KSH, 2021) (kurrensebb adatok nem allnak rendelkezésre).

Mit tekintiink romantikus kapcsolatnak? Mi a szerelem?

Az, hogy kinek mit jelent a szerelem, egyénenként valtozik, hiszen mindenki mashogy fejezi
ki az érzelmeit. Akar egy ép, akar egy fogyatékossaggal €16 egyént kérdeziink meg arrol, hogy
mi a szerelem, el0szor nehézséget okoz mindkettdjiiknek ezt szavakba dnteni.

A szerelemben az 0sszes érzelem benne van, a szorongastol és kétségbeeséstol kezdve
az oromig. Az, hogy hogyan érzékeljiik a szerelmet, azon mulik, hogy az el6z6 generacio
milyen szabalyokat, mintakat, ritusokat mutat(ott), ad(ott) nekiink. A szerelem egy olyan
hatalom, amely 0sszekoti az embereket egymadssal és biztonsdgérzetet ad. A szerelem
szeretetet, érzelmeket, cselekedeteket, tudast és készségeket tartalmaz, de az egyedisége és a
tapasztalatokon alapulo jellege miatt nem lehet tal szigoruan értelmezni (Mattila et al., 2017).
A romantikus kapcsolatokat nagyban befolyédsolja a kotddés, mely az ember életében mar
csecsemOkorban kialakul édesanyja, ill. az els6dleges gondozo felé, igy a kotddés olyan
viselkedéses rendszer, amely a kotddési személyhez vald kozelség elérését célozza meg.

Bowlby (1969, 1973, 1980) feltételezte, hogy a kotédés harom funkcidja — a kozelség
keresése az elsddleges gondozdval stresszhelyzetben, a biztonsagos menedék, ahova mindig
vissza lehet térni tdmaszért, €s a biztonsagos bazis, ahonnan a vilag felfedezése és az autonémia
bontakozdsa indulhat — a felndttkori partnerkapcsolatokban is alapvetdéen jelen van.
Meggy6zddése volt, hogy az elsddleges gondozdval kialakult kotddés mindsége meghatarozo
szerepet jatszik felndttkorban az érzelmi kapcsolatok létrejottében, fenntartdsdban és azok
egyéni mintazatanak alakitdsaban (Hamori, 2014).

A korai 1ddszak eseményei kiilonos jelentdséggel birnak eltérd fejlodésti gyermekek
esetében. Az anya a korai id0szakban a nagyfoku pszichés leterheltsége miatt kevésbé lehet
nyitott a gyermek masféle, egyébként is nehezen olvashatod jelzéseire, igy akar sériilhet a
kolcsondsség, €s negativ interakcids korok alakulhatnak ki. Az anya kevesebb visszajelzést kap,
ami noveli bizonytalansagat, és a gyermek kisebb dromforrast jelent. Ez mellett egy masik
fontos mozzanat, mely befolyasolja a kdlcsondsség alakulasat, a sziil6 kognitiv sziirdje, melyen
keresztiill gyermeke viselkedését latja. Az atipikus fejlodés szamos olyan fejlodési
jellegzetességet és korai viselkedésbeli eltérést indukal, amely relevans lehet az anya—gyerek
kapcsolat alakulasaban (Méandoki, 2018).

Mit gondolnak a fogyatékossaggal él6k a szerelemr6l?

Egy 2017-es tanulmanyban hét enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 személyt kérdeztek arrdl,
hogy mi a szerelem. Ot nd és kettd férfi vett részt a vizsgalatban, életkoruk 18 és 31 év kdzott
mozgott. Fontos szempont volt a mintavalasztdsnal, hogy mindegyik személy képes legyen
kifejezni véleményét és érzelmeit szavakban. Az enyhe értelmi fogyatékossaggal é16 fiatalok
képességeikhez mérten Gszintén és nyiltan valaszoltak.

Szerintiik fontos, hogy a partneriik szép vagy joképi legyen. Bar nem ez az egyetlen
szempont, ez mellett sokan megemlitették a k6zos érdeklédési kort, amely lehetévé teszi, hogy
kozosen tudjak a szabadidejiiket eltolteni. A kutatdsban részt vevd fiataloknak hasonldak a
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jovobeli elképzeléseik, melyeket szeretnének megosztani egy partnerrel. Ezen kiviil emlitésre
kerililt még az intimitas, és az, hogy az alompartner legyen romantikus és kedves. Mindegyik
fiatal pozitiv €s jo érzésnek tartotta a szerelmet, negativ érzéseket nem tarsitottak hozza. A
tobbség szerint ez egy személyes érzés, és néhanyan azt is megemlitették, hogy szerelembe esni
fizikai valtozasokkal jar. Azt vették észre, hogy amikor a szerelmiik a kdzelben van, az fizikai
reakciokat valt ki beldliik, pl. kipirulnak és a gyorsabban kezd verni a sziviikk (Mattila et al.,
2017).

Az értelmi fogyatékossaggal ¢10k is hasonld érzelmeket €s szempontokat emlitenek meg
a szerelemmel kapcsolatban, hasonlo jellegii kapcsolatra vagynak, mint ép tarsaik.

Szexualitas

A szexualitas funkcioi kozé tartozik alapvetoen a reprodukcio, de ezen kiviil az 6romszerzés, a
szeretetképesség, a stresszoldas, a szocializacids folyamat eldsegitése, a kommunikacié javitasa
¢és a személyiségfejlesztés is (Forrai, 2020). Nemi 0sztonokkel sziiletik mindenki, de ezeket
»ember modjara” megélni csak tanulds tjan lehet.

A mai, 2020-as évek nézOpontjai szerint, a kozOsség gyakran gyermek- vagy
betegszerepbe kényszeriti a fogyatékossaggal €16 személyeket, csokkent onallosdgukbol és
felelosségvallalasi képességiikbdl kiindulva. Mindez sajatos kovetkezményekkel jar a szexualis
viselkedésiik megitélésében, hiszen a tarsadalom a ,,beteg” embertdl és a gyermektél megvonja
az Onallosag, az autonodmia ¢€s igy a szexualitds jogat is. Zolnai (2001) sajat tapasztalatat osztja
meg munkdjaban, mely szerint egy gyermek- és felndttkorti fogyatékossaggal éloket ellatd
intézményben a fiatal gondozoéndkben fel sem meriilt, hogy a révid kdpeny vagy a miniszoknya
a férfi gondozottak korében szexualis kihivast jelenthet. Szamukra 6k nem potencialis férfiak,
hanem 0Orok, artatlan gyerekek. A gyermek- és a betegszerep is alapvetOen aszexualis, igy a
tarsadalom a fogyatékossaggal élékre is igy tekint — ezt mutatja pl. az akadalymentesitett
mosdok kialakitasa is, amelyek koedukaltak, nincs kiilén néi vagy férfi akadalymentesitett
mellékhelyiség. Egyes nézOpontok szerint a nemtelenség megkdnnyiti a gondozasi feladatokat
a kornyezet szamara, ¢s a fogyatékossaggal ¢loket megovhatja a csalodasoktol, a nemiségbdl
adodo problémaktol (Zechmeister, 2016).

Amellett, hogy a tarsadalom aszexudlis ,,lényként” tekint a fogyatékossaggal élokre,
szamos tévhit is kering a szexualitasukrol. Ezekbdl Forrai Judittol (2020) idéziink néhanyat:

e afogyatékossaggal €16 ndknek és férfiaknak nem kell a szex,

e afogyatékossaggal €10 ndk és ferfiak nem érezhetnek szerelmet,

e minden fogyatékossaggal €16 ember heteroszexualis,

e a fogyatékossaggal ¢€l6 ndknek és férfiaknak nem kell gyerek, és nem szabad
megengedni, hogy gyermeket vallaljanak.

A szexualitasra vonatkozdan meglehetdsen szerteagazod véleményekkel talalkozhatunk, ezért
nem egyszeri a fogyatékossaggal él6 emberrel szemben elfogadd és itélkezésmentes
magatartast tanusitani. A szilok, orvosok, pedagoégusok, szocidlis segitok és az egész
tarsadalom feleldssége, hogy adott lehetdségek kozott és ésszerti kotottségek mellett megoldas
sziilessen e téren. Az intézményeknek allast kell foglalniuk a parkapcsolatok, a nemiség
kérdéseinek mindennapi kezelésében. Egyértelmii dontést kell hozniuk, hogy tdmogatjak-e a
parkapcsolatokat, szexualis kapcsolatokat vagy sem, és hogy tudnak-e ehhez megfeleld teret
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biztositani. Ha tdmogatjak, akkor sziikség van konkrét célok és szabalyok megfogalmazésara,
mellyel minden fél tisztdban van, melynek kdvetkeztében csokken a segitdk egyéni feleldssége,
¢s egy komplex értékrend alakul ki az intézményben (Zolnai, 2001). Forrai Judit (2020)
véleménye szerint magarol a szexualitasrdl sz6l6 mindennapi beszélgetéseink sordn, az aktualis
problémak megoldasara irdnyuld segitségkérés, segitségnyujtds, oktatds, felvilagositas
teriiletén még mindig a szemérem és szégyen hataran allunk, annak ellenére, hogy altalaban
komoly eréfeszitéseket tettiink és tesziink szexualitasunk megértése és a megfeleld tarsadalmi
diskurzus érdekében — ugyanakkor a fogyatékossaggal él6k szexualitasa terén még ezekben is
kiilondsen keveset teszilink.

Az értelmi fogyatékossaggal ¢16k onallosaganak érvényesiilését még mindig szamtalan
akadaly neheziti. Az intézményekben szigora napirend és szabalyrendszer szerint élnek a lakok,
nem rendelkeznek sajat privat térrel, és az egyéni sziikségletekre vald odafigyelés lehetésége
erésen korlatozott. Bar a maganéletre kevés az esély, hosszabb vagy révidebb parkapcsolatok
mégis kialakulnak, amely megoldand6 kérdés elé allitja az intézményt. Magyarorszdgon tobb
intézmény fenntart egy un. intimszobat, ahol a parok ugyan nyitott keretek kozott, de privat
térrel és idovel rendelkezhetnek. Bar ez mar halado 1épésnek tekinthetd, emberi jogi
szempontbol tovabbra is elfogadhatatlan megoldas: az intimszoba kialakitasanak gyakorlata
ellentmondasban all az emberi méltdsag €s a maganélethez vald jog kdvetelményével (Balogh
et al., 2016). Van intézmény, ahol a szexualis életet szigort szabalyok akadalyozzak meg, vagy
akar nyugtatokat alkalmaznak e célbol. Magyarorszagon alig van otthon vagy intézmény, ahol
egyltt ¢lhetnének a parok. A lakok és a segité személyzet tobbnyire problémaként éli meg a
szexualitas jelenlétét (Forrai, 2020).

A szexualis nevelés tipusai

A szexualis nevelés tipusat az egyén nemiséggel kapcsolatos bedllitottsaga hatarozza meg,
amely lehet pozitiv, negativ vagy semleges. A nemiséghez pozitivan viszonyuld egyén a
fejlesztd-segitd (progressziv) nevelést valasztja, mely fejleszteni, tAmogatni kivanja az egyén
szexualis ¢életét mint testi-lelki egészségének fontos tényezdjét.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szexualis viselkedésébdl sok esetben
hidanyoznak a szocializacios alapok, ezért Gigy tiinhet, hogy szexualisan deviansak. A fizikai
ellatasuk melldl gyakran hianyzik a tanitasi folyamat, melyet masok a csaladban vagy az
iskoldban kapnak meg. Kevésbé esik err6l szé6 az intézményekben, jellemzdéen nem
foglalkoznak ezzel a témaval. Ezért hatvanyozottan fontos az értelmi fogyatékossaggal ¢l
emberek integracidja és felkészitése, amely lehetOséget biztosit(ana) a személyes kapcsolatok
fejlesztésére, ennek viszont esszencidlis része a parkapcsolatok elismerése a csalad, az
intézmények és a tarsadalom részérdl, az intimitasrol vald beszélgetés lehetdsége, segitése, a
szexualis nevelés (Forrai, 2020).

Minta és modszerek

A kutatas célja az értelmi fogyatékossaggal ¢16k ismerkedési szokasainak feltérképezése,
parkapcsolataik megismerése, ill. a segit6k tapasztalatainak és véleményeinek feltarasa annak
érdekében, hogy képet kapjunk arrdl, hogy egy értelmi fogyatékossaggal éldket ellatd
alapitvanynal mennyire foglalkoznak a parkapcsolat és a szexualitas témakorével, tovabba,
hogyan és milyen médszerekkel tamogatjak a kliensek parkapcsolatait az ott dolgozo segitok.
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A kutatas modszereként kvalitativ megkozelitésre esett a valasztas. Tematikus kvalitativ
interjuk késziiltek hat értelmi fogyatékossaggal €16 ndvel (a megkeresett férfi kliensek nem
vallaltak a részvételt) és egy szocialis segitdvel (Zs). Az interjualanyok enyhe és kozépsulyos
értelmi fogyatékossaggal €16 személyek, akik koziil harman tamogatott lakhatasban (TI) laknak,
ketten a sziileikkel és egy pedig lakdotthonban, viszont mindegyikiik egy nappali ellatast nyujtd
intézmény tagjai. Eletkoruk 25-48 év kozé teheto.

A kliensek interjui 131 és 393 sz6 kozottiek, mig a segitével készitett interju 1364
szobol all. Az interjukérdések Osszeallitasakor fontos szempont volt, hogy a kérdések
egyszeriiek és konnyen értelmezhetéek legyenek, valamint ne legyenek sugalmazok, ill.
befolyasolok.

A tematikus kvalitativ interju olyan félig strukturalt beszélgetés, amely a mindennapi
¢let egy szegmensét igyekszik koriljarni. A kliensek igy elmesélték a parjukkal valo
megismerkedésiiket és néhdny ehhez szorosan kapcsolodo torténetet is. A cél ezzel a
modszerrel az, hogy megismerhessiik az egyén tapasztalatait, megélt élményeit és érzéseit a
sajat szempontjabol, nem pedig a tények, narrativak feltarasa (Kvale, 1996), de a beszélgetés
mindig egy behatdrolt téma koriil forog, ami e kutatas soran a parkapcsolatok mindsége €s
fejlodése. A félig strukturdlt jelleg pedig abban nyilvanul meg, hogy az interjlivezetd vegyiti a
nyitott és a behatarolt kérdéseket, valamint teret enged a valaszado altal feltett szempontoknak
is. Rugalmas, de ugyanakkor mindig szem elOtt tartja a sajat kutatasi kérdését is (Szokolszky,
2004).

Az interjuk nyugodt, biztonsagos kozeget és helyszit igényelnek (kiilonosként a vizsgalt
csoportban), igy egy nyari tabor alkalmaval, a lakdszobakban, egyéni keretben zajlottak. A
résztvevok az interju elott tajékoztatast kaptak az anonimités biztositasardl, tovabba arrol, hogy
milyen céllal késziilnek az interjuk. A megkérdezettek onként dontottek arrdl, hogy név nélkiil
vallaljak az interjin valo részvételt, és beleegyezésiiket adtak arra is, hogy rogzitésre keriiljon
a beszélgetés.

Messzemen6 altalanositdsokat ugyan nem vonhatunk le a tanulméanybdl, nem is cél az
ilyen altalanositas, de betekintést nyerhetiink abba, hogy egy specialis jelenség miként
nyilvanul meg a ,,mindennapokban”.

Az elemzés eredményei

Az interjukat a kérdésekben megfogalmazott, valamit a spontan felbukkand téméknak
megfelelden elemeztiik. Ezek a témak a kdvetkezdk voltak: parkapcsolatok kialakitasa, azok
mindsége, szexualis felvilagositas és szexudlis magatartas. A tematikus elemzés eredményeit
az aldbbiakban a Fogd a Kezem Alapitvanynal zajlott résztvevd megfigyelések eredményeivel
integralva kozoljik.

A Fogd a Kezem Alapitvanynal tolttt napok tapasztalatai szerint a legtobb kliensnek
volt mar parkapcsolata. Ezek a kapcsolatok ,,alapitvanyon beliiliek”, am tobbségiik nem komoly
romanc. Az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek vagynak a szerelemre, szeretetre,
korosztalytdl fliggetleniil. Gyakran féltékenyek is azokra a tarsaikra, akik boldog kapcsolatban
élnek.

ZS: Sok fiatalon (kliensen) latom, hogy nincs levezetve ez az energia, sok esetben, akik kevésbé
sulyosak ebbdl a szempontbdl, sajndlom O6ket. Ott van ez az alapsziikségletiik de nem tudjak
kielégiteni. Nagyon megoldatlan ez a dolog, és nagyon priid nemzet vagyunk mi ahhoz, hogy
egyaltalan beszéljlink errél a problémarol.
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Eléfordul, hogy a kliens segitséget kér az egyik segit6tdl, mivel neki tetszik valaki, és
tanacstalan, hogyan tudna kozeledni a valasztottjdhoz. Tehat ebbdl a szempontbodl egyfajta
bizalmi kapcsolat alakult ki a segitdé és a kliens kozott, melynek segitségével mar tobb
parkapcsolat is 1étrejott.

Az enyhe értelmi fogyatékossaggal élokre jellemzdbbek a hosszutavi, mély érzési
komoly kapcsolatok, amelyekben mint né ¢és férfi kiteljesedhetnek. A kdzépstlyos értelmi
fogyatékossaggal €16k is ugyantugy vagynak a kapcsolatra, &m ezek altalaban rovidebb ideig
tartanak és inkabb barati jellegiek. Tehat, tigy tinik, a fogyatékossag mértéke nagyban
befolyésolja a kapcsolatok milyenségét és mindségét, tovabba azt, hogy a fogyatékossaggal
¢lok mennyire tudnak mély szerelmi érzelmeket taplalni valaki irant.

FA: Volt mar parkapcsolatod? Hogy ismerkedtetek meg?

K: Volt is mar meg van is. Most a TT-vel 3 honapja vagyunk egyiitt, jol megvagyunk, és nagyon
szeretem. Szeretek kapcsolatban lenni. [...] A napkoéziben odajott hozzam, és megtetszettiink
egymasnak. TT a lakéotthonban lakik és ott voltam mar néla kétszer is.

D: Igen, a T-vel jarok mar nagyon hosszu ideje. A napkdziben volt, hogy egyszerre négy fiu
udvarolt, én pedig mondtam, hogy egy kis id6t szeretnék kérni, hogy gondolkozzam. Koztiik volt
a T is, és a fiuktol sok bokokat kaptam. Elkezdtem otthon gondolkozni, aztan lecsokkentettem a
szamot kettére, mert rajottem, hogy a masik két fiiit csak a kiils6ség érdekli, és 6k nagyon
felvagdsak voltak, hogy a sziileik milyen gazdagok, ez meg nekem pont nem jott be. Aztan a
harmadikat is elkiildtem, mert 6 meg nagyon tapadods volt, és allandoan csak velem akart lenni, a
végén pedig bevallotta, hogy ¢ mar massal szemezget, ami pedig rosszul esett nekem. T-t
valasztottam, 6 az én igazi parom. Sziilinapi linnepségen kérdezte meg, hogy tudtam-e
gondolkozni rajta, és mondtam, hogy igen, nekem 6 tetszik, és 6 is ezt mondta, és azota vagyunk
egylitt. Mar tiz éve egyiitt vagyunk, de még mindig sokat szoktunk bokolni egymasnak.

P: Van, négy éve a P. A napkdziben ismerkedtiink meg, megkért, hogy legyek a baratndje, és
az6ta mar a kezem is megkérte.

O: Voltismeg van is, a D. A napko6ziben. Miutan a B szakitott velem, nagyon sokaig depresszios
voltam, meg ki is voltam borulva, sokat sirtam is, és kis hijan kart tettem magamban. Aztan jott
a D, és mar minden rendben.

E: Igen, van, a B mar egy jo ideje. Ott dolgozik 6 is a napkoziben, és ott ismerkedtiink meg.
Nekem nagyon tetszett, sokat néztiik egymast, meg mindig odamentem hozza.

E: Volt mar, igen, nem is egy. Sok munkahelyem volt, mert valtoztattam, és igy tobb volt.
Altalaban a napkoziben. Rossz, mert a Tl-be nem szabad felvinni fit, ezért nem is nagyon
szeretnék most, hogy nem alhatunk egyiitt. J6 lenne olyat talalni, aki mellett tudok fejlédni.

Eléfordul azonban az is, hogy alkalmanként meglatogatjdk egymast otthonaikban, a sziil6k
tudtaval és feliigyelete mellett.

P: Voltam mar naluk, cs6kolozni szoktunk, enyelegni.

E: [...] egyszer voltam naluk, az nagyon jo volt. O még nem volt nalunk, de mar meghivtuk,
viszont a Tl-ben volt mar, mert segitett festeni.

E: Volt, hogy elmentiink kirandulni vagy anyuméknal voltunk.

A lakoéotthonban fogadhatnak vendégeket az ott ¢lok, viszont a lanyok/ndk tamogatott
lakhatasukba fit/férfi vendéget nem vihetnek fel magukkal, amit sérelmeznek is.
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A sziilok (altalaban) tamogatjak gyermekeiket és Oriilnek, ha hosszabb ideje élnek
gyermekeik monogam parkapcsolatban, amire akar még épiteni is lehet. Sajnos volt méar olyan,
hogy azért nem tamogatott egy sziil6 egy kapcsolatot, mert a gyermeke mellé ép tarsat képzelt
el, azonban ez elég ritkan valosul meg.

FA: A sziileitek tamogatjak a kapcsolatotokat?

O: Persze, anyaék is elfogadtdk. Elészor anyukdm jott azzal a kérdéssel, hogy ugye 6 nem
agressziv, de mondtam neki, hogy 6 nem az, tok normalis, értelmes ember. Amikor volt a
szlil6parti, akkor ott volt anyukdm, bar D anyukéja sajnos nem volt ott. Anyukdm meg apukédm
tudott ott beszélgetni a D-vel.

E: Az anyukaja nem fogadott el engem, a tobbi csaladtagja igen. Az én csaladomnak sem volt
szimpatikus, az én csalddom nem szeretné, ha sériilt lenne a parom. Olyat szeretnének mellém,
aki engem még felemel, fejlédni tudok mellette.

Az iskolai egészségnevelési és szexualis nevelési foglalkozasok ma mar az 4ltalanos €s
kozépiskolak dontd tobbségében jelen vannak. Kisebbségben vannak azok az iskoldk, ahol ezek
tantervbe beépitve heti rendszerességgel torténnek, inkabb az a jellemzd, hogy osztalyfonoki
oréan évente néhany alkalommal foglalkoznak a témaval a pedagdgusok vagy egészségneveldk
(Fabian & Simich, 2006).

Az értelmi fogyatékossaggal ¢l0k intézményeiben is nagy sziikség lenne arra, hogy az
ilyen foglalkozédsok ne csak néhany alkalommal valosuljanak meg. Nekik nagyobb sziikségiik
van az ismétlésekre ahhoz, hogy el tudjak sajatitani a tanultakat. Ugyanakkor az
egészségnevelés tematikaja mellé fontos lenne beépiteni olyan anyagot is a fejlesztésbe, mint a
parkapcsolati etika, mellyel elkeriilhetd lehetne szamos kellemetlenség, mint pl. az
erdszakossag, illetlenség és tulzott elvarasok. A pécsi Fogd a Kezem alapitvanynal egy un.
Amor-klubot tartanak kiilon a finknak és a lanyoknak, ahol olyan témékrél beszélnek, mint a
testrészek elhelyezkedése ¢€s funkcioi, szexudlis nevelés és etikett. Kezdetben a fiuknak
tartottak felvilagositod foglalkozast, majd a lanyok is jelezték, hogy szeretnének 6k is maguknak
Amor-klubot. Az alaptematika a szexuélis felvilagositas lett volna, de id8kdzben kideriilt, hogy
a klienseknek komoly gondot jelent a belso testrészek elképzelése és elhelyezése.

Az Amor elsd par foglalkozasa azzal telik, hogy egy 3D-s abrat levetkéztetnek egészen
a csontozatig, és ez alapjan atbeszélik a testrészeket. Koriilbeliil fél évente indul Gjra az Amor-
klub, mert az ismereteket tobbszor at kell beszélni, nehezen €piilnek be ezek az 1) informaciok.
A lany Amor harom részbdl tevédik Gssze: az emberi testrészek elhelyezkedése és funkcioi, a
szexualis kapcsolatok és a férfi—ndi illemszabalyok:

e Mik azok a tettek, amiket a lanyoknak vagy fitknak mar nem szabad toleralni, amikor
mar segitséget kell kérni egy feln6ttl. Gondolunk itt fizikai bantalmazasra, szexualis
erOszakra, érzelmi kihasznalésra, tulzott féltékenységre stb.

o Akliensek gyakran filmek és mesék alapjan képzelik el a kapcsolatokat, randevut, ezért
sokszor olyan téveszmékben élnek, mint hogy a fiunak kell 4llnia a randevl koltségeit,
el kell halmozni a lanyt ajandékokkal. A lanyok gyakran ezt ki is hasznaljak, és kérnek
a fiuktol édességeket, €kszereket, ruhdkat — de akkor felmertil a kérdés, hogy mivel kell
ezt a lanynak kompenzalnia?
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ZS: Sok fiu nézi a porndfilmeket, amikben durva dolgok is vannak, és volt, hogy megcsinalta a
baratndjével, ami persze nem tetszett neki, a fil pedig nem értette, hogy miért. Szoval a fitkat is
nagyon fel kell késziteni az ilyenekre, hogy mit lehet, mit nem. Nincs rossz szandék a fitikban,
csak nem tudjak ezeket, és ezekbdl a filmekbdl indulnak ki.

D: A gyerekekrdl [szoktak beszélgetni az Amoron], meg hogyha a fia meghiv valahova, akkor
mit illik és mit nem. Ha nem szeretnének babét, akkor hogyan kell védekezni. En ezt igy
megértettem, mert anyukdmmal tobbszor beszéltiink mar errdl. Sokszor dlmodozom arrél, hogy
mi lenne, ha gyerekiink lenne, de nekem nem is lehetne a gyogyszerek miatt. [...] de nekem volt
egy rossz ¢lményem. Altalanos iskolaban ram maszott egy fin egy taborban, és nem engedett el.
Hiaba probaltam a szoritasabol engedni, és szoIni egy nevelének, nem birtam. Es ez egy jaték
keretében deriilt ki, mikor én elmondtam a nevel6knek, és nagyon megddbbentek. Tapogatott,
csuszkalt rajtam, mint aki babat szeretne tolem. Sziil6i értekezletet szerveztek, ahol azzal vadoltak
engem, hogy én hagytam magam, pedig ez nem igaz. Azota, ha err6l beszélek, 0sszeszorul a
gyomrom, de ugy gondolom, hogy az az ¢élet rendje, hogy elmondjuk a nehézségeinket.

O: [...] régen, mikor lehetett lakds-lakossal egyiitt jarni, akkor a P akart tdlem szexet, csak én
nem engedtem neki. A D-vel varunk még ezzel.

A szexualitasrol és védekezésrol el6szor gyakran a sziileik mesélnek a klienseknek, de
el6fordul olyan is, aki azon a véleményen van, hogy az 6 gyermekének errél nem kell tudnia,
¢és ezért megtiltja azt is, hogy részt vegyen ezen a foglalkozason. Sokszor kevés az, hogy az
intézmény oldalarol megvan a kell6 igyekezet a szexedukaciora, ha a sziild nem partner ebben.

A csaladokban tobbnyire tabutéma a szexualitas, és sok gyermek az iskoldbdl vagy
egy¢eb helyrdl szerez tudomast a témaval kapcsolatban. Az egészség szempontjabol is fontos
lenne, hogy kelld felvilagositast, tajékoztatast kapjanak, hiszen igy, az ismeretek hianyaban,
joval tobb rizikonak vannak kitéve a nemi betegségek, a nem kivant terhesség, ill. a szexualis
kiszolgaltatottsag tekintetében (Zechmeister, 2016).

ZS: Van olyan fiatal, aki teljes mértékig tisztaban van a dolgokkal, viszont van olyan sziild, aki
teljes mértékig elutasitja, hogy az & gyermeke ilyenrdl tudomast szerezzen. Ez szerintem
borzalmas, mert egyaltalan nem tudja, hogy mire valé a nemi szerve. [...] Nagyon sok fiatalnal
el6jon, hogy nem tudja kiélni ezeket a sziikségleteit, és ebbdl egy baromi nagy fesziiltség arad
beloliik. Az is megddbbentd szamomra, hogy nem csak nem csinalhatja, hanem nem is beszélhet
rola.

ZS: Van olyan sziil6, aki nagyon szereti, hogy van parkapcsolata a gyermekének, viszont ne
jusson el szexualis egyiittlétig a dolog. Olyan is van, aki megengedi azt is, viszont kéri, hogy a
fogamzasgatlast meg én probaljam neki elmagyarazni, mert 6 nem tudja, hogy kell.

ZS: [...] van egy fiatal, akinek mar gyereke is van. Ok jartak ugy, hogy gyereket szerettek volna,
¢és elmentek egy genetikai vizsgalatra, hogy az 6 betegsége 6roklddik-e, és mondtak neki, hogy
50-50% esély van ra, hogy igen. Jott oda hozzdm, hogy neki megallapitottak ezt a szindrémat, €és
azt mondta az orvos, hogy ez egy kromoszomabetegség, de nem mesélte el az orvos, hogy ez mit
is jelent. Allt a lany eléttem értetleniil, mert az orvos semmit nem magyarazott el neki, és nem
értette ezért ezt az egészet. [...] Nekem is egy csomo mindent a netrdl kellett néznem, hogy
egyaltalan mi micsoda, és hogy hogyan magyarazzam el egy értelmi sériiltnek. Ez egy baromi
nagy arculcsapas volt, hogy egy értelmi sériiltnek csak ennyit mond el az orvos, hogy
kromoszomabetegséged van.

E: [...] én mar voltam terhes is a volt paromtol, de anyukam nem engedte, el kellett vetetni. Nehéz
felnevelni egy gyermeket, de én nagyon haragudtam akkor anyukdmra. Voltam 16-17 éves, az
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akkori baratomtol volt. Azt mondtam neki, ha minket megsziilt, akkor nekem miért nem lehet.
Meg hogy biztos az lett volna beldle, hogy 6 neveli fel.

A péarkapcsolattal rendelkezd enyhe értelmi fogyatékossaggal ¢16k kozott tobben nemi
¢letet is élnek, ezért gyakran a védekezés gyogyszeres formajat valasztjak. Ilyenkor a sziild
vagy egy segitd elkiséri a n6éi klienst a négydgyaszhoz, ahol megtorténik a vizsgalat és a
gyogyszerfelirds. Az ilyen helyzetekben az intézményben dolgoz6 szocidlis munkasnak
segitséget kell nytjtania a kliensnek, ha a sziilé nincs ott tamogaté személyként.

A tamogatas, a fejlesztés, a tanitas és szexualis nevelés tehat mind hozzajarultak ahhoz,
hogy az intim egytittléteket mar hosszas udvarlas €s egyiittlét (szexualis kontaktus nélkiil) elézi
meg: ezek az egyének is elészor a bizalmi kapcsolatot alakitjak ki. Ezt az Amor-klubon tanultak
tették lehetove.

D: Van [szexualis kapcsolatuk], és az elején letisztaztuk, hogy mi az, amit engediink, amir6l
beszélgethetiink.

P: Igen, volt mar olyan, de ez titok. Mindig a gyerektémat hozza fel, pedig mondtam neki, hogy
nem lehet, mert a petevezetékemmel gond van, meg gyogyszert is szedek.

Ertelmi fogyatékossaggal él6k és szocialis munkasok kommunikaciéja, magatartisa

A segitéi banasmdd kialakitasahoz is nélkiilozhetetlen a j6 kommunikécios készség és a
gondozottakkal valé kapcsolatteremtés. A gondozonak az egyén sajat fejlettségi szintjén kell
kapcsolatba I1épnie a lakokkal, kifejezett erdfeszitéseket téve a beszéd és egyéb kommunikacios
formak fejlesztésére. Erre hasznosak a kiscsoportos programok, vitdk, megbeszélések és
interaktiv technikdk (Zolnai, 2001). A verbalis kommunikécio korlatozott lehetdsége miatt
azonban a sziikségletek ¢s érzelmi allapot értelmezésében nagyobb hangsulyt kapnak a
viselkedéses megnyilvanulasok, az érzelmi allapot vegetativ jelzései, a magatartds szimbolikus
értelmezése, a jatéktevékenység elemzése és a fantazia kiilonb6z6 megjelenési formai is (Stang,
2000).

Fontos, hogy jol ismerjiik a kliensek értelmi képességeit, hogy mely kommunikacio és
kommunikacios eszk6z az, amit be tudnak fogadni. Ez hasznos lehet, amikor 1j ismereteket
tanitunk nekik (pl. szexualis felvilagositaskor).

A gondozo6i magatartas és banasmod kialakitasdban fontos, hogy a kliensek sziikséglete,
érdeke és méltosaga jelenjen meg. Abbodl célszerli kiindulni, hogy a fogyatékossaggal ¢l
személyek is azonos vagyakkal, célokkal, érzésekkel élik meg a vilagot, mint ép tarsaik, még
ha onkifejez6 eszkozeik korlatozottabbak is. Ugyanakkor joguk van hozza, hogy a nekik tetsz6
moddon viselkedjenek adott helyzetekben, hiszen autondm, fiiggetlen akarattal rendelkezd
személyek. Eppen ezért a felnétt szereppel valé felruhdzasuk megjelenik a megszolitisukban,
a veliik valé beszélgetésekben. Erdemes figyelniink, hallgatnunk Sket, kapcsolodni hozzajuk,
hogy megismerjiik személyiségiiket. Dontéseiket tamogatnunk kell, megtalalva az egyensulyt
a gyamkodas és a torédés kozott, a magukra utaltsag és a korlatozas kozott. Dontéseik
tiszteletteljes elfogadasa gyakran sajat erkolcsi értékeink, normaink akadalyozzak meg, viszont
tudnunk kell, hogy nem az a Iényeg, hogy mindent helyeseljiink, amit tenni akarnak, de pusztan
azért, mert dontéseiket nem fogadjuk el, ill. nem tartjuk megfeleldnek, nem akadalyozhatjuk
meg az esetleges hibak elkovetését sem, amennyiben ezek kovetkezményeivel a kliens tisztaban
van (Zolnai, 2001). Szocialis munkasként segithetjiik Oket abban, hogy megtanuljanak
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kifejezébben kommunikalni, és hatékonyabban felismerni partneriik érzéseit. Ez akar egyfajta
erdforrast is jelenthet onallosaguk fejlesztésében, a kapcsolataik kialakitasanak segitése és a
szexualpedagodgiai tamogatasuk mellett.

A jelen mintdban enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal €10k is megszolaltak,
amely jellemzOok kétféle gondozasi igényt hordoznak magukban. ,Pusztan” a gondozasi
feladatok korét tekintve a stlyosabb esetekben van inkabb sziikség komplex tamogatasra,
viszont ha a szerelem ¢és a szexualitas keriil el6térbe, akkor az enyhe értelmi fogyatékossaggal
¢16knél mertil fel inkabb a tAmogatas igénye. Ahogy mar emlitésre keriilt, a kozépsulyos értelmi
fogyatékossaggal él6k a szerelmet tobbnyire csak barati viszonyként élik meg, a szexualitas
csak ritkan jelenik meg az 6 kapcsolataikban. Az enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 kliensek
azok, akik a szerelmi kapcsolataikat komolyan gondoljak, és (altalaban) testileg is kiteljesednek
benne. Ezért kaphat nagyobb szerepet az 6 esetiikben a mediacios munka, a szexualis és egyéb,
hasonlo jellegii felvilagosités, a kontracepcio lehetdségeinek ismertetése (edukacios jelleggel)
stb. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a kdzépstlyos és sulyos értelmi fogyatékossaggal
¢l6knek nincs sziikséglik ezekre az informaciokra — a szakembernek kell a kliens lehetdségeihez
mérten segitséget, tamogatast ¢és informaciot nyujtania, kialakitva azt a bizalommal teli
kornyezetet és segitdé kapcsolatot, amelyben ezek a szandékok, kérdések, igények
megvitathatok és megvitatandok.

A Szocidalis Munka Etikai Kodexébdl két pontot kell kiemelni, melyek szorosan
Osszefonodnak (nem csak) az emlitett csoportokkal valé munkaban, és amelyeket mindig és
mindenkor szem el6tt kell tartanunk (Szocialis Szakmai Szovetség Etikai Kollégiuma, 2016):

»A szocidlis munkas felelosséget vallal az egyének, csoportok, csaladok, kozosségek
(tovabbiakban: kliens), valamint a szervezetek, intézmények érdekeinek képviseletében és
lehetdség szerinti érvényesitésében.” (p. 3)

,»A szocialis munkas a kliens kiszolgaltatott helyzetével nem ¢él vissza.” (p. 4)

Osszegzés

Az értelmi fogyatékossaggal éloket ellatd intézményekben a dolgozok nem lepddnek meg azon,
hogy vannak érzelmi és szexualis igények, de még mindig nem tudjak, hogyan is segitsék oket.
A probléma az, hogy hidnyzik az egységes intézményi gondolkodéds és mentalitds, amit
képviselhetnének a dolgozdk a szexualitds kapcsan, és hidnyoznak azok a modszerek, melyek
mentén el tudnanak indulni a szakemberek.

A Fogd a Kezem Alapitvany Amor-klub-médszere egy igen j6 kezdeményezés az
értelmi fogyatékossaggal €10 kliensek egészségnevelésére. Tovabbi lehetdségekkel még inkabb
bdviteni lehetne az edukaciot, mas csoportokat is bevonva:

e koz0s programok tarsszervezetekkel, ahol ismerkedhetnek a kliensek,

o koz0s otletelés intézményen beliil és akar intézményen kiviil (mas intézményekkel) is
arr6l, hogy mirél lenne érdemes beszélgetni a kliensekkel az Amor-klubon, milyen
fejlodési potencial van magéban az edukécioban,

e szillsi Amor-csoport, ahol az otthoni, ill. az intézményben torténd tapasztalatokat,
problémakat beszélhetnék meg, tdmogathatnak és ,,tanithatndk™ egymast,

e a tapasztalatokat, modszereket nyilvanossa tenni, hogy olyanokhoz is eljussanak
hasonl6 informaciodk, akiknek nem adatik meg a fejlodés, fejlesztés.
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Mas intézmények modszereirdl, eszkdzeirdl nem lelhetdk fel feljegyzések. Az utdbbi
években néhany intézmény mar elkezdett figyelni az értelmi fogyatékossaggal élok
parkapcsolatainak és a szexualitas problémajara, de a modszereiket és tapasztalataikat nem
osztottak meg, igy az Amor-klub fontossaga még nagyobb hangsulyt kap.

Erdekesség, hogy a gyermekek szexualis nevelését a csaladok hatdskorébe utalja egy uj
torvény. A 2021. évi LXXIX. torvény (2021) szigortan szabalyozza, hogy kik és milyen
feltételek mellett tarthatnak egészségfejlesztéssel kapcsolatos foglalkozast, ezzel az allam
csOkkenti azt a hajlanddsagot, hogy az intézmények ilyen foglakozasokat tartsanak. Tovabba
Magyarorszag Kormanya fontosnak tartja, hogy a gyermekek szexualis nevelésébe a sziilokon
kiviil senki ne szélhasson bele, a legtobb sziil6 viszont nem képes megfelel6 szexualis nevelést
biztositani gyermekének, legyen 6 fogyatékossaggal él6 vagy egészséges. Jelen tanulmany
ravilagit arra, hogy a sziilék gyakran tabuként kezelik a szexualitast, ezért a fiatalok el6szor egy
intézmény falai kozott tdjékozodnak a nemiségrol.

A megoldas talan az, hogy amellett, hogy meghagyjuk a sziiloknek azt a jogot, hogy 6k
gondoskodjanak gyermekiik szexualis nevelésérdl, segitjiik (de legalabb nem nehezitjiik) a
szakembereket abban, hogy egészségfejlesztéssel kapcsolatos foglalkozasokat tartsanak
hasonlo intézményekben.
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