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A haldl fogalmdanak megkozelitésétol, a tarsadalmi-gazdasagi és vallasi hattértol, az
orvosi, noveéri ellatastol fiiggetleniil az ember reménye mindeniitt a vilagon az, hogy
békésen halhasson meg. (...) Ezért a palliativ ellatas sziikségessége a vilag minden
tajan érvényes, meghaladva orszaghatarokat és nemzetiségeket.” Kashiwagi (Cseri,
2002: 26)

Bir6 Eszter és Bérczes Tibor interjukotete a 1€t alapvetd keérdéseivel foglalkozik, de a Covid—
19 kapcsan kialakuld valsaghelyzet miatt még aktudlisabb e kérdések jelentOsége egyéni és
tarsadalmi szinten egyarant. E folyamatban a konyv barkinek komoly segitséget jelenthet.

A halal tabuja még mindig erételjesen jelen van tarsadalmi szinten, nehéz rola besz€lni,
sokszor nincsenek ra szavaink, csak a félelem és a rettegés érzékelhet6. A Covid-helyzet
azonban mindennapiva teszi a veszteséget ¢és a fenyegetettséget, amivel mindannyiunknak
szembe kell nézni. Nehéz ma olyan embert taldlni, akinek az élet-halal kérdések ne szonék at a
mindennapjait, olyannyira kozel keriilt e t¢émakdr mindenkihez, hogy elkeriilhetetlen az errdl
valo gondolkodas és jelentéstulajdonitas, igy valik még aktualisabba a kdnyv mondanivaloja.
Az interjukotet kozvetlenségével és emberiességével ezt a tabut dontdgeti, és mindannyiunkhoz
kozel hoz fontos témakat: hogyan lehet méltosaggal meghalni, miért fontos elbucstzni a
haldoklétol, miért , létkérdés” a vele vald dszinteség, és hogyan nyujthat egy valds alternativat
mindehhez a hospice ellatas? Tobbek kozott ezekrdl az egzisztencialis kérdésekrdl beszélget a
konyvben Bérczes Tibor ir6-miiforditdé Bird Eszterrel, a Magyar Hospice Alapitvany
pszichologusaval. Bérczes Tibor nyilt kérdéseinek és Bird Eszter komoly szakmai
tapasztalatanak, az élet iranti tiszteletteljes hozzaallasanak koszonhetéen mély, meginditd
gondolatok szovik at a beszélgetésiiket, amelyek sokakra hatast gyakorolhatnak. A konyv
olvasasa soran elsdsorban a sajat halalhoz valé viszonyunk keriil el6térbe. Elgondolkodtat,
milyen halalt szeretnék 6nmagamnak és szeretteimnek, szembe merek-e majd nézni a ténnyel,
ha akér onmagam, vagy egy szeretett hozzatartozém a halal kapujaban all majd.
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Sok csalad szamara jelent ma komoly lelki vivodast, hogy merjenek-e talalkozni id6s
szeretteikkel. Tudjak, hogy ma minden egyes talalkozas, 6lelés komoly kockézatot jelenthet,
de mindannyiukban ott a kapcsolédas vagya, és kimondva vagy kimondatlanul ott a feszitd
érzEés: mi van, ha ez az utolso alkalom a talalkozasra? Az iddsek sokszor nem is a halaltol,
hanem a kiszolgaltatottsagtol és az elszigeteltségtdl félnek jobban. A hozzatartozok szamara
egy korhazi ellatas sziikségessége miatt az elbucsuzas lehetdségének hidnya jelent lelki terhet.
Mindenkit komoly dontéshelyzet elé allit a jelenlegi allapot, szdmos olyan kérdés kertil
elétérbe, amelyre nem biztos, hogy egyértelmi valaszok talalhatdak.

A beteg és a hozzatartozok igényeinek kielégitése és komplex tamogatasuk érdekében
elengedhetetlen a kiilonb6zd szakmék partneri egylittmiikddése. Az ellatdsban segitd
tevékenységet vallalo szakemberek célja ugyanaz: az élet lezarasahoz szeretetteljes, meghitt
légkor biztositdsa, gondos figyelem az élet utolsé szakaszaban is, és a méltdsaggal torténd
meghalas koriilményeinek a biztositdsa. Mindehhez hozzétartozik az Oszinte, hiteles
kommunikacié minden koriilmények k6zott. Ebben a tekintetben is gazdag olvasmanyélményre
szamithatnak a szakemberek is, az egészségligyi ellatasban dolgozok szamara pedig alapmii,
hiszen sokat megtudhatunk a teammunka fontossagar6l a hospice ellatds kapcsan is. A
kiilonb6z6 témakorok megértését az anonim torténetek bemutatasa is segiti, az eseteken
keresztiil szembesiilhetiink e nehéz id6szak kommunikaciés kihivasaival, a kapcsolatokban
rejld eréforrasokkal, amelyek sziikség esetén mozgdsithatoak, az elengedés nehézségeivel és a
gyaszfeldolgozas egész ¢€leten at tartd folyamatéaval.

A szakember értd, hiteles valaszai segitenek mindenkihez kozelebb hozni a halal
elkeriilhetetlenségének gondolatat, az ¢élet részeként vald értelmezésének lehetdségét. A
hospice fokuszan kiviil szdmos olyan kérdést is érint a kdnyv, amely betegek, hozzatartozok,
szakemberek ¢és laikusok szempontjabol egyarant relevansak, elgondolkodtatoak, sajat valaszok
megtalalasara is késztetdek.

A konyv tanulsaga lehet annak felismerése, hogy ha szembe meriink nézni a halallal és
az elmulassal, akkor az életiinket egy teljesebb, szorongasoktdl mentesebb, értékesebb
dimenzidban ¢élhetjiik ,,mindhalalig méltoésaggal” (Hennezel, 2007).
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