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L. Bakos et al.: Covid-19 diary: The life of a student community during the quarantine

Absztrakt

A koronavirus 2020 eleje 6ta mindenki szamara a hétkdznapok részévé valt. A reflektiv naplok
részletei alapjan elmondhato, hogy az egyetemi hallgatok élete is gyokeresen, egyik pillanatrol a
masikra megvaltozott. Sokuknak haza kellett koltoznie, amely ujraformalta a korabbi csaladi
kapcsolatokat, a virus kozvetleniil bontotta meg a csalad addig jol mikodo dinamikajat.
Legtobbjiik ez id6 alatt nem tudott dolgozni, néhanyuk csaladjaban a sziilok is elvesztették
munkajukat. Az idésebb rokonokkal legtobben nem érintkezhettek, barataikkal sem talalkoztak,
sajat mindennapi rutinjuk is felborult, kiilondsen az online, tavolléti oktatasnak kdszonhetden.
Ezeket a nehézségeket tobb modon igyekeztek feldolgozni. Az évfolyamtarsaik koziil ketten
kiilfoldon élték meg a jarvanyt. Volt, aki onkéntes munkat vallalt, de a legtobben a négy fal kozott
vészelték 4t ezt az idészakot. Osszességében elmondhatd, hogy nem létezett olyan élettér, amelyre
ne lett volna hatassal a jarvany. A szerzOk mint szocialis munkas hallgatok életiik azon teriileteirdl
irnak, amelyekben a valtozast a legjelent6sebbnek itélték meg.

Kulcsszavak: Covid—19-jarvany hatasai, hallgatoi kozosség, valtozasok, megélt tapasztalatok,
reflektiv naplo

Abstract

The Covid-19 pandemic has changed everyone’s life since the first months of 2020. Students’
reflective diaries inform the readers about major changes in their lives. Many of them had to
move back home what had a significant impact on the family structure: the reincorporation of
young adults deeply transformed the family dynamics. Some of the students lost their jobs and
some of the parents could not continue to work either. Students were not able to visit their other
family members or meet their friends. Their daily routines also changed due to the introduction
of online education. Most students could successfully cope with the difficulties of the newly
emerging situation: some of them had to deal with the quarantine abroad, others volunteered here
in Hungary, and most of the students spent their days at home. In conclusion, the pandemic and
the quarantine situation had a major effect on the lives of the students who give a detailed
summary on their lived experiences in their weekly reflections.

Keywords: impact of the Covid-19 pandemic, student community, transformations, lived
experiences, reflective diary

igy sziiletett meg az irasunk

A 2019/20-as tanév tavaszi szemeszterében a PTE BTK TKI Kozosségi és Szocialis
Tanulméanyok Tanszék masodéves hallgatoi a kdzegészségligy €s jarvanytan kurzust hallgattak,
ahol mar az els6 6rdkon szamos kérdés mertilt fel a jarvannyal, annak terjedésével kapcsolatban.
A kurzus oktatdjaként februarban még azt vélelmeztem, hogy nem lesz pandémia, mert
lokalizalhatok lesznek az egyes orszdgokban, régiokban kialakult fertdzések. Marciusra
hazankat is elérte a jarvany, és marcius 23-t6l mar attértiink a tavolléti oktatasra. Addigra
megtapasztalhattam, milyen hatdst gyakorol a karantén, az online munka a szocidlis teriileten
dolgoz6 szakemberekre. Az 1j helyzethez valo alkalmazkodds szamos dilemmat, kérdést,
valamint nehézséget vetett fel kollégdimban. Feltételezhetové valt, az egyetemi hallgatok is
hasonldan reagalnak a bezartsagra, a tarsak nélkiili 1étre, a megvaltozott helyzetre, igy sziiletett
meg a ,koronanapld” — ,koronapld™ otlete, mely kiegészitette a kurzus medikalis fokusza
tartalmat. A hallgatok hétrdl hétre leirtdk személyes €s szakmai tapasztalatiakat, reflexioikat,
amely segitséget kivant nyujtani az események hatdsainak, kovetkezményeinek
feldolgozasaban.
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A 2020/2021 tanév Oszi szemeszterében az évfolyammal a szakdolgozati miihely,
projektmunka Il. cimii kurzus keretében talalkoztunk ismét, és hataroztuk el, hogy sziilessen
egy tanulmany a koronanaplok tartalmaibol, ennek a k6zos munkanak az eredményét tarjuk
most az olvaso elé.

A jarvanyhelyzet és az egészségiigy a hallgatok szemével

Kozegészségligy ¢€s Jarvanytan kurzuson ezek a szavak szerepeltek a legelsé oran, a legelsd
diasorokban: jarvany, fert6zés. ,,A jarvany (epidémia) valamely fertéz6 betegség viszonylag
rovid idén beliili nagyobb szamossdgu, tomeges eldfordulasa” (Somogyi, 2012: 63). Fertdzés:
elo organizmus vagy annak terméke (toxin) altal eldidézett megbetegedés, mely képes emberrdl
emberre, dllatrél emberre vagy dllatrél dllatra terjedni. Fert6zd dgens lehet: virus (is) (Adany,
2011).

Ezekkel a gondolatokkal nyitottam meg 2020 marciusaban a korona napléomat:

,»2020 elején mar hallottunk a COVID-19 virusrol, de akkor még csak messzirdl figyelhettiik az
eseményeket. Ma ez a par sz6 leirja azt, hogy mi torténik most veliink, mindenkivel. A Fold
torténetében példatlan, hogy a vilag szinte 6sszes lakoja, minden foldrészen, egyazon idében egy
dolog miatt biztosan aggodik, szorong. Példatlan, hogy kapcsolddni tudunk Foldiink szinte 6sszes
emberéhez ezaltal, egy virus altal. Talan csak néhany eldugott kozosség az, aki mit sem tud arrol,
hogy mi torténik a Fold lakoival. Szokatlan érzés, hogy ez az els6 olyan esemény a vilagban, ami
mar (az internetnek és a légi kozlekedésnek is kdszonhetden) valoban mindenkire kdzvetlen,
azonnali hatast gyakorol. Furcsa belegondolni, hogy jarvanytani szempontbdl jelenleg az tirben a
legbiztonsagosabb, az a maroknyi ember érezheti magat bizonyos szempontbol kiviilallonak.” (N.
E.)

Most a masik végletet, egy maroknyi ,,foldhozragadt” ember véleményét, érzéseit gylijtdttem
0ssze a COVID-19 terjedése miatt hozott egészségligyi intézkedésekhez kapcsoléddan. A
veszélyhelyzet kihirdetése, a jarvanyiigyi intézkedések, példaul a kijarasi korlatozas, a
korhazak kitiritése, az korhdzi osztalyok lezardsa és a karanténba helyezés az allampolgarok
egészségének védelmében jott létre.

Csoportunk egészségiigyi veszélyhelyzetre adott elso reakcioi

Az addig atlagosan €It napjainkba berobband virus miatt meghozott kormanyzati intézkedések
raégették bélyegiiket az életiinkre. Reakcidink ambivalensek és diverznek mondhatok. Egyesek
nem vették komolyan az intézkedéseket, azt gondoltak, csak hogy par hétig fog tartani a
karantén, mig masok gyerekes viselkedést tapasztaltak az ismeretségi koriikkben, vagy
konfliktusba keveredtek a sziileikkel az ovintézkedések elhanyagolasa kapcsan. Viszont egy
valami minden hallgat6 tarsunk életében jelent0s valtozast idézett eld, és ez az egyetem
latogatasi tilalmanak bevezetése. A naplok szovegei tiikrozik, hogy az egyetem kapuinak
bezarasa mennyire érzékenyen €rintette az évfolyam tagjait.
»A kormany egészségiligyi veszélyhelyzetet hirdetett, melyrdl a szaktarsaimon keresztiil
értesiiltem. El6szor nem vettem komolyan a dolgot, gondoltam csak panikkeltésrol lehet szo. Par
oran beliil mindenki tudott réla. A hir hivatalos volt. A sok-sok bevezetett szankcio mellett minket
leginkabb az egyetemek bezarasa érintett.” (V. V.)
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»A veszélyhelyzet kihirdetését kovetden egyetemiink bezart, €s hallgatoit elérehozott tavaszi
sziinetre kiildte. 2020. marcius 23-an azonban a sziinet véget ért, és a tavolléti oktatds vette
kezdetét. Most, az els6 hét vége felé kozeledve azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy nagyon nehéz
idészaknak néziink elébe.” (N. T.)

,Hianyzott az, hogy bemegyiink a ,,Rékusba’ és ott talalkozunk egymassal, beszélgetiink és
megyiink o6rara” (J. F.).
,»A virushelyzet miatt haza kellett ko1tozndm Szerbidba.” (Cs. M.)

,»A kollégiumbdl valod kikoltozeés és koznevelési intézmények bezarasa, a vészhelyzet kihirdetése
hatalmas sokként ért.” (G. E.)

»Amikor bezartak az egyetemeket, félvallrol vettem ezt az egész jarvanyt, és azt gondoltam két
hét, és Gjra minden a régi lesz.” (F. A.)

»A jarvanyligyi intézkedések koziil sziileim a maszkviselésen kiviil semmit nem tartottak be,
aminek kapcsan konfliktusok alakultak ki koztiink, tekintve, hogy a veszélyeztetett korosztalyhoz
tartoznak.” (V. V.)

Az egészség védelmében bevezetett késobbi intézkedések hatasa

Mindennapi életiinket érintd korlatozasokat vezettek be, koztik a kijarasi korlatozast, a
karantént, az otthonelhagyési tilalmat, megjelentek a vasarlasi idésavok, korhdzak szarnyait
iritették ki, teljeskorti latogatasi tilalom volt érvényben, a hdziorvoshoz pedig csak kifejezetten
indokolt esetben lehetett menni. A szlirOvizsgdlatok — amik minket is érintettek, mint a
tiiddszlird, négyogyasz, fogorvos — sziineteltek, és csak életmentd mitéteket végeztek. A
legmegterhelébbnek mégis az mutatkozott, hogy sziileink, nagysziileink, beteg rokonaink
egészségének védelmében egyaltalin nem latogathattuk dket. A tehetetlenség érzését

felerdsitette, hogy ez honapokon keresztiil fennallo allapot volt.

32

,»A nagymamam két haztombnyire lakik t6lem, mégis harom hete nem voltam nala, vagy ha pl.
bevasaroltam neki, akkor is a bejarati ajtonal megalltam maszkkal az arcomon. Latom rajta, hogy
nagyon nehezen viseli el ezt a helyzetet, hogy csak igy 1at minket, de nem szeretnénk kockaztatni
az egészségét.” (K. B.)

,»(-..) nem tudtam személyesen meglatogatni a nagynénémet, aki korhazban fekiidt, talan ezt
éreztem a legmegterheldbbnek. A doktornd nagyon kedvesen és lelkiismeretesen tajékoztatott
minket az allapotarol, de mégis szerettem volna latni, a személyes jelenlétemmel timogatni.” (H.
L.)

»Szamomra a legnehezebb az egész otthonlétben az volt, hogy nem latogathattam meg az
anyukamat és a batyamat. Korabban szinte minden nap felmentem hozzajuk, mert segitségre
szorulnak a mindennapi életben, és ezt most nem tehettem meg. A tehetetlenség érzése a
legrosszabb, gy éreztem mintha cserben hagytam volna Oket, pedig ezt értiik tettem, az 6
egészségiiket probaltam meg védeni.” (F. A.)

»A koz0Osséghez tartozas élményének és a tarsas kapcsolatoknak a hidnya igy egyszerre érintette
az 1dos és fiatal korosztalyt is — belathatatlan iddre.” (V. V.)

»A sziileimet nagyon megviselte ez az idészak, legfoképp anyat, aki mintegy négy honapon
keresztiil nem ment ki az udvarra meg ugy sehova, mivel ¢ a betegségei miatt rendkiviil
veszélyeztetett kategoriaba tartozik. Nem mehetett el orvosi vizsgalatokra (...).” (J. F.)
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»Megmondtam a paromnak, nem érdekel, hogy 6 melegitében jon, én most kisminkelem magam,
megigazitom a hajam, és felveszek egy szép ruhat (nagyon jo érzés volt).” (F. A.)

»A boltokban €s piacokon bevezették, hogy a 65 év felettiek csak délelétt 9 és 12 ora kozott
mehetnek vasarolni. Ennek célja, hogy ez a rendkiviil veszélyeztetett korosztaly ne érintkezzen
fiatalabbakkal, igy ezaltal probéljak meg csokkenteni koriikkben a fert6zés kialakulasanak az
esélyét.” (H. P.)

,»A falunkban egyaltalan nem lehetett érezni a jarvany hatasait. Az dnkormanyzatunk semmiben
sem segitett, az emberek nemigen foglalkoztak a jarvannyal, egyediil akkor lehetett észrevenni,
amikor egy kiilfoldr6l hazatér lakos karanténba kényszertilt, és elmentiink a haza el6tt, amin a
,.piros lap” jelezte a vesztegzar ala vont épiiletet (...). Ezen kiviil minden olyan volt, mint egy
atlagos hétvégén.” (G. E.)

Fert6zottségi adatok (nem/helytelen) kozlésének kovetkezményei

A fertdzottségi adatok figyelése szinte minden irdasban megjelent. Hallgatotarsaim naploi
szerint ebben a témdaban az volt a legfrusztralobb, hogy ellentmondasos hirek keriiltek
napvilagra, ami egy dnmagaban megterheld helyzetben még bizonytalanabba tett benniinket.

LA legtobb fertézottet a szamitasok szerint 611 ember jelenti majd Magyarorszagon. Ot perc
mulva azt olvastam az interneten, hogy 814 fertézottel szamolnak maximum az orszagban az
egész jarvany alatt.” (G. E.)

,»Szerbiaban nagyon szigoru karantént vezettek be. (...) Amikor a lakossag korében fert6zottek
szdma nagyon magas lett, lezartak a hatarokat, és a szerb allampolgéarok szinte egyik orszagba
sem léphettek be engedély nélkiil.” (Cs. M.)

,,Ami engem a mai napig bosszant a jarvanyhelyzettel kapcsolatban, az a bizonytalansag és a sok
feligazsag vagy a teljes panikkeltés a kozosségi médidban. Senki sem tudja eldonteni, hogy kinek
lehet hinni valdjaban, és mi varhaté a kdvetkezo nap.” (G. E.)

,Egyelére nem 1épett a tomeges megbetegedések szakaszaba a jarvany, és ha tovabbra is ilyen kis
szamban (napi 50-70 f6) novekedik a regisztralt fert6zottek szama, akkor talan el is keriilhet6 ez
a szakasz.” (H. P.)

,Nalunk [Szerbiaban] minden héten valtoztattak a karanténnal kapcsolatos torvényeket (...).”
(Cs. M)

A maszk-kérdés — a szolidaritas megjelenése

A maszkok haszndlhatosaganak és hasznossdganak kérdeése széles tarsadalmi korben vitat
valtott ki. Nem tortént ez masként ndlunk sem. Ahogy az sem, hogy sokan a sajat boriikon
tapasztalhattak meg a szolidaritds ilyenfajta megjelenését, ami a jarvanyhelyzetre valo
tekintettel a maszkok ajandékozasaban mutatkozott meg. Az emberek maszkokat adtak €s
kaptak ajandékba.

»A falumban még senki sem allt neki maszkokat varrni, nem kerilt senki postaladajaba
fert6tlenitészer, gumikesztyli és maszk sem. A gydgyszertarban nagyon dragan lehetett hozzajutni
ezekhez a védofelszerelésekhez és kellékekhez. Az utcakon nem talalkoztam maszkot viseld
emberekkel. Sokan ugyanugy tobben Osszeverddve sétalgatnak. Az idések megsegitésére sem
kerestek dnkénteseket.” (G. E.)
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,En panellakasban lakok, és az egyik lako varrt maszkokat, amelyeket kiakasztott a lift mell¢, és
barki vihetett el bel6le. Gumit nem tudott belevarrni, mert hianycikk lett, de szerencsére volt
itthon, és én megoldottam magamnak. Apukam felesége falun lakik, és 6, illetve még két dnkéntes
kezdett el maszkokat varrni a falu lakosainak. Mostanra mindenkinek jut két darab maszk, amibdl
én is kaptam, igy ezért szerencsére nem kellett horribilis 6sszegért vennem.” (K. B.)

,Edesanyam és nagymamam mindketten varrondk, igy jelenleg felkérésre maszkokat varrnak.
Mostanra megszokottd valt szamomra, hogy a haz tele van maszkokkal. A jarvany bekdltozott az
otthonomba egy szokatlan €s pozitiv médon. A maszkok tomeges gyartasa (kortilbeliil heti 500-
600 darab) része lett a mindennapi életiinknek.” (H. P.)

»Véleményem szerint kezdik betartani a rendelkezéseket az emberek. A folosleges jarkalassal, a
kézmosassal és a maszk viselésével kapcsolatban is egyre tobben dontenek tigy, ahogy a kormany
azt javasolja. A maszk viselésének fontossaga mostanaban vitatéma. En azon a véleményen
vagyok, hogy ha el kell menniink a gyogyszertarba vagy a kozértbe, igenis huzzunk maszkot!
Nyilvan zér6 védelmet nytjt a visel6jének a koronavirussal szemben, azonban, ha valaki k6hog,
tiisszent, akkor azt a maszkban fogja tenni. Igy a cseppfertézést kozel szinte teljesen ki lehet zarni
a rizikotényezok korébol.” (N. T.)

A lazitasok hatasa

A kordbban meghozott szigorti intézkedések enyhiiltek, a lazitdsnak Oriiltiink ¢és
megkonnyebbiiltiink, a szocialis kapcsolataink offline szintéren torténd apolasa jra megjelent.

»Nagyon varom a korlatozasok végét, azt, hogy visszamehessek Pécsre, vagy csak igazabol azt,
hogy 6sszelilhessek a baratokkal.” (K. K.)

,En 6riilok a lazitasoknak, igazabol abszolut pozitivan viszonyulok ehhez a helyzethez.” (N. T.)

»Erre a hétvégére [majus kozepe] mar talalkat beszEltiink meg egy ismer6sommel a lakasan.” (N.
E.)

»lerveztik a barataimmal, hogy elmegyiink par napra a Balatonhoz, mert van ismeretségiink,
akik odaadnak nekiink a nyaral6jukat. Szerintem leginkabb a kornyékiinkon fogunk trazni és
kikapcsolodni.” (K. B.)

,Bejelentették a korlatozasokat lazitd intézkedéseket. (...) Kiilon 6réom szamomra, hogy a mai
naptol nyithatnak a vendéglatohelyek teraszai/kerthelységei is. Mar szervezdddben is van egy
Osszejovetel a barataimmal valamelyik bajai kocsmandl. Természetesen csak az ajanlott védelmi
intézkedéseket betartva, masfél méterre iilve, maszkban (...).” (N. T.)

Az egészségiigyi intézkedések napldink szerint markansan két ponton befolyésoltak életiinket,
egyrészt az idésebb rokonainkért valé aggodas, a veliik vald személyes talalkozasok hianya,
masrészt a barati kapcsolatok offline d4polasanak ellehetetlenitése.*

Lelki egészségiink a jarvany idején

A koronavirus kapcsan felmeriild kellemetlenségek mindenkire masként hatottak. Szamos
érzelmi hulldm mutatkozott meg naploink szévegében, hétrdl hétre mashogy alltunk hozza a

! Az alfejezetben nem ismertettiik hallgatotarsunk személyes tapasztalatait az egészségiigyi ellatasrol, mert J. F.
napldja részletese beszamol az altala atélt eseményekrol.
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tanulashoz, az otthonléthez és a vilag eseményeihez. Minden embernek meg kellett kiizdenie a
jarvany okozta mentalis kihivasokkal, és ez mindenkinek mashogy sikeriilt.

A World Health Organization (WHO) 0sszedllitott egy utmutatot arrél, hogy hogyan
Orizziik meg a jarvany alatt a mentalis egészségiinket. Javasolja, hogy keriiljiik a hires6t €s
probaljunk kialakitani napi rutinokat, ne hibaztassunk masokat a jarvany kitoréséért és
tiszteljiik az értiink dolgozokat, segitsiink masokon akar egy telefonbeszélgetéssel. A kiadvany
tdmogatast nyujt a vezetoknek és a gyermekekkel foglalkozdknak, hogy miként kossék le a
gyermek figyelmét, tovabba ahhoz is Gtletekkel szolgal, hogyan magyarazzak el nekik a
jelenlegi helyzetet (WHO, 2020).

A tanulmany irasa soran volt lehetdségiink arra, hogy egymas naploit/naplokivonatait
elolvassuk, mikozben az irasainkban tobb fazist figyelhettiink meg. A jarvany kezdetekor
minden bizonytalan volt még, naprol napra ujabb intézkedéseket vezettek be hazankban,
egyuttal felhivtdk a figyelmiinket arra, miként védekezhetiink a jarvannyal szemben. Récz
Jozsef ezt az els6 fazisnak nevezi, melyben a biztonsag és a jovokép hianya dominal (Récz,
2020). A bizonytalansag érzése a koronanaploink szovegében is kirajzolodott.

»Nalunk [Szerbidban] minden héten valtoztattak a karanténnal kapcsolatos torvényeket, szigoruan
korlatoztak az otthonelhagyas idGtartamat, a boltokon kiviil szinte sehova nem lehetett menni,
mert semmi nem volt nyitva.” (Cs. M.)

»Az elsd héten doltek le azok a megkiizdési mechanizmusok, amiket az évek alatt faradsagos
munkaval épitettem fel magamnak. Porra omlottak, és nem tudtam, hogyan, vagy mivel kellene
helyettesitenem 6ket. Oszintén szélva a mai napig nem tudom. Fogalmam nincs. Teljesen
tanacstalan vagyok.” (G. E.)

»~Az els6 par nap volt érzelmileg minden téren megterhel. A bizonytalansag, a
kiszamithatatlansag, a kijarasi korlatozas, az egyetem latogatasanak a tiltdsa. Korabban nem
tapasztalt, elorelathatatlan szituaciok forgatagaba keriiltem, és keriilt sz6 szerint az egész vilag.
Az emlitetteken kiviil alapvetden pozitivan éltem meg a virus miatt kialakult helyzetet. A
nyugalmat, mely minden napszakban az utcakon honolt, ami szerintem kiemelkedd.” (N. E.)

A masodik fazis a karantén idészaka alatt torténtek hatdsairdl szol, hogy milyen
érzelmeket valtott ki beldliink, egyetemistakbol a helyzet. A sokk, a panik, a hitetlenség
szavakkal irhatok le leginkébb a naploink szovegeiben megjelend emocionalis tartalmak.

»Azért akadtak olyan napok, percek, amikor kétségbeestem azon, hogy vajon meddig fog ez még
tartani. Volt olyan hét, amikor egyetlen egy nap mozdultam ki a hazbdl, és akkor is csak a
bevasarlas miatt. Soha nem gondoltam volna, hogy egy vasarlas ennyit fog jelenteni az
¢letemben.” (F. A.)

,»A jarvany nagyon megyviselt, mert elvesztettem minden stabil pontot, és valahol 6nmagamat is.
A régi mechanizmusok abban a két honapban érvényiiket vesztették, és egyaltalan nem tudtam
mit kezdeni magammal.” (G. E.)

Récz Jozsef (2020) a harmadik fazist hosies fazisnak nevezi, melyben mindent 4that az
altruizmus. Az orszagban a jarvany kezdetekor rengetegen kezdtek el onként maszkokat varrni,
¢és tobben segitettek az idéseknek a bevasarlasban, igy tobb szaktarsunk is onkéntes munkat
vallalt, amelynek irdsunkban egy kiilon alfejezetet szenteltiink.

A negyedik fazis az optimizmus, melyben azt érezziik, hogy lassan visszatér minden a
megszokott mederbe (Racz, 2020).
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,,Kilon 6rom szdmomra, hogy a mai naptol nyithatnak a vendéglatohelyek teraszai/kerthelységei
is. Mar szervez6d6ben is van egy Osszejovetel a barataimmal valamelyik bajai kocsmanal.” (N.
T.)

Az utolsé fazis a helyreallitas fazisa, amelyben a ,tarsadalom igyekszik visszatérni a
normal mikodéshez, de vannak olyan egyének ¢€s csoportok, amelyek tovabbi segitséget
igényelnek. Ez a fazis honapokig, akar évekig is eltarthat. A pandémia esetében ez ,,nem a
helyreéllitasé, hanem atmenet egy kovetkezo fert6zési fazisba. Ha a helyreallitasi fazis tobb
éves hosszaval szdmolunk, akkor a most feltételezett téli masodik hullam a helyreallitas elején
ér el minket, lerontva az els6 hullam helyreallitasi esélyeit. Majd ezutan — ha tobb hullam lesz
— a helyredllitasi fazisok egyre kevésbé alakulnak ki, illetve kibontakozasuk egyre nehezebb,
hatasuk kisebb és elhuzddobb lesz.” (Racz, 2020)

A tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai masként reagalnak a pandémiara, példaul a kronikus
megbetegedésben szenvedok, az id6sek, a korhdzi dolgozok ¢€s a karanténban 1évok. Egyes
csoportok sebezhetébbek lehetnek, mint masok, a jarvadnyok pszichoszocialis hatasaival
szemben. Kiilonosen a mar meglévo fizikai, mentélis vagy szerhasznalati problémakkal kiizd6
emberek szamara jelenthet fokozott kockazatot a jarvanyhelyzet a pszichoszocialis
helyzetiikb6l ad6do hatranyos kovetkezmények folytdn. A jelenlegi jarvanyhelyzetben a
lakossag jelentds részében a hatarozatlan idejli karantén elrendelése, valamint a kormanyzati €s
a kozegészségiligyi hatosagok egymadsnak ellentmondo iizenetei felerdsithetik a szorongast
(Pfefferbaum & North, 2020).

A COVID-19 megjelenése a csaladi életben

A csalad egy folyamatosan valtozasban 1év6 nyilt, dinamikus rendszer, amely reagal a csaladon
beliil torténd hatasokra és a kiils6 ingerekre. A gyermekek formaljak a sziilok viselkedését, és
ez forditva is elmondhato. A kiilsé tarsadalmi és gazdasagi valtozdsok mindenképpen
befolyasoljak a csalad rendszerét (Busi, 2006). A Covid-19 megjelenése szamos csalad
életében valtozast okozott, nemcsak a mindennapi rutinfeladatok megvalositasdban, hanem az
anyagi biztonsag tekintetében is a tomeges munkahelyelvesztés miatt.

Hltthon elég nagy a fesziiltség. Apukam munkahelye egyre bizonytalanabb, hiszen
gyermekétkeztetésben dolgozik, és bezartak az iskolakat.” (K. B.)

A hallgatotarsaink sziileinek egy része szerencsésebbnek mondhatdé a munkahelytiket
tekintve. Tobblink sziilei a szocidlis szféraban dolgoznak szocidlis munkasként,
szocialpolitikusként, szocialis gondozoként, vagy éppen olyan munkateriileten, ahol nem voltak
leépitések. A teljes bezartsdg a gyerekek esetében valdsult meg, a sziilok el tudtak menni
dolgozni, igy attol sem kellett tartaniuk, hogy jovedelemkieséssel kell majd megbirkézniuk. A
jarvanyhelyzet kovetkeztében a szocialis dgazatban is szdmos Uj, illetve megndvekedett
feladattal szembesiiltek a teriileten dolgozok. Az intézményekbe szinte minden nap érkezett egy
Uj minisztériumi utasitas, amely akar ellent is mondott a korabbi intézkedéseknek. A sziileink
fesziilten és kimeriilten érkeztek haza a hét minden napjan, mert a munkahelyi koriilményeket,
a munkafolyamatokat alapjaiban valtoztatta meg a jarvanyhelyzet.
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»A sziileimet nagyon megviselte ez az idészak, legfoképp anyat, mivel 6 a betegsége miatt
rendkiviil veszélyeztetett kategoriaba tartozik. Nem mehetett el orvosi vizsgalatokra Szekszardra.
Amig a kérhazban voltam mint koronavirus-fert6zott, valosagos sokkélmény lett Grré rajta, amit
azota se tudott lekiizdeni: rengeteget idegeskedett, a tiidobetegsége roppant mod feler6sodott.
Apanak ugyanugy dolgoznia kellett, annak ellenére, hogy egyrészt 6 is veszélyeztetettnek szdmit,
masrészrél pedig barmikor hazavihette a fert6zést. Apam anyaban tartotta a lelket, nehogy
Osszezuhanjon lelkileg.” (J. F.)

A kezdeti lendiilet alabbhagyott, ahogyan az ember kizokkent az otthoni
komfortz6najabol a masik miatt. , Kétségtelen, hogy eme nem vart valsag sajatos helyzetbe
hozza a parkapcsolatban él6ket” (Erat, 2020). A sajatos helyzet alatt Erat David (2020) a napi
feladatok és a betoltott szerepek valtozasat érti, valamint az egyiitt toltdtt id6 mennyisége is
megvaltoztatja, tobb az érintkezés a parok kozott, illetve a sziilok és gyerekek kozott. Nagyobb
eséllyel alakulhatnak ki konfliktusok az id6 elérehaladtaval, melyeknek forrasa lehet
jovedelemkiesés egy esetleges munkanélkiilivé valt sziild esetén, vagy akar a frusztracio,
amelyet a kialakult kényszeri helyzet és bezartsag hozott 1étre. A huzamosabb kényszerii
egylittléttel fellépd frusztracio a hallgatok korében is kialakult.

,»Sajnos, igy nagyon rosszul viselem mar az itthon toltétt id6t. Egyre jobban unatkozom, egyre
jobban kényelmetlen a fél napos iilés, egyre tobbet vitatkozom a sziileimmel, mivel 6sszezarva
,,egymas agyara megylink” szépen lassan.” (N. T.)

Azoknak a hallgatoknak, akik az egyetem miatt félig mar elszakadtak otthonuktol és Pécsett
¢éltek — majd a jarvanyidGszak miatt hazakoltoztek —, a csaladjaikkal egy hosszadalmasabb
egyiittlétben kellett tartozkodniuk. A csalad érzelmi sziikségleteket kielégito funkcidja talan a
Covid-19 megjelenésével kapcsolatban tekinthetd a legjelentésebbnek, mert egy tdmogato és
elfogadd 1égkorben konnyeben lekiizdheték azok a problémak, amelyeket a jarvany okozott.
Azonban a folyamatos 0sszezartsag, a mar megszokott 6nallo életvitel (ideiglenes) megsziinése
ujabb fesziiltségeket sziilt még a legjobban funkcionéld csalddok esetében is. A hallgatdtarsaink
tobbnyire arr6l szamolnak be, hogy ez a bezartsadg, valamint a kényszerli egyiittlét a csaladdal
egy pozitiv irdnyl valtozast is inditott, azonban hosszi tdvon megjelentek a konfliktusok a
sziil6k kozott vagy a sziilok és a gyermekeik kozott, valamint a testvérek kozott is kialakultak
nézeteltérések. ,,Hill kotddés-hipotézise szerint a kozos 1d6toltés kdlesonds €lvezettel jar a par
tagjai szamadra, és eldsegiti a kapcsolat fennmaradasat, de a kényszerlien egyiitt toltott id6
negativ hatdssal is lehet.” (Erat, 2020).

,Marciusban még oriiltem a bezartsagnak, mert a csaladdal kellemesen telt az id6, minden nap
kartyaztunk, foztiink, filmet néztiink... sth.” (V. V.)

A XXI. szazadban egyre ritkdbban fordulnak eld tobbgeneracios csaladok, igy az id6sek
ellatasa komoly erdfeszitést jelent a csaladtagok szamara. A Covid—19 megjelenése az idds
személyeket és a kronikus betegségben szenveddket veszélyeztette a legnagyobb mértékben.
Szamos csaladban nem taldlkoztak a csalddtagok az iddsekkel, mert igy probaltak megvédeni
az egészségiiket.

»Szamomra a legnehezebb az egész otthonlétben az volt, hogy nem latogathattam meg az
anyukamat és a batyamat. Koradbban szinte minden nap felmentem hozzajuk, mert segitségre
szorulnak a mindennapi életben, és ezt most nem tehettem meg.” (F. A.)
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A hallgatok egy része biztonsagi okokbdl inkabb nem latogatta meg csaladjat, ami aggodalmat,
szomorusagot és tehetetlenséget keltett benniik. Talan a jarvanyhelyzetben megélt tehetetlenség
a legszornytibb érzés. Azzal tettlink jot, ha egyszeriien otthon maradtunk, és 6vakodtunk attol,
hogy ne ,hurcoljuk” be a csaladba a virust. Igy a bezartsig mellett megjelent az
elmaganyosodas ¢és a kiszolgaltatottsag érzésébdl keletkezett frusztracio is.

»A nagymamam két haztombnyire lakik t6lem, mégis harom hete nem voltam nala, vagy ha pl.
bevasaroltam neki, akkor is a bejarati ajtondl megéalltam maszkkal az arcomon. Latom rajta, hogy
nagyon nehezen viseli el ezt a helyzetet, hogy csak igy lat minket, de nem szeretnénk kockaztatni
az egészségét.” (K. B.)

Ezzel szemben masoknak épp az jelentett kiutat, ha a nagy bezartsagban kozdsen tudtik
elfoglalni magukat. Egy hallgatotarsunk tobbgeneracios csaladban él, és a jarvany ideje alatt az
egyik legfontosabb id6toltésiik a maszkok varrésa lett. A frusztracio, hogy a jarvany az otthoni
1étbe is bekdltozott, egy id6 utdn megszokotta valt.

,Edesanyam és nagymamam mindketten varrondk, igy jelenleg felkérésre maszkokat varrnak.
Mostanra megszokotta valt szamomra, hogy a haz tele van maszkokkal. A jarvany bekoltozott az
otthonomba egy szokatlan és pozitiv moédon. A maszkok tomeges gyartasa része lett a mindennapi
életiinknek. Edesanyam teljes munkaidd mellett folyamatosan a varrégépen dolgozik,
nagymamamnak pedig végre van valami, ami kitolti az életét. Abszolut biiszkeségre méltd, amit
nap mint nap csinalnak, én pedig probalok nekik segiteni mindenben, amiben csak tudok.” (H. P.)

A Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi
Intézete a Covid—19 megjelenése utan nagyszabast kutatast végzett. A kérddives vizsgalat arra
iranyult, hogy a jarvany a lakossag kapcsolataiban, megélhetésében, tevékenységében milyen
véltozasokat idézett eld. ,,Majd minden madasodik valaszadd mondta azt, hogy vannak
konfliktusok az Osszezartsag miatt, koziilik is kétharmadnyian ugyanazokat emlitették,
amelyek korabban is jelen voltak a haztartasi, csaladi kapcsolatokban. Uj problémakrol, illetve
a régiek intenzitasanak fokozodasrol 7,4%, illetve 7,5% szamolt be.” (Mihalyi, 2020: 59)
Lényeges kiemelni, hogy ez a kutatas a Covid—19 megjelenése utan nem sokkal valosult meg,
ezért még a csaladok esetében egylitt toltott honapokrol nem beszélhetiink. A vizsgalatban
résztvevok is hasonld csalddi konfliktusokrol szamoltak be, mint amelyekrdl az évfolyam
hallgatd is emlitést tettek. Az Osszezartsagbol adodo gondokat, fesziiltségeket tanusitjak a
megkérdezettek valaszai.

»Apa €s a testvérem a karantén ideje alatt végig dolgozott, jottek néhanyan a miihelybe, igy
érintkezhettek idegen emberekkel, egyaltalin nem foglalkoztak a jarvannyal, csak a munka volt
a fontos szamukra.” (G. E.)

A COVID-19 az élet minden teriiletére kihato valtozast okozott a tarsadalom életében.
A csaladon beliili konfliktusok még jobban megnehezithetik a jarvany lekiizdését. A
maganszféra hidnya, a munkahely elvesztése és az id6s csaladtagokért valo aggddas, valamint a
jarvanyhelyzet eltéré megitélése okozhat leggyakrabban konfliktusokat egy haztartason beliil.
A tanulmany iradsanak idején kevés szakirodalom allt rendelkezésiinkre a koronavirus csaladra
gyakorolt hatdsaival kapcsolatban, de amelyeket attekintettiink, azokban hasonl6 kérdésekkel,
nehézségekkel talalkoztunk, mint a hallgatotarsaink napléiban.
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Szabadidos tevékenységek a karantén alatt

A tavaszi szemeszterben megvalosult tavolléti oktatas miatt a hallgatok tobbsége otthonrol
folytatta a tanulmanyait. Az 0j oktatdsi forma és a kijarasi korlatozasok kovetkeztében a fiatalok
megszokott életritmusa megvaltozott. A szellemi és a fizikai rekreédcios tevékenységek kore
lesziikiilt az otthoni lehetdségekre. A jarvany el6tt az egyetemistak természetes szabadidds
tevékenységei kozé tartozott a tarsasagi életben vald aktiv részvétel. GOsi Zsuzsanna €¢s Magyar
Marton (2020) tanulmanyukban ismertetik, hogy a jarvany kovetkeztében milyen valtozasok
kovetkeztek be a szellemi rekreacios tevékenységek korében.

A hallgatok életének szerves részét képezte korabban a kiilonb6z6 kulturalis, szocialis
programokon valo részvétel. Az olyan tevékenységek, mint példdul a mozi- vagy a
szinhazlatogatas, a baratokkal vald rendszeres taldlkozas, a koncertekre és szorakozohelyekre
jéras szinte teljesen eltlintek a jarvany kovetkeztében.

,,Ugy gondoltam, az introvertalt személyiségemnek nem lesz tulzottan megterheld ez a bezartsag.
Sok tekintetben tigy éreztem, mintha egy hosszira nyult nyaraldson vettem volna részt. Sok
filmet, sorozatot néztem meg, amik évek ota a képzeletbeli ,,megnézendd” listamon szerepeltek,
sokkal tobb iddt forditottam olvasasra, és tulajdonképpen az égegyadta vildgon szinte semmi
felelésség sem volt a vallamon.” (H. L.)

A jarvany a hatdsdra a kozOsségi médian keresztill torténd kapcsolattartas, és
kikapcsolodasi lehetdségek kihasznalasa valt elsddlegessé, mas alternativa hianyaban. Azonban
az online kapcsolattartds nem potolta teljes mértékben a személyes taldlkozasokat, élményeket,
amit az emberek az egyik legnagyobb veszteségként éltek meg a tavaszi jarvanyhelyzet soran.

,»Valoban, eltelt egy hét, ugyan nem volt sok kapcsolatom a kiilvilaggal, Ggy tiint az emberek
megnyugodtak, elfogadtik a helyzetet és igyekeztek alkalmazkodni hozza. En is igyekeztem
hasonléan cselekedni, még tulajdonképpen élveztem is az otthon toltott idét.” (H. L.)

Az otthon toltott i1d6 alatt a hallgatok alternativ szorakozési lehetdségekre
kényszeriiltek, és olyan tevékenységek keriiltek eldtérbe, amelyek addig egyaltalan nem, vagy
csak kisebb mértékben jatszottak szerepet az €letiikben.

,.Uj rutinokat probaltam kialakitani, hogy ne legyenek sziirkék a mindennapok. Szeretek siitni,
f6zni, amire most boven jutott idém. Sportolni mindig is utaltam, de most valahogy azt éreztem,
hogy sziikségem van ra, ezért elkezdtem itthon edzeni.” (F. A.)

Az egyik ilyen tevékenység az olvasas, melynek esetében a felmérések azt mutatjak, hogy az
olvasni kedvel6k jelentésen tobb id6t forditottak erre az id6toltésre. Az onmiivelésre, a
kiilonb6z6 kreativ tevékenységekre, és a hobbikra szant id6 is megndvekedett az otthon toltott
iddszak alatt (G6si & Magyar, 2020). Ilyen tevékenységek kozé tartozik példaul az idegen
nyelvek elsajatitasa, a festés, a rajzolas, a kézmiives tevékenységek és az otthoni keretek kozott
megvaldsithatd sportolas.
,»A szabadidémet probalom minél értelmesebben eltolteni, olvasok, festek, edzek. Ezekben lelem
most az 6romot, és igy gyorsabban is telnek a napok. Elkezdtem edzeni, sokkal jobban érzem
magam, hogy mozgok. Hianyzik a futas, de most el kell engednem egy ideig. A kutyamat muszaj
levinni sétalni, akkor legalabb levegén vagyok.” (K. B.)
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»HEétvégén a szokasos kertészkedés kovetkezett. Lenyirtam a fiivet hatul a benzines flinyirommal,
oldalt a szegélynyirdval, itt-ott gazoltam. EI6l a mini udvaromat majd jové hétvégén teszem
rendbe (ha akkor nem kell dolgoznom), hadd er6s6djon, terjedjen a fii. Varom az esét. Jot fog
tenni a természetek. A fak teljes terjedelmiikben kibontakoztak. Hamarosan viragozni fognak és
fantasztikus illattal telitik meg a leveg6t.” (N. E.)

A felsorolt szellemi és fizikai rekreacids tevékenységek a szocialis munkas hallgatok életében
is nagy szerepet jatszottak.

Az otthon toltott id6 alatt az egyének mentdlis allapota valtozod volt, annak
fliggvényében, hogy ki milyen mértékben tudta kihaszndlni a megvaltozott ¢lethelyzet adta
lehet6ségeket (Gosi & Magyar, 2020).

,»Az elsé par honapban jo volt otthon lenni a csaladdal, de a végére mar nagyon frusztralt a helyzet.
A megnovekedett szabadidémben Uj hobbikba kezdhettem, és probaltam minél hasznosabb
dolgokkal eltdlteni az id6t.” (V.V.)

,»3ajat magamon azt éreztem, hogy kezdek beleszokni ebbe az 1j életstilusba. Kialakitottam egy
heti rutint, megszabtam melyik napon mit tanulok, mikor megyek ki az udvarra, mikor edzek egy
Kicsit.” (H. P.)

A kialakult élethelyzetben mindenki kénytelen volt ujragondolni szabadidds
tevékenységeit, mely szokatlan volt elsére, de a hallgatok feltalaltdk magukat az otthon toltott
1d6 alatt.

,»Ez a karanténhelyzet 11j érdeklddési koroket teremtett nekem. Eddig nem voltam éppen miiszaki
érdeklddésti ember, de most, hogy rekordmennyiségli idot toltok a laptop eldtt, €s sorra irom az
elméleti beadandokat, sziikségem lett valami Gjjdonsagra.” (N. T.)

A tavolléti oktatas kihivasai

2020 marciusaban Magyarorszag Kormanya gy dontott, hogy bezarja oktatasi intézményeit,
és a jelenléti oktatas helyett tavolléti, online oktatast vezet be. A gyorsiitemi technikai fejlédés
alapjaiban valtoztatta meg az utobbi években az oktatast, amelyben mi magunk is részestiliink.
Eddig az oktatok donthettek arrdl, hogy hagyomanyos modszerekkel tanitanak, avagy
alkalmazzak a technikai eszkozok altal nyujtott lehetOségeket, illetve a tanulok is maguk
valaszthattak annak kapcsan, hogy a tananyag elsajatitasahoz mely modszer a leghatékonyabb
szdmukra. Azonban a virushelyzetre valé tekintettel gyorsan kellett dontést hozni arrél, hogyan
biztosithatd tovabbra is az oktatds hasonld formaban ahhoz, ahogyan eddig is zajlott. Ez
rendkivili kihivasok elé allitott szamos oktatot, sziil6t, tanulot, mert nem minden csaladban
adottak a targyi feltételek az online oktatasban vald részvételhez. Masrészt a digitalis oktatas
kovetelményei nemcsak a targyi adottsdgokban meriilnek ki, hanem komoly készségeket is
igényelnek. Ezzel az oktatasi modszerrel csak azok a tanulok tudnak megfelelden teljesitent,
akik mar elsajatitottdk az Onszabalyozd tanulds képességét, vagy nyitottak/képesek annak
megtanulasara (Prohaczik, 2020). A didkoknak sokszor nincs igényiik a digitalis eszkdzok
hasznalatanak mélyebb megismerésére, valamint kelld6 motivacioval sem rendelkeznek a
digitalis térben elvégzendo feladatok teljesitéséhez (Osvath & Papp, 2020). A tanulas folyamata
nem csupan a figyelemre és memorizélasra terjed ki, hanem magaba foglalja az érzékelés, az
érzelmek, a képzelet, az akarat és a cselekvés altal alkotott halozatot is. Az online platformokon
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keresztiil nehezen lehetett megalkotni egy inspiralo, motivald kdrnyezetet a tanulok szamara,
mert egy sokkal ingerszegényebb, elszigetelt helyzetbdl kellett befogadniuk a tananyagot
(Hargitai, Grosz & Veres, 2020). Az emlitett problémakat, nehézségeket jol szemléltetik az
alabbi hallgatoi beszdmolok:

»Marciusban még egy kicsit Oriiltem az online oktatasnak, mert kényelmesebbnek tartottam.
Azonban a korabbi években megszoktam, ha otthon vagyok, akkor pihenek, ezért nagyon nehezen
tudtam ravenni magam a tanuldsra. Hamar hianyozni kezdett a rendszeresség is az életembdl,
illetve a személyes talalkozasok is.” (Cs. M.)

»A tavoktatas hatalmas érvagas volt szamomra minden szempontbdl. Az egész nagyon
személytelen volt, és Gigy éreztem, mintha lassabban telne az id6.” (J. F.)

»Nekem nagyon hianyoztak a jelenléti oktatasban fellelhet és szamomra fontos nonverbalis
visszajelzések. Az otthon iilés mind a fizikai, mind a mentalis egészségemre karos hatést
gyakorolt. A pihenés és az oktatasi tér 6sszemosodasa is megterheld volt szamomra.” (G. E.)

,»A negyedik hétre eljutottam oda, hogy sz6 szerint rosszul vagyok attél, ha online vagyok. Eddig

az ,,online levés” a szabadidém része volt, hasznaltam, ha akartam, most koriilbeliil az 6sszes
kommunikacié oda tevodott at. Legyen az munkahelyi megbeszélés, egyetemi orak vagy
beszélgetés az ismerésdmmel, csaladtagjaimmal. Gondolkodtam, a kari litemterveben megjelolt
tavaszi szlinet hetén online-mentes hetet tartok, és lekapcsolom magamat a netrél. Se Facebook,
se Teams, se Google, se Neptun, se laptop, tablet, okostelefon, se koronavirus-adatok, updatek.”
(N.E))

Az online platformok hasznalata sokak szamara 0ijfajta technikai kihivast jelentett még
ugy is, hogy az egyetemistak korében a mindennapi 1ét szerves részét képezi az
infokommunikécios eszk6zok hasznalata.

»A digitalis tanitas bevezetése komoly gondot okozott a hatranyosabb helyzeti gyermekek
korében. Példaul a pécsi ElményTéar Tanoda adoméanybl biztositott routereket és laptopokat a
hatranyos helyzetli gyermekek részére, valamint onkéntesek segitségével online, majd majustol
hagyomanyos modon korrepetaltak a hozzajuk jaro iskolasokat.” (G. E.)

,»Ha valami igazan gyengélkedett a jarvany alatt, az a laptopom. A Teams teljesen lelassitotta.
Kétszer tordltem le és telepitettem ujra az alkalmazast. A Teams rendszerét alapvetden
megbizhatonak gondolom, sok funkcio elérhetd rajta, a pici hibait félretéve pedig egészen jol
alkalmazhato az online oktatas terén.” (G. E.)

,Erdekes, hogy videochaten egy oktatoval beszélve szorongok, az 6ran ezt nem érzem. Az elsé
alkalommal én azt hittem, hogy az alkalmazasban csak akkor latszom, amikor beszélek. De
kideriilt hamar, hogy nem igy van. A tobbiek és az oktatd is végignézte, ahogy egyszer csak
eltintem, mert elmentem mosdoba, majd megebédeltem. Akkor szolt egy szaktarsam privat
chaten, hogy jo étvagyat. Ez irt6 zavarbaejté volt.” (N. E.)

»Megint egy zavarbaejto €s kicsit vicces eset tortént online oktatas kdzben. Oktatom ppt-t vetitett,
¢s megjelent egy olyan funkcio, hogy ,.iranyitas atvétele”. Nem tudtam mit jelent. Azt gondoltam,
hogy sajat magamnak tudom a diasort lapozni. Az elején csak nézegettem a feliratot. De mivel
folyamatosan lattam, ersen izgatta a kivancsisagomat, hogy mi lehet az. Igy hat , atvettem az
iranyitast”. Végig lapozgattam a didkat. Nem jelzett senki semmit. Ah, mondom, de jo, ilyet is
tud a Teams. Koriilbeliil fél 6ra mulva kideriilt, hogy mindenki mas is azt 14tta, amit én csinaltam.
Az oktatd rakérdezett, latjuk-e, amit vetit. Valaszoltam, hogy igen, nekem olyan opciot is
megjelenit, hogy ,,iranyitas atvétele”. Erre 6: igen, valaki korabban atvette az iranyitast, de aztan
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én visszavettem. A sziinni nem akaro, gyermeki énembdl fakado kivancsisagom megint zavarba
ejt6 szituacioba kevert.” (N. E.)

Sokan arr6l szamoltak be naploinkban, hogy az online oktatas vilagaban sokkal onallobba
kellett valniuk, amellyel sokszor nehezen birk6znak meg a tanulok és hozzatartozoik:

,Kezdetben nem gondoltam, hogy az online oktatas valdjaban tobb munkaval fog jarni, illetve
otthoni feladattal. Szamomra az 6rakon valo személyes jelenlét altal a tananyag is kdnnyebben
megérthetd, jobban elsajatithato.” (V.V.)

,»A tavoktatas masodik hetén mar kezdtem azt érezni, hogy sikertilt atdllnom az otthoni tanulasra.
Tobb 6nallo feladatot kapunk, melyekkel igyekeztem naprdl-napra haladni, azonban szamomra
hamar nehézséget okozott, hogy sokkal konnyebben elkalandozik a figyelmem az online
eléadasok alatt.” (F. A.)

»A kisgyermekek szamdra alapvetéen nem sok tdmaszpont szolgalt a tanulashoz a sziilokon,
illetve a ,kidolgozott mintapéldakon” kiviil. Azt pedig elképzelni sem tudom, hogy az els6
osztalyosok miképpen birkdztak meg az olvasas, irds, szamolds 1j vilagaval, fleg olyan
csaladokban, ahol esetleg a technikai felszereltség sem volt adott ahhoz, hogy segitséget kapjanak,
illetve a sziil6k tamogatasa sem megoldhaté ezen a téren.” (H. L.)

A digitalis tadvoktatast masok pozitiv élményként élték meg, kisebb-nagyobb hibaival egyiitt is.

»Szamunkra nagyszeriien megoldottak az online oktatast, bar gy gondolom, az egyetemistaknak
alapvetéen konnyebb volt a helyzet, hiszen feln6tt emberek vagyunk, akik képesek 6nalldoan
elvégezni a feladataikat, és a segitségkérés is szamunkra sokkal elérhet6bb a kiforrottabb tanar-
didk viszony éltal. Altaliban az egyetemistaknak rendelkezésére is allnak az online oktatdsban
valo részvételhez sziikséges eszk6z0k, azok hasznalata sem okoz kiilondsebb problémat.” (H. L.)

,»Az online oktatas, bar nem tokéletes, de gy gondolom igazan jol miikodott nalunk, nem sokban
¢reztem hatranyat. Nyilvan valamennyivel lassabban haladtunk igy a tananyaggal, de a tanaraink
igazan tigyesen megoldottak, hogy a lehetd legtobb tudast atadhassak nekiink a kiilonb6z6 online
platformokon keresztiil is, és talan az, hogy 6k ennyire gyorsan, rugalmasan képesek voltak
reagalni erre az 01j jelenségre, engem is sokban segitett.” (H. L.)

»HEétrol hétre késziiliink, érdekes, kihivast, kreativitast, olvasast igénylo feladatokat kaptunk.
Ebbdl a szempontbol nagyon oriilok a virusnak, és a koriilotte 1étrejovo, mas szdmara szorongato,
kaoszos, nekem egyetemi feladataimon kiviil munkat add helyzetnek. Ez egyrészrél munka
mellett megneheziti az idébeosztasomat, masrészrél azonban nagyon élvezem.” (N. E.)

A naplok oktatasra vonatkozé részeit tekintve elmondhatjuk, hogy a digitalis oktatds soran a
hallgato keriil elétérbe, igy az egyén eddig meglévd tudasa, tanuldsi modszerei, képességei,
szamitogépes felhaszndloi ismeretei nagyban hozzdjarulnak teljesitményéhez. Az online
tanulaskor a hallgatok fliggetlenebbek, sokkal nagyobb mértéki kreativitast varnak el toliik
oktatoik, hiszen joval korlatozottabb a kapcsolat az oktatokkal, és nehezebb segitséget kérni
akar a tobbi hallgatotol is (Hargitai, 2020).

Hallgatok az 6nkéntesség folyamataban

Ebben a szokatlan jarvanyligyi helyzetben gondolnunk kellett azokra az embertarsainkra is,
akik kiilfoldrél utaztak haza vagy a veszélyeztetett korosztalyba tartoztak. A koronavirus-
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jarvany ideje alatt az ,,0Onkénteshidnyos” Magyarorszagon is egyre tobben jelentkeztek
onkéntesnek. Onkéntességrél akkor beszéliink, ha a tevékenységet Onkéntes és szabad
elhatarozasbol végezziik, nem varunk érte ellenszolgéltatést, illetve a tdrsadalom akar egyetlen
tagjanak hasznara, jollétére vagy jolétére iranyul (Anheier és Salamon, 2001). Az dnkéntes
munkat végzok a kozosség felelds tagjaiként viselkedtek, részt vallaltak a jarvany
kovetkeztében elesetté¢, hirtelen deprivaltta valt egyének, csoportok megsegitésében.
Feladatkoriikbe tartozott a hatdsagi karanténban 1évok csekkjeinek befizetése, a bevasarlas,
pénzvaltas, illetve a maganyos iddskoraak ellatasa és az, hogy a személyes jelenlétet igényld
iigyintézéshez kiséretet biztositsanak. Mindezeket természetesen a jarvanyligyi eldirasok
betartasaval, a megfeleld tavolsagtartas, kézferttlenités €s maszkviselés mellett hajtottak
végre.

Az orszagban a jarvany kezdetekor elkezdtek rengetegen onként maszkokat varrni, €s tobben
segitettek az iddseknek a bevasarlasban.” (N. T.)

,,Onkormanyzatunk kihirdetett egy felhivast, amelyben Onkéntesek jelentkezését varjak az
egyediil €16 id6sek megsegitése céljabol.” (N. T.)

A karantén iddszakaban jelentds volt a negativ elditéletek, sztereotipidk feliilirasa,
valamint a kozosségben fellelhetd fesziiltségek felolddsa, amelyeknek hatasara jobb és
egészségesebb tarsadalom, tisztabb kornyezet vagy szélesebb korti kulturalis ismeretterjedés
alakulhatott ki a koronavirussal terjedése mellett is (Hetesi & Csovcsics, 2014).

Néhany évvel ezel6tt az onkéntesség sokak szamara azt jelentette, hogy a magasabb
tarsadalmi statusz csoportok tagjai segitik a hatranyos helyzetiieket a kiilonboz6 karitativ
tevékenységek soran, mint a ruhaosztas, az ételosztas; ma az 6nkéntes munka azt jelenti, hogy
az egyén civil szervezetekkel miikddik egyiitt (Sillo, 2016). Egyik hallgatdtarsunk ndvére is
egy, a Covid-19-jarvany alatt létesitett program keretében segitett a Pécs varosban €16
iddseken.

,Miutan megkaptak a cimeket, elindultnak az idésekhez és felvették a pénzt, valamint a
bevasarlolistat, csekkeket, gyogyszerrecepteket — PAPI = Program a Pécsi Idésekért.”? (F. A.)

Az Onkéntesség motivacion:

»Szekszardon, ahol élek, a humanszolgaltatd kdzpont hirdetett felhivast, hogy Onkénteseket
keresnek. A feladat igazabol bevasarlas és gyogyszerkivaltas volt idds személyeknek, akik a virus
miatt nem hagyjak el az otthonukat. A legjobb baratn6mmel jelentkeztem, illetve ott deriilt ki,
hogy még ismerek par személyt, akik szintén jelentkeztek. Nagyon jo par hetet toltottiink el,
nagyon szoros viszonyt alakitottam ki a csaladsegitében dolgozokkal, ami a jévoben hasznos
lehet a szakmai oldalrél nézve. Illetve az 6nkénteseket is megkedveltem. Nagyon kedvesek voltak
az idosek, akiknek segitettiink, és nagyon halasak. Szerettem ezt csinalni, mert hasznosnak
éreztem magam.” (K. B.)

A Facebookon lattam meg egy hirdetést, hogy onkénteseket keresnek Pécsen a Siirgésségi
Betegellaté Osztalyra. Nemrégiben hirdettek teljes allasban munkat szocialis munkasoknak, és
nagyon szerettem volna ott dolgozni. Nagyon érdekel (t volna), hogy miként mikodik a kérhaz

2 Program A Pécsi Idésekért (PAPI), mely 2020. marcius 26-t6l segitette a 65 éves és idésebb korosztaly egyediil
€16 tagjait a karantén ideje alatt. A program leirdsa az alabbi link alatt érhetd el:
https://www.pecs.hu/tartalmak/Fontos_informaciok_a PAPI-rol_20200326
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ezen részlege, és a vezetdség nekiink, (leend6) szocialis munkasoknak milyen feladatokat gondolt
ki. Eddig csak egyszerl ,,user’-ként élhettem at az SBO ,,vendégszeretetét”. Ezen vagyamon
felbuzdulva akartam jelentkezni. De egy idore félre kellett raknom. Ugyanis mig masoktol elvette,
elveszi a munkat a SARS-CoV-2, nekem munkat (elfoglaltsagot és pénzt) adott. EI6bbibdl nagyon
sokat.” (N. E.)

Az dnkéntes munka motivacioi koz¢ tartozik a tapasztalatszerzés, a kihivas, a szakmai fejlodés
lehetdsége, a szabadidé hasznos eltdltésének lehetsége, 1) baratok, ismerdsok szerzése,
kapcsolatok kiépitése €s a kozosséghez vald tartozas (Sillo, 2016). Az onkéntes tevékenység
hozzajarulhat a szakmai élet, a karrier fejlesztéséhez, gyakran egy-egy onkéntes programban
valo részvétellel igyekeznek a fiatalok ellensulyozni a gyakorlat hianyat, amely a
munkaltatoknal toborzaskor egyre fontosabb és pozitivabb szempontnak szamit (Hetesi &
Csovcsics, 2014).

»Szekszard varos dnkormanyzata két hete felhivast hirdetett meg, onkénteseket kerestek az idds
otthonmaradé személyek ellatasa érdekében. Jelentkeztem, a Humadanszolgaltatdé Kozpont
munkatarsaival egyiitt dolgozunk. A feladataink kiilonb6zoek: bevasarlas, kutyasétaltatas,
gyogyszerkivaltas, ebédrendelés. Elvezem a munkat és 6riilok, hogy szocidlis munkasokkal
végezhetem, igy sokat tudok tanulni t6liik kozben.” (K. B.)

,»1obben allitjak, hogy nalunk viszonylag kevés azon 6zvegy/egyediil €16 idos emberek szama,
akikrél nem gondoskodik most a csaladjuk. Oket viszont teljes er8bedobéssal ellatja a hazi
segitségnyujtas, a bajai Cédrus Egyesitett Szocialis Intézmény 5 szocialis gondozdja, igy végiil
nem kellett segédkezniink.” (N. T.)

A kutatok megkiilonboztetik a régi tipust, tehat hagyomanyos Onkéntességet, illetve az 0j
tipust, modern dnkéntességet. Az altruista-idealista, illetve gyakorlati-pragmatista osztalyozas
elvét kovetik. Harmadik tipus a vegyes tipusu 6nkéntesség, amely esetében a régi (szegényeken
valo segités, vallas és hit fontossaga, erkolesi kotelesség, kozosséghez valod tartozas) és az 1j
tipusu Onkéntességet jellemzd tényezdk (tapasztalatszerzés, kihivas, szakmai fejlodési
lehetésége, szabadidé hasznos eltoltése, j baratok és ismerésok szerzése, kapcsolatok
kiépitése) és kapcsolodd motivaciok hasonlé stllyal jelen vannak az egyén esetében (Hetesi &
Csovcsics, 2014).

Hallgatok a hataron kiviil

A koronavirus okozta egészségiigyi és gazdasagi helyzetre az els6 idészakban az Europai Unid
tagallamai kiilon-kiilon reagaltak, bar minden allamban ugyanazok vagy nagyon hasonld
problémak okoztak nehézséget, igy az egészségiigy human eréforrast illeté (orvosok,
szakdolgozok) és infrastrukturalis (eszk6zok, fér6helyek) hidnyossagai, a jarvany megfékezését
szolgald tervek hidnya, a meglévd forrasok elégtelen allokacioja, a készletek feltoltésének
nehézségei (Szijarto, 2020). ,,A koronavirus megjelenésével €s terjedésével parhuzamosan
Szerbia is lezarta hatérait a személyforgalom eldtt, minddssze harom (Hercegszanto, Roszke,
Tompa) hataratkel6t hagyott nyitva a teherforgalom szamara.” (Hajdu & Racz, 2020: 207)

Szerbia

»A virus terjedésével a hatarok lezarasa rendkiviil rovid id6 alatt lezajlott, épp ezért nagyon
meglepddtem, amikor egy hétvégén hazamentem Szerbiaba, és a hatarzar miatt vasarnap mar nem
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jOhettem vissza, igy a kollégiumbol sem tudtam kikoltdzni. Szerbiaban nagyon szigoru karantént
vezettek be marcius végétol, naponta 10 orat tartozkodhattunk a kozteriileteken, egyébként nem
hagyhattuk el otthonunkat, bezartsagban éltiink. A rend6rok rendszeresen jardroztek az utcakon,
akik a megengedett idosavon kiviil elhagytak otthonukat, azokat megbiintették. A karanténnal
kapcsolatos torvényeket minden héten valtoztattdk, soha nem lehetett el6re tervezni. A lakossag
korében a fertézottek szama nagyon magas lett, igy a szerb allampolgarok szinte egyik orszagba
sem léphettek be engedély nélkiil. Majus elején volt, amikor 72 6raig nem mehettek ki az emberek
a lakésaikbdl, igy egy egész hétvégére be voltunk zarva, még a vasarlas miatt sem hagyhattuk el
otthonunkat. Jiliusban az elndk jabb kijarasi tilalmat rendelt el Belgradban, igy az emberek a
parlament el6tt dsszegytilve tiintettek a jarvany nem megfeleld kezelése és az elndk ellen.” (Cs.
M.)

,»Veégil a négy napos tiintetés utan a szerb elndk visszavonta a kijarasi tilalmat, igy véget ért a
bezartsag.” (Cs. M.)

Spanyolorszag

,»Egy szakkollégiumi romakutatdsban vettem részt, melynek keretében a Barcelonaban €16 cigany
(spanyol neviikon gitano vagy calo) kdzosséget vizsgaltuk. A kutatés eldkésziiletei mar januarban
elkezdédtek, amikor még nem éreztiik kozvetleniil a boriinkdn a koronavirus jelenlétét. Az
egyhetes kutatdsra konkrét kutatdsi tervvel, nyelvtanari ajanlassal lehetett jelentkezni. Sokak
Osztonzeésére én is beadtam a jelentkezésemet, amit rovid id6n belill el is fogadtak, igy mar arra
késziilhettem, hogy egy hetet a katalan fovarosban fogok tdlteni kutatasi céllal. Kutatasi tervem
a spanyol ciganysag, kiilonosképpen a barcelonai agglomeracio La Mina nevii negyedének
mindennapi életére, kihivasaira, torténetiségére 0sszpontosult.

Januar vége, februdr eleje kornyékén mar a hattérben elkezdddott az egyhetes program
megtervezése, a meglatogatando civil szervezetek megkeresése. Februar kozepét6l két-harom
alkalommal elkezdtiik egyeztetni a kutatasokat, atbeszéltiik az esetleges programokat, a szallast
€s magat az utazast, és annak menetét. Emlékszem, ebben az iddszakban a koronavirus terjedése
fokozatosan érzékelhetd volt itthon is, bar ekkor még nem érkezett hiradas tényleges
magyarorszagi fert6zottrél. Ahogy teltek a hetek, ugy valtozott a jarvanyhelyzet itthon és
Eurdpaban egyarant. Urra lett rajtam a bizonytalansag. Vajon igy, egy ilyen krizishelyzetben jo
dontés-e, hogy egy hetet a katalan févarosban t6ltsek? Az egyéni eléremenetelem megér-e annyi
kockazatot, hogy kiutazzak, és ezzel komoly veszélybe sodorjam magam? Mi lesz a sziileimmel,
ha esetlegesen haza kell mennem, és pont akkor megjelennek a koronavirus tiinetei? Mi lesz
velem egyaltalan? Ezek a kérdések fogalmazddtak meg bennem, amikor elgondolkoztam azon,
hogy ezt az egész kutatast a magam részérdl elengedem és visszalépek. Ekkor mar nemcsak én
érzékeltem, hogy mindennek, igy a sajat dontéseink sulyat is kdzosen at kell gondolnunk.

Egy héttel az utazas el6tt a kutatas vezetdje kikérte az egyetemi viroldgus tanacsat, hogy
engedélyezi-e a kutatas kiilfoldi lebonyolitasat. Miutdn a virologus jarvanyligyi szempontbol
megnyugtatott minket, eld6lt, a kutatas z6ld utat kapott, bar aki nem szerette volna kockazatnak
kitenni magat, az barmikor visszamondhatta az utat. Tehat mindenkin hatalmas volt a felel0sség,
hogy amennyire csak lehet, vigyazzunk egymasra, és keriiljiik a nagy tomeget. Kétségek kozt
tengodtem. Egyrészt megvolt bennem az a fajta izgalom, hogy életemben eldszor fogok a katalan
fovarosban jarni, ami a helyzetembdl adodoan soha nem adatott meg. Masik oldalrol pedig ott
volt a félelem, hogy barmikor elkaphatom a fert6zést, raadasul tigy, hogy akar még masokat is
megfertézhetek, s6t, akar még bele is halhatok. Utdbbi gondolat akkor lett erésebb, mikor arrdl
szoltak a hirek, hogy Madrid Bergamo utan a masodik legnagyobb gocpontjava valt a Covid-19
europai terjedésének. De akkor mar ugy voltam vele, ha mar beadtam a kutatasi tervemet, akkor
azt mindenképp végig kell csindlnom. A dontésemr6l mar akkor tudtam, és tisztaban voltam vele,
mekkora kockézatot vallalok. gy aztan hosszabb szervezés és elSkésziileti fazis utan,
vedoeszkozokkel (maszk, fertotlenitdszer) felszerelkezve egy marciusi éjjel elindultunk a katalan
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fovarosba. Eletem legelsd repiilése fantasztikus élmény volt, csak azt sajnaltam, hogy nem
kozvetleniil az ablak mellett iiltem. Ennek ellenére igy is hatalmas élmény volt egy falusi szegény
gyerek szamara, akinek eddig még sohasem adatott meg a repiilés lehetdsége.

Mikor megérkeztiink Barcelonaba, olyan volt, mintha egy cseppnyi mennyorszagba
érkeztiink volna az Ibériai-félsziget északi partjan. Egy kis buszozas utan végiil megérkeztiink
ideiglenes lakhelyiinkh6z, a Hotel Aspasioshoz, ami a Ramblahoz (a varos kdzpontjahoz) kozel
talalhatd. A kutatas vezetdi kérték, ahogy Ok, ugy mi is folyamatosan figyeljiikk a hireket,
elérejelzéseket, a jarvanyligyi adatokat, mert ugyan Barcelonat (és vele egytitt Kataloniat) még
nem érte el teljesen a koronavirus, de ez barmikor, barmelyik pillanatban valtozhat, és ennek
fiiggvényében igazodnunk kell a spanyol korméany jarvanyiigyi dontéseihez. Amint dontés
sziilletik a hatarok lezarasar6l, azonnal indulnunk kell haza Magyarorszagra. Tovabba
tudatositottak benniink, hogy ugyan minden biztonsagi eldirast igyeksziink betartani, és arra
toreksziink, hogy 6vjuk egymast, de amint Pécsett lesziink, mindenki koteles két hetet dnkéntes
karanténba elvonulni, és a tovabbiakban feleldsen viselkedni. Hozzateszem, nem mi voltunk az
egyetlenek, akik Barcelondban voltunk ekkor, mert a turistacsoportok szép szdmmal jartak az
egész varost, amely ekkor még az egyik legbiztonsagosabb helynek szamitott Spanyolorszadgban.
Ekkor komoly félelem nehezedett ram. Hidba probalunk ugyanis barminemi 6vintézkedést
betartani, a virus barhol elérhet minket. Barcelona amellett, hogy meseszép hely, rendkiviil
sokszinii. Nagyon jol megfér egymas mellett a spanyol, az eurdpai, a cigany, az afrikai és az arab
kultira, melyek nagyon sokat hozzaadnak a varos, illetve az agglomeracio képéhez.

Az els6 napokban a varos csak ugy nytizsgott, emberek mentek dolgozni, a gyerekek siettek
az iskolaba, a turistak fotokat készitettek a helyi latvanyossagokrol és a hatalmas méretii hajokrol.
Akarhova ment az ember, nem érezte azt, hogy a koronavirus sz¢ép lassan itt is megjelenik, pedig
napokkal késdbb mar érezni lehetett. Az emberek viccelddtek ezzel, illetve probaltak tigy tenni,
hogy semmi baj nincs. Utdlag visszagondolva, az emberek probaltak minél pozitivabban kezelni
a helyzetet, nem gondolni a jarvanyra, és tobb-kevesebb sikerrel visszatartani a benniik névekvé
panikot.

Megérkezésiinktol tisztaban voltunk azzal, hogy barmikor berobbanhatnak az esetszamok,
igy készen alltunk arra, hogy ha sziikséges, bizonyos programokat elenged;jiink. Meglatogattunk
két ciganyok lakta negyedet, El Pratot és La Minat, betekintést nyerhettiink a mara mar haldokld
spanyol piaci élet nylizsgésébe, megnéztiink egy iskolat La Minaban, benézhettiink a Barcelonai
Egyetem épiiletébe, illetve gyonyorkodhettiink a varosban és annak soksziniiségében. Mikor
szerda délutdnra a koronavirus-fertézottek aranya fokozatosan berobbant, vezetd tanaraink
tanacsat megfogadva lemondtuk a hatralévé programokat. Az utolsé két napban elmeriiltiink a
varos latvanyossagaiban, de éreztiik a fesziiltséget a levegdben. Mikor bementiink az egyik
szupermarketbe, félelmetes volt latni azt, ahogy a katalan fovarost is elérte az altalanos panik.
Nem lehetett mar WC-papirt, lisztet, tésztat kapni, hiisokbol is igencsak csekély mennyiség
maradt. Ugyanez volt a fert6tlenitészer esetében, amit mar szinte sehol nem lehetett kapni a
kornyéken.

Pénteken kisebb varakozas utan, nem sokkal a spanyol hatarok lezarasa elétt, repiilével
indultunk Budapestre. Pécsre hazajovet mindnyajan 6nkéntes karanténba vonultunk. En két masik
szakkollégiumi tarsammal a Marton Aron kollégiumba mentem, ahol Gsszességében szuper két
hetet toltottiink, bar lelkileg elég valtozoéan éltem meg a helyzetet. Ragoresoltem arra, hogy
lehetséges az, hogy elkaptam a fertézést, de a karanténtarsaim igyekeztek elterelni a
gondolataimat, ne foglalkozzak a jarvannyal. Oszintén szolva nem volt egyszerii, foleg ahogy
megjelentek a hirek minden feliileten. Sok esetben éreztem, hogy egyes hiroldalak az objektiv
hirkozlés helyett tuldramatizaltak a hireket, olyat is megirtak, amirdl kés6bb kideriilt, hogy téves
allitas. A média feleldssége tehat, hogy eléggé csak ferditett bizonyos dolgokon, nem beszélve a
kormanyzati kommunikacio teljes zavararol. Attol fiiggetleniil az a két hét nagyon jol telt
harmasban: csomo filmet néztiink, kdzdsen jatszottunk, illetve egy csomot beszélgettiink. Ezen
id6 alatt “karanténtestvérekké” valtunk, hisz a két hét alatt jobban megismertiik egymast. A
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negativ gondolatok ezen iddszak alatt mintha nem is 1éteztek volna. A karantén utan a Laterum
kollégiumban laktam, ahol nem voltam tovabb két napnal. A masodik nap ugy keltem, hogy
konkrétan semmi erdm nem volt, lazasnak éreztem magam folyamatosan, nem volt étvagyam, a
majam tompan fajt, egyre keményebben kohogtem. Kezdtem realizalni, hogy lehet, hogy
mégiscsak elkaptam a koronavirust. Az orvosom és a kollégiumvezetés tanacsara elmentem
teszteltetni magam, de a hémérsékletem elegendé volt ahhoz, hogy ne engedjenek haza, és
befektessenek a megyei korhaz Covid-osztalyara. Nagyon keményen szenvedtem. Nemcsak a fent
felsorolt tiinetek kinoztak, hanem az a belsd félelem, szorongas, amit akkor éreztem. Foleg,
amikor korbehivtam ismerdsoktol kezdve mindenkit, hogy tudjanak az allapotomrol. Megterheld
¢s valahol nyomasztd volt egyszerre. Mikor masnap kozoltek a teszt eredményét, akkor mar
megfelel6 higgadtsaggal tudtam kezelni.

Nagyon sok erét kaptam a korhazi 1étem alatt. Szaktarsaimtol, barataimtol olyan energiakat
¢s empatiat kaptam, amiért nem tudok eléggé halds lenni. Ahogy teltek a napok, egyre jobban
éreztem magam minden téren, a ldzam szépen lassan elmult, a majam kezdett visszaallni a
normalis miikddésébe, az étvagyam is visszajott. Elindultam a gydgyulas ttjan, amihez kellettek
baratok, szakkollégiumi tarsak, a tanarok és a pozitiv hozzaallas. Ugy kezeltem a helyzetet, hogy
most egy karibi hotelben vagyok, ahol tigy tombol a vihar, hogy nem tudok kimenni. A névérek,
orvosok is végig kedvesek voltak velem, éreztem, hogy velem vannak ebben a kemény, idegorld
csataban. Az éjszakak és a hajnalok viszont nyomasztok voltak. Nemcsak azért, mert ilyenkor
jottek tesztelni, illetve vért venni, hanem azért is, mert folyamatosan hallottam, hogy a mellettem
1év6 szobakban a betegek szenvednek a virus okozta tiinetektdl.

Két hét utdn egy id6s, de igen fitt bacsival utolsdként hagytuk el a korhazat. Lezarult egy
kemény, amde tanulsagos szakasz az életemben. Hogy mit tanultam ez id6 alatt? Legf6képp azt,
hogy a biztonsag €s az egészség sokkal fontosabb barminél. Lehet, hogy valamiben sikeres lehet
az ember, de ha az egészsége ramegy, akkor mar nem tudja teljes mértékben kiélvezni a sikert.
Azt is megtanultam, hogy legyen barmi, soha, de soha nem vagyok egyediil. Es ez a legfontosabb
tanulsag. Ez tett engem még inkabb emberré, és akkor megfogadtam, szeretném ezt mindenkinek
visszaadni abban a formaban, hogy tudjak, nagyon halas vagyok. Leginkabb a szaktarsaimat és a
tanaraimat emelném ki, akikt6l rengeteg erdt és kitartast kaptam ahhoz, hogy kibirjam ezt a két
hetet. Rajtuk keresztiil megértettem azt, milyen is az igazi szocialis munkas mentalitas és ez még
inkabb megvillantotta a szakma szépségeit. Akarmikor visszagondolok arra, elérzékenyiilok (ha
legtobbszor nem is mutatom ki).” (J. F.)

Osszefoglalas

A tanulmany gondolatainak Osszegzésére tobb lehetdseg allt eldttiink, és nem a
hagyomanyosnak tekinthetd befejezés mellett tettiikk le a voksukat, hanem — k6zds dontés
eredményeként — reflektaltunk a koronanapl6 megirasara, arra, hogy miként ¢ltiik meg a feladat
teljesitését.

,»Az elsd koronanaplom megirasa el6tt arra gondoltam, mirdl fogok vajon irni, ha nem torténik
velem semmi. Aztan valahogy mégis jol esett kiadni magambdl ezt a semmit tobb oldalon
keresztiil.” (F. A.)

,»lgazsag szerint eleinte nehezen voltam képes par mondatnal tdbbet irni egyszerre. Ekkoriban
még nem vettem komolyan a virushelyzetet, azt hittem par hét alatt minden visszaall a normalis
kerékvagasba. Idovel, amikor realizalodott bennem, hogy hoénapokig életem szinte minden
pontjara kihat majd a Covid—-19, akar pozitiv, akar negativ modon, akkor mar jol esett leirni
minden egyes apro torténést, tapasztalast. Rendszert vitt az életembe, segitett megfogalmazni a
bennem végbemeno érzéseket, gondolatokat.” (H. L.)
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,,Erdekes volt szamomra naplot irni, hiszen még sosem csinaltam ilyet ezel6tt. Sok minden
kavargott a fejemben hétr6l-hétre, és jO érzés volt ezeket irasban is latni, ezenkiviil
fesziiltséglevezetd hatasat is éreztem magamon. A Covid—19 valtozast hozott mindnyajunk
¢letébe, ezeket a valtozasokat irtuk le hétrél-hétre. Kiilonb6z6 események torténtek veliink,
mashogyan kezeltiik a kialakult helyzetet, és érzelmileg is mashogy hatott rank, de ami k6z6s volt
mindenkinél, hogy mas lett az életiink. Kiszakadtunk a pécsi egyetemista 1égkorbdl, meg kellett
baratkoznunk az online térrel és az otthoni kornyezettel. Az évfolyam egy része masfél éve
koltozott el a sziileitdl, és elkezdett oOnallo, ,.felnott” életet élni, de a koronavirus
visszakényszeritett minket a régi életiinkbe.” (K. B)

»A naplok irdsa szokatlan, de izgalmas Ujdonsagnak bizonyult. JOl esett hétrél-hétre kiirni
magambdl a karanténhelyzet altal generalt 0j tapasztalatokat, gondolatokat, érzéseket. Talan a
jovoben is visszaolvasom Oket nosztalgiazas végett.” (H. P.)

,»A naploirast nagyon jo ventilalo kifejezésmodnak talaltam. Ez volt az egyik kedvenc részem az
online tanitasbol. A jarvany nagyon megviselt mentalisan, ez is segitett taljutni azon az idészakon.
Rossz és furcsa érzés szamomra elszakadni az eddigi életembdl, visszakoltozni a sziileimhez. Ugy
éreztem, hatrahagytam mindent, ami az elmult egy és fél évben fontos volt szamomra. El8szor
nagyon nehezen vagtam bele az irasba, nem tudtam eldonteni, hogy mi vald a koronanaploba és
mirdl ne beszéljek inkabb. Majd lassan kialakultak a tematikus irdsaim. Mindig egy-egy témarol
irtam tobbnyire. A rendszeresség jo volt, mert tudtam tartani az idépontokat, és segitett haladni a
tanulassal is.” (G. E.)

»A jarvanyiigyi veszélyhelyzet és a hozza kapcsolodo tavolléti oktatds személy szerint nagyon
megviselt. Diihos voltam, hogy nem mehettem Pécsre, nem élhettem tovabb egyetemi hallgatoi
¢letemet. A koronanapldk irdsa teremtette meg nekem azt a kozeget, ahol hétrdl hétre kiadhattam
magambol a felgyiilemlett dith6t. Abban az esetben, ha Ujra bevezetnék a tavolléti oktatast,
szivesen irnék hasonl6 naplokat. Azonban remélem, hogy ez nem fog bekovetkezni.” (N. T.)

»Szeretek irasban 1étrehozni, igy szivesen osztottam meg a kijarasi korlatozas alatt bekovetkezo
eseményeket, masrészrol, emlékszem, egyfajta keretet adott az akkori idészaknak. Ma pedig
érdekes visszaolvasni mely témak foglalkoztattak, a naplok ralatast kinalnak az akkori
Onmagamra, és tarsaimmal torténtekre egyarant. Halas vagyok a lehetéségért” (N. E.).

»Eleinte nem igazan értettem, mirdl tudnék irni, amikor be vagyunk zarkézva, és nem torténik
veliink semmi. Az els6 par alkalommal nagyjabdl a semmirdl irtam, mivel nem csinaltam mast,
csak unatkoztam. Késébb viszont mar jol esett minden héten megosztani, hogy igazabdl mennyi
minden torténhet a négy fal kozott is.” (Cs. M.)

»A Covid—19 minden teriileten befolyasolta a mi kis életiinket. Az iromanyunk ezekre a
teriiletekre tért ki a Koronanaploinkkal tarkitva. Talan a naplé kapcsan az egyik legnehezebb dolog
volt elkezdeni az irasat. A sok semmiségben ¢és bezartsagban az emberrel nem sok minden
torténik, de mégis rengeteg érzelmet, apré torténéseket, amelyek a karanténhelyzetben torténtek,
irasba tudtunk foglalni.” (K. K).

»Maga a koronanaplé megirdsa szdmomra pozitiv élményt nyujtott, hiszen minden héten
kiirhattuk magunkbol a karantén okozta frusztraciokat, lehangoltsagot. Valamint, amikor
mindezeket egy cikkbe Osszesitettiik, az kicsit a kozosségilinket is formalta. Ahogyan egyiitt
igyekeztiik kitalalni a cimet, a szerkesztés menetét, és ahogyan a sok egyéni véleménybdl egy
kozoset formaltunk, megadta a joleso sikerérzést.” (S. E.)

»Hogy milyen érzés volt koronanaplokat irni hétrél-hétre? Nyomasztd €s frusztrald. Nem
szeretem a helyzetet, nem tudtam hozza alkalmazkodni, és mindennek a tetejébe még meg is
kellett irni a sajat élményeimet, érzéseimet, melyeket mar akkor is rosszul éltem meg, és most,
hogy visszaolvasom az akkor irt gondolataimat, még inkabb rossz érzés fog el. Pozitivumként
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viszont megemliteném, hogy egy 6rok emlékként fogok gondolni a helyzetre (bar ki nem), illetve
a szaktarsaimmal irt 6sszegzésre is.” (V. V.)

»A koronavirus-jarvany sok olyan akadalyt gorditett elénk, amelyek megnehezitették a
mindennapjainkat, de miutan sikerrel tudtunk valtoztatni az addigi rutinjainkon, tobb-kevesebb
sikerrel lekiizdottiik ket. Azok a tapasztalatok, amiket a jarvany adott szdmunkra, megmutattak,
milyen rugalmasak vagyunk nemcsak magunkkal, hanem mésokkal szemben is. Képessé valtunk
ugy beosztani az idénket, hogy napjainkat a tavolléti oktatas rideg arnyékaban is kellemesen és
hasznosan el tudjuk tolteni. A pozitiv és negativ élmények hozzajarultak ahhoz, hogy
megtanuljunk jarvanyhelyzetben is tulélni, illetve sajat kereteink kozott kezelni a kialakult
helyzetet. Ahogy nekiink, ugy az egész vilagnak tanitotta meg a koronavirus azt, hogy sosem
kényelmesedhetiink el, hanem mindig készen kell allnunk barmilyen komoly helyzetre.” (J. F.)

»Amikor a hallgatok naploit olvastam, kozelebb keriilhettem hozzajuk a fizikai tavolsag ellenére,
nekem is hidnyoztak a személyes taldlkozasok, az orai kérdések, vitdk, a folyosoi ,,csak egy
kérdésem van” beszélgetések. A naplok tartalmanak dszintesége, a megfogalmazott kritikdk,
dilemmak, vélemények, érzések orommel toltottek el, mert az irdsaikon keresztiil szemtanuja
lehettem a hallgaték személyes és szakmai személyiségformalodasanak. A koronanaplok
beengedtek a hallgatok személyes életterébe, a mindennapjaiba — ami a jelenléti oktatas esetén
lehet, hogy nem torténik meg —, igy részese lehettem életiik egy szeletének, amelyért kdszonettel
tartozom az évfolyam minden tagjanak.” (B. Zs.)

Irodalom

Adany R. (2011). Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina Konyvkiadé Zrt.

Pfefferbaum, B. & North, C. S. (2020). Mental health and the Covid-19 pandemic. The New England
Journal of Medicine, 383(6), 510-512. doi: 10.1056/NEJMp2008017

Bodonyi E., Busi E., Hegediis J., Magyar M. & Vizely A. (2006). Csaldd, gyerek, tirsadalom. Bolcsész
Konzorcium.

Erat D. (2020). A ,koronavalasok” jelensége és lehetséges magyarazatai. In. Fokasz N., Kiss Zs. &
VajdaJ. (szerk.) Koronavirus idején (pp. 151-156). http://real.mtak.hu/101934/1/korona-v7.pdf

Gosi Zs. & Magyar M. (2020). A ,karantén” kultara Magyarorszagon. Recreation, 10(2), 40-42.

Hajda Z. & Récz Sz. (2020). Allamhatar-politikdk az Eurépai Unidban és Magyarorszagon a globalis
koronavirus-valsag kezdeti idGszakaban. http://real.mtak.hu/112056/1/3260-
Tanulm%C3%A1nysz%C3%B6veg-12650-1-10-20200522. pdf

Hargitai D. M., Sasné Grosz A. & Veres Z. (2020). Hagyomanyos ¢s online tanulasi preferenciak a
fels6oktatasban — A COVID-jarvany kihivasai. Statisztikai Szemle, 98(7), 839-857.

Hetesi E. & Csovcsics A. (2014). Az egyéni onkéntesség motivacidinak feltarasa és azok marketing
vonatkozasa. In Hetesi E. & Révész B. (szerk.), , Marketing megujulds” — Marketing Oktatok
Klubja 20. Konferencidja eldaddsai (pp. 168-179). Szegedi Tudomanyegyetem
Gazdasagtudomanyi Kar.

KSH (2012). Onkéntes munka Magyarorszagon. (A Munkaerd-felmérés, 2011. I11. negyedévi kiegészitd
felvétele.) https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/onkentesmunka.pdf

Mihalyi H. (2020). A jarvany hatidsa az emberekre — gyenge ¢és erds kotések szerepe a jarvany
elviselésében. In Szabo-Toth K. & Szepessy P. (szerk.), Latlelet a Jarvanyhelyzetrol (pp. 47—
86). Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Intézet.

Osvath A. & Papp A. (2020). Digitalis fordulat az oktatdsban? A digitalis tavoktatds tapasztalatai,
lehetséges kovetkezményei. Szellem és Tudomany, 11(2):179-204.

Prohéczik A. (2020). A tantermi és az on-line oktatas (tanitas és tanulas) sszehasonlité elemzése. Opus
et Educatio, 7(3). doi: http://dx.doi.org/10.3311/ope.390

49
Szocidlis Szemle, 13. évfolyam, 2. szdm (2020)


http://real.mtak.hu/101934/1/korona-v7.pdf
http://real.mtak.hu/112056/1/3260-Tanulm%C3%A1nysz%C3%B6veg-12650-1-10-20200522.pdf
http://real.mtak.hu/112056/1/3260-Tanulm%C3%A1nysz%C3%B6veg-12650-1-10-20200522.pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/onkentesmunka.pdf
http://dx.doi.org/10.3311/ope.390

L. Bakos et al.: Covid-19 diary: The life of a student community during the quarantine

Sillo A. (2016). Az énkéntesség modern formai. In Berger V. (szerk.), Utkozben: Az I. Demogrdfia és
Szociologia Doktoranduszkonferencia anyagai (pp. 71-81). Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Demografia és Szocioldgia Doktori Iskola.

Somogyi V. (2012). Veszélyhelyzetek kezelése. Pannon Egyetem.

Szijarto N. (2020). Az Eurdpai Unié gazdasaga és a koronavirus (COVID-19). Kozgazdasag- és
Regiondlis Tudomanyi Kutatokozpont Vilaggazdasagi Intézet.
http://real.mtak.hu/108265/1/Szijarto_Kihivasok _200417.pdf

Récz J. (2020). Depresszio, szorongas, ivas: A Covid—19-jarvany mentalis egészségre gyakorolt hatasai.
Qubit.  https://qubit.nu/2020/05/28/depresszio-szorongas-ivas-a-covid-19-jarvany-mentalis-
egeszsegre-gyakorolt-hatasai

Word Health Organization (2020). Mental health and psychosocial considerations during the COVID-
19 outbreak. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-
considerations.pdf

50
Social Review, volume 13, issue 2 (2020)


http://real.mtak.hu/108265/1/Szijarto_Kihivasok_200417.pdf
https://qubit.hu/2020/05/28/depresszio-szorongas-ivas-a-covid-19-jarvany-mentalis-egeszsegre-gyakorolt-hatasai
https://qubit.hu/2020/05/28/depresszio-szorongas-ivas-a-covid-19-jarvany-mentalis-egeszsegre-gyakorolt-hatasai
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf

