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Absztrakt

A Covid-19 virus okozta vilagjarvany sok szempontbdl formalja a posztmodern Kor tarsadalmait.
Gyors terjedése és makroszintli hatasai nem pusztan az egészségiigyi rendszerek mitkodésére
jelentenek komoly veszélyt, de a globalis gazdasdgban is a korabbi valsagreakcioktol eltérd
valaszokra varnak. Annak ellenére, hogy a 21. szazadra hatékonyabb diagnosztikai eszkdzokkel,
orvosbioldgiai valaszokkal, valamint nagyobb kapacitdssal és tudassal rendelkeziink az
egészségtudomany terén, mint a sokszor parhuzamba allitott 1918-as spanyol natha idején,
farmakologiai beavatkozas hianyaban, az elszigetelés, elszigetelddés mint jarvanyligyi intézkedés
hasonlénak tlinhet a mult szdzad eleji gyakorlathoz. A szociokdnomiai kdrnyezet gyors és
kényszerii valtozasai ravilagitanak a jarvany egyenlétlenségekre gyakorolt hatasaira a kiilonb6z6
dimenzidkban.

Kulcsszavak: Covid-19, jarvanyhelyzet, kormanyzati intézkedések, valsag, egyenldtlenségek

Abstract

The pandemic caused by the Covid-19 virus shapes postmodern societies in many ways. Its rapid
spread and macro-level effects pose a serious threat not only to the health systems, but force
responses in the global economy that differ from previous crisis reactions. Despite the fact that
we have more effective diagnostic tools, biomedical responses, moreover greater capacity and
knowledge in health science in the 21st century than we had during the Spanish flu, in the absence
of pharmacological intervention, containment, isolation as an epidemiological measure, may
seem similar to practices at the beginning of the last century. The rapid and forced changes in
the socio-economic environment highlight the effects of the epidemic on inequalities in different
dimensions.
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L A tanulmany 2020 késé tavaszan, a jarvany elsé hullimanak idészakéaban irédott.
1 The study was written in late spring of 2020, during the first wave of the pandemic.
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A globalis vilagrend kényes és sériilékeny egyensulyi allapotat fenyegetve indult utjara és
terjedt Oriasi sebeséggel a koronavirus-jarvany 2020 elején. A virus természetét,
hatasait a mai napig rengeteg bizonytalansag 6vezi, még kiszamithatatlanabba és ijeszt6bbé
téve a kialakult helyzetet. Mikozben orszdgok zartdk le hatdraikat, emberek kényszeriiltek
otthonaik tartds fogsagaba, a dontéshozatal bizonytalansaga vagy éppen tilzo hatarozottsdga
komoly kihivas elé allitotta a modern tarsadalmat mikro-, mezo- és makroszinten egyarant.
Jelen tanulmany célja, hogy szamba vegye azokat a tényezOket, melyek hatassal vannak a
kozosségi szintli reakciokra, megkiizdési stratégiakra egy vilagméretii jarvanyhelyzetben.

A jarvany kezdetekor a nyugati orszagok félelemmel vegyes kivancsisdggal szemlélték
Kina reakcidit a Wuhanban kialakult helyzettel kapcsolatban. A drasztikus korlatozasok, a
teljes kijarasi tilalom ellenére, a virus nem allt meg a tartomany hatarainal. Az aldozatok
szamanak novekedésével parhuzamosan a vilag orszagai fokoztak a jarvanyligyi intézkedéseket
a fert6z0 betegség terjedésének megfékezésére. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World
Health Organization, tovabbiakban WHO) f6igazgatdja, Tedros Adhanom Ghebreyesus (2020)
mar februdrban gy nyilatkozott ujsagirdknak, hogy ,,ez a virus vildgjarvany potenciallal
rendelkezik”, ugyanakkor arra is felhivta a figyelmet, hogy terjedése megfékezhetd, ha a
nemzetek gyors 1épéseket tesznek. Az allamok reakcidi nemcsak a jarvany kockazatanak és
prevalencijjanak megitélésben tértek el, hanem a lakossag egyéni feleldsségének
hangstlyozasaban vagy éppen bagatellizalasaban is. Donald Trump amerikai elnok példaul a
virus elleni vakcindk gyors kifejlesztését igérte a valasztoknak, annak ellenére, hogy az
amerikai National Institute of Allergy and Infectious Diseases (Allergia és Fert6z6 Betegségek
Nemzeti Intézete) igazgatoja és az amerikai koronavirus-stratégia legfontosabb iranyitoja,
Anthony Fauci folyamatosan szot emelt a vakcindk tal elhamarkodott piacra kertilése ellen,
hiszen azok hatasossaganak és biztonsagossaganak megfeleld bizonyitasa évek kutatd- és
fejleszt6 munkaja lehet. Emellett az elnok magatartasaval és kijelentéseivel tobbszor utalt ra,
hogy tulzonak tartja a jarvanyt 6vezo, panikkelté kozleményeket. A kozel-keleti orszagok koziil
Szand-Arabia utazasi korlatozasokat vezetett be, és lezarta a szazezreket vonzo mekkai
zarandokhelyet. A térségben leginkabb érintett Iran pedig a virus megfékezése érdekében
eltavolitotta a teherdni metrok kapaszkodoit, és lazitott a kiilfoldi termékek behozatalat
szabalyozo korlatozasokon a megfeleld mennyiségli ferttlenitd, arcmaszk és egyéb
egészségiigyi aru beszerzését eldsegitendd. Szintén ebben a korai idészakban, Japan elséként
dontott a kozoktatasi intézmények bezarasardl, majdnem 13 millié tanuldt kényszeritve
szobafogsagra, mig a dél-koreai parlament a lakhelyelhagyasi tilalom megszegéséért egy év
bortont kilatisba helyezé torvénymoédositast fogadott el. Azsian kiviil Olaszorszagban volt a
legmagasabb a detektalt esetszam az év elején, nem véletlen, hogy az olasz kormany a
legfertézottebb tartomanyok esetében teljes karantént, sziikségallapotot rendelt el (Sorace,
2020). Ugyanakkor minden orszag szamara példamutato volt az érintett lakossag onfegyelme
és feleldsségvallalasa kozosségi és egyéni szinten egyarant a kritikus idészakban. Eurdpa tobbi
orszaga kezdetben Ovatosan viszonyult a korlatozdsokhoz. Annak ellenére, hogy az olasz és
spanyol helyzetrdl beszdmol6 hiraddsok apokaliptikus képet festettek, a kontinens korményai
nem tettek lépéseket az eurdpai siszezon kozepén sem a turizmus, sem a kereskedelem
korlatozasara.

A Covid-19 lokalis hatasai a kiilonboz6 jarvanyiigyi tényezoktdl és a nemzeti
megkiizdési stratégiaktol fiiggden nagyon egyenetlennek tlinhetnek. Ahhoz, hogy jobban
megeértsiik a probléma természetét, érdemes a torténelmi tapasztalatokat is figyelembe venni.
Mivel szerencsére ¢letiink soran ritkdn talalkozunk a jelenlegihez hasonld helyzettel,
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kénytelenek vagyunk masok tapasztalataira vagy a kollektiv emlékezetre hagyatkozni.
Assmann (1999) szerint a tarsadalom tagjai ezeken az emlékeken keresztiil tudnak a sajat
multjukhoz kapcsoldédni, melynek a rekonstrukciojat mindig az aktudlis koriilmények
modositjak, elohivasat mindig az aktudlis igények hatarozzédk meg, vagyis a mult folyamatosan
Gjraszervezddik, illetve ezaltal befolyasolja a tagok jovébeni cselekedeteit. Erdekes kérdés,
hogy a torténelem soran el6forduld nagy és pusztitd jarvanyokrol meglévo tudasunk kozosségi
szinten milyen modon befolyasolja a stratégiaalkotast. A jarvanyok az emberiséggel egyiddsek,
1d6rol idore felbukkannak, majd eltiinnek. A torténelem korabbi szakaszaiban a higiéné hidnya,
az orvostudomany fejletlensége és ezzel parhuzamosan a kontinentalis terjeszkedés, illetve a
hadjaratok kedveztek a pandémia kialakuldsdnak. A pestis, azaz a fekete halal, rengeteg
aldozatot kovetelt tobbszori visszatérésével. A 14. és a 17. szdzad kozott Eurdpa lakossaganak
mintegy egyharmadat pusztitotta el, a kereskedelmi utvonalak mentén pedig gyorsan tullépett
a kontinentalis kereteken (Alfani & Murphy, 2017). Indiaban bukkant fel az 1800-as évek elején
az els6 kolerajarvany, ami hamarosan atterjedt Azsiara és a Kozel-Keletre is, 1832-ben elérte
Eurdpat és Amerikat is. A 19. szazad végére azonban a kozegészségiigy fejlédése jovoltabol
Eurdpaban és az USA-ban megsziintek a kolera jarvanyok, de a vilag fejletlenebb régidiban ma
is eléfordulnak megbetegedések. A HINI1 influenzdnak egyik elédje a 20. szdzad legtobb
halalos 4ldozatat eredményezd betegsége, a spanyolnatha, a Fold lakossdganak mintegy 20-
40%-4t betegitette meg. 1918-ban bukkant fel, és ebben a 2 évben mintegy 50 milli¢ halédlos
aldozatot kovetelt, tobbet, mint az elsd vildghdborti (Meglécz, 2012).

Bar a tudomény ¢€s a kdzegészségiigyi rendszerek fejlddésével, az egészségtudatossag
novekedésével napjainkra a jarvanyok eléforduldsa és stlyossdga csokkent, de az ujabb és
ujabb virusok, illetve azok mutécioi folyamatosan kihivasok elé allitjak az emberiséget. Az 50-
es években az Gn. Azsiai influenza (H2N2) kisértetiesen hasonléo médon a jelenlegihez, egy
nyugat kinai tartoméanybol kiindulva Hong Kongon keresztiil jutott el az Egyesiilt Allamokba,
majd Eurdpéaba, mintegy 2 millio aldozattal. Szintén Azsiabol érkezett a vilag 37 orszagéba
2003-ban a SARS. Par évvel kés6bb, 2009-ben csapott le HINI vagy elterjedtebb nevén
sertésinfluenza, a vildgon kozel 300 ezer ember ¢€letét kovetelve. Persze a felsoroltakon kiviil
szamos virus okozott még jarvanyokat, de azok teriileti kiterjedése (pl. ebola) kisebb maradt.
Az 1980-as évek elején példaul korunk pestisének kialtottak ki, de 1994 6ta jol kezelhetd
fertézésnek szamit a HIV (Wijdicks, 2020).

Mégis mit tanult az emberiség ezekbdl az ujra as yjra felbukkano6 veszélyhelyzetekbdl,
hogyan befolyésolta mindez a megkiizdési stratégiakat? Ami biztos, hogy a felvildgosodassal
lassan hattérbe szorult az ,,isteni bosszi” megkdozelités, a tudomany fejléddésével pedig a jarvany
elleni fellépés eszkozeinek egyre nagyobb hatékonysidga mellett a tények és a hiedelmek,
valamint a politika egymast athato keveredését tapasztalhatjuk. A SARS esetében Kina hosszl
honapokig titkolta a jarvany kitorését és tartotta vissza az informaciokat és a mai napig sokan
kérddjelezik meg a statisztikai adatok hitelességét, ami alapjan mas orszagok rosszul mérhették
fel, hogy mekkora veszélyt jelent a virus (Gumel és mtsai., 2004). Talan nem sziikségtelen
megemliteni a hasonlosagot a COVID—-19 koriili koncepciokkal.

A stratégiak eszkozei koziil a hatarok lezarasa, az idegenek mozgéasanak korlatozasa is
nagyjabol egyidds a jarvanyok torténetével. 1711-ben 1. Jozsef zarta le a Habsburg Birodalom
hatarait himldjarvany idején, mig a 17. szazadi Firenzében karantént rendeltek el, ami azonban
a tehetdsebb polgarok nemtetszését valtotta ki, attol tartva, hogy a szegények ellustulnak a
kijarasi tilalom alatt (Alfani, 2020). Szintén torténelmi hagyomanya van a krizisidészakban
nyujtott dllami tdAmogatdsoknak, akar jovedelemtranszferként, akéar természetbeni formdban, de
ahogy ez 400 évvel ezeldtt, ugy napjainkban is komoly gazdasagi érdekeket sértenek az ilyen
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jellegii beavatkozasok. A makroszint(i reakciok mind eszkoztarukban, mind iitemezésiikben
nagy eltéréseket mutatnak vildgszerte. Akéarcsak a 2014-es ebolajarvany kitorésekor, a WHO
mar a pandémia korai szakaszaban globalis 0sszefogast siirgetett a felkésziilés, illetve az anyagi
és infrastrukturalis forrasok terén (WHO, 2017). A szervezet egyik vezetdje, Tedros Adhanom
Ghebreyesus (2020) beszédeiben a jelenlegi helyzetre vonatkozoéan is Gjra és Gjra figyelmeztet
a szolidaritas jelentOségére, valamint az atlathatosag sziikségességére a tudomanyos adatok és
eredmények tekintetében. Ugyanakkor nyilvanvald, hogy a virusra adott kozegészségiigyi €s
tarsadalmi valaszokat formalo politika, valamint a jarvany altal katalizalt politikai atalakités
tilmutat az adatmegosztason. Az érzékeny geopolitikai kapcsolatok is megsinylik a
vilagjarvanyt és annak kovetkezményeit. A kinai kormany feleldsségének hangsulyozasa, a
hatarok atjarhatésaganak kezdetben allampolgarsag alapjan torténd szelektalasa, vagy éppen a
blinbakképzés soran hangsulyos idegenellenes propagandak tovabb mélyitették vagy
legalizaltdk a meglévd nemzetkozi konfliktusokat.

A jarvany terjedésének lassitasa és a fert6zések szamanak minimalizélasa érdekében a
vilag fejlettebb régidinak orszagai elébb-utobb sorra elrendelték a hatarok lezarasat, a szabad
kijaras korlatozasat. A szigor tekintetében €len jartak azok az 4llamok, ahol a megbetegedések
¢s haldlozasok szama a legmagasabbra kuszott. Magyarorszag viszonylag koran 1épett, 2020.
marcius 4-én regisztraltak az elsd két Gjkoronavirus-megbetegedést, majd a kormany marcius
11-én veszélyhelyzetet hirdetett az orszagban, és bar a korlatozasok nem tartoztak a
legszigorabbak kozé (kovetkezetességiik pedig sok esetben vitathatd), mindenképpen
jelentdsen atalakitottdk a hétkdznapokat. Az iskolabezarasok, a vdasarlasi korlatozasok,
kozosségi talalkozasok tilalma komoly kéarokat okozott a gazdasagnak. A turizmus-vendéglatas
agazata egyértelmi vesztesként keriilt ki, de szorosan nyomdban ott liheg a termeldszektor €s a
kiskereskedelem is. Koos Balint (2020) tanulmanya részletesen elemzi a jarvany els6
hulldamanak hazai munkaerdpiacra gyakorolt varhaté hatasat. Az IMF példaul a 2008-as
valsagnal is sulyosabb, harom szazalékos GDP-csokkenést prognosztizalt 2020-ra, mig a
German Economic Institute, tobb lehetséges forgatokonyvet is figyelembe véve, a korlatozasok
hosszatol fiiggden akar 10 szazalék feletti visszaesést is elképzelhetének tart. A gazdasag
teljesitOképességének alakulasa kihat a munkaerépiacra is, ahol nem meglepé modon, a
szakképzetlenek esetében varhatd6 a legnagyobb ndvekedés a munkanélkiiliség
mutatészamaiban. A munkaerdigény hirtelen csokkenésének rovidtavi  kezelésére
szlikségszerli megoldasok sziilettek a kényszerszabadsagolastol a munkaidd csokkentésén at az
elbocsatasig, de a mozgosithatd forrdsok apadéasaval a gazdasagi szereplok mindinkabb az iizleti
tevékenység felfiiggesztése és az alkalmazottak kényszerii elbocsatasa felé fordulnak. Az igy
kialakul6 helyzet kiilondsen kedvezOtleniil érinti a magyar tdrsadalmat, ahol a hdztartasok
megtakaritasai, pontosabban hidnyz6 megtakaritdsai nem teszik egyszerlivé a krizis
atvészelését. Az elveszitett munkahelyek, a csokkend foglalkoztatés és a kényszerszabadsagok
eldrelathatdan tobb évnyi recessziot idéztek eld. Ebbdl kifolyodlag a jarvanyra adott valaszok
egy sajatos csoportjat képezik azok az kormanyzati intézkedések, melyek gazdasagi
mentdcsomagként mind a foglalkoztatotti, mind a foglalkoztatéi oldalt a vizfelszin felett
kivanjak tartani, tobb-kevesebb sikerrel. Ugyanakkor pontosan ezek azok az intervenciok,
melyek a leginkdbb atpolitizaltak, féleg azokban az orszdgokban, ahol a politikai polaritas
nagyfoku. Szocidlpolitikusként kiilondsen izgalmas lenne annak vizsgalata, hogy az egyes
tarsadalmi-gazdasagi beavatkozasok hatékonysagat milyen mértékben befolyasoljak a politikai
meggy0zddések. Egy friss kutatasban Painter és Qiu (2020) bizonyitottak, hogy a politikai
meggy06zddések jelentds mértékben korlatozzak az allami szintli rendeletek hatékonysagat,
példaul a tarsadalmi érintkezés korlatozasa esetében. (Az Egyesiilt Allamokban a republikanus
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megyékben lakok kevésbé valdszinii, hogy otthon maradnak, mig a demokrata megyékben
szabalykodvetdbbek az emberek. Ugyanigy, a demokratak kevésbé reagalnak az allami szintli
rendeletre, ha egy republikanus kormanyz6 adja ki.) Nem meglepd persze az eredmény. Donald
Trump kezdetben rendszeresen bagatellizalta a jarvany stlyossagat, ami magyarazza, hogy a
republikénus szavazok miért nem veszik komolyan a korlatozo intézkedéseket.

Hazankban talan a legvitatottabb rendelkezés a jarvany elleni beavatkozasok korében
az aktiv korhazi agyak felszabaditasanak elrendelése volt, ami a hivatalos statisztikai adatok
alapjan kovetkezetlennek és tulzonak mondhatd, igy persze azonnal az ellenzéki retorika
eszkOzévé 1S valt. Az egészségiligyi ellatorendszer mar az alap- ¢és szakellatasok
szolgaltatdsainak jelentds korlatozasaival is nagymértékben rontotta a hazai népesség
nemzetkozi  viszonylatban IS kedvezdtlen egészségi allapotat, novelte a hozzaférés
egyenldtlenségeit.

Kovacs Sandor Zsolt és Uzzoli Annamaria (2020) szerint tény, hogy az 0 kihivasok az
eddigiektdl eltér6 megoldasokat kovetelnek meg, a gyors vélaszreakcidk, valamint az
igazsagossag, méltanyossag elvén alapul6 szakpolitikai beavatkozasok eredményessége pedig
nagymértékben fiigg az adott orszdg helyzetfelismerd ¢és stratégiaalkotd képességétol.
Ugyanakkor ezeknek a valaszoknak figyelembe kell venniiik, hogy a ,.kronikus” problémak
megjelenése kdzép €s hossza tdvon varhatd, hisz a jarvany idején szamos feltétel akadalyozza
a nem koronavirus-fertézottek szdmara az egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférést, ami
egészségromlashoz és/vagy elkeriilheté halalozashoz vezethet. A TARKI folyamatban 16v6
kutatasanak eddigi eredményei alapjan kalkulalt becslések szerint Gsszességében a magyar
felnott lakossag koriilbeliil egytizedét érinthették hatranyosan az egészségiligyi rendszer
eljarasrendjének valtozasai. A kutatas valaszadoinak 10%-a jelezte, hogy nem kapott meg
valamilyen sziikséges, nem a koronavirussal Osszefiiggd orvosi ellatast. Tovabbi 12%-uk
kornyezetében (azonos héztartasban vagy tagabb csaladi korben) van olyan személy, aki a
veszélyhelyzet alatt nem fért hozza a sziikséges orvosi ellatashoz (Toth & Hudécsko, 2020). Az
intézkedések legitimitasat erdsen gyengiti, hogy a kormany altal felallitott és reflektorfénybe
tolt operativ torzs altal emlegetett modellszamitasok a mai napig nem érhetéek el nyilvanosan,
igy ajarvany varhato csticspontjara, illetve a varhato betegszamra, a csuicsterhelésnél sziikséges
1élegeztetési kapacitasra vonatkozo becslések 1€gbdl kapottnak tlinhetnek a kritikusok szamara.
A virus elleni védekezést agyszamokban és IélegeztetOkapacitasokban kommunikalja a
kormanyzat, pedig a szakértok szerint a virusellenes kiizdelem ennél sokkal Osszetettebb
struktarat (intenziv terapiat, diagnosztikus eszkozoket, PCR-labort, sok szakembert,
szervezettséget, nagy mennyiségli véddeszkozt, informatikat stb.) igényel, ugyanakkor a
felszabaditott agyak és személyzet szakteriileti strukturajarél nincsenek adatok. Tovabbi
borulatasra ad okot, hogy a jarvany lecsengését kovetden a jelenleg korlatozott vagy
sziineteltetett egészségiigyi ellatasok ujrainditdsakor a vardlistdk jelentés megnovekedésére
lehet szamitani, pedig ezek eddig is kedvezdtlen iranyban tértek el az eurdpai atlagtol.

Nem csupan az egészségligyi rendszer egyenldtlenségeit erdsitette fel a jarvanyra adott
kozpolitikai valaszok kore. Taldn még sulyosabbak a kozoktatds vészhelyzeti menedzselése
altal okozott kozép és hosszu tavl karok. Az altalanos- és kozépfoku oktatds egyik naprol a
masikra digitalis térbe torténd athelyezése nemcsak a sziildket, tanuldkat, de a pedagdgusokat
is varatlanul és felkésziiletleniil érte. A hazai oktatasi rendszer szamos gyengesége koziil az
egyenl6tlen hozzaférés, az infrastrukturalis és human eréforras-eloszlas kiilonbségei, valamint
az addiciondlis forrasok (sziil6i raforditdsok) teljes hidnya egyes iskoldk esetében még
sz¢élesebbre tarta a szakadékot a kiilonb6zo tarsadalmi rétegek gyermekei kozott az utobbi két
honapban. Ahol a sziilék iskolai végzettsége alacsony, ismereteik ¢€s kompetencidik
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elégtelenek, megoldhatatlan feladatnak tinik a gyermekek otthoni tanitdsa, tamogatasa. A
kiilonb6z6 forumokon €s csatornakon olvashaté sziildi visszajelzések alapjan legtobb esetben
csak a feladatok elektronikus tton torténd elkiildése torténik, igy az 0j tananyag elsajatitdsaban
nem kapnak a gyerekek szakszerli pedagdgiai segitséget. Ehhez adddik még a haztartasok
digitalis eszkozokkel valo ellatottsaganak, illetve az egyéb technikai feltételek biztositdsanak
kérdése, ahol a halmozottan deprivalt csaladok tovabbi hatranyba keriilnek. Az orszagban
meglévo digitalis szakadék teriileti és tarsadalmi aspektusara hivta fel a figyelmet Hermann
Zoltan (2020) oktatasgazdasagtan kutato, aki a 2017-es kompetenciamérés adatai alapjan ugy
becstilte, hogy a kdzoktatas felsé tagozatain a tanuldok 6tdde nem tud bekapcsolodni a digitalis
oktatasba, mert csalddjukban nincs szamitogép €s/vagy nem biztositott az internetelérés. Az
orszag klasszikus kelet—nyugat eltérései mellett, a megyeszékhelyektdl tavolodva tovabb nének
a hatranyok. gy tehat az iskoldk bezardsa a fertézés terjedésének kockazatat jelentdsen
csOkkentette ugyan, de mindekdzben sulyosan ndvelte az amugy is meglévd
egyenldtlenségeket.

Természetesen minden makroszintii intézkedés sziikségessége igazolt, hiszen a ,,M0ss
kezet és maradj otthon” kampany, illetve a népesség Onfegyelmébe vetett hitt szankcionalhato
rendeletek nélkiil nem valoszinii, hogy megfékezte volna a jarvanyt, ugyanakkor szamolni kell
a tarsadalmi-gazdasagi karokkal is. Vannak orszagok, amelyek mas utat valasztottak, dontésiik
helyességét pedig majd az id6 igazolja vagy éppen cafolja. Nagy-Britannia esetében a
ny4jimmunitds elvén elodazott intézkedések sok haldlos aldozattal jartak, mig ugyanez a
modszer Svédorszag esetében? miikddni 1atszott,

A biztonsag sziikséglete egyidds az emberiséggel, a vesz€ly- és kockazatmentes allapot
elérésére valo torekvés kihivasokkal teli. Manapsag a biztonsag fogalma a civilizaci6 fejlédése
altal igen gyorsan valtozik, Osszetettebbé valik, és igy az ezzel kapcsolatos teenddk, védelmi
feladatok is megtjulnak. Az emberek veszélyérzete egyedi, szubjektiv, €s a mérlegelésben igen
nagy egyéni kiilonbségek vannak. Van, akinek tul alacsony, van, akinek talreagalt, irreélis
(Schild, 2015). Ezekben a helyzetekben az elharit6 mechanizmusokon kiviil kiilonb6z6
megkiizdési (coping) stratégidkat hasznalhat az egyén. Barmilyen fejlett az illeté adaptacios
készsége, az alkalmazkodas mindenképpen stresszel jar. A stressz mértekét €s az arra adott
valaszreakciokat olyan tényezok hatarozzak meg példaul, mint a vesz€ly észlelésének modja, a
tarsadalmi és kulturalis hatasok, a kommunikacio csatornai és tartalma stb. Tobb mint 100 évvel
ezelott a Science magazin kiadott egy tanulmanyt a spanyolnitha okozta vilagjarvany
tanulsagair6ol (Soper, 1919). A lap azzal érvelt, hogy harom {6 tényez6 all a megel6zés utjaban:
(i) az emberek rosszul értékelik a kockazatokat, (ii) a teljes izolacio és elzarko6zas ellentétes az
emberi természettel, és (iii) az emberek gyakran ontudatlanul tovabbra is veszélyt jelentenek
onmagukra és masokra. Van Bavel és munkatarsai (2020) ebbdl a felvetésbdl kiindulva
vizsgaltak a fenyegetés észlelése, a tarsadalmi kontextus, a tudoményos kommunikécio, az
egyéni ¢és kollektiv érdekek Osszehangoldsa, a vezetés, valamint a stressz és a megbirk6zas
kapcsolatat jarvany idején. Ezek a determinansok kiegésziilhetnek a kollektiv érzelmekkel és a
kozosségi médiaval, valamint a gazdasagi nélkiilozés és a munkanélkiiliség hatasaival is. Egy
sulyos vildgjarvany idején a félelem teljesen normalis reakcid. A fenyegetettség arra készteti az
embereket, hogy valtoztassanak a viselkedésiikon, ha tigy érzik, képesek kezelni a helyzetet, de
védekez6 reakciokhoz vezet, amikor tehetetlennek érzik magukat (Witte & Allen, 2000). Az
emberek ugyanakkor gyakran mutatnak tilzott optimizmust abbdl a téves meggy6z8désbdl,
hogy az igazan rossz dolgok valdsziniibb, hogy csak masokkal térténnek meg (Wise, Zbozinek,

2 Az els6 hullam idészakaban.

Szocidlis Szemle, 13. évfolyam, 2. szam (2020)



V. Borda: Lockdown — The social impact of the restrictive measures in the pandemic emergency

Michelini, Hagan & Mobbs, 2020). Bar ez a fajta optimizmus hasznos lehet a negativ érzelmek
elkeriilésében, az emberek alabecsiilhetik a betegség elhtizodasanak valdszinliségét és
veszélyességét, igy hajlamosak figyelmen kiviil hagyni a kozegészségiigyi figyelmeztetéseket.
Az érzelmek gyakran jobban befolyasoljak a veszély észlelését, mint a tényszerti informaciok.
Loewenstein és munkatarsai (2001) Ggy vélik, hogy az érzelem mindsége (példaul pozitiv vagy
negativ) arra készteti az egyént, hogy kizarélag a kongruens informacidkra sszpontositson
(példaul negativ informaciok, amikor nem érzik jol magukat). A média feleldssége nem csekély
ebben a kritikus iddszakban. A rémiszté szdmadatok, haldlozasi ardnyszdmok minden
magyarazat nélkiil, sokszor téves interpretacidban, fokozhatjak a negativ érzelmeket és a talzo
egyéni reakciokat, mint amilyen példaul az é4zsiai embereket vagy a nyilvanos helyen
kohogdket, tiisszentdket ért atrocitdsok. Ez utobbi példaval mindjart el is értliink az eloitéletek
¢s diszkriminacié kérdéséhez, amelyek alapvetden is hatdssal vannak a valosag észlelésére,
illetve az arra adott vélaszokra, de veszélyhelyzetben ezek jelentdségének felerdsodése nem
hagyhato figyelmen kiviil. Minél nagyobb a vé€lt fenyegetettség vagy veszély, anndl gyakoribb
az intolerancia, valamint a buintet6-hibaztatd attitiid a ,.kivilallokkal” szemben. Ebben a
kontextusban a WHO altal hirdetett 6sszefogas és szolidaritas 0j értelmet nyer. A kdzosségi
halézatok felerdsithetik a jarvany alatt karos és hasznos viselkedésforméak terjedését,
kapcsolatrol kapcsolatra terjesztve azokat. Mivel az emberek reakcidit befolydsoljadk masok
dontései, kiilonosen azoké, akikben az illeté megbizik (Sparkman & Walton, 2017), a
jarvanyiigyi helyzetben val6 viselkedés mindenki szdmara nagyobb feleldsséggel jar. Példaul,
a ,,Maradj otthon!” lizenet kényszerité tarsadalmi normava valik, ha a k6z0sség tagjai ezt
tdmogatjdk ¢és magatartdsukkal megerdsitik, ilyen formdban hatékonyabbd téve a jogi
szabalyozas vagy politikai beavatkozas indukalta magatartdsvaltozast. A tarsadalmi normak
egyéni reakciokhoz kapcsolodd dimenzidja a kultirdban keresendd. Pontosabban adott
tarsadalom nyitottsdgaban vagy zartasagaban. A kutatasok azt talaltdk, hogy a zartabb kultirik,
mint példaul Szingapar, Japan ¢és Kina, szigori tarsadalmi normakkal és biintetésekkel
rendelkeznek a devianciakkal szemben, mig a nyitottabbak, mint példaul az Egyesiilt Allamok,
Olaszorszag és Brazilia sokkal megengeddbbek (Gelfand és mtsai., 2011). A zartabb nemzetek
gyakrabban szembesiiltek torténelmi és Okologiai fenyegetésekkel (természeti veszélyek,
nagyobb népstiriség, jarvanyok kitérésének, korokozok megjelenésének gyakoribb torténelmi
eléforduldsa), igy evolucids szempontbol a kozosség tulélését a szigoru szabalykdvetd
magatartas segitette.

A  kommunikaci6 csatornainak és tartalmdnak hatasa az egyéni reakcidkra
valsaghelyzetben kiilondsen kritikus. A virus kapcsan napvilagot latott alhirek és
Osszeeskiivéselméletek dompingjében a nyilvdnossdg nehezen tudja megkiilonboztetni a
tudomanyos bizonyitékokat és tényeket a kevésbé megbizhat6 informacidforrasoktol. Mindenki
talalkozott mar (kiilondsen a kozosségimédia-feliileteken) azokkal a konspiracios teoridkkal,
melyek a COVID-19 eredetét vélik sejteni, egyik vagy masik nagyhatalmat gyanusitva a virus
biofegyverként valo eldallitdsaval és szélnek eresztésével. Szintén erdsen tartja magat egy
masik elmélet, mely szerint a hagyomanyos orvosi kezelések hatastalanok, ezért aki tal akar
€lni, annak az alternativ gyogyaszat felé kell fordulnia (Frenkel, Alba & Zhong, 2020). A
jarvanyt koril lengd bizonytalansdgok puha melegagyai ezeknek az elméleteknek, melyek az
arra fogékonyak és bizonytalanok korében gyorsan terjednek, ndvelve a kordbban mar emlitett
kockazatokat, felerdsitve a szélsOséges nézeteket. Nem kevésbé karosak azok az élhirek,
melyek kifejezetten a lajkvadaszatbol, a veszélyérzett felerdsitése, vagy éppen bizonyos
gazdasagi-politikai csoportokhoz kothetd érdekek kiszolgalasa céljabol keriilnek terjesztésre.
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Szerencsére napjainkra mind a kormanyzatok, mind a kozosségimédia-oldalakat feliigyeld
szervezetek komolyan szankciondljak a rémbhirterjesztést és szandékos félrevezetést.

Védboltas hianydban eddig a tarsas ¢érintkezések minimalizaldsa bizonyult a
leghatékonyabbnak a jarvany megfékezése céljabol bevetett stratégiai eszk6zok koziil. Minden
elényét figyelembe véve, egyéni szinten az izolacié komoly negativumokat is hordoz magaban.
A tarsas kapcsolatok tobbnyire segitik az egyént az érzelmek szabalyozédsdban, a stresszel vald
megkiizdésben. A személyes taldlkozasok tiltdsa nemcsak azok szamara kritikus, akik egyediil
¢lnek. Egyes tanulmanyok arra utalnak (Gregor, 2014; Owen, 2020), hogy a kényszerii kozelség
kockdzati tényezd az agresszio ¢és a csaladon beliili erészak tekintetében. A honapokig tartd
karanténban, a sziikségszerli 0sszezartsag eredményeként, az érzelmek kontrollalasa egyre
nehezebbé valik. A mentalis egészség megdrzése nehezen elképzelhetd a személyes interakcidk
fenntartasa nélkiil még akkor is, ha az ember egészséges parkapcsolatban vagy megfelelden
funkcionalé csaldddal ragad a karanténban. Cacioppo és Patrick (2009) szerint azonban
pszicholdgiai szempontbol, a magany ugy értelmezhetd, mint a szubjektiv allapot, amelyben az
egyén ugy érzi, nincs része elegendd tarsas interakcidban, mig az izolacié a tarsadalmi
kapcsolatok objektiv hianya. Azaz, lehet valaki elszigetelt, de nem maganyos, vagy éppen
maganyos a tomeg kozepén is. gy a szerzok a ,,tarsadalmi elhatarolodas (social distancing)”
helyett inkabb ,,fizikai elhatarolodas (phisycal distancing)” kifejezést javasoljak, kiemelve azt
a tényt, hogy tarsas kapcsolat akkor is lehetséges, ha az emberek fizikailag elkiiloniilnek. A
posztmodern kor nagy vivmanya az internet €s az online tér, melynek haszndlata mara
készségszintlivé, s6t néha gy tlinik, a Z generdci6 szamdra egyenesen nélkiilozhetetlen
1étfeltétellé valt. A televizid 25 év alatt érte el a tizmillids felhasznaloszdmot, a szamitdgépek
tiz év alatt jutottak el ugyanoda, az internetnek azonban csak 6t év kellett. Az informacios
tarsadalomban kiélezett a verseny, €s bar a moralis felel6sség nagyobb, mint valaha, éppen az
tapasztalhatd, hogy az online tér nyujtotta inkognitd sok esetben felmenti ez aldl a cselekvo
egyént. A karantén iddszakdra nem pusztan a kapcsolattartas helyezddott at erre a szintérre, de
a munkavégzés és a fogyasztas is. Az online jelenlét tehat egyfajta modern megkiizdési
stratégianak is tekinthetd. Ugyanakkor itt kell visszautalni a tarsadalmi egyenldtlenségek
jarvanyiddszak alatti novekedésére, hiszen az online jelenlét csak egy Ujabb deprivacios
dimenzid sokak szamara. A felhasznaloi ismeretek és a megfeleld eszk6zok hianydban pont
azok szorulnak ki a technoldgia nyujtotta eldnyok élvezetébdl, akiknek az izolacid soran a
legnagyobb sziiksége lenne erre (példaul a 65 év felettiek mint kiemelten veszélyeztetett
korcsoport).

A tavalyi év végén azonositott 0 koronavirus idén januar végén hirtelen exponencialis
novekedést kezdett mutatni a fertdzottek szdmat illetden, majd az orszdghatdrokat atlépve
stlyos vilagjarvannya nétte ki magat néhany hét leforgasa alatt. A nemzetk6zi szervezetek és a
nyugati orszagok kormanyai globalis dsszefogast és szolidaritast hirdettek. Az informéciok
atlathatova tétele nemzeti és regiondlis szinten, illetve a nemzetkdzi egylittmiikddés
hatékonysaga kulcsfontossadgu szerepet jatszik a virus terjedésének megfékezésében. A kozép
¢s hossza tava hatasok egyelére nem ismertek, de nagy valoszintiséggel josolhatok. A virus
okozta gazdasagi valsdg jelentésen eltér a kapitalizmus megszokott valsagaitol. A
hagyomanyos kozgazdasagi tankonyvekben nem taldlni recepteket az ilyen valsagok
kezelésére, és most az egyes kormdnyok Uj, innovativ modszerekkel kisérleteznek, hogy
enyhiteni tudjak a gazdasagi és tarsadalmi karokat. A makroszinti megoldasok hatékonysaga
kizardlag a tarsadalmi reakcidk, illetve az intézkedések azokra gyakorolt hatdsanak
figyelembevételével értékelhetd. Jelen tanulmany minddssze arra torekedett, hogy bemutasson
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néhanyat azok koziil a tarsadalmi hatasok koziil, melyekkel rovid és hosszl tavon szamolnunk
kell a vilagjarvany elleni kiizdelem soran és utan.
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