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A hirtelen 4atallas kovetkeztében az otthoni munkavégzés felkésziiletleniil érte a csaladokat,
nagyon gyorsan kellett alkalmazkodni a megvaltozott helyzethez. Bar az otthoni
munkavégzésnek megvannak az elényei is, a feladatok konnyen parttalannd, véget nem érové
valhatnak, és bar egy térben tartozkodnak, mégsem tud egyiitt lenni a csalad. Masoknak pedig
azzal kellett megkiizdeni, hogy elvesztették korabbi munkajukat, jovedelmiiket.

Czudor Luca Emese interjuja egy ausztriai magyar munkavallaloval (részletek):

— Ugy alakult az évek sordn, hogy nem koltoztél el mdsik virosba sziildvarosodbdl. Mit
gondolsz, miért nem?

— Ez egyébként Magyarorszagon egy hagyomany, az embereknek a nagy tobbsége nem
szivesen koltozik el a sziil6helyérdl, és nagyon sokan ugyanazon a helyen élik le az egész
¢letliket. Ennek elsdsorban szerintem érzelmi okai vannak, erésen kotddiink ahhoz a helyhez,
ahol sziilettiink és felndttiink. Ugye szoktdk azt is mondani, hogy a Balatonnal €lni, az egy
életérzés, ezt régebben hallottam, nem az én gondolatom. Ez tényleg igy van, hogy az ember
nagyon kotddik ehhez a helyhez, és bennem is megvan ez az érzés, hogy amikor az ember
hazaér, és messzirdl meglatja a Balatonnak akarmelyik csiicskét, az egy jo érzés: hogy
hazaértem. Biztosan igy van ez masokkal is, akik mondjuk a Matraban laknak, vagy a

! Az interjivalogatas a hallgatéi tehetséggondozas jegyében, az EFOP-3.5.2-17-2017-00002 Szocidlis munkds és
kozosségek segitésére iranyulo felséoktatdsi képzések innovativ, dualis és gyakorlatorientalt fejlesztése:
Transzformativ-dialogikus tanulas a kooperacio szolgalataban cimi projekt keretében késziilt.
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Nyirségben a bokortanyaknal. Ennek persze kapcsolati okai is vannak, ahol sziilettél és
felnottél, ott azért elég sok embert ismersz vagy kozelebbrdl vagy tavolabbroél, és hogyha az
ember bemegy egy postara, elmegy az orvoshoz, elmegy a boltba, akkor rdkdszon azokra,
akiket mar elég régdta ismer. Megyek az utcan, és folyamatosan ismerdsokkel taldlkozom, tehat
igazabol ez is hozzatartozik ahhoz, amit el6szor mondtam, hogy érzelmileg kotddik az ember
ehhez a helyhez.

— Ezek utan drasztikus lépés volt, hogy nemcsak varost, hanem orszdagot is valtottal. Hogy
erintett ez teged akkor érzelmileg? Mi segitett talpra allni abban a helyzetben?

— Furcsa érzés volt olyan szempontbol, hogy én egy picit biiszke is voltam arra, hogy egész
¢letemben ott éltem, ahol sziilettem, 44 éven keresztiil — és utdna nemhogy masik vérosba,
hanem masik orszagba is keriiltem. Erzelmileg nagyon rossz volt, mert minden szempontb6l
valtas volt. Anyagilag is teljesen padlon voltunk, hiszen munkanélkiili voltam, tonkrement a
vallalkozasom, minuszban voltunk. Lelkileg nagyon megviselt engem is, meg a csaladtagjaimat
is ez a helyzet. Elkeriiltem az els6 helyre, ahol két napot dolgoztam, de az egy nagyon rossz
hely volt, baratsagtalan kollégdkkal, meg nem is nekem vald volt, mert nagyon puccos hely
volt. Akkor elkeriiltem a masodik helyre, hat ott sem volt sokkal jobb, ott is kicsit mufurc
kollégak voltak, de volt egy-két normalis mar azért. Amikor elkeriiltem arra helyre, ahol
ottragadtam majdnem hat évig, ott sok szempontbdl més volt, mert volt két-harom kollégam,
aki segitett érzelmileg meg szakmailag is abban, hogy belerazddjak ebbe az egészbe. Ami
hatalmas segitség volt még, az az, hogy az elmult hiisz évben nagyot valtozott a vilag. Régen
csakis mobiltelefonon tudtad tartani a kapcsolatot a szeretteiddel, azel6tt meg vezetékessel.
Amikor én idekeriiltem a munkahelyemre, akkor mar volt Skype és Messenger. Ha az ember
ugy gondolta, akkor egy fél orat, egy orat is tudott teljesen ingyen beszélni a csaladjaval.
Erzelmileg sokat segitett, hogy nem kellett harom percben gyorsan-gyorsan megbeszélni a
telefonon, hogy mit szeretnél... Meg az is, hogy annyit szdmitdogépezett az ember, amennyit
akart. Nézegettem a balatoni képeket. Akkor olyan volt, mintha nem is ott lennék, hanem
otthon, kicsit ki tudtam szakadni az egészbdl. (...)

Ossze vagyunk zarva honapokig, évekig, egész jol ismerjiikk egymast, ha akarjuk, ha
nem. De ennek az is az oka szerintem, hogy aki nem mondja ki és nem is tudatosul benniik,
azok is fesziiltek a bezartsag miatt. Azt szoktam erre mondani, hogy mindentdl és mindenkitdl
tavol vagyunk, akit és amit szeretiink.

— Hogyan érintett, hogy megsziint a munkaviszonyod? Kérlek, mesélj az akkori gondolataidrol,
érzéseidrol!

— Az mindig rossz €érzés, amikor megsziinik az embernek a munkahelye, de hala istennek
ilyenben azért nem volt sokszor részem életemben. Az embernek ilyenkor atfut az agyan, hogy
ilyenkor most hogyan fogom fizetni a hiteleimet, meg a csekkeket, meg hogyan tovabb; és olyan
0 kis munkahelyem volt, hogy lesz ez? Nagyon rosszul érintett lelkileg. Az els6 hdrom hétben
még nagyon vidam volt az egész, nem is voltam egyaltalan rosszkedvii, mert kiadtak a harom
hét szabadsdgomat — addig a szabadsagomat toltottem. Aztan kideriilt, hogy nem fog ez olyan
hamar véget érni, akkor utana kicsit magam alatt voltam par napig, de most mar egy kicsit jobb.
Akkor lesz igazan jO, hogyha az ember visszamehet, és dolgozhat megint normalisan.

— Atlagosan kéthetente tudtal hazamenni. Milyen érzés most huzamosabb ideig otthon lenni a
csaladoddal?

— Az a furcsa, hogy tényleg nagyon sokat vagyunk egyiitt, és ez j6 egyébként. Ilyen sok id6t
évek Ota nem toltottiink egyiitt. Sok mindent rendbe tettem a kertben, tettiink-vettiink, probaltuk
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hasznosan eltolteni az id6t. Az nagyon rossz lett volna, hogyha csak iiliink a fotelban, nézziik a
tévét, akkor megkukultunk volna. Nem is tudom, hogy éltiik volna tal, ha a panellakéasba lettiink
volna bezarva, itt azért mégis ki lehet menni az udvarra. Mostanaban azt szoktuk csinalni, hogy
1épésszamlaloval sétalgatunk a kertben és lemériink tavolsdgokat.

— Miben kiilonbozik a mostani attol az élettol, amit a csaladtol kiilon toltottél?

— Az az igazsag, hogy bizonyos szempontbol nem kiilonbozik, mert a feleségemmel példaul
mindennap beszéltem Skype-on, és most is sokat beszélgetiink itthon. Kiilonbség, hogy példaul
sokkal tobbet beszélek a kisebbik lanyommal. Amit eddig butdn csinaltam, hogy a
gyerekeimmel nem is nagyon beszéltem az interneten keresztiil, hanem csak amikor hazajottem,
¢és ez nem biztos, hogy okos dolog volt. Amiben mds, hogy itthon a haz koril elég sok mindent
rendezgettem, gazoltam, Osszegereblyéztem a szemetet, szoval kezd kicsit jobban kinézni a
kert. Talan még egy picit tobbet tévéziink, probaljuk kibongészni, hogy van-e egy-két jo film.
Vannak miisorok, amiket még mindig nem untunk meg.

— Milyen nehézségekkel jar szamodra az, hogy elveszitetted a munkadat?

— Az embernek van egy olyan rossz érzése, hogy mihez kezdjek, ha ez igy marad? De a mi
helyzetiink, akik Ausztriaban dolgozunk, specialis: ugyanazt csinaljuk, mint akik itthon
dolgoznak a szakmdban; annyi a kiilonbség, hogy mi jobban keresiink. De az ember ugy van
vele, hogy szeretném ezt megbecsiilni, meg szeretném ezt minél tovabb csinalni, ha mar egyszer
sikeriilt jo helyet talalnom. Tehdat ilyen szempontbdl rossz, hogyha esetleg itthon ragadok...
ilyenek is megfordulnak a fejemben, akkor hova fogok menni dolgozni... és akkor ott sokkal
kevesebbet fogok keresni. Erdekes dolog kiilfoldon dolgozni: sehova sem tartozunk.
Ausztridban minket is egy kalap ald vesznek az egyéb bevandorlokkal, Magyarorszdgon viszont
sokan irigykednek a keresetiinkre, csak az arnyoldalat nem latjak, hogy mibe keriil azt
megszerezni.

Lelkileg viseli ez meg az embert, a rossz érzés, hogy én nem hibaztam, nem csinaltam
semmi butasagot, tehat ez az egész helyzet nem a mi hibank, hogy most munkanélkiiliek
lettiink. Es egyébként azt mondjak, hogy a II. vilaghabori dta nem volt ennyi munkanélkiili
Ausztridban, rettentd sok ember jar ugyanebben a cipdben. (...) Igazabol ugy kiildtek el minket,
hogy most mindenkinek felmondtak (tehat az Gsszes dolgozonak), és igéretet kaptunk arra,
hogyha vége lesz a veszélyhelyzetnek, akkor mindannyiunkat visszavesznek. Elvileg ezt azért
csinaltak, hogy nekik addig ne kelljen semmit fizetni, marmint munkaadoként, hanem majd
fizeti helyettiik az allam a munkanélkiili segélyt.

Elvileg most ez van, reméljiik, hogy betartjak az igéretiiket.

**k*

Labodics Eszter interjuja egy tobbgyermekes édesanyaval (részletek)

— Milyen hatassal volt rad emocionalis szempontbol a koronavirus dltal okozott helyzet?

— Ez sok szempontbol bonyolult kérdés. Azt gondolom, hogy az elején kicsit bepanikoltam.
Ugye nagyon rossz hirek érkeztek, példaul Olaszorszagrél, ami mindig is nagyon kozel allt a
szivemhez, mindig is nagyon szerettem volna ott élni, ott lakni, vagy csak tigy elmenni oda,
érezni azt az ¢€letérzEést, ami ott van, és ezért én is bepanikoltam. Féltettem a sziileimet, a
gyerekeimet. Folyton az jart a fejemben, hogy milyen lenne, ha egyszer csak elkapnék, és akkor
nem lehetnék ott veliik, hanem egyediil kellene a korhazban ezt végigesinalniuk — féleg, hogy
van egy tizéves kisfiam, aki nagyon-nagyon anyés. Nagyon meggyotort lelkileg a helyzet,
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¢jszaka sokszor alig aludtam, mert az ezzel kapcsolatos gondolatok jartak a fejemben, €s sirtam.
Tulajdonképpen, ha végiggondolom, mostanra mar megnyugodtam ebben a dologban.

— Milyen hatassal van a karantén rad mint anydra?

— Ugy gondolom, hogy nagyon jé hatassal lenne ram, ha nem kellene dolgozni (...), nagyon-
nagyon boldog lehetnék, hogy itthon lehetiink, egyiitt tudunk lenni, f6ziink, jatszunk. Lenne id6
takaritani, megcsinalni a lakést Gigy, ahogy szeretném, nagyon j6 lenne. fgy, hogy dolgoznunk
kell, igy mar nem annyira jo, mert allandoan azt érzem, amit a mindennapokban is, hogy soha
semmire nincs id6. Annak ellenére, hogy itthon vagyunk, nincs elég idénk egymasra, hiszen a
nagyok tanulnak, a kicsit meg nytistdlni kell dllanddan, hogy valamit csinaljon, kdzben mi pedig
dolgozunk, és igy érzem, hogy tigy rohannak el a napok, hogy igazan nem toltottiink elég
érdemi id6t egylitt. Az a furcsa helyzet allt eld, hogy bar mindenki itthon van, ugyanolyan
stresszes rohanasban vagyunk, mint amikor mindenki ment a sajat utjan. Egyetem, kozépiskola,
munka, altalanos iskola — ugyanolyan helyzetben vagyunk, csak mindezt most otthonrél
csinaljuk.

— Milyen hatassal van a bezdrtsag érzete rad és a csalddodra?

— Mindegyikiink mashogy ¢li meg. Van egy egyetemista ldnyom, akit egyik pillanatrél a
masikra hazarendeltek vidékrol, szerintem 6 éli meg a legrosszabbul. Most talalta meg a sajat
kozegét, baratai vannak, és most egyszer csak, egyik pillanatrol a masikra ebbdl kiszakitottak.
Azt gondolom, hogy ez a par honap az ¢ legjobb iddszakabol lett kitépve, ugyhogy teljes
mértékben megértem 6t. A kisebbik lanyom érettségizik, rd jo hatissal van, mert eleve egy
stresszes helyzetben volt. Ezt ugye mindenki atélte, hogy a gimnazium utols6 éve az egyik
nagyon nehéz idészak az emberi kapcsolatokban is. Abban, hogy megtalaljuk egymas
tarsasagat ugy, hogy ne bantsuk egymast. Sajnos 6 is inkabb az aldozattipusok kozott van, és
sokkal érzékenyebb annal, hogy ezt jol viselje. Bizonyos szempontbol a kisfiamra is j6 hatassal
van, mert ¢ se szereti annyira az iskolat, a didkokkal és a tanarokkal sincs tul jo kapcsolata.
Viszont abbol a szempontbol rossz neki, hogy mivel mi is dolgozunk, a lanyok pedig tanulnak,
nagyon sokszor egyediil van. Ennek hatasara sokszor elkezdi a kiityiizést, észre se veszem, és
mar megint ugyanazt csinalja. Tehat annak ellenére, hogy mindannyian itthon vagyunk, nagyon
sokszor maganyos, és ez egy nagyon rossz dolog. Féleg, hogy még tanulnia is kéne, ezért sokkal
t5bb benne a fesziiltség. Es persze nagyon sokan mondjak, hogy ilyenkor el kell engedni, nem
szabad nyiistolni a gyereket, meg csak rosszat tesziink vele, €s ez igy is van, de amikor el kell
kiildeni a feladatokat az iskoldaba, akkor ezt mégsem tehetem meg. Szivem szerint azt
mondanam, hogy hagyjuk a fenébe, ¢s majd egylitt megtanuljuk, de ugye nem tudom megtenni,
és ez rossz érzést sziil bennem is, és persze benne is. En magam nagyon jol élem meg azt, hogy
otthon kell dolgoznom. A kisebb ldnyomhoz hasonldan én is inkdbb egy ilyen itthoni tipus
vagyok. Rajottem, hogy nagyon jol ellennék, ha itthon kéne dolgoznom egész €életemben, Gigyis
sokat telefonalok, tehat még maganyos se lennék. Elvezem, hogy a gyerekeim koriilottem
vannak. Komolyan felmeriilt bennem, hogy otthon fogok dolgozni ezentll, és nem is megyek
tobbet vissza az iroddba, hanem egyediil folytatom tovabb. Ugy érzem, hogy most, hogy mar
nem vagyok panikhangulatban, teljesen jo hatdssal van ram.

— Milyen hatassal van a karantén a gyermekeiddel valo kapcsolatodra?

— Azt gondolom, hogy a nagyokkal nem sériil a kapcsolatunk, mert szeretlink egyiitt lenni, €s
jol meg tudunk mindent beszélni. Veliik talan tobbet tudok beszélgetni, szoval én azt gondolom,

hogy jo kapcsolatunk van. A kicsivel szemben viszont nagyon rossz ez a helyzet. Egyszeriien
nem tudok vele annyi 1d6t télteni, mint amennyit 6 szeretne. Kicsit még onallotlan, jobb lenne,
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ha tobb érdemi 1d6t tudnék raszanni arra, hogy vele legyek, de egyelére nem érzem magamat
képesnek arra, hogy ezt meg tudjam 1épni. igy is azt érzem, hogy nem elég a 24 éra arra, hogy
mindent megcsinaljak.

— Mi a véleményed, milyen hatassal van a karantén a gyermekeidre?

— Az egyetemista ldnyom nagyon nehezen szokta meg, hogy itthon kell lennie, és hogy
elszakitottak a barataitol. Csak az egyikkel tud taldlkozni, vele is nagyon ritkan, csak interneten
tudjak tartani a kapcsolatot. Sokszor teljesen magaba fordul emiatt, és diihos, de nem rank,
hanem erre a helyzetre. Megértem, ¢és teljesen normalisnak gondolom, hogy ez igy van, és
tényleg én is sajnalom. Ugyanakkor viszont azt gondolom, hogy mégiscsak jot tesz neki az,
hogy veliink van, hogy egyiitt van a tesoival, a kistesoja is Szereti, meg oriil neki, a kozépsének
is fontos, hogy & ott van, és ebben a helyzetben bolcsességeket oszt meg vele, meg
tapasztalatokat. En azt gondolom, hogy neki van talin a legnehezebb kettds helyzete:
valamilyen szempontbol jo hatassal van ra, egy mas szempontbol meg kifejezetten negativ az
¢letében ez az egész. A kozépso érettségizik, ami szintén egy nehéz helyzet, mert valamilyen
szinten magara van hagyatva, ugyanakkor viszont nagyon nagy konnyebbség, hogy nincsen
szobeli, ami 6t leginkdbb stresszelte volna. Végiggondolva, szerintem nyugtato hatassal volt ra,
hogy itthon maradhat veliink, féleg tigy, hogy a legidésebb gyerek is itthon volt. Reménykedem
benne, hogy ez az érettségi eredményeire is jo hatassal lesz. A kisflammal kapcsolatban mar
emlitettem, hogy jo hatassal van ra ez a helyzet. Nagyon zarkozott gyerek, az osztalytarsaival
¢s a tanaraival is nehezen jott ki. Viszont az nagyon érdekes, hogy neki most online vannak
megtartva a pszichodrama foglalkozasai, amikre eddig személyesen vittiik, és amikor kijon az
online foglalkozasrol, ami kétoras, eszméletlen, hogy milyen felszabadult és boldog! Ehhez
képest, amikor ugyanilyen online talalkozdja van az iskolai osztalyaval, akkor meg lenémitja
magat €s fesziilt. Végiggondolva, gy latom, hogy sokkal jobban bezarkézik a kisfiam, mintha
nem lenne karantén. Tehat azzal egyiitt, hogy ¢ ezt tulajdonképpen élvezi, kifejezetten rossz
hatassal van ra, nem akar kimozdulni. Sokszor jatszani sem akar masokkal egyiitt, hanem csak
ilyen magaba fordul6 jatékokat. Mégiscsak talan ra van a legrosszabb hatassal, és 6 még talan
kicsi is ahhoz, hogy tultegye magat ezeken a dolgokon, vagy megértse Oket. Valdsziniileg nem
is érzi, hogy mi a problémam ezzel az egésszel. Tulajdonképpen 6 van a legrosszabb
helyzetben.

— Hogyan birkoztok meg kozésségileg az online oktatas jelenségével?

— Hat ez egy nehéz kérdés. Természetesen mind a harom gyerek teljesen mas platformon tanul,
még véletlenlil sem ugyanaz a rendszer, €s sokszor egyszerre, tehat gyakorlatilag harom
szamitogép kéne nekik, plusz ketté nekiink, akik dolgozunk. Majdnem megoldhatatlan a
helyzet, hiszen csak négy szamitogépiink van, ugyhogy izgalmasan cserélddnek a szamitogépek
egymas kozott. A nagylanyomnak 6rai vannak, és azt gondolom, hogy teljesen jol vette az ezzel
kapcsolatos akadalyokat, azzal egyiitt, hogy nem tudom, mennyire értékes az az
informacidhalmaz, amit online meg tud kapni. Ugyanakkor talan az emberi kapcsolatai a
tanaraival szorosabba tudnak valni azaltal, hogy egyiitt atvészelnek egy ilyen helyzetet. A
kisebbik lanyomnak gyakorlatilag egy-két oratol eltekintve nem volt oktatasa, hanem teljesen
magukra voltak hagyva, hogy egyediil késziiljenek fel az érettségire. Az & esetében
gyakorlatilag nem is beszélhetiink online oktatasrol. A kicsi fiamnak pedig ennél szornytibb,
hogy ppt-ket kiildenek neki, és abbol kéne megtanulnia a tananyagot, meg felkésziilnie az
orékra... szornyli. Azt gondolom, hogy ez szornyll. Abszolit nem érdekli, nem tudja
feldolgozni, nem tudja felrazni a dolog. Az, hogy 6rdkon keresztiil mered egy képernydre, nem
csodalom, hogy nem kéti le. Azt gondolom, hogy ez nem online oktatas, hanem csak egy ilyen
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mondvacsinalt szenvedés. Es az, hogy nincsen személyes kapcsolatuk a tanarokkal meg a tobbi
gyerekkel, ez a ridegtartas, én nem gondolom, hogy ez egy altalanos iskolas gyereknek valo.
Ugyanakkor pedig valahol... 6 meg oriil neki, hogy nem kell bemenni.
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