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Absztrakt

Bevezetés, hipotézisek: A roplabdazas soran az alsd végtagi erd, ugroképesség ¢€s
egyensuly meghatarozd szerepet jatszik a sportteljesitményben és a sériiléskockazat
alakulasaban. Az objektiv teljesitménytesztek €s a sportolok altal kit6ltdtt funkciona-
lis kérddivek egyiittes alkalmazasa lehet6séget nyujt az also végtagi funkcido komplex
értékelésére. A vizsgalat célja els6 osztalyu férfi roplabdazok korében az alsé végtagi
erd, ugrasi teljesitmény, statikus és dinamikus egyensuly vizsgalata, valamint az objek-
tiv teljesitménymutatok és a szubjektiv funkcionalis kérddivek kozotti osszefiiggések
feltarasa.

Anyag és modszer: Keresztmetszeti, pilot jellegii korrelacios vizsgalatban 25 elsd osz-
talya férfi roplabdazo vett részt (atlagéletkor: 22,76 + 3,0 év; testmagassag: 193,76 +
9,11 cm). Az alsé végtagi erdt, ugrasi magassagot €s csucsteljesitményt Countermove-
ment Jump (CMJ) teszttel, a statikus egyenstlyt Stork Stand Balance Teszttel (SSBT),
a dinamikus egyensulyt Y Balance Teszttel (YBT) vizsgaltuk. A funkcionalis allapot
felmérésére a Foot and Ankle Ability Measure (FAAM) és az International Knee Docu-
mentation Committee (IKDC) kérddiveket alkalmaztuk. Az 6sszefiiggések vizsgalatara
Pearson-féle korrelacios elemzést végeztiink (p < 0,05).

Eredmények, megbeszélés: A CMJ excentrikus és koncentrikus atlagereje kozott erds
pozitiv korrelacié mutatkozott (r = 0,756; p < 0,001), mig a statikus egyensuly jobb
¢s bal oldali eredményei kdzott szintén szignifikans kapcsolat volt megfigyelhet6 (r =
0,692; p <0,001). A dinamikus egyenstly oldalai kdzott nem mutatkozott szignifikans
Osszefiiggés (r=0,276; p=0,181). AFAAM alskalai kdzott nagyon erds korrelacio volt
kimutathato (r = 0,897; p <0,001), mig az IKDC és FAAM pontszamok kozott kdzepes
erésségll pozitiv kapcsolat jelent meg.

Kovetkeztetések: Az eredmények arra utalnak, hogy az objektiv teljesitménytesztek
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¢és a funkcionalis onértékeld kérddivek részben eltérd, ugyanakkor egymast kiegészi-
t6 informéacidkat szolgaltatnak az als6 végtagi funkciorol. Az also végtag allapotanak
komplex értékelésében ezért az objektiv és szubjektiv mérdeszkozok egylittes alkalma-
zasa javasolhato.

Kulesszavak: roplabdazas, Countermovement Jump (CMJ), also végtagi erd, statikus
egyensuly, dinamikus egyensuly, FAAM, IKDC

Abstract

Background, hypotheses: Lower limb strength, jumping ability, and balance play a
crucial role in volleyball performance and may influence injury risk. The combined use
of objective performance tests and self-reported functional questionnaires provides an
opportunity for a comprehensive assessment of lower limb function. The aim of this
study was to investigate lower limb strength, jump performance, static and dynamic
balance in first-division male volleyball players and to explore the relationships betwe-
en objective performance measures and subjective functional questionnaire outcomes.

Materials and Methods: A cross-sectional pilot correlational study was conducted in-
volving 25 first-division male volleyball players (mean age: 22.76 + 3.0 years; height:
193.76 £ 9.11 cm). Lower limb strength, jump height, and peak power were assessed
using the Countermovement Jump (CMJ) test. Static balance was evaluated with the
Stork Stand Balance Test (SSBT), while dynamic balance was assessed using the Y
Balance Test (YBT). Functional status was measured using the Foot and Ankle Ability
Measure (FAAM) and the International Knee Documentation Committee (IKDC) ques-
tionnaires. Relationships between variables were analyzed using Pearson correlation
analysis (p < 0.05).

Results, discussion: A strong positive correlation was found between the eccentric
and concentric mean force values of the CMJ (r = 0.756; p < 0.001). A significant re-
lationship was also observed between the right and left sides in the static balance test (r
=0.692; p <0.001). In contrast, no significant association was found between the sides
in dynamic balance performance (r = 0.276; p = 0.181). A very strong correlation was
identified between the FAAM subscales (r = 0.897; p < 0.001), while moderate positive
relationships were observed between the IKDC and FAAM scores.

Conclusions: The findings suggest that objective performance tests and self-reported
functional questionnaires provide partially different yet complementary information
regarding lower limb function. Therefore, the combined application of objective and
subjective assessment tools may be recommended for a comprehensive evaluation of
lower limb status in volleyball players.

Keywords: volleyball, Countermovement Jump (CMJ), lower limb strength, static ba-
lance, dynamic balance, FAAM, IKDC
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1. Bevezetés

A roplabda az egyik legnépszertibb sportdg a vilagon — az NCVA (Northern Califor-
nia Volleyball Association) adatai szerint tobb mint nyolcszaz milli6 ember 1izi ezt a
sportot legalabb hetente egyszer. A roplabdazok mozgéasanak motorikéja az ugrasok és
talajfogasok ismétlédo sorozataibdl all, valamint a gyorsulasok és lassulasok koré ossz-
pontosul (Chojeta et al., 2020). A sportold teljesitménye nagyban fligg a motoros képes-
ségektol, a rendszeres edzéstdl, a motivaciotol és a fizioldgiai tényezoktdl. A motoros
képességek (erd, gyorsasag, alloképesség) azok a o tényezok, amelyek meghatarozzak
a sportolo teljesitményét a jaték soran (Nasuka et al., 2020).

Az er$ az izomszovet kontraktilis tulajdonsagan alapuld képesség, amely lehetové teszi
a mozgas létrehozasat, fenntartasat vagy a mozgasra iranyulo torekvés megvalositasat.
Az erdkifejtés megjelenési formai a legydzd, a megtarto és a reaktiv erd (Balogh et al.,
2015). A roplabda jatékban szinte az dsszes izom azonos jelentdségli szerepet jatszik
(Sattler et al., 2015). Az izomerdt az erd és a sebesség szorzataként is definialtdk. Az
izomerdre egyarant hatassal van az edzés, az életkor és a nem (Alcazar et al., 2018).

Mint minden csapatsportagban, az alsd végtagok ereje minden jatékos fontos tulaj-
donséaga (Reitmayer & Monea, 2021). Egy tanulmany kimutatta, hogy a labizomeré6 a
sikeres sportteljesitmény kritikus elemének szamit (Radu et al., 2015), kiilonosen, ha
roplabdardl van szd, amely szinte minden tAmadasban az ugroteljesitményre timaszko-
dik, kivéve fogadasnal (Reitmayer & Monea, 2021). A szakirodalom ugy véli, hogy az
alsotest erejét a roplabdaban a teljesitmény mérésére hasznalhatjak mas fizikai erénléti
jellemzokkel, mint az agilitas és az anaerob kapacitas, valamint az antropometriai jel-
lemzokkel és a jatékpozicioval dsszefiiggésben (Radu et al., 2015). Egy masik kutatas
ramutatott arra, hogy a profi sportolok iitésteljesitményét befolyasolja néhany specialis
er6 és fizikai tulajdonsag (Forthomme et al., 2005). A fliggdleges ugras tesztet alkal-
maztak, mint a 1aberd egyszerii kozvetett mérését, valamint a kar erejét medicinlab-
da-dobassal vizsgaltak. Azok a roplabdazok, akik magasabb vertikalis ugrési pontszam-
mal rendelkeznek, jobb teljesitményt nytjtanak (Ziv & Lidor, 2010), mivel a vertikalis
ugras képessége javitotta a tamadas magassagat (Sheppard et al., 2008).

A sportagban a jatékosok halo feletti maximalis ugrasi magassaga a sikeres tdmadas,
blokkolas és igy a teljesitmény kulcsfontossagli tényezdje. Ennek a maximalis magas-
sagnak a kritikus befolyasoloi az antropometriai jellemzok (testmagassag €s karhossz)
és a fiiggbleges ugrasképesség. Mig az elébbiek nem valtoztathatdak, a sportold ugrasi
magassaga edzéssel jelentOsen javithato. A roplabdaedzok ezért keresik a leghatéko-
nyabb ¢és leghatasosabb gyakorlatokat a jatékosok ugroképességének javitasara.

A roplabdaban leggyakrabban eléforduld ugrastipusok, azaz a tamadas és a blokko-
las, az ellenmozgésos ugrastipusok (Countermovement jump — CMJ) koz¢é sorolhatok
(Ruffieux et al., 2020). Ez a fajta ugras a fékezés kdzben megnyuld izmok rugalmas
energiatarolasi és ujra felhasznalasi képességén alapul. A Countermovement Jump
(CMJ) egy maximalis intenzitasu fliggdleges ugras, amely sordn a vizsgélati személy a
kiindul¢ all6 helyzetbdl a térdek megkdzelitdleg 90°-os hajlitasaval ellenmozgast végez
(izomnyujtasi-rovidiilési ciklus), majd a kezek csipOn tartasa mellett hajtja végre az
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ugrast (Buscemi et al., 2019). Els6sorban a blokkugras hasonlit a CMJ ,,roviditett val-
tozatara”, mivel a jatékosok id6hidny miatt nem tudnak lenditeni, igy klasszikus CMJ-t
végrehajtani. A tAmadougras viszont, amelyet felugrassal hajtanak végre, a drop jump
(DJ) és a CMJ kombinacidjanak tekinthetd (Ruffieux et al., 2020).

A fiigglleges ugras és a tamadas magassaga kiilonb6zd szintli roplabddzok ko-
zott eltérd mértéki (Ikeda et al.,, 2018). A magasabb fliggdleges ugras képes-
sége noveli a legmagasabb ponton vald érintkezést a labdédval, valamint kor-
relal az {tés erejével és annak eredményességével is. Azonban kevés olyan
szakirodalmi vizsgalat all rendelkezésiinkre, amely Osszefiiggéseket keres komplexen
az also végtag ereje mellett az itt mérhetd egyenstly és a csucsteljesitmény tekinte-
tében a roplabdasok mozgasan keresztiil. A vizsgalat célja els6 osztalya férfi roplab-
dazdk korében az also végtagi teljesitmény, egyensuly és funkcionalis allapot komp-
lex vizsgalata, valamint az objektiv teljesitménymutatok és a szubjektiv funkcionalis
kérdéivek kozotti kapcesolatok feltarasa. A vizsgalat hipotézisei a kovetkezok voltak:
H1: Feltételezziik, hogy 0sszefiiggés mutathat6 ki az als6 végtagi erd- és teljesitmény-
mutatok (CMJ) valamint a funkcionalis kérd6ivek (FAAM, IKDC) pontszamai kozott.
H2: Feltételezziik, hogy Osszefiiggés mutathato ki a statikus és dinamikus egyensulyi
mutatok, valamint a funkcionalis allapotot jellemz6 kérddives eredmények kdzott.

2. Anyag és modszertan

A kisérletben 25, a roplabda sportag Nemzeti Bajnoksaganak elsd osztalydban szerep-
16 férfi jatékost valasztottunk ki, akik heti rendszerességgel latogattak az egyesiiletek
edzéseit és nem rendelkeztek semmilyen, a sportolast kizard okkal. A vizsgalatban
résztvevd alanyok skalavaltozoit az 1. tablazat foglaljuk Gssze. A kutatasban az also
végtag allapotanak felmérése érdekében rogzitésre keriilt minden alany ugrasi magas-
saga, koncentrikus- és excentrikus ereje, cstcsteljesitménye, statikus- €s dinamikus
egyensulya, valamint az alabbi két kérd6ivben elért pontszama: Foot and Ankle Ability
Measure (FAAM) és International Knee Documentation Committee Subjective Knee
Form (IKDC).

A kutatas a Helsinki Deklaracio elvei mentén valosult meg, valamint az Egészségiigyi
Tudoményos Tanacs Tudomanyos- és Kutatdsetikai Bizottsag (ETT TUKEB) engedé-
lyezte a klinikai vizsgélatok protokoll szerinti kivitelezését. Ugyiratszam: BM/24157-
1/2023. A résztvevok a vizsgalatrol elozetesen részletes tajékoztatast kaptak. A vizsgalat
céljanak és modszereinek leirasat minden résztvevo atvette és a kisérleteket azt kove-
téen végezték el, hogy a résztvevok elolvastak és alairtak a beleegyez6 nyilatkozatot.
A résztvevok a kutatasban torténd részvételiikhoz irasos beleegyezésiiket adtak, szemé-
lyes adataik kezelése bizalmasan tortént. A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt, a
sportolok barmikor indoklas nélkiil visszaléphettek.

Az adatok gytjtésére két specifikus tesztet, két egyenstlyozo tesztet, kérdbiveket és egy
miszeres mérést hasznaltunk fel. A feladatok el6tt minden jatékos ugyanazt a bemelegi-
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1. tablazat: A vizsgalatban résztvevé alanyok skalavaltozoi (n = 25)

Atlag Széras Moédusz Median
Eletkor (év) 22,76 3,0 21 22
Testmagassag 193,76 911 194 194
(cm)
Testtomeg 8535 9,27 88 86
(kg)
BMI (kg/m2) 22.68 1,69 ; 22.75

Forras: A szerzok sajat szerkesztése

tést végezte és az egyensulyi tesztek esetében mindenki cipd és zokni nélkiil hajtotta
végre a kisérleteket.

Eré, ugrdsi magassag és csucsteljesitmény. Ezen értékeket a Vald Performance altal
kifejlesztett ForceDecks Mini erdplaton végzett Countermovement Jump (CMJ) teszt
segitségével hataroztuk meg. A résztvevok harom maximalis intenzitas ugrast hajtot-
tak végre, az ugrasok kozott 60 masodperces pihendidot biztositottunk a faradas hata-
sanak minimalizalasa érdekében. Az ugrasokat standardizalt testhelyzetbdl végezték, a
kezeket végig a csipdn tartva, ezzel csokkentve a karlendités altal okozott teljesitmény-
kiilonbségeket.

A CMJ egy maximalis intenzitasu fiiggéleges ugras, amely soran a vertikalis hely-
zetben kezd0d6 mozdulatot a térdek koriilbeliil 90°-ig torténd behajlitasaval végzett
ellenmozgas koveti (izomnyujtasi—rovidiilési ciklus). A felugrast kovetden az alany,
megtartva a kiindulasi helyzetet, a térdeket csipOszélességben pozicionalva érkezik
vissza a talajra. A sériilések elkeriilése érdekében a leérkezés labujjhegyre, utodlagos
tompitassal torténik. Amennyiben a kisérlet soran a jatékos nem megfelelden érkezett
le, vagy az ugras befejezésekor nem az erdplatora érkezett vissza, a feladatot hibasnak
mindsitettiik és a mérést megismételtettiik.

A miszer pontos adatokat szolgaltatott a jatékosok ugrasi magassagarol, valamint az
ugras kozbeni koncentrikus és excentrikus er6krol, mind a jobb és bal als6 végtag, mind
az atlagos erdkifejtés tekintetében. Mindkeét erdkifejtési fazis soran rdgzitésre keriilt a
két also végtag kozotti szazalékos kiilonbség értéke, tovabba az ugras sordn elért csucs-
teljesitmény, valamint az elrugaszkodas és a leérkezés pillanataban mért kétoldali kii-
16nbségek. Az elemzések soran a harom kisérlet koziil a legjobb teljesitményt vettiik
figyelembe.

Statikus egyensuly. A statikus egyensulyi eredményeket ado Stork Stand Balance Test
(SSBT) elvégzésnél a résztvevok a domindns — mérd labukon alltak, a mésik labuk a
tamaszto térd belso oldalanak tdmaszkodott, és mindkét keziik a csipdjiikon volt. Ve-
z€nyszora a résztvevok felemelték a labuk sarkat a padlordl, és megprobaltak minél to-
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vabb megtartani egyensulyi helyzetiiket. A kisérlet akkor ért véget, ha a résztvevo vagy
a kezét mozditotta el a csipdjérol, vagy a dominans labfej elmozdult eredeti helyzetébdl,
vagy ha a sarka a padlot érintette. Az elért pontszam megegyezett azzal az idével (ma-
sodpercben kifejezve), ameddig a tesztelt személy képes volt szabalyosan megtartani az
egyensulyi pozicidt. Hairom probalkozasbol a legjobb idéeredmény szamitott végleges
pontszamnak.

Dinamikus egyensuly. A dinamikus egyensuly felmérésére az Y Balance Testet (YBT)
hasznaltuk. Az YBT egy valid és megbizhato funkcionalis teszt, amely informaciot
nyujt az egyén mozgaskoordinacidjarél, neuromuszkularis kontrolljardl, valamint az
also végtagok funkcionalis stabilitdsarol. A vizsgalat soran a résztvevo az egyik also
végtagon allt, mikdzben a masik alsé végtaggal harom kiilonboz6 iranyba nyult ki: an-
terior (eliilsd), posteromedialis (hatsé-belsd) és posterolateralis (hatso-kiilsd) iranyba.
Minden iranyban harom probalkozas végrehajtasara volt lehetéség. A harom irdnyban
elért kinytlasi tavolsagok alapjan jobb és bal oldalon egyarant atlagértéket szamitot-
tunk, amelyet a tovabbi statisztikai elemzések soran hasznaltunk fel. A szakirodalom
szerint az YBT alkalmas a dinamikus egyensuly és a funkcionalis stabilitas vizsgalatara,
valamint bizonyos populacidkban a sériiléskockéazat becslésére is alkalmazhatd, ugyan-
akkor az ehhez kapcsolodo hatarértékek sportaganként és populacionként eltérhetnek.
Azokban az esetekben, amikor a résztvevé harom probalkozas alatt sem tudta szabalyo-
san végrehajtani a feladatot, az adott méréshez 0 értéket rendeltiink.

Kerdoivek. A vizsgalat alatt két validalt kérd6ivet — International Knee Documentation
Committee Subjective Knee Evaluation Form (IKDC) és Foot and Ankle Ability Mea-
sure (FAAM) — toltott ki a csapat minden tagja. Az IKDC esetében a tiinetek mérésére
szolgalo elemek monitorizaljak a fajdalmat, a merevséget, a duzzanatot, az iziileti zaro-
dast és az iziileti instabilitast, mig a térdfunkcio mérésére szolgald egyéb elemek a min-
dennapi életvitelhez sziikséges tevékenységek elvégzésének képességét térképezik fel.
Az IKDC Subjective Knee Evaluation Form 6sszpontszama 0—100 kozott értelmezen-
do, ahol a 100 pont a legjobb funkcionalis allapotot jelenti. A FAAM kérddiv 29 tételbol
all, amely két alskalara oszlik: a 21 tételes Activities of Daily Living (ADL) alskélara
¢és a 8 tételes Sports alskalara. Az ADL alskala maximalis pontszama 84 pont (21x4),
mig a Sports alskala maximalis pontszama 32 pont (8x4). Az eredményeket a validalt
pontozasi rendszernek megfelelden szazalékos formaban fejeztiik ki az (elért pontszam
/ maximalis pontszam) x 100 képlet alapjan, ahol a magasabb érték jobb funkcionalis
allapotot jelez. Mindkét kérddiv értékelése a validalt pontozasi utmutatd szerint tértént.

A statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statistics szoftver segitségével végeztiik. A val-
tozok jellemzésére leird statisztikai modszereket alkalmaztunk, amelyek soran atlag-,
szoras-, median-, interkvartilis tartomany (IQR), minimum- és maximumértékeket sza-
mitottunk. A vizsgalt valtozok kozotti linearis kapcsolatok feltarasara Pearson-féle kor-
relacios elemzést végeztiink. A korrelacio erdsségét az r korrelacids egyiitthatd, mig
statisztikai szignifikanciajat a p-érték alapjan értékeltiik. A statisztikai szignifikancia
szintjét p < 0,05 értékben hataroztuk meg.
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3. Eredmények

A vizsgalati alanyok leir6 statisztikai jellemzodit az 2. és 3. tdblazat foglalja Ossze. A
vizsgalt valtozok kozotti Osszefliggéseket a 4. tablazat mutatja be, mig a teljes Pear-
son-féle korrelacios matrix az 1. sz. mellékletben talalhato.

Az adatok korrelacios elemzésével tobb jelentds Osszefliggést sikeriilt azonositani. A
CMIJ excentrikus és koncentrikus atlag ereje kozott nagyon erds pozitiv korrelacié mu-
tatkozott (r = 0,756; p < 0,001), ami arra utal, hogy a mozgas el6készitd és végrehaj-
to fazisai szorosan kapcsolodnak egymashoz. A Stork Balance teszt jobb és bal labas
eredményei szintén erds kapcsolatot mutattak (r = 0,692; p < 0,001), jelezve, hogy a
statikus egyensuly mindkét oldalon hasonléan miikodik. Ezzel szemben az Y Balance
teszt oldalain beliili korrelacioja gyenge és nem volt szignifikans (r =0,276; p = 0,181),
ami a dinamikus egyensuly oldalankénti eltéréseire utalhat.

A funkcionalis kérddivek erételjesen egyiitt jartak egymassal: a FAAM alap és sport
alskalaja kozott nagyon erds korrelacid volt megfigyelhetd (r = 0,897; p < 0,001). Az
IKDC és a FAAM alap skala kozotti kapesolat erds és szignifikans volt (r = 0,627; p <
0,001), mig az IKDC és FAAM sport skala kozott kdzepesen erds, de szignifikans 0sz-
szefliggés mutatkozott (r = 0,573; p = 0,003).

2. tablazat: A vizsgalati alanyok leiré statisztikai jellemz6i a fizikalis felmérések soran

g IQR o g

Atlag | Széras | Median Mini Maxi

25 75 mum mum

(Scl::‘y)pomemelkedes 5435 | 7,36 | 54,50 | 51,85 | 5840 | 39,20 | 69,50

CMJ -Koncentrikus
atlagero (N)

CMJ - Excentrikus

1723,92 | 179,49 | 1724,00 | 1615,50 | 1831,50 | 1430,00 | 2123,00

806,63 | 125,83 | 787,00 | 718,00 | 921,00 | 611,00 | 1127,00

atlag er6 (N)

(CVSV‘;“telJes'tme“y 5708,10 | 469,55 | 5809,00 | 5619,50 | 5969,00 | 4121,00 | 6486,00
Y Balance Test -

Jobb I4b dfing 6472 | 626 | 66,00 | 60,00 | 69,00 | 53,00 | 75,00

Y Balance Test - Bal

s 67,56 4,69 67,00 64,00 70,00 58,00 80,00
l1ab atlag

SBST - Jobb lab 1,68 0,90 2,00 1,00 2,00 1,00 5,00

SBST - Bal lab 1,12 0,33 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00

Forras: A szerzok sajat szerkesztése
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Tovabba a FAAM alap skala és a CMJ koncentrikus atlag ereje kdzott kozepes erdsségi,
szignifikans kapcsolat volt (r = 0,402; p = 0,046), ami arra utal, hogy a funkcionalis
allapot részben Osszefligg az also végtagi erével. A Stand Stork Balance teszt jobb labas
teljesitménye €s a FAAM sport skala kozott szintén kozepes korrelaciéo mutatkozott
(r=0,439; p = 0,028), ami az egyensuly és a sporttevékenységhez sziikséges funkcio

kapcsolatat jelezheti.

3. tablazat: A vizsgalati alanyok leiro statisztikai jellemz6i
a kérdobives felmérések soran

, I R ey s
Atlag | Széras | Median Q Mini Maxi
25 75 mum | mum

FAAM -alapkérdé- | g0 o0 | 1193 | 9400 | $3.00 | 98.00 | 52,00 | 100,00
sek értékelése
FAAM - sporttal
kapcsolatos kérdé- 78,28 16,80 78,00 69,00 91,00 31,00 100,00
sek értékelése
IKDC 83,80 | 16,86 86,20 77,60 97,15 18,40 100,00

Forras: A szerzok sajat szerkesztése

4. tablazat: A vizsgalt valtozok kozotti szignifikans
Pearson-korrelacios kapcsolatok*
Valtozok r p

’CMJ kc:ncentrlkus atlager6 — CMJ excentrikus 0.756 <0,001
atlager6
SBST jobb 1ab — SBST bal 1ab 0,692 <0,001
FAAM alap alskala — FAAM sport alskala 0,897 <0,001
IKDC — FAAM alap alskala 0,627 <0,001
IKDC — FAAM sport alskala 0,573 0,003
FAAM alap alskala — CMJ koncentrikus atlagerd 0,402 0,046
FAAM sport alskala — SBST jobb lab 0,439 0,028

Forras: A szerzok sajat szerkesztése

*Megjegyzés: A tablazat kizardlag a statisztikailag szignifikans (p < 0,05) Osszefiiggé-

seket tartalmazza.
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4. Megbeszélés

Az eredmények alapjan a statikus egyenstly jobb és bal oldali eredményei kézott erds
pozitiv kapcsolat mutatkozott, mig a dinamikus egyensuly esetében nem talaltunk szig-
nifikans Osszefliggést a két oldal kozott. Eredményeink arra utalnak, hogy a statikus
¢s dinamikus egyenstly eltérd funkcionalis jellemzoket tiikrozhet a vizsgalt mintaban.
Ugyanakkor a jelen vizsgalat alapjan a mérési megbizhatdsagra vonatkozo kovetkez-
tetések nem vonhatok le, mivel a megbizhatdsag megitéléséhez ismételt mérésekre és
specialis statisztikai mutatok (pl. ICC, SEM) alkalmazasara lenne sziikség. A CMJ mé-
rések jol tiikkrozik az alsd végtagi erd és teljesitmény allapotat, kiillondsen a mozgas
fazisainak koordindcigjat. A kérddivek kozotti erds korrelacio arra utal, hogy a FAAM
¢és IKDC hasonl6 konstrukcidkat mérhet a funkcionalis allapot értékelése soran.

Jelen kutatas eredményei ravilagitanak arra is, hogy a sportolok onértékelése részben
tiikrdzi az objektiv teljesitménymutatokat, ugyanakkor a két megkdzelités eltérd aspek-
tusokat ragad meg. Ez az 6sszefiiggés jol illeszkedik a korabbi szakirodalmi adatokhoz,
amelyek szerint az 6nbevallasos és a teljesitmény-alapi mérések mérsékelt kapcsolat-
ban allnak egymassal, de nem fedik le teljes mértékben ugyanazokat a dimenziokat. Egy
metaanalizis alapjan a sportoldi onhatékonysag és a tényleges sportteljesitmény kozotti
atlagos korrelacio » =~ 0,38, ami mérsékelt erdsségii 0sszefiiggésre utal (Moritz et al.,
2000). Egy 0jabb vizsgalatban az 6nbizalom és a teljesitmény kodzotti kapesolat hason-
l6an kdzepes erdsségli volt (» =~ 0,25), ugyanakkor az objektiv teljesitménymutatok —
példaul a fizikai teljesitményt mér6 tesztek — er6sebben korrelaltak az dnbizalommal (»
~ 0,29), mint a szubjektiv, edzdi vagy onértékelésen alapuldé mérdeszkdzok (r = 0,14)
(Feltz & Lirgg, 1998).

Az Onbevallasos kérdéivek, mint a jelen vizsgalatban is alkalmazott FAAM és IKDC,
fontos informaciot nyujtanak a sportolok sajat funkcionalis allapotukrol, fajdalomérze-
tiikrol és aktivitasi szintjiikrél. Ugyanakkor ezek a mérések erésen befolyasolhatok pszi-
chologiai tényezok, példaul motivacio, stressz vagy tarsadalmi elvarasok altal (Gross et
al., 2016). Ezzel szemben az objektiv tesztek — példaul a Countermovement Jump vagy
a Stork Balance teszt — elsdsorban a fiziologiai és biomechanikai funkciok mérésére
alkalmasak, igy specifikusabb, kevésbé torzitott informaciokat adnak a sportold aktua-
lis fizikai teljesitményérdl (Krosshaug et al., 2016). E két modszer kdzotti eltérés miatt
a korrelacio altalaban kozepes mértékii, ami a jelen kutatasban is megfigyelhetd volt:
példaul a FAAM alap alskalaja és a CMJ koncentrikus atlagereje kozott » = 0,402, mig
a Stork Balance jobb labas eredménye és a FAAM sport alskalaja kozott » = 0,439 volt.
Ez azt jelzi, hogy bar van 0sszefliggés az onértékelés és az objektiv teljesitmény kozott,
az Onbevallas nem ad teljes képet a fizikai allapotrol.

A szakirodalom hangsulyozza, hogy az dnbevallasos €s objektiv teljesitménymérések
kombinalt alkalmazasa biztositja a legatfogobb képet a sportolok funkcionalis allapo-
tarol (Coman & Richardson, 2006). és munkatarsai szerint az 6nbevallasos kérdéivek
¢és a teljesitmény-alapt tesztek kozotti korrelacio széles skalan mozoghat (r = —0,72
és +0,60 kozott), azonban, ha mindkét tipustt mérés ugyanazt a funkcidt célozza, az
Osszefiiggés erdsebb (r = 0,60-0,86). Mas vizsgalatok ugyanakkor arra is felhivtak a
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figyelmet, hogy bizonyos populaciokban — példaul idéseknél vagy also végtagi sériilést
kovetden — a kétféle mérés kozotti kapesolat mérsékelt marad (» = —0,45 és —0,64), ami
az eltéré mérési koncepciokra vezethetd vissza (Bean et al., 2011). Ez kiilondsen fontos
lehet a sportrehabilitacio teriiletén, ahol a sportold szubjektiv élménye és az objektiven
mérheto fizikai funkci6 parhuzamos kovetése elengedhetetlen a biztonsagos visszatérés
megtervezéséhez.

5. Kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran tobb szignifikdns kapcsolatot azonositottunk az objektiv teljesit-
ménymutatok és a funkcionalis kérddivek eredményei kozott. A legerdsebb 0sszefliggé-
sek a Countermovement Jump koncentrikus és excentrikus erdértékei, a statikus egyen-
suly jobb és bal oldali eredményei, valamint a FAAM ¢és IKDC kérdéivek pontszamai
kozott mutatkoztak. Ugyanakkor a vizsgalt valtozok jelentds része kdzott nem talaltunk
szignifikans kapcsolatot, ami arra utal, hogy az objektiv teljesitménytesztek és az onér-
tékelésen alapuld funkcionalis kérdéivek részben eltéré aspektusait mérik a sportolok
also végtagi funkcionalis allapotanak.

Eredményeink alapjan az objektiv teljesitménytesztek és a kérddives felmérések egyiit-
tes alkalmazasa komplexebb képet nytjthat a sportolok funkcionalis allapotarol, mint
barmelyik modszer 6nallé alkalmazasa. Az eredmények ugyanakkor nem teszik lehetd-
vé ok-okozati kapcsolatok megallapitasat, és a jelen vizsgalat alapjan nem vonhatok le
kovetkeztetések a sériiléskockazatra, a rehabilitacio eredményességére vagy a teljesit-
mény hosszl tavu elérejelzésére vonatkozdan.

A vizsgalat eredményeinek értelmezése soran figyelembe kell venni annak korlatait. A
viszonylag alacsony elemszam, a kontrollcsoport hidnya, valamint a keresztmetszeti
vizsgalati elrendezés korlatozza az eredmények altalanosithatésagat. Ezen tGlmenden
avizsgalat kizardlag els6 osztalyt férfi roplabdazok bevonasaval tortént, igy az eredmé-
nyek mas sportagakra vagy populdciokra csak korlatozott mértékben extrapolalhatok.

A jovobeni kutatasok soran indokolt lehet nagyobb mintan végzett vizsgalatok lefolyta-
tasa, valamint longitudinalis kutatasi elrendezések alkalmazésa, amelyek pontosabb ké-
pet adhatnak az als6 végtagi teljesitmény-, egyensuly- és funkcionalis mutatok kozotti
kapcsolatok id6beli alakulasardl. Tovabbi vizsgalatok segithetnek annak tisztdzadsaban
is, hogy az objektiv és szubjektiv méroeszkozok milyen mértékben jarulnak hozza a
sportolok funkcionalis allapotanak komplex értékeléséhez.

Osszességében a jelen pilot jellegli, keresztmetszeti vizsgalat eredményei azt mutatjak,
hogy az objektiv teljesitménytesztek €s a funkcionalis onértékeld kérddivek egymast
kiegészit6 informaciokat szolgaltathatnak az els osztalyu férfi roplabdazok als6 végtagi
funkcionalis allapotarol.
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Melléklet
1. sz. melléklet: A vizsgalt valtozok teljes Pearson-féle korrelacios matrixa
Viltozé 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1. Sulypontemelke-
dés (cm) 1,000
2. CMJ koncentri- 0,004 | 1,000

kus atlagerd (N)

3. CMJ excentrikus

*k
itlagerd (N) 0,191 | 0,756** | 1,000

4. Csucsteljesit-

mény (W) 0,020 | 0,393 0,335 1,000

5.YBT jobb lab

. 0,131 | 0,344 0,184 | 0,137 1,000
atlag

6. YBT bal 1ab atlag | -0,069 | 0,344 -0,001 | 0,092 0,276 | 1,000

7. SBST jobb lab 0,191 | 0,186 0,164 | 0,163 | 0,153 | 0,173 | 1,000

8. SBST bal lab 20,025 [ 0212 | 0,120 |-0,044 | 0,057 |-0,018 | 0,692%* | 1,000
Zl'si’;’:M alap 0,013 | 0402% |0,028 |[0116 |0119 |0,134 |0406* |[0222 | 1,000

10. FAAM sport

| -0,055 | 0,383 0,113 0,162 | 0,203 | 0,014 | 0,439* 0,241 | 0,897** | 1,000
alskala

11. IKDC -0,013 | 0,392 0,390 | 0,092 0,178 | -0,004 | 0,471* 0,328 | 0,627** | 0,573** | 1,000

Megjegyzés: * p <0,05; ** p <0,01.
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