1.5. UT PARIZSIG

Dancshazy-Nagy Tamas
Férfi Parbajtor-Valogatott, Vezetdedz(

Dancshazi Tamas klubedz6 (Budapesti Honved, 2015-t6l férfi
parbajtor vezetéedzd) és Boczko Gabor szbvetségi kapitany
(,sikerkovacs”) mutattak be 52 év utan hogyan sikerilt el-
nyerni az olimpiai bajnoki cimet. Vazoltak azokat a sporttu-
domanyi teriileteket, amelyek segitettek a felkesziilésben
kiemelve a csapat mentalis felkészitéset.

A felkésziilés sporttudomanyos kerete:

A parizsi ciklus alatt a férfi parbajtércsapat kifejezetten négy
nagy sporttudomanyos teriletet hangsulyozott: a csapat
mentalis felkészitését, a sportagspecifikus fizikai felkészi-
tést, a dietetikat, valamint a vivoszakmai felkészités ujra-
gondolasat. A mentalis felkeszites kapcsan a csapatvezetes
Sikeresen adaptalta a kilfoldi sportmentoring madszert,
amely szemeélyiség alapu csapatfelmérésekkel azonositotta
a fule” (vezeregyeniség), ,individual” (autonom teljesit6),
supporter” (tamogato) és ,expert” (szakmai 6rzo) tipusok
aranyat, és ennek alapjan valtoztatta meg a csapatdontési
mechanizmusokat.

A fizikai felkeszitésben kiemelten hangsulyos volt a moz-
gaskoordinacio, koordinacios idébeli képessegek, reakci-
0ido, periférias latotér es szem kéz koordinacio fejlesztése,
valamint a sérilések megeldzeése céljabol a gyogytorna es
kiegyensulyozott aszimmetria kezelés, amelynek eredme-
nyekent a csapat a kvalifikacios ciklus alatt jelentds sertilés
neélkil tudott versenyezni. A dietetika teriletén a szakerték
preciz, adatvezérelt intervenciokkal optimalizaltak a testosz-
szetételt, a faradtsagcsokkentesi es regeneracios folyama-
tokat, és a versenykorilmenyekhez igazitottak az energia és
tapanyagbevitelt, amely kulcsfontossagu volt a tébbnapos,
kielezett versenyek atvészelesehez

Csapatdinamika, mentalis szliresek és ellenfelanalizis:

A siker egyik forrasa a csapat dinamikajanak tudatos for-
malasa volt. A sportmentoring felmeérések alapjan kidertilt,
hogy a gyoztes csapatok tipikusan erds ,rule” egyéniség
koré epil6, tamogato es szakmai szerepekkel kiegeészitett
felallasok; a korabbi magyar ferfi parbajtGrcsapat azonban
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inkabb harom dominans egyénre és egy tamogato szerepre
épilt, amely nem igazan felelt meg a gydztes csapatok sze-
mélyisegstruktirajanak. Ennek felismerése utan a tréneri
stab elvalasztotta az egyéni és csapatversenyekre torténd
felkeszilest, és kidolgozott specidlis edzésmadszertani
rendszereket, amelyek a csapati kooperacict, a helyzetfelis-
merést és a kizasen hozott déntéseket hangsulyoztak.

Az ellenfelek analizise soran a csapat a hagyomanyos vi-
dedelemzés mellett kihasznalta a social media és nyilvanos
digitalis adatokat: a versenyzék megjelenéset, taplalkoza-
sat, utazasi es szabadidd tevékenységeket, illetve viselke-
dési mintakat kovetve alakitottak ki a taktikai modelljeiket.

A felkésziilés folyamatanak kozéppontjaban a mérés és
adatvezérelt intervencio allt: a fizikai és mentalis teljesit-
mény, a robbanékonysag, az alloképesség, a regeneracio és
a testgsszetetel folyamatos rogzitése utan az adatok alap-
jan modositottak az edzeésterhelést, a taplalkozasi protokollt
és 3 taktikai gyakorlatokat. Ez a ,mérés-tervezes-visszame-
rés-finomhangolas.”

A joveben a kihivas a kilonbozé adatforrasok - biologiai,
mentalis, taplalkozasi és technikai elemzések - még szoro-
sabb integralasa lesz, amelyek segitségeével a csapat a cim
megvédesére is kialakithat egy ujabb, nagyobb adatvezerelt
sporttudomanyi felkésziilési modellt.






