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1.4. KEREKASZTAL BESZELGETES
— QUO VADIS MAGYAR SPORT?

Moderator: Prof. Dr. Balogh LaszIo
Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet, Intézetigazgato;
[Kosarlabda Specifikus Modszertani Kdzpont, Tudomanyos Igazgato

Résztvevak: Ekler Luca, Koch Maté, Rabb Krisztian

Prof. Dr. Balogh LaszIo a résztveveket a stab dsszetételéral,
taktikai beleszolasral, feladatbevonasrol kérdezte, kiemelve
a sziilék kezdeti aldozatos tamogatasat (edzésre szallitas,
logisztika). Osszekototte az élsportoldi karrier tudomanyos
hatterét az oktatassal, hangsulyozva, hogyan segiti ez a
cstcsteljesitmeényt.

A résztvevék hangsulyoztak a multidisciplinaris stab (edzok,
erénléti szakemberek, pszicholdgusok, dietetikusok) kulcsz-
Szerepet a csucsteljesitmeny elérésében. Koch Maté ki-
emelte a mentalis felkeszités fontossagat a vivasban, ahol
a 9 perces asszokban a fokuszkinagyas vegzetes lehet, mi-
kozben a verseny kozbeni taktikai beleszolas korlatozott, a
lényegi munka edzdtaborokban zajlik. Ekler Luca a modell-

vezerelt formacsucs-id6zitést és Rabb Krisztian a csaladi hat-
térrel kiegeszitett hosszu tava pszichologiai-erénleti egyiitt-
mukodeést (14 éves kortdl) emelte ki, jelezve az autondmia
nivekedeseét a karrier elérehaladtaval.

A taplalkozas tudatos menedzsmentjét mindharman kulcs-
fontossagunak tartottak: Koch Maté 4 éves dietetikusi
partnerseget, heti mentaltréninget és koncentracios gya-
korlatokat meltatta, Rabb Krisztian a versenyekre szabott
kiegészitoket, Ekler Luca pedig az edzes-specifikus mentiket
és empirikus optimalizalast nevezte meg. Ezek a megkoze-
litesek lehetéve teszik a fizikai es mentalis regeneraciot,
kiléndsen a vivas rovid, intenziv szakaszaiban vagy a tavo-
lugras elhuzodo esemenyeinel.
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Balogh Ldszl6 a csapatsportok vided- és statisztika-alapu
analitikajara utalva kerdezett ra: Koch Mate a csapatvideo-
7ast csapatépitd kikapcsolodasként ertékelte, Rabb Kriszti-
anajegyzetalapt videdelemzések fejlesztéset szorgalmazta
az olimpidra, Ekler Luca pedig fejlddesi potencialt latott a
teriileten. Ez ravilagit az egyéni sportagakban a kvalitativ
visszajelzések dominanciajara, szemben a kvantitativ mér-
szamokkal.

A zar6 gondolatokban Ekler Luca a parasport nemzetkozi
felzarkozasat (német-amerikai modellek), Rabb Krisztian a
folyamatos onfejlesztest, Koch Maté pedig a tamogatottsa-
got hangsulyozta, mint a magyar élsport erésseget. A sziilék
aldozatos tamogatasat is kiemelték, dsszekdtve az oktatast
a sportkarrierrel.






