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A Labdarugo Modszertani Kozpont szakemberei altal tartott
el6adas célja, a labdarugo Europa Bajnoksag tobb szempon-
tU, statisztikai adatokon alapuld elemzése volt.

A labdarugas vilagszerte tobb mint felszaz millio jatekos-
sal rendelkezik, tarsadalmi, politikai ereje oriasi, a jateko-
sok, mint gladiatorok kepviselik a nemzet identitasat, es
mindent, amit egy nemzet el szeretne érni. Kdszénhetden
az innovacios es technologiai fejlédésnek, egy labdarugo
merkdzésen ma mar minden mérhetd, rengeteg statiszti-
kai adatbol lehet kovetkeztetések levonni es predikciokat
felallitani. Az Europa Bajnoksag statisztikai elemzeése elGtt
Szalai Adam beszélt arrdl, hogy mekkora élmény volt beldlrdl
megelni, a 2016-0s, 2021-es EB-ket. A 2024-es, magyar szem-
pontbol sokak altal sikertelennek tartott Europa Bajnoksag-
gal kapcsolatban elmondhato, hogy amig az akadémiakon
a szakmai, strategiai es strukturalis fejlédés nem tortenik
meg, addig olyan jatekoskerettel fogunk rendelkezni, mely-
lvel a csoportkorben kiesni realis eredmeny lesz.

Az Eurdpa Bajnoksag a vilag labdarugasanak masodik leg-
nagyobb presztizssel rendelkez6 esemeénvye. A vilag 57%-a
érdekelt az EB koveteseben, gazdasagi jelentGsege is oriasi,
a kalonboz6 szakaszokat osszevetve, 331 millio euro osszdija-
zast jelentett, amely 20 év tavlataban keétszeres emelkedést
mutat.

Magyarorszag 2024-ben, csoportelsékent kijutva, a harma-
dik helyen végzett a csoportban, amely megfelel az EB elGtt
kesziilt predikcioknak. A magyar keretben 4 jatékos mellett,
akik az el6z6 ket EB-n is részt vettek, tiz EB Ujonc jatekos sze-
repelt. Marco Rossi volt Magyarorszagon az elso, aki két EB-n
is iranyitotta a csapatot. Az EB el6tt a csapatot a keretértek
s a multbeli eredmények alapjan, a 17. helyre rangsoroltak.
Az Europa Bajnoksagra valo felkészilés komplex sporttudo-
manyi feladat volt. A jatékosok 4 iddzonabal, 10 kilonbozd
orszag 12 bajnoksagabol érkeztek az edz6taborba, ahol ket
hét allt rendelkezésre a csapategység és a forma osszealli-
tasara. Egy ilyen felkesziilés sikerehez tobb stab magasszin-
th egylittmakodese szikséges. Kutatasok bizonyitjak, hogy
az orvosi es szakmai stab megfeleld szinvonalt kommunika-
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Cioja csokkenti a serdlések elGfordulasat. A jatékosok éves
terhelése masfelszer magasabb, mint tiz évvel ezeldtt, ami
oriasi kihivast jelent a gyogytornasz es egeszsegigyi stab
Szamara. Az EB-n resztvevé akademias 22 es 24 év alatti
jatekosok jatszott percei elérik a 25%-ot, amellyel olyan or-
szagokat eldzink meg, mint peldaul Portugalia, Hollandia.
Az EB-n resztvevo jatékosok legnagyobb része angol, 0lasz,
nemet, spanvyol es francia topligabol keril ki; a magyar va-
logatottnak het topligas jatékosa volt az EB-n, kilenc jatekos
egyeb klfoldi ligabol, mig kilenc jatékos a magyar NB1-bdl
kertilt ki, legtébb (harom) a Ferencvarosi Torna Klubbol. A
legmagasabb keretérték( csapatok mindegyike tovabbju-
tott a csoportkorbdl, a legalacsonyabbak tovabbjutasi rataja
50%-05 Volt.

A 2024-es EB, a legek Eurdpa bajnoksaga volt: Pepe, a rendel-
kezésre 4llo sporttudomanyi ismereteket és vivmanyokat
strukturaltan kihasznalva lett az EB legiddsebb jatékosa,
ahogy Modric 39 evesen a legiddsebb jatékos, aki golt I6tt
Europa Bajnoksagon. Yamal 17 évesen az Europa Bajnok
Csapat tagja, aranylabda jeltlt érteke 30 millio eurot nove-
kedett a 3 hét soran. A leggyorsabb g0l 22 masodperc utan,
mig a legkésobbi gol (Csoboth Kevin), a 100. percben esett. A
legfiatalabb csapatkapitany Szoboszlai Dominik.

Az Eurdpa Bajnoksag alapstatisztikaja: 117 g0l, hosszabbi-
tasban 12 €ol, ami azt mutatja, hogy ma mar komoly felke-
szités zajlik a hosszabbitasokat illetden. A legttbb golt (15)
Spanyolorszag szerezte, ami kiemelkedik a mezénybdl, mig
a labdabirtoklasi aranyban, passz pontossaghan és az egyeé-
ni golszamban nem volt jelentds foleny megallapithato a
Csapatok kozott. A szamos adat csak egy szempont, az elem-
Z6s szempontjabol fontosabb a hatékonysagot ismerniink,
a labdaszerzések és parharcok kimenetelének ismerete,
elemzése sokatmonda lehet.

Az els0 tiz legtdbbet jatszo jatekosbol kilenc angol, ami hat-
ranyos abbol a szempontbol, hogy az utolso csoportmeccsre
nem tudtak pihentetni. Vajon ez vezethetett ahhoz, hogy az
angolok az utolso par percben kaptak ki a dontében a spa-
nyoloktol? Az EB-n a maximalis Sebesseég atlagai alapjan mar
nincs jatékos, aki 30 km/h alatt teljesit, sokan vannak, akik
34-35 km/h sebességet tudnak elérni.

A labdabirtoklas statisztikailag nem hozhato dsszefiiggesbe
az eredmenyesseggel; érdemes lenne megvizsgalni azt is,
hogy az egyes csapatok a sikeres tamadasok soran hogyan
jutottak el a kapuig.

A magyar csapat az (sszes statisztika 17. volt az EB rangsor-
ban, de voltak mutatok, melyben szamos, el6ttiik rangsorolt
csapatot megeldztek. llyen példaul a labdabirtoklas (40,6%)
és a helyzetkihasznalas. Tamadojatek tekintetében az ango-
lok sok parameterben alulmaradtak, néhol az els6 tizbe sem
keriiltek be, mégis dintot jatszottak, ami megint csak nem
magyarazhato statisztikai alapon. A tamadajatekot jellemz6
parameéterek koz(il a magyarok a 90 percre juto kapura lve-
sek szamaban voltak kiemelkeddk. A varhato golok szama,
egy statisztikai prediktor adat szerint, a magyaroknak 3,6
g0lt kellett volna elérnillk, a valdsagban 2-t sikeriilt, mig a
franciaknak 10 josolt galbol 4 valosult meg. Az angolok és a
spanyolok ezzel szemben tulteljesitették a statisztikai ala-
pon bejosolt golok szamat. A statisztikai adatok elemzése
fontos, de hogy ezekbdl mit hasznalunk fel és hogyan ma-
gyarazzuk az a fejlédeés egyik célja.

JAtanulas es az innovacio kéz a kezben jarnak. A siker arro-
ganciaja az, hogy azt gondolod, amit tegnap tettel, az hol-
napra is elegendd lesz” William Pollard.






