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Absztrakt

Bevezetés, célkitiizés: Jelen tanul-
many a magyarorszagi szexedukacio
jelenlegi helyzetét vizsgalja, ravila-
gitva annak hianyossagaira és tarsa-
dalmi kovetkezményeire. Bar jogsza-
balyi szinten a gyermekek szexualis
nevelésének tamogatasa biztositott,
a gyakorlati megvalositads elmarad a
varakozasoktol, az iskolakban és a
csalddokban egyarant. Az oktatasi in-
tézményekben a pedagdgusok képzet-
lensége ¢€s a jogi keretek korlatozasai
miatt a szexualis nevelés nem egy-
séges, nem hatékony, illetve sokszor
nem is valosul meg. A sziil6k gyak-
ran nem nyujtanak megfeleld irany-
mutatast a gyermekeknek, akik igy
az interneten talalhat6, nem mindig
megbizhatdé informacidkra tamasz-
kodnak. Ez hozzéjarulhat a szexualis
uton terjedd betegségek, nem kivant

32

terhességek, valamint parkapcsola-
ti problémak gyakoribba valasahoz.
A szerzOk javaslatokat fogalmaznak
meg a szexedukdacio fejlesztésére, ki-
emelve a pedagdégusok és az egész-
ségiigyi szakemberek képzésének
fontossagat, a tarsadalmi konszenzus
sziikségességét, valamint az iskolai
oktatas megerdsitését.

Kulcsszavak: szexedukacio, csaladi
¢letre nevelés, nemi nevelés, jogi hat-
tér

Abstract

Aim and objectives: This study ex-
amines the current issues of sex ed-
ucation in Hungary, highlighting its
shortcomings and social consequenc-
es. Although support for the sexual
education of children is guaranteed
at the legal level, the practical imple-
mentation falls short of expectations,
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both in schools and in families. In ed-
ucational institutions, due to the lack
of training of teachers and the limi-
tations of the legal framework, sex
education is not uniform, ineffective,
and often not even implemented. Par-
ents often do not provide adequate
guidance to children, who thus rely
on information found on the Internet,
which is not always reliable. This can
contribute to an increase in sexually
transmitted diseases, unwanted preg-
nancies, and relationship problems.
The author formulates proposals for
the development of sex education,
emphasizing the importance of train-
ing teachers and health professionals,
the need for social consensus, and the
strengthening of school education.
Keywords: sex education, education
for family life, school sex education,
legal background

Bevezetés

A gyermekek testi, lelki és szelle-
mi fejlédésének biztositdsat szigora
szabalyok irjak eld. Alaptorvénylink
(2011) XVI. cikke deklaralja, hogy
Magyarorszdg garantdlja a gyerme-
kek ez iranyu nevelését. Erre figye-
lemmel a Nemzeti Koznevelésrdl
sz6l6 2011. évi CXC. torvény 1. §
(1) kimondja, hogy ,,A torvény célja
olyan koznevelési rendszer megal-
kotasa, amely eldsegiti a gyermekek,
fiatalok harmonikus lelki, testi és ér-
telmi fejlodését, készségeik, képessé-
geik, ismereteik, jartassagaik, érzelmi
¢és akarati tulajdonsagaik, miiveltsé-
giik életkori sajatossagaiknak meg-
feleld, tudatos fejlesztése révén, és

ezaltal erkolcsos, Onallo életvitelre
és céljaik elérésére, a maganérdeket a
koz érdekeivel Osszeegyeztetni képes
embereket, felelés allampolgarokat
nevel.”, tovabba a 3. § (1) szerint ,,A
koznevelés kozéppontjaban a gyer-
mek, a tanul6, a pedagdgus és a sziild
all, akiknek kotelességei és jogai egy-
séget alkotnak.” El6z6éek a Nemzeti
alaptantervben (110/2012. (VI. 4.)
Korm. r., a tovabbiakban NAT) fog-
laltak alapjdn a kerettantervek utjan
valésulnak meg. A NAT egyik neve-
Iési célja a ,,csaladi életre nevelés”,
ebben a témakdrben fogalmazodik
meg, hogy ,,Az iskoldnak foglalkoz-
nia kell a szexualis kultara kérdései-
vel is.” (NAT, 2012). A nevelési-okta-
tasi folyamatban az egyes fejlesztési
teriiletek megjelenhetnek kiilonb6z6
tantargyakba beépiilve vagy 06nalld
tantargyként is, illetve lehetdség van
tandran kiviili programok formajaban
figyelmet forditani rajuk. Az Oktatasi
Hivatal oldalan a ,,Csaladi életre ne-
velés” kerettanterv also- és felsdtago-
zati, valamint kozépfoku intézményi
bontasban elérhetd, de az mar az adott
iskola sajat dontésén mulik, hogy az
ugynevezett ,szabadon tervezhetd
orakeret” terhére bevezeti-e a profil-
jéba a csaladi életre nevelést. Arra
vonatkozdan nem taldlhat6 adat, hogy
valdjaban hany iskola épiti be a helyi
tantervébe ezt tantargyként.

A fent hivatkozott jogi szabélyozas
elsd olvasatra ugyan megnyugtato le-
hetne, hiszen elméletileg lefedi a nemi
nevelés legfobb teriileteit is. Ha az 4l-
lamilag garantalt nevelési lehetdségek
mellett figyelembe vessziik a szamta-
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lan nemzetkozi és hazai szervezetet,
az Onkéntesek taborat, az internet al-
tal biztositott lehetdségeket, a médidk
talarado informacioit, a reklamokat,
az utcai plakatokat, a kiilonb6z6 mi-
vészeti agak alkotasait stb., akkor gy
tlinhet, hogy a szexudlis nevelés to-
kéletesen miikodik, és e téren semmi
tennivalonk nincsen.

A valdsag azonban sajnéalatos mdédon
egészen mast mutat. Annak ellenére,
hogy mar tobb, mint egy évtizede a
népegészségiigyi szinten jelentkezd
problémak csokkentése érdekében
integralt egészségfejlesztési progra-
mot javasoltak a szexudlis edukécid
javitasara (Simich & Fabian, 2011),
a nemi betegségek szadma novekszik
(Mihalik etal., 2021, NNGYK, 2023),
az abortuszok szdma Magyarorsza-
gon eurdpai viszonylatban igen ma-
gas (Sedgh, 2015; KSH., 2018), valto-
zatlanul magas a korasziilések szama
(EMMI, 2020), és gyakori a meddo-
ség (Orosz-Kardszi & Rucska, 2024).
A parkapcsolatok idétartama rovidiil,
az utobbi években a hazassagkotések
szdma csokken, és a valasok magas
szama stagnal (KSH, 2024).

Ha a nemi nevelés igazan mitkodoké-
pes lenne, csokkenthetdk lennének a
fentebb emlitett problémak, melyek
példaul az egészségiigyi ellatorend-
szerre sem ronanak akkora terhet,
valamint vildgviszonylatban a ndk és
a férfiak 10-50%-a nem kiizdene sze-
xudlis funkciozavarokkal (Toshikazu,
2019, Fodor et al., 2025), raadasul
sziikségtelen lenne az olyan tajékoz-
tatd jellegi kampéanyok szervezése,
amelyeknek a szexudlis kapcsolatok
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kolesonos beleegyezésen, egyenldsé-
gen &s tiszteleten alapul6 1étesitésére,
valamint a szexualis erdszakra és an-
nak kovetkezményeire kell felhivniuk
a figyelmet, illetve nem lenne fontos
irott forméba foglalni a szexualis jol-
1éthez-, a szexualis élvezethez vald
alapvetd emberi jogot (WHO, 2010).

Tanulményunk célja az, hogy bemu-
tatva a nemi nevelés aktudlis ma-
gyarorszagi sajatsagait, eléremutatd
lehetdségeket fogalmazzon meg a
szexedukécio eredményesebbé téte-
lére.

Helyzetkép a nemi nevelés jelenlegi
allapotarol

Amikor 1973-ban meghirdették a
csaladi életre nevelést az ugyneve-
zett Népesedéspolitikai Hatarozatban,
nem rendeltek mellé szakmai képzést,
¢s akkor még a szexudlis nevelés té-
makorébe tartozd konkrét ismereta-
nyagot sem hatdroztdk meg. Jelenleg
a kerettanterv szépen korvonalazza
a nemi nevelés feladatkoreit, viszont
még mindig nincs hazankban olyan
allamilag szervezett és elismert kép-
z¢si forma, amely szexedukaciora jo-
gositana fel valakit.

A szexedukacioval foglakozd szak-
emberek korében évtizedek ota egyet-
értés van a tekintetben, hogy az iskolai
oktatas keretében miikodd szexualis
nevelés nem hozza meg a kivant ered-
ményt, és silirgds valtoztatasra lenne
sziikség. Ezzel a véleménnyel egyéb-
ként az egész tarsadalom egyetért, a
gyerekek és a felndttek egyarant. A
megoldasi javaslatok azonban nem
kiforrottak, és a jogi kornyezet sem
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konnyiti meg a lelkes, segitdszandé-
ka szakemberek helyzetét, mivel a
Nemzeti Koznevelésrdl szold 2011.
é¢vi CXC. torvény harom évvel ez-
elétti  modositasainak  értelmében,
annak a 9/A. § (1) szerint ,,A neve-
lési-oktatdsi intézmény sajat peda-
gbégus-munkakorben  foglalkoztatott
alkalmazottjan és az intézményben
iskola-egészségiigyi szolgalatot ellato
szakemberen ¢és az intézménnyel ko-
tott egytittmiikodési megallapodassal
rendelkezd allami szerven kiviil mas
személy vagy szervezet tanorai vagy
egyéb, tanulok részére tartott foglal-
kozas keretében szexualis kultaraval,
nemi ¢élettel, nemi irdnyultsaggal,
szexualis fejlédéssel, a kabitdszer fo-
gyasztas karos hatdsaival, az internet
veszélyeivel és egyéb testi és szelle-
mi egészségfejlesztéssel kapcsolatos
foglalkozast (e § alkalmazasaban a to-
vabbiakban: program) csak akkor tart-
hat, ha jogszabalyban kijel6lt szerv
nyilvantartdsba vette”, tovabba a (2)
kimondja, hogy ,,Az (1) bekezdés sze-
rinti nyilvantartdsban szereplé adat
kozérdekbdl nyilvanos adat, amelyet
az (1) bekezdés szerinti nyilvantar-
tas vezetésére jogszabalyban kijelolt
szerv honlapjan kozz¢é kell tenni.” A
mai napig viszont ilyen nyilvantartas
nem talalhato, illetve ebbe az emlitett
nyilvantartasba jelen pillanatig re-
gisztralni sem lehet. Az iskolai szexe-
dukécio lehetdségei ezaltal jelentésen
sziikiilnek.

Az iskoldkban az intézményvezeton
mulik, hogy az iskolaorvost, a vé-
déndt, vagy az iskolapszichologust
tiszteli meg ezzel az altaldban ké-
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nyesnek mindsitett feladattal, akik
pedig igyekeznek kivonni magukat
ebbdl a feladatkorbol, mar csak az
utobbi években rajuk nehezedd egy-
re szertedgazobb feladatok ellatasa és
az egyre fokozodod leterheltség miatt
is. Koztudott az, hogy vannak olyan
intézményvezetdk, akik sajat maguk,
egy személyben dontik el, hogy pon-
tosan milyen tartalmat adjanak at a
gyerekeknek az iskolai egészségiigyi
szolgalatot ellatd szakemberek — arrol
is tudni lehet, hogy bizonyos intézmé-
nyekben példaul nem engedélyezik
szamukra, hogy a didkoknak a szexu-
alis uton terjedd fertdzésekrdl vagy az
ovszerhasznalatrél adhassanak hiteles
tajékoztatast. Ugyanakkor az is kozis-
mert tény, hogy vannak iskolak, ahon-
nan ugy ballagnak el a végzds didkok,
hogy az iskolai éveik alatt semmilyen
iranymutatast nem kaptak a szexuali-
tasra vonatkozdan. Holott a Nemzeti
Koznevelésrdl szold 2011. évi CXC.
torvény 3. § (2) szerint ,,A kdzneve-
lésben a nevelés és oktatas feladatat a
gyermek sziilei, torvényes képviseldi
megosztjadk a koznevelési intézmé-
nyekkel és a pedagoégusokkal. E ko-
z0s tevékenység alapja a bizalom, az
intézmény és a pedagdgusok szakmai
hitele.”

Bizakodasra adhat okot az, hogy né-
hany magyar szervezet az utdbbi
években mar szervezett egy-egy, a
szexudlis neveléssel foglalkozd to-
vabbképzést pedagogusok és egész-
ségligyi dolgozok részére. Nagy sziik-
ség van és lenne a tovabbiakban is
ezekre, hiszen tanulméanyozva a csa-
ladi életre nevelés tantargyhoz rendelt
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kerettantervet, megallapithato, hogy
az abban feltlintetett ismeretanyag
atadasara egy pedagdgust a féisko-
lak vagy az egyetemek nem képeznek
ki, kovetkezésképpen nem varhat6 el
tdle, hogy ezeket az iskolai foglalko-
zasokat felel0sségteljesen megtartsa.
Az adott pedagogusban ez az elvara-
sokkal kombinalt tudashiany, figye-
lembe véve a téma érzékenységét,
szorongast valthat ki, amely pedig ra-
nyomhatja a bélyegét a szakmai mun-
kéjara és a tandr-didk kozotti olyan
bizalmas kapcsolat kialakitdsanak
lehetdségére, mely lehetévé tehetné
mindkét fél szamara, hogy tanar is és
didk is - mindegyik résztvevd a sajat
szemsz0gébdl nézve - gatlasok nélkiil
kommunikélhasson a nemi élet kérdé-
seirdl.

Nincs tarsadalmi konszenzus abban,
hogy meddig tart az iskola kotelessé-
ge, mi a sziil6 feladata, és hogyan mii-
kodjenek egytitt. Nem elhanyagolhato
tény, hogy a tobbgeneracids csaladok
megsziinésével, és a csonka csalddok
egyre gyakoribbd véladsaval (KSH,
2018) jelentés mértékben szikiilt a
nemi ¢életre nevelés csaladi korben
valéo hatékony megvalosithatosaga.
Ezen feliil a tapasztalatok szerint a
sziilék az egyre novekvd megélheté-
si gondok és munkahelyi leterheltség
mellett sok esetben nem foglalkoznak
gyermekiik szexualis nevelésével.
Hozzatéve, hogy sokakban ennek a
kérdésnek a fontossaga fel sem meriil,
hiszen a mai sziilok tobbsége még ugy
n6tt fel, hogy a csaladjuk tabuként ke-
zelte a szexualitast, ezért természe-
tes szamukra az, hogy nem beszéltek
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otthon a nemi életrél. Mindemellett a
szilok jelentds része nem alakit ki a
gyermekével olyan viszonyt, amely
tdmogatna a gyermek egészséges sze-
xudlis életre nevelését, igy a gyermek
a benne felmertiilé kérdések megvala-
szolasdhoz, kétségeinek eloszlatasa-
nak céljabol, az internet altal elérhetd
tartalmakat és a baratait hivja segitsé-
giil, melyek legfobb veszélye, hogy
nem feltétleniil az életkori sajatsagok-
nak megfeleld informéciokat kapja,
mikozben a szexualitas valds oldalai
- ideértve annak Ordmeit, de arnyol-
dalait is - rejtve maradnak eldtte. A
stulypontok tehat kényszerpélyara ke-
riiltek, és a feladatok megoldasanak
terhe az iskoldkra marad, ahol pedig a
felmérések szerint a tanulok szakem-
berekkel alig talalkoznak az iskoldban
eltoltott éveik alatt.

A Magyar Kormany viszont 2021-
ben deklaralta, hogy ,,A gyermekek
szexudlis nevelésébe a sziilokon ki-
viil senki ne szolhasson bele. Se az
allam, se az NGO-k, se a média.”
(Magyarorszag Kormanya, 2021).
A Gyermekvédelmi Torvény (1997)
12. § (2) szerint, ugyan, ,,A gyermek
sziil6je jogosult arra, hogy a gyerme-
ke nevelkedését segité ellatasokrol
tajékoztatast, neveléséhez segitséget
kapjon.”, de a kovetkez6 kiegészités-
sel a kor lassan bezarulni latszodik,
mivel a hazai gyakorlat azt mutatja,
hogy a fels6oktatasi intézmények mar
a leendd iskolai egészségligyi szolga-
latot ellatd szakembereket sem tudjak
maradéktalanul felkésziteni a csaladi
¢letre nevelés tantargy tananyaganak
a kerettantervben megfogalmazott
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részletekig terjedd atadaséara (hiszen
az 6 esetlikben a szexedukacids fog-
lalkozasokon a sulypont a biologiai
ismeretek atadasaban kimeril, és a
lelki vagy a szellemi tényezOkre mar
jellemzden nem fordit figyelmet), ar-
rol pedig egyik felséfokt intézmény
sem gondoskodik, hogy ki fogja és
hogyan azt a sziild-generaciot fel-
késziteni a gyermekiiket érinté nemi
nevelést illetden, amely generacid
¢letébdl — ahogyan az mar korabban
emlitésre keriilt — kimaradt ez az egész
téma. A problémafelvetés fontossagat
mutatja az is, hogy az orvostanhall-
gatoknak példaul csupan néhany éve
van lehetdsége szexualis egészség vo-
natkozasu, szabadon valaszthato kur-
zus (Szexualis Medicina) felvételére
a Semmelweis Egyetemen. A szexu-
alis egészség témaju konferenciakon
a kiilonb6zd orvostudomanyi agakat
képviseld orvosok beszamolodi alapjan
az anamnézis felvétele soran sokszor
kellemetlen felhoznia az orvosnak a
szexudlis életre kiterjedd kérdéseket,
holott ,,A szexudlis zavarok nagyon
gyakoriak. Nap mint nap minden
praktizald orvos taladlkozhat a rende-
1ésén olyan pacienssel, akinek szexu-
alis problémaja van” (Pilling et al.,
2022). A betegek jellemzden sajat ma-
guktol nem szivesen hozakodnak el
szexualis természetli problémajuk-
kal, a témat leird egységes nyelvezet
hidnya miatt nehezen beszélnek rola,
vagy nem tudjak jol megfogalmazni,
¢és konnyen zavarba jonnek ilyenkor.
Az orvostarsadalom szerint a legtobb
esetben a korhazakban vagy a rende-
18intézetekben nem biztositottak azok

a kiils6 kortilmények, amelyek a téma
intimitasara vald tekintettel tAmogat-
nak az oldott 1égkdr megteremtését,
amely pedig hozzasegithetné mind az
orvost, mind a beteget a probléma za-
vartalan, teljes korti feltarasédban.
Figyelembe véve, hogy a Gyermek-
védelmi Torvény 11. § (1) értelmében
»A gyermeki jogok védelme minden
olyan természetes €s jogi személy ko-
telessége, aki a gyermek nevelésével,
oktatdsaval, ellatdséval, torvényes
képviseletének biztositasaval, tigyei-
nek intézésével foglalkozik™, tovabba
a 6. § (4) szerint ,,A gyermeknek joga
van ahhoz, hogy a fejlédésére artal-
mas kornyezeti és tarsadalmi hatasok,
valamint az egészségére karos szerek
ellen védelemben részesiiljon.”, és a
6. § (6) alapjan ,,A gyermeknek joga
van ahhoz, hogy a médiaban fejlett-
ségének megfeleld, ismeretei bovité-
sét segitd, a magyar nyelv és kultira
értékeit 6rz6 miisorokhoz hozzafér-
jen, tovabba hogy védelmet élvezzen
az olyan karos hatasokkal szemben,
mint a gytloletkeltés, az erdszak és
a pornografia”, felvetddik a kérdés,
hogy tulajdonképpen akkor kinek a
feladata egy gyermek nemi nevelése,
és ki vallal ezért feleldsséget?

Az eddigiek azt mutatjak, hogy a kis-
kortak tobbnyire olyan kornyezetben
nének fel, amelyben jellemzden nem
kapjak meg folyamatosan és egyide-
jlleg azt a fajta torddést, odafigyelést,
kovetendd mintat, valamint azokat
az ismereteket, amelyek eredménye-
ként szellemileg, lelkileg és testileg
egészséges, sajat magukért és egyma-
sért feleldsséget vallalni tudo és aka-
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16, kiegyensulyozott, 6nmagukkal és
masokkal is békében €16 felnottekké,
teljes emberekké valhatndnak. Amit
biztosan megkapnak viszont a gyer-
mekek, az a szinte korlatlan digitélis
tér. Sok gyermek naponta tobb orat
is eltolt, gyakran kontrollalatlanul, a
telefonja és az internet tarsasagéaban,
ahonnan végelathatatlanul ztdulnak
rajuk a legkiilonfélébb tartalmak. A
szexualitasra vonatkozé informaciok
tulnyomo részét a fiatalok, tulajdon-
képpen sziir6k nélkiil, kiilonféle in-
ternetes oldalakrol kapjak és szerzik,
tovabba a szexudlis viselkedésiiket
ezek alapjan alakitjak (Daneback et
al.. 2012), majd az erre vonatkozd
megerdsitéseket a barataiktol varjak,
illetve kapjak is meg.

Evek ota jelennek meg egymas
utan  kiilonbozé  kutatok  vagy
kutatocsoportok  tolldbdl  olyan
publikéaciok, amelyek folyamatosan
ramutatnak arra, hogy a kdznevelési
intézményekben a  gyakorlatban
jellemzden nincs jelen a szexudlis
nevelés, vagy ha jelen van, kevés,
hidnyos és nem hatékony (Semsey,
2018, Varga-Téth et al., 2019). A je-
len nemzedék tehat ugy kezdi meg
a nagybetlis életet, hogy nem kapta
meg nagykortva valasdig az egész-
séges parkapcsolat kialakitdsdhoz és
annak fenntarthatésagahoz, valamint
a stabil csaladi élet megalapozdsidhoz
szlikséges, megbizhato, hiteles forra-
sokbol szarmazo ismereteket.

Miutdn a szexualitds minden ember
¢letét végig kiséri, és az ezzel kap-
csolatos tarsadalmi megitélés egyre
gyorsabban ¢és nagyobb mértékben
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valtozik, ezért az ezzel a témaval
foglalkoz6 szakembereknek fokozott
koriiltekintéssel kell eljarniuk, hiszen
kozvetve a jovobeli generaciok élet-
mindségének eldmozditdsa mulik raj-
tuk.

Megbeszélés

Oromteli, hogy azok a szakemberek,
akik valamilyen formaban
bekapcsolddtak a szexudlis

edukacidba, szinte kotelességiiknek
érzik ennek a feladatnak a megoldasat,
tudva azonban azt is, hogy sok
nehézséggel kell megkiizdeniiik. A
Magyar Szexualis Medicina Térsasag
2024. évi konferencidjan is fontos
szerepet kapott a szexedukacio,
olyannyira, hogy céljai kozé sorolta
a szexudlis nevelés aktualis hazai
szintjének és mindségének javitasat.
Fontos megemliteni, hogy a témakor-
ben az alabbi eldadok tartottak elda-
dast:

Dr. Sziva Réka Eszter (n6gyogyasz):
» Szexedukacid hazai allapota és fej-
16dési lehetdségei” cimmel tartott
eléadasdban a XX. szdzad elejéig
visszamendleg feltérképezte a szexe-
dukécioval kapcsolatos publikaciokat.
Kitekintést nyujtott a témaval foglal-
koz6 hazai és nemzetkdzi szerveze-
tekre és tevékenységiikre. Ramutatott
a fiatalok szexudlis magatartdsanak az
ismeretek hidnyabol fakado kockéaza-
taira, kiilonos tekintettel az Oket ve-
szélyeztetd fertdzések lehetdségeire.
Nagyné Sivak Ildiké (iskolapszicho-
logus): ,,Szexualitassal kapcsolatos
tanacsadas a debreceni Toth Arpad
Gimnaziumban” cimii el6adéasa bepil-
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lantast engedett az iskolan beliili sze-
xedukécio buktatoiba. Feltarta, hogy
a szakembereknek milyen érdekel-
lentéteket kell feloldaniuk, és a téma
ugynevezett kényes jellegébdl adddo-
an milyen specialis problémakat kell
megoldaniuk annak érdekében, hogy
a tanulok bizalmat elnyerjék. Hang-
stlyozta azt is, hogy meghatarozo
szerepet tolt be az intézményvezetd
szemlélete, ezaltal az egyes iskolak-
ban teljesen eltéréek a szexedukaciod
eredményei.

Zsoldos Marta (pedagogus, szexualte-
rapeuta, szexualpedagogus): ,,Hogyan
viszonyulnak a kozépiskolas diakok
a szexualitdshoz” cimii eléaddsaban
beszamolt a nagykoruva valt kozép-
iskolasok korében végzett kérddives
felmérésérol, melynek soran elgon-
dolkodtatd adatokat nyert a fiatalok
szexualitassal kapcsolatos értékrend-
jérél. Az eredmények bizonyitjak,
hogy a fiatalok milyen nagy mérték-
ben fogadjédk el a kockéazatos szexua-
lis viselkedési formakat, tovabba azt
is, hogy ennek mentén élik szexualis
¢letiiket, kitéve ezaltal sajat magukat
¢s partneriiket is kiilonb6z6 egészség-
ligyi problémaknak, valamint akar a
szexualis uton terjedd betegségeknek
is. Az el6adas kiterjedt arra is, hogy a
jelenkor fiataljainak szexudlis maga-
tartasa determindlja a jové generaci-
oinak testi és lelki jollétét, ezért nem-
csak egyéni, hanem 0Ossztarsadalmi
érdek is a szexedukacidé mindségének
javitasa.

Az el6adasokat kovetden a Tarsa-
sag elnokének, dr. Benyd Matyasnak
(urolégus) a vezetésével Kerekasztal

beszélgetésre keriilt sor a szakma kép-
visel6ivel, melynek keretei kozott két
nagykortva valt kdzépiskolas diak is,
név szerint Miskei Zsoéfia és Gulyas
Gergely beszamolt az iskolai években
szerzett szexualis neveléssel kapcso-
latos tapasztalatair6l. A tiszteletremél-
to batorsaggal és Oszinteséggel feltart
gondolataik konkrétan ramutattak a
nemi nevelés hidnyossagaira, példaul
arra, hogy tul késon, 12-14 éves ko-
ruak szamara kezdték el az iskolaban,
tovabba, a didkok szerint ez a foglal-
kozés ,,nevetséges €s sziirrealis” volt.
Véleményliik alapjan az eléadok fel-
késziiletlenek voltak, sem a modszer,
sem az informacidk nem voltak meg-
feleld szinvonaluak, és végeredmény-
ben az iskolarendszer a kozépiskolas
éveik alatt magukra hagyta ket a
szexualitas feltérképezésében. A fent
nevezett didkok, a felndtt lakossag fi-
gyelmét felhivva a téma fontossagara,
készitettek egy palyazati anyagot az
Amnesty International éaltal meghir-
detett versenyre.

A Kerekasztal résztvevéi megosz-
tottak egymadssal a szexedukécioval
kapcsolatos tapasztalataikat, és egyet-
értettek a nemi nevelés Uj alapok-
ra helyezésének sziikségességével.
Hangstlyoztadk az egészséges szexu-
alis életre nevelés fontossagat, tud-
va, hogy ennek a talajan varhat6 el a
JOvO nemzedékétdl az egészségtuda-
tos életvitel. Javaslatok sziilettek az
edukacidban résztvevd szakemberek
ingyenes képzésével kapcsolatban, és
felmertilt a tanarok szélesebb korti be-
vonasanak lehetdsége is. Osszességé-
ben megallapithatd, hogy az elhang-
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zottak nagymértékben hozzéjarultak a
Magyar Szexualis Medicina Tarsasag
szexedukdcioval kapcsolatos célki-
tlizéseinek megvalositasahoz.

Biztat6 jelnek tekinthetd, hogy a sze-
xualis nevelés hatékonyabba tételének
érdekében a Magyar Szexualis Medi-
cina Tarsasag 2025. augusztus 29-ére
Reproduktiv edukacidé és csaladter-
vezés tanfolyamot szervez, melynek
keretein belill a koznevelési intézmé-
nyekben dolgozd, a nemi nevelésben
résztevd szakemberek szamara napra-
kész ¢és hiteles informaciok keriilnek
majd atadésra a fiatalok egészséges
szexualis életre nevelését illetden.

Kovetkeztetések

A fent leirtak értelemszerlien nem
adnak részletes elemzést a szexualis
egészségnevelés pillanatnyi magyar-
orszagi allapotarol, csupan a figyelem
felkeltésére alkalmasak, €s arra, hogy
anemi nevelés irant elkotelezett szak-
emberek szamara hivast jelentsenek.

A problémék kezelésének a céljabol
az alabbi eléremutato 1épésekre lenne
szlikség:

- egységes szexedukacios
programok kidolgozésa az iskolak
szamara, amelyek a serdiilék
jelenlegi  szexudlis  kultirdjat
figyelembe  véve  biztositjak
a témak atfogd és korszeril
feldolgozasat;

- apedagogusok és az egészségiigyi
szakemberek széleskorli, ingyenes
képzésének megszervezése;

- a sziulék aktiv bevonasa ¢és
edukacidja a gyermek szexudlis
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nevelésének érde-

kében.

tamogatasa

A szexedukacido mindségének javitasa
nemcsak egyéni, hanem népegészség-
tigyi érdek is. Egy hatékony rendszer
hozzajarulhat az egészségesebb, ki-
egyensulyozottabb generaciok felne-
veléséhez, akik feleldsen kezelik par-
kapcsolatukat és sajat egészségiiket.

» lanitsuk meg gyermekeinknek,
hogy az igazi szeretet
empatiabol és kolcsondsségbal,
figyelembdl és tiszteletbdl,
meghittségbdl és gyengédségbdl,
érzelmi kozelségbdl és halabol all.”
(Isabelle Filliozat: A sziv intelligen-
cigja)
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