~HIGH PERFORMANCE CENTER"
A FELSOOKTATASBAN ES AZ ELSPORTBAN

Idépont:
PROGRAM Helyszin: Lonyay-Hatvany Villa, 1015 Budapest, Csonak u. 1

Regisztracio
Dr. Kristof Péter (Karpat-medencei Tehetseégkutato Alapitvany, Feligyeld Bizottsag, Tag) - Megnyito

Menczer Tamas (Kilgazdasagi és KKiligyminisztérium, Ketoldalu Kapcsolatokert Felelds Allamtitkar) - Sport és
diplomacia

Liszkal Dezsé (Labdarigo Modszertani Kozpont, Igazgato; EIndki Fotanacsado) - Labdarigo Médszertani Kozpont
Startégia 1.0

Decsi Istvan (Pecsi Tudomanyegyetem, Kancellar) - Sportolo egyetem, sportold varos — A Pécsi
Tudomanyegyetem fejlesztésel a sport szolgalataban

Vilagi Kristof (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Doktori Iskola, Doktorandusz) - Adatelemzés az
élsportteljesitményért — A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem szerepe

Németh Kata (Debreceni Egyetem, Doktori Iskola, Doktorandusz) - Elit kosarlabdazok végrehajto funkcidinak és
mentalis keménységének dsszehasonlitasa az InStat Scout rendszer statisztikai paramétereivel

KKaveszinet

Dr. Schmidt Adam (Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felels Allamtitkar) - csicsteljesitmények az atlétikai
vilagbajnoksagon

Dr. Safar Sandor (Kiemelt Sportakademiak és Sportszervezetek 19azgatosag, 19azgato) - Digitalizacids adatkezelés
szarmaztatott értékei az utanpétlassportban

Prof. Dr. Balogh Laszlo (Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet, Intézetigazeatd; Kosarlabda
Specifikus Madszertani Kozpont, Projektvezetd) - ,High Performance Center - (nem csak) Sportverseny hatarok
nélkil"

Prof. Dr. Merkely Béla (Semmelweis Egyetem, Rektor) - Mentorok és tanitvanyok szerepe a Semmelweis
Egyetemen

Dr. habll. Ratgéber Laszld (Pécsi Tudomanyegyetem, Egeszségtudomanyi Kar, Docens, Tanszekvezetd; Kosarlabda
Specifikus Mddszertani Kozpont, Igazgatd), Prof. Dr. Badis Jézsef (Universitas quinqueecclesiensis Alapitvany,
Kuratériumi EIndk) - A sportag hagyomanyal legydzik az i edzéstechnologidkat?! , High Performance School”
a Pécsi Tudomanyegyetemen

Unnepélyes egyiittmiikddés megkdtése a Kosarlabda Specifikus Modszertani K6zpont, a Pecsi Tudomanyegyetem,
a Magyar Testneveleési és Sporttudomanyi Egyetem és a Debreceni Egyetem Kozott
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3. KOSARLABDA SPECIFIKUS MODSZERTANI KOZPONT

A Magyar Kormany ddntése értelmében, a kosarlabda sport-
agban a Modszertani Kozpont szerepét a Ratgéber kosarlab-
da Akadémia tolti be, amely 2021. januar 1-jén kezdte meg
makodesét. A Modszertani Kozpont elsédleges célja a tehet-
seggondozas, a sportoldi elitkepzés és a nevelés a lehetd
legmagasabb szakmai szinvonalon valgsuljon meg. Ennek
érdekében a hazai sportakadémiaknak és a Magyar Kosar-
labdazok Orszagos Szovetségenek konstruktivan egyiitt kell
mukodnie.

LAz utanpotlas-nevelésben a képzési strukturat olyan me-
derbe kell terelni, ami megfelel a 21. szazad kivetelményei-
nek. E cél eléréséhez sziikséges az egyiitteondolkodas, a k-
70s irany es ut kijeldlése, amely lehetéve teszi a szinvonal és
a mindség emelését. Ehhez szirkeallomanyra van szikseg,
amit a sportakadémiak képviselnek!

A M6dszertani Kozpont vezetésével olyan értékbazist kell ki-
alakitani, olyan iranyvonalakat kell meghatarozni, amelyek a
teljes utanpotlas-nevelest jo iranyba viszik."

Dr. Safar Sandor
Sportakadeémiak, Sportiskolak, Kiemelt Sportegyesiiletek és
Egyetemi Sport Igazgatosag, Igazgato

Mindannyiunknak egyitt kell dolgoznunk; segiteniink kel
egymast, mert fiiggiink egymastol. De nem csak a kosarlab-
dasporton belil kell egyiittmakodésre torekedniink, hanem
nvitottnak kell lenniink a szorosabb kapcsolatra a kezilabda
és a labdartigas modszertani kozpontokkal is.

A mi feladatunk az, hogy a szellemi teljesitmeénybél ter-
meéket keszitsink. Minden erforras rendelkezéstinkre all
ahhoz, hogy a felhalmozott elmeéleti tudast atiltessiik a
gyakorlatba: nem elég felzarkozni a tGbbi sportnemzethez,
hanem uj utakat, j iranyokat kell megmutatnunk.”

Dr. Habil. Ratgéber Laszld

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Docens, Tanszekvezeto

KKosarlabda Specifikus Mddszertani Kdzpont, Igazgatd

A Mddszertani Kozpont szamos célt s feladatot tiizott ki
maga elé. A fo célkitizések kozott szerepel: a sportagfej-
lesztés tudomanyos hatterének biztositasa, sportakademiai
érdekkepviselet, kiemelt partnerség és konstruktiv egyitt-
makadeés kialakitasa a sportakademiak és a felsdoktatasi
intézmenyek (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem, Debreceni Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem), sport-
szervezetek, a Magyar Kosarlabda Szovetseg és szakmai
bizottsagok kizott.

A kosarlabda szinvonal emelése érdekében kiemelt felada-
taink koze tartozik sporttudomanyi kutatasok lebonyolitasa,
sportszakmai anyagok mindségének biztositasa, ellendrzé-
se, eredmeények szervezése és visszacsatoldsa, vagyis szelle-
mi termékbal produktum létrehozasa.




4. 0SSZEFOGLALO

KIVALO ELOADASOK HANGZOTTAK EL A SZAKMAI KONFERENCIAN,
AMELYEN EGY EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAST IS BEJELENTETTEK

,High performance center a felsGoktatasban és az elsport-
ban” cimmel rendezett szakmai konferenciat a Kosarlabda
Specifikus Modszertani Kdzpont a Batthyany Lajos Alapit-
vannval es a Karpat-medencei Tehetségkutato Alapitvany-
nyal kozosen Budapesten, az impozans Lonyay-Hatvany
villaban. Az esemeény vegen Ratgéber LaszIo egy egyittmu-
kodesi megallapodast jelentett be.

A sport stratégiai agazat, mert ez a magyar érdek, mert be-
fektetes a jovGbe - jelentette ki a konferencian Menczer Ta-
mas, a Kilgazdasagi és Kilugyminisztérium ketoldalu kap-
csolatokert felelds allamtitkara. A sport kozdsseget teremt,
vagyis az lizenete egybecseng a kormany azon felfogasaval,
hogy minden kizosseg fontos megtarto erét kepvisel.

,A sportold pontosan tudja, hogy csak kozossegben lehet
sikeres, es aki ezt a sporthan megtanulja, az az élet mas te-
riletein is alkalmazza. Ugyanakkor a sport azt tanitja, hogy
semmilyen sikert nem adnak ingyen, minden eredmeny el-
eréseert izzadni és dolgozni kell és a bukasokbal is fel kell
tudni allni. Vagyis, a sport megergsit, nem csak fizikailag,
hanem lélekben is. Tovabba aki sportol, az egeszségesebb,
ezért ritkabban szorul egeszségiigyi ellatasra” - fogalmazott
az dllamtitkar.

Beszamolt arrol, hogy a kiltigyi tarcanal 2018-ban létrehoz-
tak a sportdiplomaciai féosztalyt. Ugyanis tapasztalataik
szerint a politikai vezet6k targyalasain, ha a sportra tereld-
dik a sz0, ez bizalmat teremt, és olyan ajtokat nyit meg, ami-
ket maskent soha nem tudnanak kinyitni. Ennek az az oka,
hogy a sport erzelmi kérdés.

A konferencian a budapesti atlétikai vilagbajnoksag ered-
menvyeirél és a sportnak a hétkoznapokba kerilésérdl is
beszélt Schmidt Adam sportért felelds allamtitkar. A nemrég
befejezddGtt vb kapcsan elmondta, az esemeny az 6 varako-
zasukat is feliilmulta, mivel becslések szerint

1 milliard 170 millio tévenezo latta az orszag torténetének
legnagyobb sporteseményét. A vilagbajnoksagrol 14 ezer

cikk jelent meg, ami 28,5 milliardos elérést jelent, emellett
2500 Gnkéntes segitett, es ez a siker az 6 dicseéretilk is.
[Kiemelte, hogy a nemzetkozi szovetséget vezetd Sebastian
Coe azaro sajtotajekoztaton kozolte, Magyarorszag j szintre
emelte a vb-t, a kovetkez6, tokioi vilagbajnoksag szervezo-
bizottsaganak a vezetdje viszont mar kevésbé volt boldog,
mivel ugy velte, hogy nehéz lesz a budapesti sportesemenyt
feldimulni.

- A sportiranyitasban szeretnénk egy ujfajta iranyt megva-
[0sitani, a nemzetkozi eseményeket eszkdzkent szeretnenk
hasznalni arra, hogy a magyar tarsadalom tagjai szamara
a sport keriljon be a hetkoznapokba, és valjon az eletik
rendszeres részéve. A Hétkoznapi h6s” programmal meg
akartuk szolitani minél t6bb honfitarsunkat, mondvan, ha
sportolnak, akkor kedvezményesen tudnak jegyet vasarolni.
Ebben a programban tobb mint 150 ezer ember vett reszt.
A ,Sulihds” programmal pedig tobb mint 400 ezer embert
ertink el, itt az volt a feladat, hogy az atlétika jelenjen meg
a testnevelés orakon. Itt is lehetett palyazni, s mintegy 14
ezer fiatal jutott igy be a Nemzeti Atlétikai Kozpontba - fo-
galmazott Schmidt Adam.

A szakmai konferencia megnyitojan felszolalt dr. Kristof
Péter, a Karpat-medencei Tehetségkutatd Alapitvany Fel-
ligyeld Bizottsaganak tagja, el6adast tartott tébbek kozott
Liszkai Dezs0, a Labdartigo Maodszertani Kozpont igazgatoja,
Decsi Istvan, a Pecsi Tudomanyegyetem kancellarja, dr. Safar
Sandor, a Kiemelt Sportakadémiak es Sportszervezetek Igaz-
gatdsaganak igazgatoja, prof. dr. Balogh LaszIl0, a Debreceni
Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet igazgatoja,
prof. dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora.

Az esemeény hazigazdaja, a Kosarlabda Specifikus Madszer-
tani Kozpont igazgatoja, dr. habil. Ratgéber Laszlo az M1 tele-
vizionak azzal kezdte, hogy a magyar sportban fantasztikus
dolgok tortennek.

JElsésorban az infrastrukturalis fejlesztésekre gondolok,
alar az atlétikai vilagbajnoksag kapcsan. Nekink, szakem-
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bereknek pedig az a dolgunk, hogy érmeket szerezziink.
Fontos, hogy a sportot ne adminisztrativan vezessiik, hanem
a know how" altal, hasznaljuk az Uj edzéstechnologiakat
és karoljuk fel a tudomanyt. Ezért jok az ilven konferenciak,
mert az itt elindult kezdeményezések alakulnak worksho-
pokka, majd egy az egyben tovabbadjuk a tudast az edz6k-
nek, jatekosoknak.”

Ratgéber LaszIo szerint a High Performance Center valgja-
ban egy hid az élsport és a felsdoktatas kozétt, mivel fontos,
hogy a tudas ne maradjon csak a konferenciakon, hanem
épiljon be az oktatasba.

- Hogyan nézne ki egy kosarlabda- vagy egy labdarugdcsa-
pat, ha nem passzolnanak egymasnak a jatékosok? Ezzel
egyenértéki, ha a segitd stab tagjai nem kommunikalnak
egymassal, nem makodnek egyitt. Nem titkokat kérink
egymastol, hanem informaciokat, hogy fokozhassuk a telje-
sitményt. Errél szol egy High Performance Center! - hozott
fel egy szemléletes példat Ratgéber LaszIo, majd hozzatette:
- Ez a masodik ilyen tanacskozasunk, és nem fogunk meg-
allnit

Az esemény zarasakent bejelentették, hogy a Kosarlabda
Specifikus Modszertani K6zpont egyittmikidési szerzgdést
ir ald a Pécsi Tudomanyegyetemmel, a Debreceni Egyetem-
mel és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
temmel, ennek keretében eyakorlatilag kezos ,sziirkeallo-
manyt’, tudasbazist, ezzel egyidejlleg a maga modjan egy
csucsteljesitmeny-centert hoznak létre.






