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Az elmult néhany eévtizedben hatalmas valtozasok zajlottak
le az edz6i szerepfelfogassal, valamint a feladatokkal is az
egyeni- es csapatsportagakban egyarant. Korabban evi-
dens volt az omnipotens, klasszikus rendszerszemlélettel
rendelkez6 edzG képe, az edzdok egy szemelyben értettek
mindenhez, a technikai, taktikai, erénléti, mentalis felkészi-
téshez, a rehabilitaciohoz, valamint a menedzsmenthez is. A
tudomany es a technoldgia fejlddesevel azonban ez a szerep
jelentdsen atalakult, a sikeres edz6 mar nem a polihisztor
vezetGedzo, hanem az edzéstechnoldgiak menedzsere, aki
egy interdiszciplinaris szakmai stabbal dolgozik. Az utobbi
években hazankban létrejott sportagspecifikus modszertani
kozpontok egyik f6 feladata az volt, hogy épitsenek ki szoros
egyittmuakodest a sporttudomanyi felsGoktatasi intezme-
nyekkel, mely elésegiti a hazai edzéstudomanyi és nem-
zetkozi sportagspecifikus, komoly elméleti, tudomanyos es
gyakorlati szakemberek kooperaciojat.

A High Performance Center [ényege, hogy egy kozos célt
Szem el6tt tartva, 6sszehangolt és elkotelezett csapatmun-

kaban makadjon egyiitt az erénléti edz6, a fizioterapeuta, a
videoelemz0, a jatekosmegfigyeld, a sportpszichologus, a
mentaltréner, a dietetikus és az asszisztens edzok, egyeni
képz6k is. Ahhoz, hogy az informacidaramlast optimalizal-
jak, el6szor az egy diszciplinan belli szakembereknek kell
egymassal folyamatos szakmai diskurzust folytatniuk, majd
a performance team vezetdinek kell informaciot cserelniik
és szakmai dontéseket hozniuk, a vezetdedz6 pedig optima-
lis esetben mar csak ezekkel a vezetGkkel egyeztetnie, nem
az egyes szakemberekkel, mint a dietetikus vagy az eronléti
edzo. A végso dontést egy adott helyzetben mindig a vezeto-
edz6 hozza meg a tudatos és kollektiv szakmai munka utan.
Amennyiben azonban az informacidaramlas, a déntéshozasi
mechanizmusok és feleldssegvallalas kérdéses, egy poli-
hisztor edzd egy szemelyben hatékonyabb lehet, mint egy
egylttmukodni képtelen, hatalmas szakért6i csapat. Az in-
terdiszciplinaris szemleletnek nem csak a szervezeti felépi-
tés és munkaszervezeés szintjén kell megjelennie, hanem az
integralt sportteljesitményi rendszer létrehozasanal es mu-
kodtetesenel is. A rendszer cstcsan az edzesmunka all, mely-
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hez a taktikai-, technikai és versenyteljesitmeny is tartozik,
ezek gsszefoglalo neve a multipractice. Minden, ami ez alatt
van, az a support, vagyis az ezt tamogato rendszer, kezdve
a sportpszicholdgiatol a dietetikan 4t a sporttudomanyi ta-
mogatasig. Létre kell hozni azt a High Performance Centert,
amelyet nem az adminisztracio, hanem know-how iranvit,
ahol elérhetd a tudomanymetriai adatokkal mérhetd tu-
dastar es a kilonboz6 tudomanyteriiletek szakembereinek
kazds kiinduldsi alapja és tudasbazisa az edzéstudomany.






