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1.9. MENTOROK ES TANETVANYOK SZEREPE
A SEMMELWEIS EGYETEMEN
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A 16.000 hallgatot szamlalo Semmelweis Egyetemhez tar-
tozik az orszag legnagyobb betegellato intézmenye, a Va-
rosmajori Klinika, ami 100 éves mukgdése soran mindig is
a magyar felsdoktatas és egeszsegiigy zaszloshajoja volt. £z
jelentds kotelezettseget ro rank, de ugyanakkor az oktatas
@s a kutatas terileten lehetdséget biztosit szamunkra. Azon
kiviil, hogy sziv- és érgyogyaszati tanszekek, klinikak foglal-
tak el ezt a helyet, a kardiovaszkularis tudasunkra épilve
[étrehoztunk egy sportorvosi és egy, a legujabb feladatinkat
is ellato, repld- Grorvosi tanszeket.

A KOzép-Kelet Europai egyetemek kozott a legtdbb ranking
szerint a legjobb pozicioban szerepel a Semmelweis Egye-
tem. Az 1000 Phd hallgatonk rendkivil erds publikacios telje-
sitmenye egy bizonyos muhely kdrnyezetben egyértelmien
rapidan noveli az egyetemi tudomanyos outputot.

A sportban, az egyetemi palyafutas soran es az orvostudo-
manyban is elengedhetetlenil sziksegesek a mentorok,
akiktol a szakmat megtanulhatjuk, akiktél a szakma szerete-
tét és jovoben elvégzendd kitarto munkat eredeztethetjk.

Halas vagyok mentoraimnak: Prof. Juhdsz Nagy Sandor kerin-
geskutato elettanasznak, Rendszer professzor kardiologus,

aritmetologusnak. Kilon kiemelném Szabo Zoltan profesz-
szor fiatalok orvostanhallgatokat tamogato tulajdonsagat.
Szabo Zoltan professzor tervezte meg és hajtotta végre az
elsé magyarorszagi szivatiltetést 1992-ben. Ebben a vilagra-
57010 projektben vehettem részt fiatal orvoskent, ami oriasi
megtiszteltetés es egyben kihivast jelentd feladat is volt, hi-
szen egy idd utan a tanitvanyoknak at kell vennitik a vezet6
szerepet es nem csak fejleszteni es bevezetni kell egy klini-
lat a legjobb eurdpai centrumok koze, hanem tudomanyos
hozzaallassal ki kell hasznalniuk a nagy esetszambol adodo
lehetdsegeket. Jelenleg a Varosmajori Klinika a masodik
legnagyobb szivtranszplantaciot végz6 centrum Eurdpaban,
transzplantacios biobankunk egyedlalld a vilagon. Alapve-
tden egy iskolat epitlink, ez épplgy érvényes a sportra, mint
a felsGoktatasra. Harom mentoromon keresztil lehetdse-
gem volt tobb generacionyi nemzetkozi reputacioval rendel-
kezG kollegat kinevelni.

TGbb mint 15 éves tapasztalatunk van a sportkardiologiaban.
A 2008-as Pekingi olimpiat megel6zd sajnalatos esemeny,
Kolonics hirtelen szivhalala utan kaptuk a NOB elndkeétol azt
a feladatot, hogy vizsgaljuk kit az olimpiara keszilé csapa-
tot. A kardiologia vagy a sziveyogyaszat bazisan ma mar 15
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sportorvosunk, asszisztenstink és PhD-sink van. Keretmegal-
lapodasaink revén évente tobb mint 1000 Uszo, vizilabdazo,
gyorskorcsolyazo sportorvosi kezelése hozzajarul a prospek-
tiv megfigyeleseink gyarapitasahoz, tudasbazisunk felépite-
séhez.

A Semmelweis Egyetemen beliil egy komplex ellatast biz-
tosito halozat mlkodik a sportolok szamara. A mindennapi
sporttevékenységhez nélkilozhetetlen orvosi team tagjai:
bGrgyagyasz, ndgyogyasz, fil-orr-gegesz, ortopédus, belgyo-
gyasz, pulmanologus és kardiologus.

A sportteljesitményt szamos tényezo befolyasolja, s min-
denki azért jon hozzank, sportorvosokhoz, hogy a lehetd leg-
jobb teljesitmeényt tudja elérni. Van alapvetden egy teljesit-
menyelettani alap, amire épitkezni kell. Az életkor és a heti
edzessel eltoltott évek szamos pozitiv faktort tartalmaznak.
Nem az elég erGnlét. Az eredmeényesseghez az allokepesse-
gen tul bizonyos mozgasmintazatra is szikség van. Jelenleg
kosarasoknal 3D kamerazassal, mesterséges intelligencian
alapulo motion capture modszerrel terhelési élettani vizsga-
latokat vegzink.

A sportolok eseteben a virusfertézéseknek a menedzsment-
jére nagy hangsulyt kell fektetni. Korai visszatérés eseten
post-viralis elhuzodo nehézsegekkel kell szamolni. Jol citalt
cikkben dokumentaltuk, hogy virusfertdzes utan, az orvosi
utasitas szerint, az uszashoz megfeleld tempoban visszatérg
sportolok teljesitmenyet a kihagyott edzések nem hatraltat-
tak.

Allatkisérletes laborunkban az ,Uszépatkany modell” kap-
€san jol lehet prospektiven vizsgalni a sportsziv kardialis at-
alakulasat, a de-training hatast. Fontos megitelni az extrém
fizikai terhelés élettani hatasait. A tudomany az evidencia-
kon alapszik, transzparens és agy is noveljiik a transzparen-
ciat, hogy a vilag elvonalaba tartozo tudomanyos partnere-
inkkel kozosen vegezziik vizsgalatainkat.

Tehetséges tanitvanyok és nagyszer( mentorok nélkiil a
Semmelweis Egyetem nem rendelkezne ilyen erds, széles
Sziv- s ergydgyaszati teljesitmenyertékelésre is alkalmas,
spartot kiszolgalo eredményekkel.






