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A sportolok aktualis mentalis allapota befolyasolja teljesit-
menyiiket és sok esetben nem a sportszakmai felkesziilt-
seglik, a testi adottsagaik, vagy az altalanos edzettsegiik a
dont6, hanem a pszichés allapotuk. Elsé osztalyu, elit, ma-
gyar, n6i kosarlabdacsapatok tagjainak figyelmeét vizsgaltuk
két figyelemteszttel (TMT és Stroop), mentalis kemeényse-
giiket a mentalis kemenyseg skalaval (Sports Mental Toug-
hness Questionnaire - SMTQ), valamint a végrehajto funkci-
6ikat a Vienna Test System (VTS), determinacids tesztjével
(DT). A kapott eredményeket az InStat Scout nemzetkozi
statisztikai rendszerbdl altalunk kivalasztott tételekkel ha-
sonlitottuk Gssze.

A mentdlis kemeényseg az a termeszetes vagy kialakult
pszichologiai elény, amely lehetdvé teszi a sportold sza-
mara, hogy hatékonyabban megbirkozzon a vele szemben
tamasztott kovetelmeényekkel, kivetkezetesebb legyen az
ellenfeleivel szemben, elszant, koncentralt, magabiztos és
kontrollalt tudjon maradni - nyomas alatt is.
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Dontéshozatal soran - kilénosen idékorlatok kozott - a vég-
rehajto funkciok kozponti szerepet jatszanak az informaciok
feldolgozasaban. Magas szint(i kognitiv folyamatok, melyek
megkonnyitik az ismeretlen kortimenyekhez valo alkalmaz-
kodast. Fontosak a sikeres sportteljesitmény szempontjabal,
kilondsen a csapatsportokban, melyek gyors anticipaciot es
adaptaciot igenyelnek a palyan folyamatosan valtozo hely-
zetekhez. A téthelyzetben adott reakciok és a helyes reakci-
0k aranya mutatja a legjobban a sportold magabiztossaga
s a tenyleges jo teljesitmeny kozotti viszonylag objektiv
kapcsolatot. Szignifikans Gsszefligges van a reaktiv stressz-
tlirés értéke és az elhibazott reakciok szama kozott (r=0,53).
Az InStat Scout egy objektiv teljesitmeényértékelési modszer,
egy automatikus algoritmus, mely pontos értékelést ad a ja-
tekosok teljesitmeényérdl. A magassag (es a testsuly) erdsen
korrelal a lepattandk, (tamada lepattand: r=0,78, védd lepat-
tano: r=0,80) és a blokkok szamaval (r=0,56). Az InStat-index
szamos statisztikai parameterrel korrelal, tobbek kozott a
lejatszott jatekidovel (r=0,51), a sikeres mezénykisérletekkel
(r=0,07) és a lepattandkkal (tamado lepattand: r=0,45, védd
lepattano: r=0,55) s a magassageal (r=0,55). Az akcidténye-
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20k sulya a jatekos poziciojatol fiiggden valtozhat, pl. a sza-
balytalansagok evakorisaga jobban befolyasolja az indexet
a mez6nyjatekosoknal, mint a centereknél.

A mentalis kemenyseg skala pontszama korrelal az InStat
Scout ,sikeres mezdnygolok” statisztikai ertékevel, valamint
Osszefliggést mutat a kitartas” alcsoportja és az InStat
Scout ,sikeres mez6nygol %" kozdtt. Vagyis azok a jatéko-
sok, akik elkotelezettek, nehez helyzetekben jo donteseket
hoznak és felelGsséget vallalnak, jobb szazaléki mezony-
golarannyal rendelkeznek. A vizsgalt csapatok jatékosainak
ergsseget a mentalis kemeénység skalan elért magas pont-
szamok, valamint a determinacios teszt tébb aspektusaban
(reaktiv stresszt(irés, kihagyott reakciok szama) nyujtott at-
lagon feldli teljesitmeny mutatja. Minél magasabb pontsza-
mot ér el egy kosarlabdazo a mentalis kemeénység skalan,
annal magasabb a helyes valaszainak aranya a determina-
Cios tesztben. Azok a sportolok, akik a mentalis kemenység
skalan es a determinacios teszten jobb eredmeényt érnek
el, sikeresebbek lehetnek az InStat Scout rendszerbeli mu-
tatokban. Amennyiben ez kombinalodik egy atlagon feldli
mentalis keménység skala pontszammal, magas reaktiv
stressztliréssel es kevés kihagyott reakcioval, akkor egy
nagyon igeretes jatékosrol beszelink. Minél magasabb InS-
tat-index es a figyelemvizsgalatokon elért pontszama van
egy kosarlabdazonak, annal ertékesebb csapata szamara es
annal jobb idegi aktivitassal vesz reszt a mérkdzeseken.






