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Absztrakt

Bevezetés: A vitorlazas sokfélekép-
pen vesz részt a személyiség fejlesz-
tésében, ezért hozzaadott pedagdgi-
ai értéke magas. Mint versenysport,
eredményességét tekintve fontos, hogy
versenyzOi kordn megismerkedjenek
alapjaival, majd rendszeres képzésben
vegyenek részt. Kutatasunk célja a vi-
torlassport kozoktatashoz kapcsolodo
képzési lehetoségeinek vizsgalata.
Feltarjuk tovabba az edzlk és az
utanpdtlaskortt versenyzok klubjanak
telephelye,  valamint  lakohelyiik
foldrajzi elhelyezkedésének néhany
Osszefiiggését. Feltételezziik, hogy (1)
az igazolt versenyzOk nagyobb része
nem a vitorlas telephelyek kozelében
lakik; (2) a helybeli versenyzok szdma
Osszefliggést mutat a helybeli edzdk
szamaval.

Anyag és modszer: A vitorlazés okta-
tasi lehetdségeinek vizsgalatara szak-
irodalmi feltarast és dokumentumelem-
zést végziink. Empirikus kutatasunk a
Magyar Vitorlas Szovetség (MVSZ)
9 sportegyesiiletének versenyzdinek
(n,=327) és edzbinek (n =42) adataira
épiil. Az 6sszefiiggések jobb megértése
céljabol interjut készitettiink az MVSZ
Képzési Bizottsaganak vezetdjével.

Eredmények: A klubok és az isko-
la Osszefogasdban — ahol a foldrajzi
kornyezet lehet6vé teszi — a vitorlazas
magas szintll szakmai tdmogatast kap-
hat a szakszovetség részérol. Ezt a viz-
parti telepiilések iskoldi €s sportegye-
stiletei igen eltéré mértékben képesek
kihasznalni. Az utanpétlaskoru ver-
senyzOk tobbsége nem helybeli, kozel
haromnegyed résziik a vitorlasteleptol
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tavol ¢€l. Sziiletési ¢és lakohelyiik
tekintetében eréds Budapest-kézpon-
tusag figyelheté meg. A helybeli edzdk
és a helyi versenyzdk szama kozott
erdsen szignifikdns pozitiv kapcsolat
mutatkozik (r=0,843; p<0,01). Ara-
nyuk klubonként jelentdsen eltér.
Kovetkeztetések: Vizsgalati hipoté-
ziseink beigazolodtak. Eredménye-
inkbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
vitorlassport versenyzd6i utanpotlasa-
nak tomegbazisat nem a vizparti vitor-
las-telephelyek kozelében €16 fiatalok,
hanem a tavolabb lakok, nagyobbrészt
a foévarosbol jovok adjak, akik szama-
ra viszont nem biztosithato a rendsze-
res edzés és az optimalis fejloddéshez
sziikséges évi vitorldzasmennyiség. A
sportag follendiilésében kulcsszerepet
kaphatna, ha a versenyzdi utanpotlas
nagyobb ardnyat adnak a vitorlas-te-
lephelyek kozelében €16 fiatalok. Eh-
hez a klubok és az iskola szorosabb
egylittmiikddésére, a vitorldzas oOra-
rendi, vagy szakkori formaban torténd
megvalositasara volna sziikség. A he-
lyi edz6knek kiemelten fontos feladat
jut az utanpdtlas toborzasaban és meg-
tartasaban.

Kulesszavak: vitorlazas, vitorlassport,
utanpotlas-nevelés, teriileti egyenl6t-
lenség, Balaton

Abstract

Introduction: sailing is involved in
developing personality in many ways,
and therefore has a highly added edu-
cational value. As a competitive sport,
it is important for its effectiveness
that its competitors learn the basics

early on and then undergo regular trai-
ning. Our research aims to investigate
the training potential of sailing about
public education. We will also explo-
re some of the correlations between
the residence of coaches the location
of the club and the residence of juni-
or-age competitors. It is assumed that
(1) most certified competitors do not
live near the sailing sites; (2) the num-
ber of local competitors is correlated
with the number of local coaches.

Material and method: a literature re-
view and document analysis were con-
ducted to investigate the educational
potential of sailing. Our empirical re-
search was based on data from com-
petitors (n =327) and coaches (n =42)
of 9 sports clubs of the Hungarian Sail-
ing Federation (MVSZ). To better un-
derstand the context, we interviewed
the head of the MVSZ Training Com-
mittee.

Results: Sailing can receive high sup-
port from the federation for the part-
nership between clubs and schools,
where the geographical environment
allows. However, schools and sports
clubs in waterfront municipalities can
take advantage of this to very different
degrees. Most junior competitors are
not local, with nearly three-quarters
living far from the sailing site. Regard-
ing their place of birth, a strong cen-
tral role of Budapest can be observed,
seven out of ten were born in the capi-
tal. There is a significant positive rela-
tionship between the number of local
coaches and the number of local com-
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petitors (r=0,843; p<0,01). Their pro-
portion varies significantly by club.
Conclusions: Our research hypotheses
have been confirmed. From our results,
we can conclude that the mass base of
sailing sport’s competitive youth is not
made up of young people living near
waterfront sailing sites but of those liv-
ing further away, mostly in the capital,
who in turn cannot be provided with
the regular training, neither the annual
sailing time necessary for optimal de-
velopment. It could play a key role in
the recovery of this sport if young peo-
ple living near sailing sites could give
a greater proportion of the supply of
competitors. This would require clos-
er cooperation between the clubs and
the school, and the implementation of
sailing in the form of a timetable or
a professional circle. Local coaches
could play a key role in recruiting and
retaining young talent.

Keywords: sailing, sailing sport,
youth education, territorial inequality,
Lake Balaton

Bevezetés

Mar a 17. szazadbol talalunk feljegy-
zéseket arrol, hogy vitorlasokat ver-
senyzésre hasznalnak, de a kisebb
testll, gyorsabb hajok sportcélll igény-
bevétele csak a 19. szazadban valik
elterjedtté Eurdpaban. Az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia idején mar figyelemre
mélto szabadidds célu vitorlazas folyik
az Adriai-tengeren, amely foként az
arisztokracia és a nagypolgarsag egyes
csoportjaihoz koétddik. Hazank mai te-
riiletén a 19. szdzad masodik felében

indul el a vitorlassport, amelynek elsd
fontos allomasat jelenti a Balaton-Fii-
redi Yacht Egylet 1867-es megalaku-
lasa (Miklos, 2018). Par évvel késdbb
magyar és angol hajéacsok megkezdik
a balatoni vitorlasok épitését, majd
1882-ben megrendezik az elsé magyar
vitorlasversenyt. A vitorlazas a két vi-
laghdbord kozott kap ujra szarnyra.
Megjelennek az olcsobb, kisebb testii
hajok és egyre tobb vitorlds eseményt
szerveznek. Az iddszak napjainkig
fennmaradt 6roksége a Kékszalag vi-
torlasverseny, amely 1934-ben rajtolt
el el6szor (Dénes, 2014).

A vagyonosabb tarsadalmi rétegek a
masodik vilaghaborit kovetéen el-
veszitik hajoikat, és évtizedeken ke-
resztiil csak az akkori rendszer elitje
vitorlazhat. Az 1960-as, 1970-es évek-
ben, a tomeges flird6turizmus felfutasa
mellett (Sulyok, 2010), az ,,igazén el-
szantak” ujra megkezdik a vitorlazast
a Balatonon, mely lassacskdn — nem
utolso sorban Bujtor Istvan tévéfilmje-
inek koszonhetden — egyre népszeriibb
hobbisportta valik (Toth, 2020). Ebben
az idében a vitorlazni vagyo ifjusag
nevelése, felkészitése mar tobb allami-
lag tdimogatott tdborban és sportegye-
stiletben zajlik.

A rendszervaltast kovetden annyira
megemelkednek itthon a hajok fenntar-
tasi koltségei, hogy sokan kénytelenek
lemondani a vitorldzasrol. A sportag
ugyanis meglehetésen nagy technikai
igényl, indul6 koltsége is eleve magas,
hiszen a felszerelések, kikotoi dijak és
az oktatas dra egyarant tetemes 0ssze-
geket emészt fel. Sajat hajo vasarlasa-
ra ezért ma sincs sokaknak lehetdsé-
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ge, ugyanakkor szabadidds vitorlazas
céljara a hajobérlés valamivel meg-
fizethetobb. Mindemellett a sportag
hozzaférhetéségét korlatozza kevés
vitorlazasra alkalmas vizfeliiletiink.
Erre csak nagyobb tavaink adnak le-
hetdséget, leginkabb a Balaton, amit
hiien tiikrdz, hogy ide koncentralddik
a hazai vitorlas tevékenységek 95%-
a (Habner, 2018). A tavon a 2000-es
évek fejlesztései soran szdmos 0j vi-
torlaskikotd épiilt, &m ezek ma mind-
Ossze 60-80%-os kihasznaltsag mellett
miikodnek, annak ellenére, hogy a té
kapacitasa a jelenlegi vitorlasmennyi-
ség haromszorosat is elbirnd (Marton
& Jonas, 2013). Az aktivan vitorla-
z0k szamat itthon kb. 25-30 ezer fOre
becsiilik (Hébner, 2018). A Magyar
Vitorlas Szovetség (MVSZ) 155 tag-
szervezetet szamlal, melyek tobbsé-
ge a vitorlas turizmus korébe tartozo
tevékenységet is folytat (Gydri et al.,
2022). A vitorlazas mint o6nallo él-
ményforras kiemelkedd jelentdséggel
bir az aktiv sportturisztikai tevékeny-
ségek kindlati oldaldn (Donka, 2022).
Az MVSZ 18 utanpotlas-képzdhelyet
tart szamon, melybdl 16 a Balatonon,
1-1 pedig a Fert6-tavon és a Velen-
cei-tavon talalhato. A vitorlassport iga-
zolt versenyzdinek szdma kdozel 4300
fot tesz ki (MVSZ, 2023). De mek-
kora eséllyel valaszthatja egy gyer-
mek, vagy fiatal ezt a sportot? Sajnos
a vitorlazads megtanulasanak és aktiv
miivelésének lehetdségei — a fentebb
emlitett foldrajzi és anyagi okok ko-
vetkeztében — meglehetdsen korlato-
zottak hazankban. A sportag nemigen
szerepel az iskoldk helyi tanterveiben

sem, igy ha egy tanul6 érezne is hoz-
za kedvet, még a foldrajzi koriilmé-
nyek és az anyagi lehetdségek kedvezd
egylittallasa esetén sem biztos, hogy
konnyen talalna megfeleld képzést és
képzohelyet. Pedig a vitorlazasban
szamos olyan pedagdgiai érték — ez-
altal potencidlis tarsadalmi nyereség
— rejlik, ami miatt legalabb azon tele-
piilések iskolainak érdemes volna ko-
molyabban foglalkoznia vele, amelyek
a sportag feltételeit képesek volnanak
biztositani.

Tudvalevd, hogy mar maga a rendsze-
res sporttevékenység is szamos olyan
kompetenciat fejleszt, amelyek mind a
munka vildgadban, mind a maganélet-
ben sokféle pozitiv hozadékkal jarnak
(G6si & Farago, 2020). Minél rendsze-
resebb és magasabb szintii a sportolas,
annal inkébb noveli példaul a stresszel
valé megkiizdés képességét (Puszta-
falvi & Keller, 2011). Kozismert az is,
hogy a természetben eltoltott mindségi
1d6, mozgas és tanulas megannyi hoz-
zdadott tudéssal gazdagitja az embert,
javitja fizikai allapotat, noveli onbe-
csiilését, onértékelését (Gatzemann et
al., 2008; Kida, 2018; Eigenschenk et
al., 2019). Az iskolasok ,,kék teriilete-
ken” végzett szabadtéri tevékenységei-
nek személyes és tarsadalmi hasznarol
(mentalis egészség és jolét, szocialis
viselkedés, kornyezettudatossag) pe-
dig tobb kutatas is beszamol (Britton
et al., 2020; Rocher et al., 2020).

A gyermekként (kb. 7 éves kortdl) el-
kezdett vitorlazas személyiségfejlesz-
té hatdsai magukért beszélnek. Noveli
az izomerdt, erdalloképességet, moz-
gas- és mozdulatgyorsasagot, javitja
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az egyensulyérzéket (Chartampowicz,
2022). A hajo és vitorlajavitd eszko-
zOk hasznalata, a kotelek kezelése,
az alapcsomok elsajatitdsa javitja a
kéziigyességet. A vitorlazd6 megtanul
onalléan gondoskodni a hajorol és a
vitorlakrol, ami élet mas teriiletein is
segitheti 6nallova valasat. Felel0sséget
kell vallalnia a ra bizott értékekért, a
szabalyok betartasaért, tarsai biztonsa-
géért, ami hozzéjarulhat ahhoz, hogy
minden szituacidban feleldsségteljesen
dontson. Valasztasait a vizen a folyton
valtozd koriilményekhez, az iddjarasi
viszonyokhoz val6é folyamatos alkal-
mazkodas alapjan kell meghoznia,
ami fejleszti a problémamegoldd és
tervezOkészségét is. A hajozas koz-
ben felmeriild 0j kihivasokkal torténd
szembenézés és megkiizdés noveli on-
bizalmat, fokozza Onfegyelmét, ami
altal javul mentalis erdnléte, kitartasa
1s, hiszen sokszor hosszii ordkon at
kell a vitorlakat allitgatnia és a hajot
irdnyitania. A hatékony navigalashoz
figyelme Osszpontositdsdra van sziik-
sége. Koncentracios képességének ja-
vulésa iskolai tanulasat és egyéb kog-
nitiv tevékenységeit egyarat segiti. A
hajovezetéshez az egylittmiikodést, a
csapatmunka készségeit szintén meg
kell szereznie, amit a késObbiekben is
sikerrel kamatoztathat.

Folytatva a sort, pedagdgiai szempont-
bol tovabbi nyereséget jelent, hogy
a vitorlazadsban a sport és a szabad-
ban végzett nevelés elvalaszthatatlaul
Osszekapcsolodik. A természetben
végzett mozgasos tevékenység kdzben
a tanulok sokkal ,,magatdl értet6débb”
moddon szerzik meg a tudast, mint a

tanterem falai kozott. A természetbeni
oktatas-nevelés 1ényege ugyanis éppen
az, hogy az aktivitas jellegétél — pl.
turdzas, kajakozas, {jaszkodas, terep-
futas vagy éppen a vitorlazas — fligget-
leniil nem csupan az adott tevékeny-
ségrol és annak preciz végrehajtasarol
tanulnak, de sajat magukrol, az oket
koriilvevdé kornyezetrdl, valamint a
csapatban valo egyiittmikodésrdl is
(Pollock & Harper, 2022). A szabad-
téri oktatasban alkalmazott pedagogiai
modszerek, tehat nem a tudas direkt
ataddsan, hanem annak tényleges ta-
pasztalatokon keresztiil torténd elsaja-
titdsan alapulak. A szabadban végzett
mozgas 6nmagaban is oktato jellegi,
hiszen mikdzben a tanulék megisme-
rik a sportagat, egyuttal felfedezik az
Oket koriilvevd kozeget is (Yildiz et
al., 2022).

Az oktatas-nevelés mindsége persze
elsésorban a pedagogustol fiigg (Koz-
ma,1990). A szabadtéri sportban rejlo
lehetdségeket pedig — pl. egy kont-
extualizalt fejlesztési program kere-
tei kozott — a legnagyobb mértékben
6k hasznalhatndk ki nevelési célokra
(Coulter, 2012).

A Nemzeti Alaptanterv (2012) egyik
o fejlesztési teriilete A testi és lelki
egeészségre nevelés segiti az egészsé-
ges testi és lelki élet megélését (Diny-
nyés & Pusztafalvi, 2020). Ennek pe-
dig kiemelten fontos szintere az iskolai
testnevelés. Ha a testneveld tanar tobb,
¢lvezetes szabadtéri sportaggal tudna
megismertetni didkjait, jelentdsen se-
githetné a fejlesztési teriilet nevelési
céljainak megvaldsuldsat. A testneve-
1¢és élvezeti értékének ndvelése ugyan-
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is nem csak a sportmotivacidt noveli
(Berki & Tarjanyi, 2022), de hozz4ja-
rul az altalanos énkép pozitiv irdnyt
valtozésahoz is (Berki et al., 2024).
Mindez nagyban magyardzza, miért
volna szerencsés a jelenleginél na-
gyobb hangsulyt fektetni a természeti
sportokra mar a pedagdgusképzésben
is, illetve miért lenne célszerti tobb le-
hetdséget kinalni gyakorlo testneveldk
szamara ahhoz, hogy az outdoor tevé-
kenységekkel — igy a vitorlazéassal is —
jobban megismerkedjenek. A tanulok
feltehetden szivesen fogadndk ezeket
a kezdeményezéseket, hiszen a tanitasi
1d6n kiviili kiilonorak és maganorak te-
kintetében ma is a sportfoglalkozasok
a legnépszeriibbek (Moravecz, 2019).
A Hajdinanason bevezetett ,,kajak-ke-
nu modell” ugyancsak jol példazza,
hogy kelld 6sszefogassal és megfeleld
koriilmények biztositdsaval barmelyik
sportag sikeressé tehetd (Maté-Szabo,
2019). A helyi sportegyesiiletek és is-
kolédk Osszefogdsa a kozos célokért a
sportdg utanpotlasbazisanak széle-
sedését, eredményességi mutatdinak
javulasat biztosithatja.

Jelen kutatasunk célja a vitorlassport
iskolai keretek kozotti, illetve iskola-
hoz kapcsolodd oktatasi lehetdségei-
nek vizsgalata. Célunk tovabba feltarni
az edzok és a fiatal versenyzok sporte-
gyesiilete, valamint lakohelye foldrajzi
elhelyezkedésének néhany 0Osszefiig-
gését. Ez utobbi problémafelvetés nem
teljesen Uj, hiszen a sporttehetségek
teriileti kibocsatasanak egyenldtlensé-
geirdl, vandorlasdnak iranyairdl min-
dennapi észleléseink, tapasztalataink
vannak, st a kérdéssel a tudomany

(ezen beliil a tehetségfoldrajz) is fog-
lalkozik (Gyori, 2011; 2017; Karasz,
2016; Matyas, 2020, 2021; Hernan-
dez-Simal, 2024). Vizsgalatunk tehat
arra is igyekszik valaszt talalni, hogy
a vitorlas klubokban versenyzd fiata-
lok k6z6tt milyen aranyt képviselnek a
helyben, vagy a klub vitorlas telephe-
lyének kozelében €10k (a tovabbiakban
helybeliek); mekkora a képzést bizto-
sito helybeli edz6k részesedése; Ossze-
fliggést mutat-e a klubokban dolgozo,
helybeli edz6k szama a helybeli utan-
potlaskortt versenyzOk létszdmaval;
milyen keretek kozott ismerkednek
meg a fiatalok a vitorlazassal; illetve
1étezik-e teriileti esélyegyenldtlenség
az utanpotlaskort sportolok szarmaza-
si, illetve lakohelyének tekintetében?
Feltételezziik, hogy (H1) az utanpoét-
las-koru  versenyzdk lakohelyiiket
tekintve tobbségében nem a vitorlas
telephely kozelében €16 helybeliek;
(H2) a vitorlds klubok helybeli utan-
potlaskort versenyzdinek szama Osz-
szefiiggést mutat a klubokban dolgozé
helybeli edz6k szamaval.

Anyag és modszer

A vitorlassport hazai oktatasi lehetd-
ségeinek vizsgalatara szakirodalmi
feltarast és dokumentumelemzést vé-
geztiink (Nemzeti Vitorlds Képzési
Program, Vitorlds Suli Program; Vitor-
lazas — vadvizi ismeretek kerettanterv;
A vitorlazas és a nyiltvizi sporteszko-
zokkel végezhetd sportagak vizhez
szoktatd és képességfejlesztd oktatdsi
anyaga; Kerettantervi Tanmenet az al-
talanos iskolak fels tagozataban tar-
tando Vitorlas Szakkori foglalkozasok
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részére) (MVSZ, 2022). Statisztikai
elemzésiink szekunder forrasra, a Ma-
gyar Vitorlds Szovetség igazolt ver-
senyzOinek adatbazisara épiilt (2022.
évi allapot), melynek felhasznalasat
a szovetség engedélyezte szamunkra.
Munkank elvégzéséhez igy rendelke-
zésre allt a 2004-2014 kozott sziiletett
sportolok (serdiilok és ifjusagiak) szii-
letési helye és ideje, klubjanak neve,
székhelye, valamint lakohelye telepii-
1és és varmegye szerint. Az elemzés-
hez 9 utanpdétlas-neveléssel foglalko-
z0 sportegyesiilet versenyz6i keriiltek
kivalasztasra (n =327). A klubok kije-
161¢ésében a méretbeli kiilonbségeket és
az aranyos foldrajzi eloszlast is figye-
lembe vettiik (Balaton 7, Velencei-to 1,
Balaton és Velencei-to 1 klub).

A sportegyesiiletekben foglalkoztatott
edzOkrdl (n =42) a klubvezetdk €s az
MVSZ titkarsdga segitségével, az in-
terneten keresztiil, valamint telefonos
megkereséssel gylijtottiink adatokat.
Az Osszefiiggések tovabbi feltarasa és
a folyamatok jobb megértése céljabol
interjut készitettlink tovabba Sigmond
Andrds mesteredzdvel, az MVSZ Kép-
z¢si Bizottsaganak vezetdjével, melyre
a Balatonfiireden a Balatonfiiredi Ya-
cht Club székhelyén keriilt sor (Géathy,
2023).

A statisztikai valtozok normalitasvizs-
galatat kovetden a kapcsolatok feltara-
sara a Pearson-féle korrelacidoszamitast
¢s Mann-Whitney U tesztet alkalmaz-
tuk. Az elemzéshez a Jamovi 2.0 szoft-
vert hasznaltuk.

Eredmények

A vitorlassport és az iskola

A 2012-ben bevezetésre kertilt minden-
napos testnevelés tobbféle lehetdséget
is kindl a vitorlazas népszerlsitésére.
A legjobb alkalmat az iskolak és tanu-
16k bevonasara az MVSZ (2022) altal
irt szabadon valaszthato kerettanterv
kindlja, mely also ¢és felsd tagozatra
egyarant elkésziilt.

Vitorlazas kerettanterv

Ez alapjan a heti 5 testevelésorabol
kettot lehetne vitorlazasra forditani.
A kerettanterv igy fogalmaz: ,,Az évi
orakeretet tiszta oktatasi idonek kell
felhasznalni, az nem hasznalhato fel az
iskola és a vitorlastelep kozotti utazas-
ra. Ennek érdekében az oktatas tema-
tikai egységeit tigy célszerli elosztani,
hogy azok nagy része (képességfej-
lesztés, vitorlazas-elmélet) az iskola
keretei kozott az orarendbe iktatva le-
gyen feldolgozhato™.

A kerettanterv az alabbi orafelosztast
alkalmazza (1. tablazat):

Konnyen belathato, hogy a kerettanterv
bevezetésére csak olyan iskolak keriil-
hetek szoba, amelyek a vitorlastelepre
valo, utazast gyorsan €s koltséghatéko-
nyan képesek megoldani (pl. az 6rakozi
szlinet hosszanal, 10-15 percnél nem
kell tobb iddt forditani az odajutésra).
Erdemes figyelembe venni tovabba azt
is, hogy a kerettantervet felmend rend-
szerben inditva, idével legaldbb 4 osz-
taly jarna egyszerre az adott vitorlas-
telepre, ami logisztikai és oraiitkzési
problémakat is okozhatna.

Az Oszi-tavaszi, vagy tisztdn a tava-
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1. tablazat: A vitorlasoktatas tematikai egységei a Vitorlazas —
vadvizi ismeretek kerettanterv szerint
Table 1. The thematic units of teaching sailing according to the
framework curriculum of Sailing — open water knowledge

Tanora tipusa

Tanora gyakorisaga

25% elméleti 6ra (tanterem)

2 félév x 4 hét x 1 6ra =8 6ra

25% képességfejlesztés (tornaterem)

2 félév x 4 hét x 1 6ra = § Ora

50% vitorlazas gyakorlat (vitorlastelep)

2 félév x 4 hét x 2 6ra= 16 Ora

vagy gyakorlati oktatas csak a tavaszi
félévben

vagy 1 félév x 8 hét x 2 6ra = 16 ora

Forras/Source:

szi félévre esd orafelosztast tekintve
— a vitorlazast megalapoz6 elméleti
tudasatadds ¢és a mozgastechnika el-
Okészitése szempontjabol — az utdbbi
feltehetden jobban miikddne. A keret-
tanterv szerint az orarendi kereten fel-
il javasolt tovabba, hogy a sportagat
valaszto tanuldk az oktatasi idészakon
kiviil évente 4—-6 napos gyakorlati ta-
borban is vegyenek részt, ahol komp-
lex formaban kapnak meg a sziikséges
fejlesztést. Ehhez azonban az iskola-
val egylittmiikddo, a képzést biztositd
klubnak tovabbi koltségeket kellene
felvallalnia.

A vitorlazdas mint valasztasi lehetoség
a mindennapos testnevelésben

A mindennapos testnevelés bevezetése
(2011. évi CXC. torvény) tobbféle le-
hetdséget kindl a testnevelésorak telje-
sitésére. A heti 0t testnevelésora rend-
szerében a vitorlassport-szervezetek
kifejezetten jO kapcsolodési pontokat
talalhatnak kozneveléssel, hiszen az

MVSZ, 2022

igazolt sportoldi jogviszonyban allo,
versenyengedéllyel rendelkezd tanuld
kérelme és szervezett edzéslatogata-
sdnak igazolasa alapjan az iskolanak
harom kotelezd testnevelésora mellett
lehetdséget kell biztositania a maradék
két ora kivaltasara. A torvény 2024. 09.
01-t6] hatalyos moddositasa szerint az
iskolai sportkdrben végzett tevékeny-
ség nem mentesit e két ora latogatasa
alol és az sem elfogadhatd, ha valahol
sportol ugyan a tanuld, de nincs verse-
nyengedélye.

20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet
azt is rogziti, hogy ,,amennyiben heti
legfeljebb két testnevelésorat az isko-
lai sportkérben vagy az iskolaban mii-
kodo didksport-egyesiiletben térténd
sportolassal biztosit az iskola, akkor az
iskolai sportkdr €s az iskolaban miiko-
d6é didksport-egyesiilet e feladatanak
ellatdsa kapcsan tagdijat, egyesiileti
tagdijat nem szedhet” (EMMI, 2012).
Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy is-
kolai tobbletforrasok bevonasa nélkiil
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mindez nehezen megvaldsithatd volna.

Vitorlas sportkor, szakkor

Evtizedekkel korabban tobb Bala-
ton-parti iskola rendelkezett sajat
viziteleppel. Ilyen példaul a fonyddi
Matyés Kirdly Gimndzium, melynek
egykori vitorlastelepe sajnos — nem
egyediili médon — mara ,.tetszhalott”
allapotba keriilt. UgyanakkorazMVSZ
szorgalmazna azon iskolai sportkorok
Ujraélesztését, vagy létrehozasat, me-
lyek elkotelezettek a vitorlassport
irant. A szovetség a kovetkezdkben
indokolja, miért volna fontos az iskola
¢s a pedagdgusok bevonasa. ,,A vitor-
lazas sportag megvaldsitasa vilagszer-
te club forméaban torténik, amelynek
Osszetartd ereje és milkddoképessé-
gének feltétele a csaladi, az iskolai,
a tobb generdcios kozosségre épiild
sportolasi forma kialakitdsa. Az iskola
erre kivald lehetdséget adhat, ahol az
oktat6 pedagdgus egy személyben tud-
ja Osszefogni a sportag irant érdekl6dd
fiatalokat, és a szakmai képzést be-
¢épiteni az iskolai tanterv adta keretek
kozé. A Vitorlas Szakkor igy nemcsak
egy sportag szakmai foglalkozésat biz-
tositja a résztvevoknek, az annal tobb
kell, hogy legyen, - ami az érdeklddé-
stiket, a szabad idejiiket, a kdzosségi
programjaikat is befolyasolhatja, és
hatéassal kell, hogy legyen a gyerekek
sportolasi szokasainak, személyiségiik
fejlédésének iranyara” (MVSZ, 2022).
A Vitorlds Szakkoér anyaga tanoran
kiviili és iskolai keretek kozotti spor-
tolast is lehetdvé tenne. A 2 éves
szakkori program f6 feladata, hogy a
résztvevok megismerkedjenek a spor-

tag kultirajaval, elsajatitsak a hajoke-
zelés technikai alapjait a kivalasztott
egyszemélyes hajoosztalyban, majd a
vitorlashajo miikodésének elméleti is-
meretei birtokdban legyenek képesek
egyszemélyes kishajot onalléan, min-
den haladasi szdgben biztonsdgosan
iranyitani a gyenge, kdzepes és erds
széltartomanyokban.

Az MVSZ felismerte, hogy egy ilyen
program lebonyolitdsahoz leginkdbb
olyan pedagbégusokra van sziikség,
akik vitorlas szakismerettel, a hazai
képzési rendszerben megszerezhetd
sportdgi  edzdi/oktatoi  képesitéssel
rendelkeznek és pedagogiai munkajuk
mellett elhivatottak a sportdg oktatdsa
irant is. A program megvaldsitasa, egy-
idejlileg tobb helyen megkezdddott, de
a kevésbé rugalmas iskolai rendszer és
az anyagiak hidnya miatt sajnos sehol
sem volt képes hosszabb tavon fenn-
maradni.

Vitorlastaborok

A sportolok létszamat alapul véve
egy-egy sportagi rendszert célszerli
piramisszeriien felépiteni, azaz a leg-
nagyobb tobbségben a kezddknek, leg-
kisebb létszamban a vildgversenyek
résztvevlinek kellene lenniiik. Ter-
mészetesen arra is célszerii torekedni,
hogy a lemorzsolddas minél kisebb
mértékil legyen és az adott sportag ¢é-
lethosszig tartd egészségmegdrzd te-
vékenységgé valhasson miiveldi szé-
mara.

A vitorlazasban ma a nyari taborok je-
lentik a belépd szintet. Ehhez dolgozta
ki az MVSZ a Vitorlas Suli Programot,
melyben jelenleg 22 akkreditalt iskola
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vesz részt. Becsléseink szerint mel-
lettik még kb. kétszer ennyien szer-
vezhetnek vitorlas taborokat, am erre
vonatkozoan nem rendelkeziink meg-
bizhat6 adatokkal.

A programban részt vevd ,vitorlds
iskolak” visszajelzéseik alapjan
— mintegy 3 és félezer taborozot fo-
gadtak a 2022-es évben. A létszam
igencsak nagynak tlinik ahhoz képest,
hogy sziiletési évenként szamolva,
kortlbeliil 70-80 gyermek szerepel az
MVSZ versenyz6i nyilvantartasaban.
Az 0Osszes évjaratot tekintve évente
kortlbeliil 80 0j belépd kezdi meg a
versenyvitorlazast és kb. ugyanenyi
kertil ki abbdl életkorabol adodoan. Az
Osszes igazolt versenyz6t vizsgalva is
alacsony a versenyzo6i 1étszam, hiszen
2022-ben az igazolt utanpdtlaskort
(serdiil6 és ifjusagi) versenyzok szama
minddssze 679 {6t tett ki.
Vitorlastdbort az utanpotlas-neveld
klubok szinte mindegyike miikddtet
sajat erdéforrasbol, vagy kiilsé part-
nerrel kardltve. Nem kétséges, hogy
a legtobb egyesiilet ily modon igyek-
szik versenyz6khoz jutni. Mindazon-
altal a tdborok résztvevdi erds szoci-
alis sziirén mennek keresztiil, hiszen
a részvételi koltségek meglehetdsen
magasak (2023-ban atlagosan 12-20
ezer Ft-ot tettek ki naponta). A hely-
beli, kornyékbeli gyermekek, fiatalok
szdmara ezért sokszor nincs esély a
bekeriilésre.

Esettaulmany: Piarista vitorlas tabor

A nagy multua piarista szerzetesrend is-
kolai egész orszag teriiletén megtalal-
hatok, jelenleg Budapesten, G6don,

Szegeden, Kecskeméten, Vacon, Mo-
sonmagyarovaron ¢és Nagykanizsan
miikddtetnek iskolat. A tanit6 rend vi-
torlaz6 mozgalma az 1960-as években
indult Budapestrdl, mar akkor egyhe-
tes taborokat hirdettek a didkoknak. A
vitorlastabort a Piarista Tartomanyfo-
nokség a rend iskolaiban tanul6 tobb
mint 3000 didk szdmara hozta létre
mai formajaban. A tabor eleinte Ba-
latonakaliban miikodott, majd 2010-
tl a szallascélokra is alkalmassé tett
balatonberényi telephelyen, kilenc
hajoval varja a vakaciozd didkokat,
kisérd tanaraikat és az Oregdidkokat
(Trauttwein, 2019). A taborok elsddle-
ges szakmai célja, hogy a résztvevok
megtanuljanak kétszemélyes kishajot
(jolle-t) 6nalldan vezetni. A vitorlazés
megismerése mellett természetesen
maradand6 kozosségi élményeket is
szereznek a diakok.

Mivel a telephely a fenntart6 tulajdo-
naban van, a taborokat szervezo és le-
bonyolitd Piarista Vitorlazd Egyesiilet
minden jelentkezd szdmara kedvez-
ményes aron biztosit helyet. A bent-
lakasos taborban évente 175 16, 7-11.
osztalyos vehet részt, koztiik sok olyan,
aki szamdra — csaladjanak anyagi lehe-
tdségei és/vagy lakohelyének foldrajzi
helyzete miatt — esélye sem volna a vi-
torlassport megismerésére. A cikk elsd
szerzOje maga is tobb évig dolgozott a
taborban, igy egészen kozelrdl figyel-
hette meg, hogy a tavoli orszagrészek-
bol érkezd tanulok szdméra mekkora
¢lményt jelent a Balaton a maga le-
nyligo6zo természeti kdrnyezetével és
mekkora 6romforras a vitorldzas mint
szabadtéri sporttevékenység.
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Fontos leszdgezni azonban, hogy ez a
tabor nem a versenysportra rekrutal, a
vitorlazast és a tabori életet elsdsorban
a nevelés {6 szinterének tekinti. Eb-
bdl adodik, hogy a Piarista Vitorlazo
Egyesiiletnek egyetlen utanpotlasko-
ri versenyzdje sincs. Bizakodni lehet
azonban abban, hogy a tdborok egyko-
ri résztvevoi orommel gondolnak majd
vissza a vizen szerzett élményeikre,
tapasztalataikra, igy szivesen beiratjak
majd a gyermekeiket egy-egy verseny-
zéssel foglalkozo sportegyesiiletbe.

GO Boating

A tomegbazis szélesitése €s az utan-
pétlas-nevelés fejlesztése érdekében
az MVSZ Vitorlas Suli Programjanak
keretében, GO Boating elnevezéssel
évente vitorlds nyilt napot szervez a
Balatonra, ahol akkreditalt vitorlas is-
kolak fogadjak a helyi iskolak diakjait.
Az egyszerre tobb helyszinen lebonyo-
litott egy napos rendezvény szervezett
koriilmények kozott, edzdi iranyitas
mellett teszi lehetévé, hogy a didkok
kozvetlen kapcsolatba keriilhessenek
a vitorlazassal. Evente tobb mint mas-
félezer, 9-18 éves iskolas ismerkedhet
meg igy a sportaggal (Kékszalag Port,
2024).

Az utdnpotlaskoru versenyzdok és az
edzok lakohelyének néhany osszefiig-
gése

A megvizsgélt 9 utdnpotlas-nevelés-
sel foglalkozo vitorlas egyesiilet ada-
tai alapjan elmondhato, hogy edzdik
(n=42) kozel kétotdod része (38,1%)
helyi vagy kozvetlen kornyékbeli (a
tovabbiakban ,helybeli”’), hadromoto-

de (61,9%) pedig a vizi telephelytdl
tavol esd telepiilésen €l (a tovabbi-
akban ,,nem helybeli”) (2. tablazat).
A versenyzOk (n=327) kevéssel tobb
mint egynegyede (27,2%) helybeli,
kozel haromnegyede (72,8%) nem
helybeli. A fiok (n=226) atlagosan
14,1 (SD=2,5), a lanyok (n=110) at-
lagosan 13,5 (SD=2,6) évesek, a kii-
16nbség nem szignifikdns (p>0,05).
Nincs jelentds eltérés a helybeliek és
a nem helybeliek nemenkénti megosz-
lasa (p>0,05) és életkora kozott sem
(p>0,05).

Veszprém varmegyei egyesiiletek

A Balatonfiiredi Yacht Club Magyar-
orszag legrégebbi vitorlas egyesiilete,
69 igazolt utanpotlas koru sportoloval
(2022-ben). Ebbdl 8 f6 balatonfiiredi
lakhelyti, illetve a klub vonzaskorze-
tébe tartozd Ajka, Als6ors, Aszofo,
Csopak, Paléznak, valamint Veszprém
telepiilésekrdl tovabbi 16 fot verse-
nyeztetnek. Igy Osszesen sportoléik
34,8% kotddik a kornyékhez. Jelenleg
7 edzo6t alkalmaznak, akik koziil 4 a
klub vitorlas-telephelyének kozelében
él.

A csopaki Procelero Sportegyesiilet
24 igazolt versenyzdvel rendelkezik,
koziiliik 6 csopaki illetdségli, 2 pedig
a kozvetlen vonzaskorzetbdl valo (Ba-
latonfiired, Nagyvazsony), ami 33,3%-
os arany. Edzdiket tekintve a 4-bdl 1
szamit helybélinek.

A Balatoni Yacht Club Als66rson talal-
hatd. A 44 versenyzdjiik kozott nincs
alsodrsi lakhelyt, a kozelben 1év6 Ba-
latonfiired, Band, Balatonfiizf6 telepii-
léseken 3 versenyzdjiik €1, ami 6,8%-
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2. tablazat: Az edzOk és versenyzok megoszlasa lakohelyiik és
klubjuk vitorlas telephelye szerint
Table 2. Distribution of coaches and competitors by place of residence

and club’s sailing location

. Nem . Nem
5 Vitorlds HZLYZI::I‘ helybeli VI;I::Z:e;'O helybeli
Egyesiilet telephely edzo y versenyzo
6 % 6 % 6 % 6 %
Balatonfiiredi .
Yacht Club Balatonfiired | 4 | 57,1 | 3 | 429 | 24 | 348 | 45 | 65,2
Procelero
Sportegye- Csopak 1 25,0 | 3 | 75,0 8 333 | 16 | 66,7
stilet
Balatoni
Yacht Club Alsoors 2 | 40,0 | 3 | 60,0 | 3 6,8 41 | 932
Tihanyi
Hajos Egylet | Tihany és
YachtKlub | Gérdony 4 | 66,7 | 2 | 333 | 17 | 21,8 | 61 | 78,2
Agard
Keszthelyi
Yacht Club Keszthely 2 1100,0] O 0,0 14 | 77.8 4 22,2
Spartacus
Balaton-
Vitorlas ataton 0] 00 | 7 [1000] 1 | 24| 41 |976
foldvar
Egylet
Vagabund
Vitorlas ,
Fonyod 1 [ 1000 O 0,0 9 | 64,3 5 35,7
Sport-
egyesiilet
Balaton-
miriafirdgi | Balaton- 150010 | 00 | 6 | 300 14 | 700
Vizisport mariafiirdd
Egyesiilet
Pro Rekre-
atione Koz~ | . jony 1133321667 10 |385] 16 | 61,5
hasznt1 Non-
profit Kft.
Osszesen: | 16 | 38,1 | 26 | 61,9 | 89 | 27,2 | 238 | 72,8
Forras: A szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing
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ot tesz ki. 5 edzdjlikbdl 2 szamolhato
helyinek.

A Tihanyi Hajos Egylet (THE) két te-
lephellyel rendelkezik. A Yacht Klub
Agérd versenyz0i is a THE szineiben
indulnak és szerepelnek az adatbazis-
ban. Igy a tihanyi telephely mellett a
Gardony kornyéki részt is vonzaskor-
zetnek tekintettiik. A klub 78 verseny-
z6jébdl 3 tihanyi mellett 14 versenyzd-
szamolhato helybelinek, ami 21,8%-0s
arany. Az alabbi telepiilések tartoznak
ide, Balatonfiired, Agard, Felsdors,
Veszprém, Velence, Vaszoly, Gardony,
Pépa, Pécsely. A klub alkalmazasaban
allo 6 edzoébdl 4 a telephely kozelében
él.

Zala varmegyei egyesiiletek

A Keszthelyi Yacht Club 18 verseny-
70jébol 4 keszthelyi, tovabbi 10 vitor-
lazb pedig a kovetkezé telepiilésekrél
jar edzésre: Alsopahok, Gyenesdias,
Héviz, Sénye, Zalaegerszeg, Zala-
szentlaszl6 Igy a klub utanpétlaskora
versenyzdinek 77,8%-a a kornyéken
lakik. Két edzdje helybeli.

Somogy varmegyei egyesiiletek

A Spartacus Vitorlas Egylet vizitelepe
Balatonfoldvaron talalhatdé Az egyesii-
let 42 versenyzdjébdl csupan egyetlen
fiatal lakik a kdrrnyéken. 7 edzdje ko-
ziil egy sincs helyi illetdségti.

A fonyddi Vagabund Vitorlds Sporte-
gyesiilet 14 versenyz6jébol 6 helyi és 3
a kozelbdl (Balatonboglar, Kaposvar)
érkezd vitorlazd, ami magas aranynak
tekinthetd (64,3%). A klub egyetlen
edzdje a kozvetlen vonzaskorzetben
lakik.

A Balatonmariafiirdéi ~ Vizisport
Egyesiilet 20 versenyzdjébdl 2 helyi
¢és 4 kornyékbeli versenyzd, Nagyka-
nizsarol, Balatonkereszturrol és Két-
helyrél (30,0%). A klub edzdje (a cikk
elsdszerzdje) Balatonmariaflirdon él.

Fejér varmegyei egyesiiletek

A Velencei-tavi Vizi Sportiskola iize-
meltetéje a Pro Rekreatione Koz-
haszni Nonprofit Kft. A klub 26 ver-
senyz0jébol 2 helyi és 8 kornyékbeli
versenyzd (38,5%) (Agard, Gardony,
Kapolnasnyék, Székesfehérvar). 3
edzdje kozil 1 lakik helyben.

A kivalasztott sportegyesiiletek helyi
¢s nem helyi versenyzdinek és edzd-
inek létszadmadataival korrelacidsza-
mitast végeztiink, mely szerint erésen
szignifikdns kapcsolat mutatkozik a
helyi edz6k szama és a helyi verseny-
z0k szama (r=0,843; p<0,01) kozott (3.
tablazat).

Budapest-kozpontusag

A vizsgalt utanpotlaskortt vitorlazok
70,8%-a Budapesten sziiletett. Ez az
arany feltehetden magaba foglalja
¢l6 versenyzOket is, akik budapes-
ti kérhazban lattdk meg a napvilagot.
A versenyzdk kozel 70 lakohelyének
rangsoraban is Budapest vezet, min-
den masodik versenyzd (49,1%) a
fovarosban ¢l, majd a sort Balatonfii-
red és Budaors (3,6-3,6%), Veszprém
¢s Csopak (2,7-2,7%) majd Gardony
¢s Keszthely (2,1-2,1%) folytatja. A
varmegyei rangsort Budapest és Pest
megye egylitt vezeti (64,3%), majd az
elsd hat sorrendje Veszprém (14,0%),
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3. tablazat: A helybeli és nem helybeli edz6k és versenyzdk
szamanak korrelacios matrixa
Table 3. Correlation matrix of the number of local and non-local

coaches and competitors

Helyi edz6 | Nem helyi Helyi Nem helyi
edzo versenyzo | versenyzo
Pearson's r —
Helyi edzo
p _
Nem helyi Pearson's r -0,184 —
edzo p 0,63 6 o
Helyi ver- | Pearson'st | 0,843** -0,301 _
senyzé p 0,004 0,431 —
Nem helyi | Pearson's r 0,587 0,573 0,232 —
versenyzé p 0,096 0,107 0,548 —

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése
Source: Author’s own editing

Zala (6,3%), Fejér (5,7%) és Somogy
varmegye (4,2%). A budapesti vagy/
¢s Pest megyei versenyzok kb. kéthar-
mados tulsulyt képeznek, ami kirivo
es¢lyegyenldtelenségre utal.

Interju Sigmond Andrassal

A problémakor mélyebb feltarasa ér-
dekében interjut készitettiink Sigmond
Andras mesteredzével, volt magyar
¢s szingapuri szdvetségi kapitannyal,
a Magyar Vitorlds Szdovetség Képzési
Bizottsaganak vezetdjével, a Balaton-
fiiredi Yacht Club (BYC) edzdjével, a
vitorlas tantervek és az elmult években
megjelent edzdket tamogatd szakmai
anyagok szerzdjével (Gathy, 2023).
Célunk az volt, hogy kutatési eredme-
nyeinket egy olyan szakért szemszo-
gébdl is megvilagitsuk, aki egyike a

magyar vitorlazas legnagyobb tapasz-
talattal és ralatassal rendelkezd szak-
embereinek.

G.G.: Lat-e osszefiiggést a veresnyzoi
eredményesség és a lakohely ,,vizhez”
valo kozelsége kozott?

S.A.: Elmondhato, hogy a kozelmult
¢s a jelen eredményes sportoléi mind
a Balaton mellett €16 versenyzok. Be-
recz Zsombor, Erdi Maria és a Vad-
nai testvérek is azzal alapoztak meg
sikeriiket, hogy hazai kornyezetben
késziiltek. A sikeres versenyzok a ta-
volabbi multban is szinte egytél-egyig
olyanok voltak, akik a Balatonhoz,
vagy esetleg a Velencei-tohoz szoro-
san kotddtek és igy minden alkalmas
idéablakot kihasznaltak a vitorldzasra.
Ma mar persze megfigyelhetd, hogy
néhdny magyar ifjusagi csapat szinte
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teljes mértékben kiilfoldon késziil, ami
azonban sokkal koltségesebb, mintha
itthon tennék ugyanezt. Hazai kornye-
zetben pedig nincs olyan ifjusagi csa-
pat, amely a Balaton mellett edzene
iskola utan, délutanonként.

G.G.: A vitorlazas tantervek megirdsa-
kor milyen cél vezérelte? Tervben volt
valahol azok bevezetése?

S.A.: Balatonfiireden az volt a célunk,
hogy a harom altalanos iskola koziil az
egyik testnevelés tagozatot inditson,
s a tanuldk iskolai keretek kozott va-
laszthassanak a kézilabda, roplabda és
vitorlazas sportag koziil. A vitorlazas
kapcsan jo megoldas lett volna, ha reg-
gel vagy délutan, tanitas eldtt vagy ta-
nitas utan tarthatunk 2-3 o6ras edzést. A
finanszirozast tekintve, a Magyar Vi-
torlds Szovetség, Balatonfiired varosa
¢és a Balatonfiiredi Yacht Club vallalta
volna a koltségeket, hiszen a torvényi
eloirasok miatt, a csaladok ezért nem
viselhetnek plusz koltséget. Az igy 1ét-
rejott iskolai csapat betagozodott vol-
na a meglévé BYC csapatok koz¢é, igy
hétvégéken is lettek volna szdmukra
edzések és versenyek. A Szingapurban
toltott idém alatt az ottani rendszert
megismerve és annak eredményessé-
gét latva mindenképpen jO irdnynak
tartottam volna valami hasonl6 szisz-
téma hazai bevezetését. Ott hét kozben
heti kétszer jottek edzésre a gyerekek
majd a hétvégét is edzéssel toltottek.
A tanulokat a testneveld tanarok hoz-
tak a vitorlas kdzpontba, ahol az edzd
atvette a szakmai irdnyitast. Nyari és
téli sziinetben edzOtaborokban vet-
tek részt a versenyzok, legtobbszor a
kozeli Indonézidban. Az eredmények

akkoriban annyira kimagasldéak vol-
tak, hogy a szingapuri vitorlazas a vi-
lag élmezOnyébe tartozott. De ebben
a rendszerben a gyerekek évi 600 orat
vitorlaztak! A mai hazai vitorldzas-
ban a legjobb utanpotlas versenyzok
koriilbeliil 200 orat tolthetnek a vizen,
egy-két kivételtdl eltekintve. Utoljara
a Hodécs-Vadnai 6sszefogasban vitor-
laztak ennyit Magyarorszagon, ame-
lyet tobb nagyon komoly eredmény is
fémjelez. Ha a fiiredi iskolai program
Osszejott volna, akkor ezek a gyerekek
évi 300 ora koriili vitorlazassal mar
komoly eredményeket tehettek volna
le az asztalra.

G.G.: A BYC berkein beliil, hogy mii-
kodik a vitorlas szakkér?

A programot a helyi harom iskolaban
hirdetjiik meg a masodik, harmadik és
negyedik osztilyos tanuldk szamaéra.
Két szemeszter van, az §szi (szeptem-
ber-november) €s a tavaszi (4prilis-ju-
nius). Egy gyermek Osszesen négy
szemeszterben vehet részt, de altala-
ban mar elébb atkeriilnek a meglévd
versenycsapatokba. Sajnos az idei ta-
vaszi szakkorre egyetlen gyereket sem
tudtunk felvenni, amelynek részben az
is oka, hogy egészségligyi okok miatt,
magam nem tudtam az iskolakban to-
borozni. De mar az el6z6 években is
tobbszor kétségesnek tlint, hogy lesz-e
elég jelentkezd. A nagyon erds fiiredi
sportéletben ugyanis nem konnyii a
gyerekeket bevonzani. A labdartgas,
kézilabda, roplabda és vizilabda mind
tdmogatott sportag, amivel a vitorlazas
nem igazan tud versenyezni. A tobor-
zas nehézségeihez hozzajarul tovabba
az is, hogy az életmod megvaltozott.
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A gyermekek kisebb ,.energiabefek-
tetésre” torekszenek, ami miatt nem
valasztanak a tobbinél ennyivel nehe-
zebb sportagat. Pedig a sportnak egyre
nagyobb szerepet kellene kapnia sza-
badidejiik értelmes eltoltésében. Az
elétte veld évekrdl elmondhatd, hogy a
kezd¢ vitorlas csoportok minden alka-
lommal 10 feletti gyermeklétszdmmal
miikodtek, amelyek ezt kdvetden in-
tegralodtak a versenyzdi csoportokba.
A havi tagdij 10.000 Ft-ba keriilt, ami
nagyon kedvezd arnak tekinthetd. Ha
valakinek a versenyzdi csoportba vald
atlépés anyagi problémat jelentett, ak-
kor segitett benne az egyesiilet. Ma a
versenyzoi csoportokat a BYC mar a
nyari taborokbol tolti fel, ezzel nagy-
részt inkabb olyan gyerekek keriilnek
be, akik csaladjanak Balatonfiireden
nyaraldja van, de nem itt élnek. Eppen
ezért tartom nagyon fontos feladatnak,
hogy az iskoldhoz kapcsolodo utanpot-
las-programot Ujra tudjam éleszteni.

G.G.: Milyen modon lehetne ezt a
programot hatékonyan ujrainditani?

A testneveldk és osztalyfonokok be-
vonasa az elsd fontos 1épés. Mondok
erre egy példat. Kordbbi palyafutasom
alatt kotelezd tovabbképzéseket tar-
tottunk sielésben testneveld tanarok
szamara. A koltségek nagy részét az
allam vallalta, hiszen ez allamilag akk-
reditalt tovabbképzés volt. A tanarok
szakmailag sokat fejlédtek, jol érezték
magukat az oktatd kollégdk kozott,
és pozitiv élményekkel tavoztak, ami
megalapozta a sisport iranti érdekld-
déstiket. Ezt volna célszerli behozni a
vitorlazasba is! S6t mar a testneveldta-
nar-képzésben is kivanatos lenne fog-

lalkozni a vitorlazassal. Tudomésom
szerint jelenleg egyik egyetemen sincs
ilyen kurzus. Turisztikatabor, evezds
tabor, sziklamdszés, sifutéds, alpesi si
igen... Ezzel eld lehetne segiteni azt
is, hogy a testneveldk ne csak egyfajta
,»uri huncutsagként” tekintsenek erre a
sportagra.

Visszatérve az edzéslatogatasokra,
fontosnak tartom, hogy ha nincs vitor-
lazhat6 szél, akkor is toltsiik el hasz-
nosan az id6t a gyerekekkel. Egy-két
agilis edz6 ilyenkor el6hiiz mas spor-
tagakat, de a legtobbszor csak iires-
jaratként telik el az az id6, amikor nem
megfeleldek az iddjarasi kortiilmények.
Gondolkoztam azon, hogyan lehetne
parositani masik sportaggal a vitor-
lazast ilyen esetekre. Otletként felme-
riilt bennem a mountain bike és a SUP,
de ezekre nincs kialakult és bevalt
gyakorlat. Azt biztosan megigérhetem,
hogy a BYC-ben 2023 6szén megpro-
baljuk ujrainditani a vitorlas szakkor
programot.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az iskolaskortiak szabadtéri sportte-
vékenységének személyes ¢€s tarsa-
dalmi hasznarol, pedagogiai jelentd-
ségérél szdmos tanulméany beszamol
(Gatzemann et al., 2008; Kida, 2018;
Eigenschenk et al., 2019), s ebben a
vitorlazas kiilonleges helyet foglal
el (Britton et al., 2020; Rocher et al.,
2020). Kijelenthetd, hogy a sportag
nagyban hozzajarul a jo testi és lelki
egészség, a szocialis, kommunikaci-
0s ¢és vezetési kompetencidk kiala-
kulasahoz (Cotterill & Brown, 2018;
Chartampowicz, 2022).
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Dokumentum-elemzésiink  egyértel-
miien alatamasztja, hogy a vitorlazas
— ahol a f0ldrajzi kornyezet (termé-
szeti, tarsadalmi, gazdasagi és infra-
strukturalis adottsagok) lehetdvé teszi
— a sporttagozatos képzés részeként,
a mindennapos testnevelés vélasztasi
lehetéségeként, szakkori formaban,
vagy sporttaborok programjaként ma-
gas szintll timogatast kaphat a szakma
részérél (MVSZ, 2022). Mas kérdés,
hogy mindezt a vizparti telepiilések is-
koléi és sportegyesiiletei milyen mér-
tékben és milyen célra képesek kihasz-
nalni.

Els6 hipotézisiink (H1), miszerint az
utanpoétlaskora versenyzok tobbsége
nem helybeli — azaz nem a vitorlas-te-
lephelynek otthont ad¢ telepiilésen,
vagy annak kornyékén lakik — beiga-
zolddott, hiszen kozel haromnegyed
résziik attol tavol él. Sziiletési és la-
kohelyiik tekintetében erds Buda-
pest-kozpontisag  figyelhetd meg:
tizbol heten a fovarosban lattdk meg
a napvilagot és minden masodik ver-
senyzd budapesti lakos.

Ha a vitorlazas rekredcios jelentdségét,
¢lményjellegét tekintjiilk prioritdsnak
ez Onmagaban még egyaltalan nem
jelenthet problémat. Versenysportként
tekintve a vitorlazasra azonban joggal
mertil fel az a kérdés, hogy ez a teriileti
egyenl6tlenség mennyire befolyasolja
az utanpotlasnevelés lehetdségeit, ho-
vatovabb mennyire nyomja ra bélyegét
a sportag nemzetk6zi eredményességé-
re. Az élversenyzéshez nélkiilozhetet-
len magas szintli fizikai és pszichikai
felkésziiltséget ugyanis kelld iddben,
azaz a funkcidérettség idején megkez-

dett, rendszeres edzéssel lehet megsze-
rezni. A gyermekeknek eldszor is meg
kell tanulniuk edzeni, hogy képesek
legyenek késObb az edzésre és a ver-
senyre késziilni (Balyi et al., 2013).
Koénnyen belathato az is, hogy a fiatal
tehetségek optimalis fejlodéshez sziik-
séges vizen toltott edzeésidot (javasolt
évi min. 300 6ra), csak a viz kdzelében
€16k, a vitorlas-telephelyet viszonylag
konnyen elérdk teljesithetik. A tapasz-
talatok szerint ugyanis a kozelmult és
a jelen legeredményesebb sportoloi
mind a Balaton mellett ¢16 versenyzék
(Gathy, 2023).

Masodik hipotézisiink, miszerint (H2)
a vitorlas klubok helybeli, utanpotlas-
kort versenyzdinek szdma Osszeflig-
gést mutat a klubban dolgozé helybeli
edz6k szamaval, ugyancsak bizonyi-
tast nyert (r=0,843; p<0,01). Megfi-
gyelhetd, hogy akadnak egyesiiletek,
amelyek torekszenek arra, hogy helyi
fiatalokat is tudjanak csapatukban, mig
masoknadl — akiknél ez nem prioritas —
alig néhany vitorlaz6 szarmazik a kor-
nyékrol.

Listinkban 0Gsszesen harom olyan
egyesiilet talalhato, amely csak helyi
edzOket alkalmaz (Keszthelyi Yacht
Klub, Balatonmadriafiirdéi Vizisport
Egyesiilet, Vagabund Vitorlas Sporte-
gyesiilet). Ezek joval kisebb létszamot
mozgatnak meg, mint a ,,legnagyob-
bak”, mégis ugy tlinik, az atlagal sike-
resebben képesek megszoélitani a helyi,
illetve kornyékbeli gyerekeket. A hely-
belinek tekinthetd versenyzdk koziil
minden harmadik, mig a nem helybe-
liek koziil csak minden tizedik vitor-
lazik néaluk. Feltételezhetd, hogy a he-
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lyiek magas ardnyaban joval nagyobb
szerepet jatszik a lokalis kotddeés, il-
letve egy-egy edzd kozvetlen hatésa,
mint a nagyobb presztizsii, magasabb
létszammal miikodd klubok esetében.
A sportoloi 1étszam mégis ez utdbbi-
aknal a legmagasabb. Vonzerejiik f6-
ként multjukban, annak generacidokon
ativeld hatasaban és persze felhalmo-
zott szakmai tuddsukban is keresendd.
Versenyz6ik azonban nagyobb esély-
lyel valaszthattak inkdbb klubot, mint
edzdt, amiben inkébb sziileik tajéko-
zottsaga lehetett meghatarozo.

A nagyobb klubok sportszakem-
ber-igénye értelemszeriien magasabb,
mint amit a rendelkezésre allo helyi
humanerdforras képes lenne kielégite-
ni, masrészt reménytelen vallalkozas
volna az edz6k mindegyikét ,,helyben
tartani”. Pedig a helybeli edz6k szere-
pe — kiilonosen, ha testneveld tanar-
ként mindennapi kapcsolatban allnak a
fiatalokkal — megkérddjelezhetetlentil
fontos az utanpotlas rekrutalasaban,
motivalasaban, felkészitésében, vagy-
is abban, hogy a vitorlassport-egyesii-
let versenyzdi bazisat a helyi gyerme-
kekre, fiatalokra épitse. Természetesen
ehhez t6bb olyan vitorlasklubra lenne
sziikség, amely kelld hangsulyt fektet
az iskolahoz valé kapcsolddasra (pl.
tantervi, szakkori képzés) is. Sajnos
erre — noha az MVSZ képes volna
megadni ehhez a szakmai segitséget
— egyeldre kevés torekvés figyelhetd
meg. Azok a klubok, amelyek probal-
nak tenni az eluralkod6 iizleti szem-
l¢let ellen, kimutathatdéan magasabb
helyi versenyzdi aranyt tudnak felmu-
tatni.

Abbol, hogy a vitorldzas utapotlasanak
tomegbazisat nem a helybeli fiatalok
adjak, egyenesen kovetkeztethetliink
arra, hogy a tobbség szamara elsd-
sorban a nyari taborokban nyilik le-
hetdség a sportag alapjainak elsajatita-
sara, vagy a szakmai tovabbfejlodésre.
A taborok azonban — egy-két kivételtol
eltekintve — erdsen bevételorientaltak,
a magas arak pedig meglehetdsen szii-
kitik a helyben lak¢ fiatalok bevonasat.
A versenyzok szarmazasi, illetve la-
kohelyének  Budapest-kozpontlisaga
— tapasztalataink szerint — leginkdbb
a fovarosi csaladok anyagi, egziszten-
cidlis lehetdségeinek vetiilete, mely-
hez hozzajarul a toparti képzohelyek
viszonylag gyors megkozelithetdsége
szamukra, valamint a hosszabb ott tar-
tozkodast lehetdvé tevd nyaralok tulaj-
donlésa is.

Sajnos kevés olyan probalkozas, prog-
ram létezik, mely a tarsadalmi-gaz-
dasagi szempontbdl fejletlenebb Ba-
laton-kornyéki gyermekek szamara
kindl elérhetd aru vitorlads-utanpotlas
programot. Nagyobb helybeli verseny-
z061 aranyt is csak azok a klubok tud-
nak felmutatni, amelyek nem kizarolag
nyari taborokbdl valogatnak, hanem
mellette valamilyen iskolai programot
(is) mikodtetnek. Az eluralkodo tizleti
szemlélettel kiilonbdz6 mddon szem-
beszallo egyesiiletek néha igen latva-
nyos sikereket érhetnek el. A Keszt-
helyi Yacht Klub példaul délutani
edzéseket tart, amivel sokkal t6bb he-
lyi fiatalt képes megszolitani, mint mas
egyesiiletek. A rendszeres edzésmunka
tiikkr6zédik versenyzdinek eredmé-
nyességében is. A nagy klubok koziil a
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Balatonfiiredi Yacht Club iskolaprog-
ramja ugyanezt tanusitja.

A Sigmond Andras mesteredzével, az
MVSZ Képzési Bizottsaganak vezeto-
jével készitett interjunk megerdsiti az
elmondottakat. Jol korvonalazodik,
hogy sportdgunknak komoly munkat
¢és anyagiakat kellene fektetni abba,
hogy hajoézhaté tavaink, elsGsorban a
Balaton kortil egész évben €10 vizitele-
peket hozzunk létre. Ebben az MVSZ
szerepe megkeriilhetetlen, ugyanakkor
hidba léteznek kidolgozott, egymas
mellett 1év6 jo szakmai programok és
kezdeményezések, ha még hianyzik
egy olyan egységes fejlesztési kon-
cepcid, mint mas sportdgak esetében
(p. Jovo Bajnokai Program, Bozsik
Program, Neveljiink kosarasokat!). A
jelenlegi struktirdban a hazai vitor-
lazas — figyelemreméltod olimpiai sze-
replésiink ellenére — ugy tlinik, inkabb
a tehetdsebb tarsadalmi rétegek, elso-
sorban a févarosiak magas presztizsér-
tékli hétvégi rekredcios aktivitasanak
kiszolgaldja.

Annak ellenére, hogy a know how ren-
delkezésre all, a sportdg kapcsolatai
gyengék az iskolakkal, pedagogusok-
kal, s ezek fejlesztésére igen kevés
probalkozas akad. Pedig az iskolai
sportba torténd befektetés egyarant
hozzdjarulna a kozegészségiigyhoz,
az oktatds mindségéhez, a gazdasag
hatékonysagahoz és az élsport fejlo-
déséhez (Taliaferro et al., 2010), emel-
lett lehetdséget teremtene a hatranyos
tarsadalmi-gazdasagi helyzetben ¢l
tehetségek kiemelkedésére szamara is.
A legtobb sportoloi tehetség a kivalo-

sdghoz vezetd tutra az iskolaban talél
rd (Lepes$ et al., 2018; Lepes, 2023).
Az iskolai sport élvezeti értékének fo-
kozasa pl. a szabadtéri sportagak na-
gyobb ardnyu tdmogatasaval novelné
a tanuldsi motivacio kognitiv, affektiv
¢s moralis dimenzi6it is (Berki & Tar-
janyi, 2022; Berki et al., 2024). Saj-
nos az iskolak tobbsége szamara nem
csak hogy problémat jelent a rendsze-
res sporttevékenység szervezése, de
még versenysportolod diakjai specialis
helyzetét sem képes tolerdlni (Elbert,
2023).

A kérdéskor mélyebb feltarasa, a prob-
lémék megoldasa érdekében termé-
szetesen tovabbi kutatdsokra volna
sziikség, hiszen jol korvonalazodik,
hogy a vitorlassport fejlédési iranyat
meghataroz6 targyiasult és emberi
eréforrasok mellett kiilon figyelmet ér-
demelnek azok a kapcsolati, valamint
szervezeti tokeerdforrasok, melyek
lendiiletet adhatnanak a sportag hazai
fejlodésének. Kiilonodsen érdekes kuta-
tasi tertilet lehetne tobbek kozott annak
feltarasa, hogy a helyi dnkorményza-
tokkal, kozosségekkel valé kapcsolat-
¢épités mennyire befolydsolhatja egy-
egy vitorlas egyesiilet életét, miként
tud egy klub a telepiilés és a civil élet
aktiv szerepldjévé valni ugy, hogy ez-
altal maga is sikeresebben mitkddhes-
sen. Erdemes volna tovabba a piarista
vitorlastaborokhoz hasonld, jo iskolai
gyakorlatot folytatd kezdeményezé-
seket kiilonbozd eszkozokkel segiteni
abban, hogy akar a versenyvitorlazas
felé is nyitottabba valjanak.

Reméljiik, hogy kutatasi eredménye-
ink a jelenlegi helyzet atgondolésara,
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esetleg megvaltoztatdsdra 0Osztonzik
a vitorlassport szerepldit. A helybeli
edz6k, helybeli gyermekek, fiatalok
bevonasaval sziiletd pozitiv példak ta-
lan tovabbi klubokat is inspiralhatnak
stratégidjuk megreformaldsara. Bizunk
abban, hogy a magyar Magyar Vitorlas
Szovetség egy egységes utdnpoOtlas-
program kidolgozasaval megtaldlja az
utat ahhoz az 0sztonz6 rendszerhez,
amely a klubok és a helyi iskolafenn-
tartok egytittmiikodésben eldsegiti az
iskolai vitorlazas nagyobb térnyerését.

Koszonetnyilvanitas

Ez uton szeretnénk kdszonetet mon-
dani a Magyar Vitorlas Szovetség
szamara versenyzOi adatbdzisdnak és
oktatdsi dokumentumainak rendelke-
zéslinkre bocsatasaért. Kiilon koszonet
illeti Sigmond Andrast az MVSZ Kép-
z¢si Bizottsaganak vezetdjét, valamint
azokat az edzdket, sportszakembere-
ket, akik hasznos informaciokat nytj-
tottak munkank elkészitéséhez.

Hivatkozasok

Balyi, 1., Way, R., & Higgs, C. (2013).
Long-Term Athlete Development. Hu-
man Kinetics.

Berki, T., & Tarjanyi, Z. (2022). The
Role of Physical Activity, Enjoy-
ment of Physical Activity, and School
Performance in Learning Motiva-
tion among High School Students in
Hungary. Children, 9. https://doi.
org/10.3390/children9030320

Berki, T., Csanyi, T., & Téth, L. (2024).
Associations of physical activity and
physical education enjoyment with

self-concept domains among Hungari-
an adolescents. BMC Psychology, 12.
https://doi.org/10.1186/s40359-024-
01953-w

Britton, E., Kindermann, G., Domeg-
an, C. T., & Carlin, C. M. (2020). Blue
care: a systematic review of blue space
interventions for health and wellbeing.
Health Promotion International, 35,
50-69. https://doi.org/10.1093/heapro/

dayl103

Chartampowicz, J. (2022). Re-
lationship between motor skills and
various sailing skills and sports perfor-
mance — study using the DEMATEL
approach. Baltic Journal of Health
and Physical Activity. 14(2) https://
doi.org/10.29359/BJHPA.14.2.04

Cotterill, S. T., & Brown, H. (2018).
An exploration of the perceived
health, life skill and academic benefits
of dinghy sailing for 9-13-year-old
school children. Journal of Adventu-
re Education and Outdoor Learning,
18(3), 227-241. https://doi.org/10.108
0/14729679.2018.1424001

Coulter, M. (2012). Teaching outdoor
and adventure activities: describing,
analysing and understanding a prima-
ry school physical education profes-
sional development programme. PhD
thesis, Dublin City University.

Dénes, K. (2014). Vitrolas jarmod. Be-
Jjarhato Magyarorszag Program. Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetem. https://
www.uni-nke.hu/document/uni-nke-
hu/denes_9modul.pdf

Dinnyé¢s, K. J., & Pusztafalvi, H.
(2020). A szabadidoeltoltés és a pszi-

22

2024. VIII. EVFOLYAM 1. SZAM


https://doi.org/10.1186/s40359-024-01953-w
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01953-w
https://doi.org/10.1093/heapro/day103
https://doi.org/10.1093/heapro/day103
https://doi.org/10.29359/BJHPA.14.2.04
https://doi.org/10.29359/BJHPA.14.2.04
https://doi.org/10.1080/14729679.2018.1424001
https://doi.org/10.1080/14729679.2018.1424001
https://www.uni-nke.hu/document/uni-nke-hu/denes_9modul.pdf
https://www.uni-nke.hu/document/uni-nke-hu/denes_9modul.pdf
https://www.uni-nke.hu/document/uni-nke-hu/denes_9modul.pdf
https://doi.org/10.3390/children9030320
https://doi.org/10.3390/children9030320

SPORTS AND HEALTH SCIENCE NOTEBOOKS

chés stressz kapcsolatdnak vizsgala-
ta az egészségnevelés folyamatdban.
Képzes és gyakorlat, 18(3-4), 13-27.

Donka, A. (2022). 4 hazai folyami vizi-
turazas foldrajzi aspektusainak vizsga-
lata. PhD-értekezés. Pécsi Tudomany-
egyetem, Foldtudomanyok Doktori
Iskola.

Eigenschenk, B., Thomann, A.,
McClure, M., Davies, L. E., Gregory,
M., Dettweiler, U., & Inglés, E. (2019).
Benefits of Outdoor Sports for Society.
A Systematic Literature Review and
Reflections on Evidence. International
Journal of Environmental Research
and Public Health, 16(6), 937. https://
doi.org/10.3390/ijerph16060937

Elbert, G. (2024). ,,Sport, vagy tanu-
14s?” — tanuloi és sziildi vélemények
egy kérddives felmérés eredményei-
nek tiikkrében. Sport- és Egészségtudo-
manyi fiizetek, 7(4), 17-38. https://doi.
org/10.15170/SEF.2023.07.04.02

EMMI, (2012). 20/2012. (VIIL. 31.)
EMMI rendelet a nevelési-oktata-
si intézmények milkddésérol és a
koznevelési intézmények névhasz-
nalatarol. https://njt.hu/jogszaba-
ly/2012-20-20-5H.1

Gathy, G. (2023). Interju Sigmond
Andréssal, a Magyar Vitorlas Szovet-
ség Képzési Bizottsaganak vezetdjé-
vel. Balatonfiired (2023. majus 05.).
Szobeli kozlés.

Gatzemann, T., Schweizer, K., &
Hummel, A. (2008). Effectiveness of
sports activities with an orientation on
experiential education, adventure-ba-
sed learning and outdoor-education.

Kinesiology, 40(2), 147-153. https://
hrcak.srce.hr/30814

GOsi, Zs. & Farago, B. (2020). Kom-
petencia, sport, tanulas a sporttudo-
manyi képzésben résztvevd hallgatok
nézOpontjabol. Képzés és Gyakorlat
18(1-2), 23-31.

Gy6ri, F. (2011). Tehetségfoldrajz:
Magyarorszagi vizsgalatok. Egyesiilet
Ko6zép-Europa kutatasra.

Gydri, F. (2017). A magyar sport kiva-
losagai tehetségfoldrajzi 1atoszogbdl.
In G. Szénokyné Ancsin (Ed.). Ma-
gvarok a Karpat-medencében 2. (pp.
269-282). Egyesiilet Kozép-Eurdpa
Kutatéasara.

Gyori, F., Laczké, T., & Paar, D.
(2022). 4.2. Vizi/Evezés, Horgasz,
Vitorldzas Turizmus. In J. Grotte
(Ed.). Uj trendek és jo gyakorlatok a
fenntarthato turizmus piacan (pp. 90-
121). Informaciés Tarsadalomért Ala-
pitvany.

Habner, P. (2018). Uj irany jon a ha-
zai turizmusban: ebben az Adriaval is
vetekszik a Balaton. Portfolid. https://
www.portfolio.hu/uzlet/20180629/
uj-irany-jon-a-hazai-turizmusban-eb-
ben-az-adriaval-is-vetekszik-a-bala-
ton-290156#

Hernandez-Simal, L., Calleja-Gonzal-
ez, J., Lorenzo Calvo, A., & Aurrekoe-
txea, M. (2024). Birthplace Effect in
Soccer: A Systematic Review. Jour-
nal of Human Kinetics. https://doi.
org/10.5114/jhk/186935

Kérasz, D. S. (2016). A magyar lab-
darugés erbtere. Kozép-europai ko-
zlemények, 9(1), 123-133.

2024 VOLUME 8. ISSUE 1.

23


https://hrcak.srce.hr/30814
https://hrcak.srce.hr/30814
https://www.portfolio.hu/uzlet/20180629/uj-irany-jon-a-hazai-turizmusban-ebben-az-adriaval-is-vetekszik-a-balaton-290156
https://www.portfolio.hu/uzlet/20180629/uj-irany-jon-a-hazai-turizmusban-ebben-az-adriaval-is-vetekszik-a-balaton-290156
https://www.portfolio.hu/uzlet/20180629/uj-irany-jon-a-hazai-turizmusban-ebben-az-adriaval-is-vetekszik-a-balaton-290156
https://www.portfolio.hu/uzlet/20180629/uj-irany-jon-a-hazai-turizmusban-ebben-az-adriaval-is-vetekszik-a-balaton-290156
https://www.portfolio.hu/uzlet/20180629/uj-irany-jon-a-hazai-turizmusban-ebben-az-adriaval-is-vetekszik-a-balaton-290156
https://doi.org/10.5114/jhk/186935
https://doi.org/10.5114/jhk/186935
https://doi.org/10.3390/ijerph16060937
https://doi.org/10.3390/ijerph16060937
https://doi.org/10.15170/SEF.2023.07.04.02
https://doi.org/10.15170/SEF.2023.07.04.02
https://njt.hu/jogszabaly/2012-20-20-5H.1
https://njt.hu/jogszabaly/2012-20-20-5H.1

SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

Kékszalag Port, (2024). Ellepték az
altalanos és kozépiskolasok a kikotot.
https://kekszalagport.hu/news/detail-

Miklés, T. (2018). A balatoni vitor-
lazas torténete. LikeBalaton. https://
likebalaton.hu/telepules/balaton/hi-

s/3279-g0-boating-elleptek-az-altala-

reink/a-balatoni-vitorlazas-tortene-

nos-es-kozepiskolasok-a-kikotot

Kida, P. (2018). The role of space, ac-
tivities and skills in outdoor education
- using visual methods to explore ex-
perience in qualitative research. Jour-
nal of Education Culture and Society,
9(1), 67-81. https://doi.org/10.15503/
jecs20181.67.81

Kozma, T. (1990). Kié¢ az iskola? Edu-
catio Kiado.

Lepes, J. M, Halasi, S. C,& Pap, R. L.
(2018). Znacaj razvoja motorickih spo-
sobnosti kod ucenika koji zive u nepo-
voljnim Zivotnim uslovima. /novacije
u nastavi, 31(2), 68-83. https://doi.
org/10.5937/INOVACIJE1802068L

Lepes, J. (2023). Iskolai sport-kihiva-
sok és esélyek. Deliberationes, 16(2),
101-116.

Marton, G., & Jonas-Berki, M. (2013).
Aktiv turizmus pozicidja a Balaton
térségében. Modern Geogrdfia, 8(1),
13-22.

Mité-Szabo, B. (2019). A sport és ta-
nulas kapcsolata: A sport kozosségi €és
tanulast fejleszté szerepe Hajdinana-
son. Kultura és kozosség, 10(2), 25-33.

Matyas, Sz. (2020). A Karpat-meden-
ce talentumfoldrajza. Métyas Szabolcs
és Tarsa.

Matyas, Sz. (2021). Talentumfdldraj-
zi elemzések a Karpat-medencében.
Teriileti Statisztika, 61(4), 466—502.
http://dx.doi.org/10.15196/TS610403

te-55629/

Moravecz, M. (2019). Tanulmanyi
eredményesség az iskolan kiviili sport-
foglalkozasok fiiggvényében. (2016-
os OKM adatok alapjan). Képzés és
Gyakorlat, 17(3—4), 78-86.

MVSZ, (2022). Nemzeti Vitorlas Kép-
z¢si Program. https://hunsail.hu/nem-
zeti-vitorlas-kepzesi-program

Pollock, C. J., & Harper, N. J. (2022).
Outdoor adventure education and
constructive development theory: An
inquiry into meaning making, growing
up, and immunity to change. Jour-
nal of QOutdoor and Environmental
Education, 25, 247-263. https://doi.
org/10.1007/s42322-022-00107-z

Pusztafalvi, H., & Keller, J. (2011).
A sportolas szerepe lelki egészségiink
megorzéseében. Egészségfejlesztés,
52(5-6) 2-12.

Rocher, M., Silva, B., Cruz, G., Ben-
tes, R., Lloret, J., & Inglés, E. (2020).
Benefits of Outdoor Sports in Blue
Spaces. The Case of School Nautical
Activities in Viana do Castelo. Inter-
national journal of environmental
research and public health, 17(22),
8470. https://doi.org/10.3390/ijer-

ph17228470

Sulyok, J. (2010). A Balaton imazsa a
magyar lakossag korében, trendek és
valtozasok. Turizmus Bulletin, 14(1-
2), 2-13.

24

2024. VIII. EVFOLYAM 1. SZAM


https://likebalaton.hu/telepules/balaton/hireink/a-balatoni-vitorlazas-tortenete-55629/
https://likebalaton.hu/telepules/balaton/hireink/a-balatoni-vitorlazas-tortenete-55629/
https://likebalaton.hu/telepules/balaton/hireink/a-balatoni-vitorlazas-tortenete-55629/
https://likebalaton.hu/telepules/balaton/hireink/a-balatoni-vitorlazas-tortenete-55629/
https://hunsail.hu/nemzeti-vitorlas-kepzesi-program
https://hunsail.hu/nemzeti-vitorlas-kepzesi-program
https://doi.org/10.1007/s42322-022-00107-z
https://doi.org/10.1007/s42322-022-00107-z
https://doi.org/10.3390/ijerph17228470
https://doi.org/10.3390/ijerph17228470
https://kekszalagport.hu/news/details/3279-go-boating-elleptek-az-altalanos-es-kozepiskolasok-a-kikotot
https://kekszalagport.hu/news/details/3279-go-boating-elleptek-az-altalanos-es-kozepiskolasok-a-kikotot
https://kekszalagport.hu/news/details/3279-go-boating-elleptek-az-altalanos-es-kozepiskolasok-a-kikotot
https://doi.org/10.15503/jecs20181.67.81
https://doi.org/10.15503/jecs20181.67.81
https://doi.org/10.5937/INOVACIJE1802068L
https://doi.org/10.5937/INOVACIJE1802068L
http://dx.doi.org/10.15196/TS610403

SPORTS AND HEALTH SCIENCE NOTEBOOKS

Taliaferro, L. A., Rienzo, B. A.,, &
Donovan, K. A. (2010). Relation-
ships between youth sport partici-
pation and selected health risk be-
haviors from 1999 to 2007. The
Journal of school health, 80(8), 399-
410.  https://doi.org/10.1111/].1746-
1561.2010.00520.x

Toth, F. (2020). Erzsébet kiralyné in-
ditotta el a hazai vitorlazast. https://
tudas.hu/erzsebet-kiralyne-inditot-
ta-el-a-hazai-vitorlazast/

Trauttwein, E. (2019). Piarista vitor-
lastabor a Balaton zold sarkaban. Ma-
gvar Kurir, https://www.magyarkurir.
hu/hirek/befogjak-szelet-piarista-vi-
torlastabor-balaton-zold-sarkaban

Vitorlas Suli Program. https://hunsail.
hu/cikkek/hirek/elindult-a-vitorlas-su-
li-program

Yildiz, K., Eroglu, Y., & Besikei,
T. (2022). A Bibliometric Analy-
sis of Outdoor Education. Revis-
ta Romaneasca pentru Educatie
Multidimensionala, 14(1), 275-288.
https://doi.org/10.18662/rrem%2F14.

1sup1%2F550
2011. évi CXC. torvény a nemzeti

kodznevelésrdl.  https://njt.hu/jogsza-
baly/2011-190-00-00.78

2024 VOLUME 8. ISSUE 1.

25


https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2010.00520.x
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2010.00520.x
https://tudas.hu/erzsebet-kiralyne-inditotta-el-a-hazai-vitorlazast/
https://tudas.hu/erzsebet-kiralyne-inditotta-el-a-hazai-vitorlazast/
https://tudas.hu/erzsebet-kiralyne-inditotta-el-a-hazai-vitorlazast/
https://www.magyarkurir.hu/hirek/befogjak-szelet-piarista-vitorlastabor-balaton-zold-sarkaban
https://www.magyarkurir.hu/hirek/befogjak-szelet-piarista-vitorlastabor-balaton-zold-sarkaban
https://www.magyarkurir.hu/hirek/befogjak-szelet-piarista-vitorlastabor-balaton-zold-sarkaban
https://hunsail.hu/cikkek/hirek/elindult-a-vitorlas-suli-program
https://hunsail.hu/cikkek/hirek/elindult-a-vitorlas-suli-program
https://hunsail.hu/cikkek/hirek/elindult-a-vitorlas-suli-program
https://doi.org/10.18662/rrem%2F14.1sup1%2F550
https://doi.org/10.18662/rrem%2F14.1sup1%2F550
https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00.78
https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00.78

	_Hlk154480808
	_Hlk154482805
	_Hlk140423434
	_Hlk27772628
	_Hlk169513481

