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Addm Antal

Az emberi irigység jellegérdl és szerepérdl

1. Az irigység f8bb jellemzdi

1.1 Az irigység az ember, az emberi kdzosség gyakori érzése és megnyilvanulasa, amelynek
kivalto okai, elényos és hatranyos szerepe, kovetkezményei tanulmanyozasra, értékelésre
és hasznositasra érdemesek. Az irigység valtozataival és rokon jelenségeivel, ezek kozott
kulondsen az ellenszenvvel, a féltékenységgel, a rosszallassal, a haraggal, a kardrommel,
a kajansaggal, a gytlolettel az emberiség nagy gondolkodoi kéziil sokan - ktléndsen
boleselok, pszicholdgusok és szépirok - elmélytilten foglalkoztak. Ebben az irasomban
arra torekszem, hogy tobb kapcesolddo publikalt forras hasznositasaval fogalomelemzo,
rendszerezd, értékeld attekintést nyujtsak és kovetkezetéseket is kdrvonalazzak az irigy-
ségrol és rokon jelenségeirsl. Torekvésem valora valtidsaban tobb mint hét évtizedes
tapasztalataim, ismeretszerzd ambicidim mellett kdzvetlen inditékként és kiemelkedo
forrasként szerepel Helmut Schoeck (1922-1993) osztrak-amerikai-német szocioldgusnak
e kérdésekrol irt ¢s 2007-ben magyarul is megjelent kitiind monografidja,! amelynek
tanulmanyozasat ehelytitt is ajanlom e téma irant érdeklédcknek.?

A tovabbi dttekintéshez kiindulasként altaldnos és sztikségszertien egyszeriisitd meg-
fogalmazassal azt mondhatjuk, hogy az irigység az ember szomorii, fdjdalmas, gystrelmes,
boldogtalan, haragos, féltékeny, rosszalls, gyiilélkods, drté irdnyzatu, indulatos, dithds érzése,
szenvedélye és szemlélete. A dithongé irigység gyakran hallgatag, de forrongasa, dSnmérge-
zése csak fokozddik az irigyked® onmagara kényszeritett némasagaban. Gyakori meg-
nyilvanulasa az irigységnek az elfogult, sirankozo, vadaskodo, gytlolkodd fecsegés is.
Az irigység meghatirozo sajatossaga ay alantassdg, az erkélesi igazolhatatlansdg és a logikai
fogyatékossdg. Az irigység veszedelmes voltat nemcsak felismerte, hanem - a kevélység,
a képmutatas, a kapzsisag, a falanksdg, a bujasdg és a joravald restség mellett - egyéb
biinok elkovetésének elomozditdsara is alkalmas fébiinnek mindsiti, sulyosan elitéli és
szigoruan tiltja a gsidé-keresztény erkolcstan. Buddha eredeti tanitisa pedig a masok bol-
dogsaga feletti oromet és a sajat tigyek iranti egykedviiséget a négy isteni magatartas
kozott jeloli meg.

Az irigységnek természetesen alanyatol, targykorétol, tartalmatol, tudatossigatol,
akaratossagatol, megnyilvanulasaitol, artalmassagatol, eldnydsségétdl vagy hasznossiga-
tél fliggden szinte felsorolhatatlanul sokféle valtozata lehetséges és érvényesiil. Az irigy-

1 1d. Helmur Schoeck: Az irigység. A tarsadalom elmélete. Helikon Kiado, Budapest 2007. 598. o.
2 Schoeck konyvének 326-337. oldalain részletesen ismerteti Eugane Raiga francia szerzé 1932-ben publikalt
,LEnvie” c. 250 oldalas munkajat.
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ségnek tehat negativumain kiviil eléfordulnak az irigyked® és az irigyelt szempontjabol
elonyos valtozatai is. Az irigységi véltozatok jellegének, szerepének, kezelésének, tehat
megeldzésiik, mérséklésiik, hasznositasuk lehetéségeinek tanulmanyozisa ezért nem fe-

lesleges, sot sziikséges.

Az irigykedd és irigyelt parosok sokfélesége kozil leggyakrabban az egymast jol is-
merdk, a szinte azonos vagy hasonlé adottsdgiiak szerepelnek. Ilyen szituacioban a siker-
telenebb, a hatranyosabb helyzetti vagy mindsitést személy gyotrd fajdalmat érez, igaz-
sdgtalannak tekinti a testvér, a rokon, a szomszéd, a hallgatd- vagy diaktars, a sportolo,
a mivész, a kutatd, az oktato kolléga, a gazdalkodopartner, a munkatdrs testi, szellemi,
vagyoni adottsagait, nagyobb sikerét, jobb eredményét, elénydsebb mindsitését, eléme-
netelét, jutalmazasat, kitiintetését. Az irigység legstilyosabb valtozatiban az irigyelt életét
irigyli az irigyked®. Természetesen nem kizart és a valdsagban gyakran eléfordul, hogy
testi alkatban, szépségben, tehetségben, képzettségben, szorgalomban, eréfeszitésben,
anyagi koriilményekben alacsonyabb szinten 4ll6 taplal magaban irigységet, és abbol
fakad6 vagy arra épiil6 gytloletet a téle tdvol él6 és egyben tiineményes teljesitményeket
produkalo, ezaltal kaprazatos elonydket élvezdkkel szemben.

A nemzetek, a népek, a tarsadalmi osztilyok, rétegek, csoportok, kdzosségek és ezek
vezetdi, szervezetei és szervei altal kimunkalt, terjesztett vilagnézeti, politikai, gazdasagi,
kulturalis, szocialis stb. eszmék, ambiciok indokai és serkentd eszkdzei korében jelen-
tds szerepet toltott és tolt be a tudatosan, nem ritkan csaldrdul gerjesztett elfogultsag,
irigység, megvetés, gytilolet a meghoditani, letorni, alavetni, felszamolni szandékolt em-
bercsoportokkal szemben. Az irigység a tudatos és erdszakos torténelemformalas egyik
jelentds hajtéerejeként és eszkozeként is érvényesiilt.

Az irigység egyarant lehet alapozatlan, erkolcstelen, terméketlen, felesleges dnkinzés,
illetve alantas érzések, rosszindulat, megvetés, gytilolet forrasa, tovabba kulturalatlan,
antikonvenciondlis, artalmas viselkedés kiviltdja. Nem kizart azonban az sem, hogy az
irigység termékeny aktivitdsra, tartalmas versengésre késztet, és ezaltal egyéni, kozosségi
vagy tarsadalmi haladast szolgal. Sajatos kovetkezménye lehet az irigységnek az is, hogy
az irigyelteket mértéktartasra, visszafogottsdgra, a folényesség, a hivalkodis melldzésére,
a gazdagsag, a siker palastoldsara, tehdt szerénységre készteti, és ezaltal az irigység tom-
pitdsat vagy megsziinését is eredményezi. Az irigység nem csak elégedetlenséggel, ter-
méketlen, kinzo gydtrelemmel, alantas indulatokkal, gonosz, vad, arté kivansdgokkal
jarhat, sot erkolesileg inkorrekt, illetve jogilag is tiltott, blinds megnyilvanulasokhoz
vezethet, hanem 6sztonzdje lehet elmélytilt 6nvizsgalatnak, a hidnyossag, a lemaradas
felszamolasanak, a nemes versengésnek, a gyarapodasnak, értékes sikerek elérésének, az
elégedettség, az dnbizalom, az dnbecsiilés kivivasanak, az egyensulyozott, korrekt embe-
ri kapcsolatok épitésének.

Az irigység elsddleges forrasa tobbnyire genetikai, vagy mas - pl. nemzeti, etnikai,

csaladi, egyéb kornyezeti - beidegzédott kotottségbol fakadd dsztondsség. De amint a
legtobb mentalis, pszichikai, érzelmi egyoldala, merev, intuitiv rogziiltség, akként az
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ismeretek bovitésével, az dsszefiiggések feltarasaval, intellektualis, raciondlis, erkolcsi
igényesség novelésével, tehat személyiségiink gazdagitasaval, tudatos elhatdrozassal és
lelkiismeretes, feleldsségteljes erdfeszitéssel az irigység is mérsékelhetd, hdttérbe szorithatd, és
igy személyiségiinket torzité, rombolé hatdsa csékkenthetd.

1.2. Az irigység mellett a rosszindulatt, gonosz, 4rté érzések és viszonyulasok csoport-
jaba tartozik a francia nyelvi eredet(i, de internacionalis kifejezéssé valt ressentiment,
a karorvendés, a kajansag és a féltékenység. Természetesen ezeknek is szamos valtozata,
tobb fokozata lehetséges.

A ressentiment (a német Groll) enyhébb esetben massal szembeni alaptalan ellenszen-
vet, elditéletet, bizalmatlansagot, elfogult fenntartast, szembenallast, neheztelést, rosz
szallast, fajdalmas emléket jelent, sulyosabb valtozatként pedig ellenséges megvetést, izzd
haragot, heves utalatot, gonosz, arté indulatot, gytilolkddo rosszakarast, szenvedélyes
bosszuvagyat tartalmaz. Hangsulyozdsra szorul, hogy elitélé mindsitést csak a megalapo-
zatlan, rosszindulatu ressentiment érdemel. A megalapozott ellenszenv, rosszallas stb.
etikailag nem kifogdsolhat6 és elényds hatésu lehet.

A kdrérvendés magyar szo kittinden kifejezi ennek az érzésnek erkolestelen, emberte-
len, gonosz jellegét és tartalmat.

A kajdnsdg fakadhat irigységbdl, ressentiment-bol és tobbnyire kardrvends elemeket is
tartalmaz. Ezektol megkiilonboztets lényeges tobbletismérve azonban a kajansagnak a po-
zitiv, az értékes, a nemes cinikus negligalasa és hedonisztikus, tehat élvezkedd romboldsa.

A féltekenység abbol fakado és arra iranyuld gydtrelmes érzés, hogy azt, ami az enyém,
ami engem illet, hozzam tartozik, mas ne vegye el, ne kozelitse, ne hasznalja, ne gyo-
nyorkodjon benne, ne élvezze. Indokolatlansig esetén a féltékenység beteges félelem,
visszataszitd, banto, karos 6rjongés. A féltekenység gyakori és markdns véltozata a sze-
relemféltés, amelynek egyik megkiilonboztetd jegye, hogy nem kettd, hanem legalabb
harom személy érintett benne.

Az irigység, a ressentiment, a kardrvendés, a kajansag, a féltékenység vazolt jellem-
z6i alapjan tudomasul kell venniink, hogy az embernek a joravalé hajlamdn kivil le-
het velesziiletett, illetve késébb kifejlodott természetszert romlottsdga, angol kifejezéssel
depravity according to nature.

A tobbnyire tiltott, vagy el nem ismert irigységtdl lényegesen kiilonbozik a mas
vagy masok, killondsen az elényods helyzetben élok, a vezetdk, a hatalmat gyakorlok
visszaéléseit feltard, kifogasolo, ellenzé, megvetd, megsziintetésiiket kéveteld kiozfelhd-
borodds, az un. I'enive indignation, vagy public envy. Markans és hatékony kozfelha-
borodasok a torténelem korabbi korszakaiban is eléfordultak, a fejlett emberi jogok
gyakorlasaval érvényesiilé demokratikus viszonyok kozott pedig a hasznos kozfelha-
borodasnak tobb gyakorolt valtozatat - pl. alairasgytjtés, kozérdekt kezdeményezés,

PMJK 2009/3. 9



Addm Antal

nyilvanos panasz, nyilvanos tiltakozas, demonstracio, népszavazas, allampolgari enge-
detlenség stb. - ismerjiik.

[smételten hangsulyozom, hogy személyiséglink tudatos és kovetkezetes alakitasdval,
a katarzis és a szublimdcié megfelel¢en adaptalt alkalmazasaval az irigység, a ressentiment,
a karorom, a kajansag és a féltékenység barbar, dnrontd és masnak illetve masoknak
drtalmas dllapotabol is eljuthatunk a nyilt, ¢szinte, egészséges, tartalmas, termékeny
szophoklészi felismerés megvalosulasahoz, vagyis annak a tételnek valamilyen szintt ér-
vényesiiléséhez, amely szerint a bélcsesség egyik jelentds eredménye, megnyilvanuldsa és
bizonyitéka lehet az ember igényessége, sokoldalusaga, rugalmassiga, alkalmazkodo,
alkotd képessége és az ezek altal elért boldogsdga. Ennek a szerencsére nem ritkan megva-
losulo lehetdségnek alapjan azt is mondhatjuk, hogy a személyes boldogsag és a kozbol-
dogsag gyakran a bolcsesség bizonyitéka.

2. BoleselSk és kozirok gondolatai az irigységrol

Az irigységnek az ember lelkiilete, magatartisa és sorsa alakitiasaban, az emberi viszo-
nyok, kapcsolatok mindségének befolyasolasdban betdlthetd jelentds szerepét tanusit-
ja az a koriilmény is, hogy a pszicholégusokon kiviil szamos kiemelked® gondolkodd,
bolcseld és kozird vizsgalta, értékelte és mindsitette az irigységet, valamint a hozza kap-
csolédo szellemi, lelki és magatartasi megnyilvanulasokat. Ezek koziil Helmut Schoeck

monografidjat is hasznositva a kovetkezokre emlékeztetek.

Arisztotelésy (Kr.e. 384-322) ,Rétorika” c. miivében azt emliti meg, hogy irigységet
rendszerint olyanokkal szemben érziink, akik hozzank hasonloak, veliink egyenrangu-
ak. Minél egyenlébbek a magukat dsszehasonlitok, annal boszebb az irigység. Irigységet
szerinte tobbnyire akkor érziink, amikor a masikhoz képest lehetdségeinkbol, eredmé-
nyeinkbél, elismertségtinkbol csak kevés hianyzik. Az ilyen hidny ugyanis szimunkra
szemrehdnyds, mivel kifejezi valamilyen mulasztasunkat, fogyatékossagunkat.

Francis Bacon (1561-1620) az empirikus ismeretelmélet jeles miiveldje, Anglia 1618-
ban kinevezett lordkancellarja 58 esszéje koziil a leghosszabbat, vagyis a kilencediket
,Of Envy” cimmel nagyrészt az irigység alakzatainak taglaldsara szentelte. Ebben hasz-
nositotta udvari tapasztalatait, azok kozott az 6t ért irigység élményeit is. Bacon kiilonb-
séget tesz kozirigység és maganirigység kozott. A kizirigységet olyan exkommunikaciénak
nevezi, amely kioltja a tul magasra tort ember szerencsecsillagat, ezaltal olyan zabla a
hatalmasokon, amely hatarok kozé szoritja ¢ket. Ez a latinul invidia-nak nevezett irigység
szerinte inkabb elégedetlenségnek nevezhetd. A modern demokricidk tapasztalatai alap-
jan megjegyezhetjitk, hogy a nagyhatalmu politikusokat féken tarto irigység nemcsak
hatranyos, hanem elényos helyzet(i és jomodu személyek részérdl is felléphet.

A magdnirigység targykorében kiillondsen tanulsagosak Bacon-nek az irigyeltek és az irigy-
kedok tipusaira vonatkozd megallapitdsai. A skala aljara az olyan erénytelen embert helye-
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zi, akinek nincs reménye, hogy valaha is derék és eredményes személlyé valjon, ezért torek-
szik tisztességes és sikeres tarsainak lekicsinylésére. Az elokeld sziiletési emberek gyakran
azokra is irigyek, akik a maguk erejébsl emelkedtek fel. Ez a fentrdl lefelé iranyulo irigység
az abszolut irigység, hiszen a csticson allé ember semmit sem veszit, ha masok eréfeszités és
teljesitmény révén kozelitenek az ¢ helyzetéhez. Bacon kiilonds irigységre hajlamosaknak
tart olyan személyeket, akik mulékony nélkilozéseket, katasztrofakat éltek at. Az ilyenek
ugy vélik ugyanis, hogy masok bajai megvaltas az ¢ elviselt szenvedéseikre. Arisztotelészhez
hasonloan Bacon is irigységre fokozottan hajlamosaknak tekintette az egymashoz kozel
allok, a kozeli rokonok, a hivatali kollégdk, az egyiitt nevelkeddk kozil a kevéshé sikere-
seket elébbre jutott tarsaikkal szemben. Ritkabban irigylik viszont szerinte az emberek a
kiemelkedo személyiségeket, vagy azokat, akiknek tartozast kell kiegyenlitenitik.

Lényeges kovetkeztetése Bacon-nek, hogy ahol nincs ésszehasonlitds, ott nincs irigység.
Felismerte Bacon az iddegybeesés és az idémulas jelentdségét is. Megallapitasa szerint
az érdemteleneket akkor irigylik leginkabb, amikor egyre magasabb fokra emelkednek,
késdbb inkabb elttrik oket. Az érdemes embereket viszont akkor irigylik inkdbb, ha
hosszan tart ki mellettiik a szerencse. A korabbi erényeket ugyanis elhomalyositjak az 1j
emberek teljesitményei. A fokozatosan haladokat kevésbé irigylik, mint az ugrdsszertien
felemelkedetteket. Az irigység hatékony ellenszere lehet a sajnalkozas, a panaszkodas, a
gondok, a nehézségek bevallasa illetve hangoztatdsa. A sikeres és egyben elévigyazatos
politikusok ezért rendszerint arrol panaszkodnak, hogy milyen aldozatos, tevékeny éle-
tet éltek és folytatnak. A becsvagyo latszatfaradozas, a szinlelt braviiros héskodés azon-
ban fokozhatja az irigységet.

Adam Smith (1723-1790) skot koézgazdasz ,,A nemzetek gazdasdga” c. hires miivében azt
a kovetkeztetést is megfogalmazta, hogy lényeges tulajdoni kiilonbségek, tehat vagyoni
egyenlétlenség mellett csak akkor van lehetdség a gazdasagi novekedésre, ha arra alkal-
mas kézhatalmi felsébbség megvédi az embereket az irigység, a gonoszsdg, a gylolkodd
harag szenvedélyeibol fakadé jogtalansagoktol.

Immanuel Kant (1724-1804) , Az erkolesok metafizikdja” c. késéi, 1797-ben irt muvé-
ben foglalkozott behatdan az irigységgel, a halatlansaggal és a karorommel. Kant egyik
megallapitasa szerint az irigység indulatai az emberi természetben rejlenek, és kitoréstik
révén valnak visszataszito biinné, bosszus, dnkinzo, legalabbis a kivansag szintjén mdsok
boldogsdganak rombolasira irdanyuld szenvedéllyé. Az irigység ezért ellentétben 4ll az
ember 6nmaga iranti és masokkal szembeni kotelességével. Kant is megallapitja, hogy
az irigy ember mindig ¢sszehasonlitja magat masokkal, mégpedig tobbnyire olyanokkal,
akik tarsadalmilag nem édllnak téle tavol. Az emberek kozotti viszonyokat, és ezzel az
dllamot veszélyeztetd biin azonban csak akkor valosul meg, amikor az irigykedd eljut a
cselekvéshez, vagy valamely kotelesség elmulasztasahoz, tehat veszélyezteti mas jolétét,
illetve az irigykedésnek annyira teret enged, hogy ezéltal sajat személyét is fel6rli.

Kant az irigység csalddjahoz sorolja a hdldtlansdgot is. Megéllapitésa szerint a jotevéink-
kel szembeni halatlansag, amely a gytloletig fokozodva mindsitett halatlansiagnak szamit
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nyilvinos megitélésben rendkiviil visszataszitd ugyan, de annyira hirhedten emberi tulaj-
donsag, hogy nem tartjuk valoszintitlennek, hogy jotettiinkkel akdr ellenséget is szerezhetiink
magunknak. Meglepdnek tekinti, miért hagyja szamtalan joteve elhitetni magdval, hogy
a halatlansag és a beldle eredd gytildlet ritka kivételes eset. Ha valaki bevallja magénak,
hogy jotetteinek kedvezményezettjei irigyek ra, akkor el kell ismernie, hogy jotevéire ira-
nyul6 ambivalens érzései éppuigy megvetenddek, mint az irigység és a gytilolet. Kant hang-
sulyozza, hogy alldsspontja szerint a hala nem pusztin az okossdg maximdja, hanem az 4l-
talanos erkolcsi torvény javunkat szolgalod sérthetetlen eloirdsa is. Ennek figyelmen kiviil
hagyasa a tarsadalomban nem szandékolt sulyos hatasokat idézhet elé. Kant ir azokrol az
emberekrdl is, akik szamara lehetetlen szivességet, ajandékot adni, mert nem fogadjék el.
Szerinte itt nem a szerénység erényérdl van sz, hanem olyan személyekkel van dolgunk,
akik szamara elviselhetetlen a legkisebb lekdtelezédés gondolata is.

Arthur Schopenhauer (1767-1845) szerint az irigység ellentétes a részvéttel, mivel el-
lenkezd inditék valtja ki. Az irigység nem mds, mint a kozépszertiek kivaloak elleni
megegyezés nélkiil érvényesiilod szovetségének a lelke. Az irigység gyakori eszkdze a hitva-
nyak dicsérete és a jok elhallgatasa, ugyanis rendszerint mindenkinek magatoél kell meg-
vonnia azt a dicséretet, amelyben valaki mast kellene részesitenie. Azt a tapasztalatot is
megfogalmazta, hogy az irigység személyes kivalosdg esetében a legengesztelhetetlenebb.
A karorodmet az emberi természet legrosszabb megnyilvanuldsanak mindsitette, mivel
nem vezet sehova, és kegyetleniil ott 1ép fel, ahol részvétre lenne szitkség.

Friedrich Nietzsche (1844-1900) az irigység és a nihilizmus tetépontjanak tekinti azt az
ocsmany érzést, amelynek alapja az, ha neki nem sikeril valami, felhaborodottan azt kialt-
ja ,pusztuljon az egész vildg”. Mivel valami nem lehet az enyém, senkinek se legyen sem-
mije, vagyis pusztuljon el minden. Szerinte a kardrém onnan ered, hogy valaki a benne
tudatosult szempontbol rosszul érzi magat, gondban van, tehat irigységet vagy fajdalmat
érez, és a kar, amely a masikat éri, 6t hozza hasonlova teszi, megbékiti irigységét. Ha pedig
éppen jol érzi magat, tudataban még akkor magiba gyujti tokeként a kozelében lévok
szerencsétlenségét, hogy amikor sajat szerencsétlensége raszakad, akkor bevesse ez ellen.
Megallapitasa szerint a ressentiment olyan embereket fog el, akik meg vannak fosztva a
reakciotol, a tettol, és akik csak képzeletbeli bosszii révén képesek karosodas nélkiil kitartani.
Ezt a ressentiment-t rabszolgaerkdlcsnek tekinti, és uigy véli, hogy a rabszolgafelkelés akkor
kezdodik, amikor a ressentiment érzése alkotova valik, és értékeket hoz létre.

Soren Kierkegaard (1813-1855) dan protestins teologus, az egzisztencializmus elsé ki-
emelkedd képviseldje gy véli, hogy az irigység azaltal jelenik meg a vilagban, hogy vala-
kinek van valamije, amely a masik emberben a hidny érzetét kelti. Szerinte az irigység és
az ostobasag alkotjak a tarsadalom két nagy hatalmat, amelyek gyakran a kis varosokban
uralkodnak, ahol az irigység undorité élvezete hozza tartozik a legtobb ember id6toltés-
¢hez. Frappans megfogalmazasa szerint ag irigység rejtett csoddlat. Amikor a csodald ugy
érzi, hogy az odaadas dltal nem lehet boldog, irigyelni kezdi azt, akit csodal. A csoddlat
onmagunk boldog elvesztése, azx irigység pedig énmagunk boldogtalan hangsiilyozdsa. Aki nem
akar vagy nem képes irigykedni, szinte minden tarsadalomban nehéz helyzetbe kertil: a
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hasonloak ugyanis aruloként kivetik, a kedvezményezettek pedig félreértik és tolakodod
emberként kigunyoljak.

Kierkegaard sajat korat ugy jellemzi, mint szenvedélymentes és reflektalo kor, amely
arra iranyul, hogy minden fennallét fenntartson, de alattomosan megfossza jelentésé-
gétol, lazadas helyett az egész létezést kétértelmiiséggé véltoztatja. Ezt megbanas nélkil
teszi, hiszen nem rantott le semmit. Szenvedélyes korban a lelkesedés egyesitd alapelv lehet,
a szenvedélymentes idészakban pedig az irigység egységesit. Az irigység itt ugyanis kettds
iranyd, onzé irigység az egyénben és ugyanilyen a kornyezeté az egyénnel szemben. A
szenvedélyes kor sxtokél, felemel és letaszit, a szenvedélymentes pedig az ellenkezdjét teszi, meg
fojt, gdtol és egyenlésit. Kierkegaard az egyenldsités koranak alapvonasat abban latta, hogy
az irigyeltet vagy az irigyelhett tartjak biindsnek.

Max Scheler (1874-1928) német filozdfus és szocioldgus szerint ressentiment akkor
jon létre, amikor valakit masok, a kortilmények visszatartjak abban a helyzetben, amely
nincs inyére, ¢s nem felel meg onértékelésének. Schoeck ugy véli, hogy Scheler itt meg-
eloézi az agresszio néhany évtizeddel késébb, foleg az amerikai szocialpszicholégidban
kedvelt frusztricioelméletet.’> A ressentiment-ember észlelé berendezése arra iranyul,
hogy a valésagbol csak azt észlelje, ami taplalni tudja gonoszsagat és kajansagat. A legerd-
sebb ressentiment-képzddést az olyan irigység valtja ki, amely valamely személy egyéni
lényére és létezésére iranyul. Ezt nevezi Scheler egzisztencialis irigységnek.

Nicolai Hartmann (1882-1950) Rigaban sziiletett német filozéfus, az un. Gj ontologia
tekintélyes muveldje az dltala tapasztalt tdrsadalmi értékvesztés alapjan kiilonodsen a ko-
vetkezOkre figyelmeztet. Az elnyomott, kizsakmanyolt dolgozo, vagy az, aki magat annak
tartja, elkertilhetetleniil abban a hitben ¢l, hogy a tehetésebb a boldogabb. A masik élet-
formaban csak a szerencsét latja. Hogy valdjaban mas értékek rejlenek mogotte — mint
pl. képzés, kultura, tudas, tigyesség, erdfeszités —, azt nem ldtja. Nem ismeri a szellemi
munka és a magasabb rend felel¢sség terhét. Hartmann ramutat a ,rovidlato vezetok”
feleldtlenségére, akik ezt az értékvesztést, tehat a wélten boldogabb irdnti irigykedést arra
hasznaljak, hogy a tomegnek az dltaldnos kizeli boldogsdg ldtszatdt keltsék, és ezzel cselek-
vésre ragadtassdk. Ez a ldtszatkeltés az ember alacsonyabb észténeihez fordul, szabadjara
engedi a szenvedélyt, amelyet ezutan nehéz megfékezni.

3. Néhany befejezd megjegyzés

Vizsgalataim zardsaként néhany kiillondsen fontosnak itélt megallapitas és kovetkeztetés
rovid és hangsulyos megfogalmazasdra torekszem.

Elséként ismételten azt jegyzem meg, hogy az irigység erkolcestelen, negativ, ésszertit-
len, terméketlen, beteges érzés, szenvedély és szemlélet. Az ismeretfejlesztéssel és lelki

3 Schoeck: i.m. 317. o.
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dpolassal ellene folytatando egyéni, tarsas és kozintézmeényi kiizdelem dllanddan ismét-

16d6 feladatunk.

A jora és rosszra egyarant hajlamos, kiillonbozé személyiségjegyekkel sztiletett és sok-
féle kortulmények kozott €l emberek valtozatos indittatasua, targyu és tartalmu irigységé-
nek maradéktalan megelézése és végleges megsziintetése mégsem valoszintsithetd.

Az irigységnek elonyds kovetkezményei is lehetnek. Az irigység ugyanis elémozdit-
hatja masok onmérsékletét, mértéktartasat, szerénységét. Forrasa lehet az irigység a
visszaélésekkel szembeni latvanyos, illetve hatdsos egyéni- és kozfelhaborodasnak is. A
fegyelemsértok, a szabalytalankodok, a biinozék kozotti versengd irigykedés pedig elve-
zethet egymas leleplezéséhez.

A tényfeltird torténelemtudomany, a sok szempontt empirikus kutatasok, az egyéni
és kozosségi lélektani vizsgalatok eredményei alapjan azt is megallapithatjuk, hogy a
forradalmak, a lazadasok, a vandalizmus, a terrorizmus kegyetlen megtorlasait, rom-
bolasait kivalté mozgatorugoknak, kozottiik kilondsen az eldjogok és mentességek, a
tétlen léhasagok, a fénylizések, az igazsigtalansiagok, a visszaélések, az elnyomasok, a
megaldzasok, a nyomor, az éhinség, a nélkiilozés, a korlatozasok felismerésében, elvi-
selhetetlenségiik tudatosulasaban az ismeretterjesztdk, az agitatorok, a szervezok felvila-
gosito, szenvedélyeket felkorbacsold szerepe mellett jelentds hajtderdként érvényesiil és
hat az elégedetlenség, az irigység, a gytilolet és a bosszu érzése.

A ressentiment, az ellenszenv, a rosszallas, a megvetés irdnyulhat visszaélés, csalard-
sag, szélhamossag, demagdgia, alszentség, gonoszsag, irigység stb. ellen is, tehat betdlthet
elényos, hasznos szerepet.

Egészségesen és eredményesen, kiterjedt mértékben és tartdsan sem az Ongyodtrd és bé-
nitd, sem a lizongo irigységre nem éptilhet kellemes és tartalmas egyéni, kozosségi élet, vala-
mint a tarsadalom és a kdzhatalom hatékony miikodése. A magin- és csalddi életben, a gaz-
dalkodasban, a tudomanyos, kulturalis és mtivészeti munkaban, a civil szféraban, a kozosségi,
tarsadalmi és nemzeti dsszefogasban, a kozhatalom funkcionalasaban, a nemzetkozi kapcso-
latokban az egyensuly, a harménia, az eredményesség, a haladds és a biztonsag elsédleges ga-
rancigja - a koriltekintd szakszer(iség és bolcsesség mellett - csak a becsiiletesség, korrektség,
megbizhatdsig, szorgalom, kiizdelem, helytallas, sziikséges aldozatvallalas, a kortlmények vél-
tozdsaihoz rugalmasan igazod alkalmazkodas, a csalardsag, a ravaszsag, a fegyelmezetlenség,
a szenvedélyek, a deviancia, a btindzés elleni megeldz6, feltard és megtorlo fellépés, a tulzasok
mellézése, a mértéktartd lemondas, a valtozékony illetve valtozatos szolidaritds és szeretet,

vagyis az optimalist jelenté arisztotelészi meszotész felelds kovetése lehet.*

Ez az altalam is vallott felfogas nem vonja kétségbe Dewey, Prigogine, Lyotard és
Derrida egyensulyt tagado vagy legalabbis hianyolo, befejezddést kizaro, dekonstrukciot

4 Adam Antal: Bolcselet, vallas, allami egyhazjog. Dialdg Campus Kiado, Budapest-Pécs 2007. 235. o.
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vallo szemléletének® gyakran valds hattéreseteit, de bizik a becstiletes kiizdelem felemel6
élményeiben, a megujulo részsikerek elérésében, ezeknek tovabbi erdfeszitésre serkentd,
egyéni és kozosségi dnbizalmat, dnbecsiilést gerjesztd hatasaban.

Features and role of envy

Envy is a common feeling of mankind and human society as well and its reasons, advantageous
and disadvantageous role and consequences are worth being analysed. Many great thinkers,
particularly psychologists, poets and philosophers deal with envy and with similar feelings, like
jealousy, rage, malicious glee and hate. This article intends to analyse and evaluate the different
terms and create a system of them in order to draw consequences about the feelings of envy. In
the first part of the article the author describes the main features of envy and similar feelings.
The second part highlights the ideas of some major philosophers on this issue. Finally, the author
makes some statements and draws the conclusions in the third part of the article.

5 V&. Boros Janos: A demokracia antropologisja. Jelenkor Kiado, Pécs 2009. 199-215. o.
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