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»De ez teljesen véletleniil alakult igy...”
Interja dr. Somfai Magdolndval, a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem

egykori hallgatéjaval

Mesélnél kérlek a csalddodrol?

Apai nagysziileim Schmidt Gyorgy és felesége, Bingold Lujza, akinek apdm szerint olasz
gyokerei voltak. Apai nagyanydm taniténd volt, Schmidt Gyorgy pedig kdntortanité
Baranyaszentistvdnon, amia Baranya-hdromszogben van, és Trianon utdn Horvdtorszdghoz
keriilt. Nekik hdrom gyerekiik volt: apdm, Somfai Jend volt a legfiatalabb, volt egy bétyja,
aki jogdsz lett és egy névére, aki taniténd. A két fith Pécsett tanult a ciszterci f8gimn4zi-
umban. Mig a sziil6k Baranyaszentistvdnon éltek, a hdrom testvér egy Anna utcai albér-
letben lakott nagyon szlikos anyagi koriilmények kozott. Apdm, mikdzben a cisztereknél!
érettségizett, a zenei konzervatériumot is elvégezte, kivdléan zongordzott. Ugy szerzett
zsebpénzt magdnak, hogy a némafilmek ald zongordzott a moziban, bétyja pedig latint és
gorogot korrepetdlt didkoknak.

Anyai nagysziileimet sajnos nem ismertem. Anyai nagyapim 1937-ben halt meg,
nagyanydm 1940-ben, én 1941-ben sziilettem. Az anyai nagyapam, Timké Gyula banya-
mérndk volt, a komléi bdnydnak volt az igazgatéja.

1. kép — Somfai Jend és Timké Magdolna eskiiv8i képe, 1931. 2. kép — Somfai Jend kezd8 gyereksebészként, 1930 koriil
december 8.

1 A pécsi intézmény a Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimndziuma.

2 Timké Gyula és Somfai Jend életrajza a Komls Lexikonban taldlhaté. GRONvALD Midtyds: Somfai Jend.
In: Komlé Lexikon. Fészerk.: GRUNwALD Géza et al. [Komld], 2025. 302-303.; GRONVALD Mdtyds: Timké
Gyula. In: Komls Lexikon. Fészerk.: GRONWALD Géza et al. [Komld], 2025. 344.
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Apdm 1923-ban érettségizett a cisztereknél. Ekkor nyilt meg a pécsi egyetem, ami
Pozsonybdl keriilt ide. Apdm az els§ pécsi évolyam orvostanhallgatéja volt. Externistaként
dolgozott a Gydgyszertani Intézetben Mansfeld Gézdnal, aki nagyon szerette volna, ha
apdm ott marad, de 8 gyereksebész akart lenni. El is keriilt a gyerekklinika sebészeti osz-
tilydra. Egy hénapig Grazban volt tanulmdnytton, ahol a gyermekortopédidt tanulma-
nyozta, majd par hénapig folment Pestre is a sziilészeti klinikdra. Edesanydmmal, Timké
Magdolnéval 1931-ben ismerkedett meg, de gy gondolta, hogy a dijtalan gyakornoki
fizetésre 6 nem nésiilhet. Ekkor leendd apésa felajinlotta neki a komldi banyaorvosi 4l-
ldst, amit apdm el is véllalt. Otthagyta a kezdé-
dé egyetemi karrierjét, kiment Komléra. Sziileim
1931. december 8-dn kotottek hdzassigot a kom-
16i katolikus templomban. Ezutdn apdm elkezdte
a bdnyaorvosi tevékenységét, és az addigi praxist
szdmtalan dologgal egészitette ki. Mindaddig egy
szobdbdl dllt a banyaorvosi rendeld. Vett egy fo-
gdszati széket, egy rontgenkésziiléket, kialakitott
egy laboratériumot. Megfelel§ személyzetet vett
fol. Elkezdett intenziven foglalkozni a szilikézissal
mint a legfontosabb foglalkozdsi megbetegedéssel.
Es nemcsak a banydszokat gyégyitotta, hanem a
banydszok csalddtagjait is, sziiléseket vezetett le,
velesziiletett csipficamokat kezelt konzervativ
moédon. Idékozben megszerezte a tisztiorvosi ké-
pesitést is. Egész életét a banydszokkal kapcsolatos
tevékenységnek szentelte. Késébb létrehozta a si-
kondai, dgynevezett éjjeli szanatériumot,’ ahova s,g,m,,,,,.,,,ewm,‘, i
miiszak utdn vitték a bdnydszokat fizikoterdpids és g
hidroterdpids kezelésekre. Kozben felvette a kap- :
csolatot a pécsi egyetem kozegészségtani és a mik- 3. kép - Utlevdl, 1936
robiolégiai intézeteivel a szilikéziskutatdsai miatt.

1945 elétt — nem tudom pontosan, mikor — apdm megvett egy hdzat a Székely
Bertalan tton, és dtkoltoztette oda a sziileit, akik egészen haldlukig abban a hdzban éltek.
Mindegyik kilencvennégynél magasabb kort élt meg. Nagyanydm nagyon aktiv volt. A
hdz mogotti hatalmas sz616t teljes mértékben 6 gondozta, nagyapim pedig egy harmoéni-
umon jdtszott szinte reggeltdl estig és Jokai-konyveket olvasott.

A hdbor alatt a banydszokat kivitték a frontra, apim velitk ment. Kijevbdl sikertilt
visszaforditani 8ket. Apdm ezutdn a bdnya vezetését is elldtta egy ideig, mert nem volt mds
megfeleld szakember. A nagy dtszervezésekkel azonban nem értett egyet, kozpontilag meg
akartdk sziintetni a bdnyatdrspénztdrt, igy otthagytuk Komlét. De nem sikeriilt egyene-
sen Pécsre érniink. Két évig Magyarszéken volt kérzeti orvos. Mindnydjan nagy 6rommel
éleiink abban a faluban. Majd megérkeztiink Pécsre. Apim a Magyar Allamvasutakndl
lett higiénikus f8orvos, és a reuma-szakrendelést vezette. Kozben elkezdett bedolgozni
az egyetem Kozegészségtani Intézetébe, 6tddéven minket is oktatott. A 400 dgyas klinika

5 Az intézmény a sikondai Bénydszati Utékezel§ és Ejjeli Szanatérium.
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tervezésekor a hidroterdpids és fizikoterdpids osztaly kialakitdsdhoz apdm tandcsait is ki-
kérték szakmai tapasztalata miatt. Késébb pedig oda nevezték ki, onnan ment nyugdijba.
Eletének vége felé Komlé diszpolgiravd avarttik, az egyetemen pedig Pro Universitate
emlékérmet kapott. Mind a kettének nagyon oriilt.

Az 1940-es években megvett apdm itt, a kordbbi Petrezselyem utcdban egy foldszin-
tes hdzat. Ez egy zdrt utca volt, a déli oldalon is alacsony, foldszintes hdzak voltak, és mi
innen, az ablakbdl beldttunk azoknak a kis hdzaknak a kertjébe. A mostani Barbakdn
vérdrok helyén két teniszpélya és egy kosdrlabdapdlya volt, ahol én is rendszeresen sportol-
tam. Télen még korcsolydztunk is a teniszpdlydn kialakitott korcsolyapdlydn. Apdm mér
akkor tudta, hogy a vérosfalat ki fogjdk majd szabaditani. Azért vett itt hdzat, mert tudta,
hogy ez a véros legszebb helye lesz. Jogdsz bétyja, aki itt élt Pécsett, nagyon sokat segitett
az adminisztrdcié intézésében és az épitkezés lebonyolitdsiban. Apdm még azt is megérte,
amikor itt, az Aradi vértantk Gtjdnak utols6, Vécsey Kdrolyt* dbrézolé szobrdt avatedk. Ite
dlltunk az ablakban, sortiiz is volt, és nagyon boldog volt, hogy ebbdl az utcabdl mi lett
végiil. Amit 6 elképzelt, az megvalésult.

Mesélnél magadrol is?

Ot helyre jartam dltaldnos iskoliba. Komlén az elsé osztalybél egy fél évet jartam, uti-
na a harmadik osztdly feléig Magyarszéken. Majd bekéltoztiink a Szabadsdg ttra. Azért
kaptunk ott lakdst, mert a Petrezselyem utcai hdzunkat dllamositottdk, igy a harmadik
osztdly mdsik felét és a negyedik osztdlyt a Szabadsdg uti iskoldba jartam. Mikor végiil ide
felkoltoztiink, az Aradi vértandk utjdra, az 6todiket a zdrddba jartam, majd ott megsziint
a felsd tagozat. Az dltaldnos iskoldt végiil az Alkotmdny utcai iskoldban fejeztem be. A
kozépiskoldt a Lebwey Kldra Gimndziumban végeztem, majd 1959-ben érettségiztem.

Kizdrdsos alapon jelentkeztem az orvosi egyetemre. Apimban fantasztikus elhivatott-
sdg volt az orvosi pélya irdnt, ebbdl én szinte semmit nem 6rokdltem. Engem igazdbdl a
zene, az irodalom, a képzémuvészet érdekelt. Jogdsz vagy pedagégus nem akartam lenni,
akkor legyen az orvosi, az 6 év, hiszen tanulni szeretek. Fol is vettek az orvosi egyetemre.

1959-ben ott kezdtiink mi is, abban az épiiletben, ahol 1923-ban megnyilt az egye-
tem.’ Akkor ott volt a biofizika, a biokémia, a biol6gia és az élettan. Allandéan stafétiz-
tunk egyik épiiletbdl a mésikba. Az anatémia és a kérbonctan a Dischka Gy4z8 utcdban
volt. A Rauss-féle Mikrobioldgiai Intézet és Méhes Gyusza bédcsi Gydgyszertani Intézete a
megyei korhdz teriiletén egy emeletes épiiletben volt.

Az idegklinikdn volt Kérnyey Istvdn, aki egy fantasztikus ember volt. Soha ki nem
mondta azt a szét, hogy Szovjetunié. A céri Oroszorszdg helyén ideiglenes funkciondl6
dllam, ezt haszndlta. Mindig fekete 6ltonyben és fekete nyakkend8ben jdrt. Kolozsvarrél
keriilt ide. Az ideggydgydsz professzori, az idegsebész professzori és a pszichidtriai profesz-
szori munkdt, amit ma hdrom kiilon intézet hdrom kiilonb6z8 professzora végez, azt 6
egyszemélyben csindlta. A gyerekklinika vezetéje Kerpel-Fronius Odén volt.

Romhdnyi Gyoérgy a Koérbonctani Intézetben tartotta fantasztikus el6adésait.
Erdekesség, hogy az elsé sorbol egy dllatorvos is végighallgatta az el8addsokat. Szentdgothai

4 Vécsey Kiroly (1803-1849) honvéd vezérdrnagy, az aradi vértandk egyike. Rigé Istvan szobrdsz Vécsey
Kérolyt 4brdzolé munkdjit 1997 oktéberében avattdk Pécsett az Aradi vértandk atjan.
s Pécs, Rikdczi ut 80.
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Janos az Anatémiai Intézetet vezette. Szentdgothai kozépsé linya, Kldra utdn, az évfo-
lyamtdrsunk volt. Amikor harmadévesek lettiink, akkor ment f6l a professzor Pestre.

A biofizikdn Ernst Jend szintén fantasztikus figura volt. Mindig fehér kopenyt viselt,
és olyan sapka, mint amit hentesek hordanak, volt a tiszta kopasz fején. A képleteket
felvigta a tdbldra, aztdn lekapta a sapkdjdt, azzal letordlte a tdbldt, majd visszarakta és
folytatta az el6addst.

Lissék Kélmdn volt az élettan professzora. O mint egy gréf, gy nézete ki. Magas,
karcsd, nagyon jé vigdsu férfi volt. Endréczi Elemér és Grastydn Endre dolgozott még
az élettanon. Utébbi akkor még taldn gyakornok volt, késébb professzor lett ugyanott.
Réluk lehetett tudni, hogy nagy emberek lesznek.

Az anatémidn ott volt Haldsz Béla, Flerké Béla, és akkor volt kezdd ott Réthelyi
Miklés, aki késébb Szentdgothai Kldra férje lett. Tobbszor littam nyilatkozni. Minden
mozdulata, minden beszéde, mintha az apésdt littam volna. Débbenetes volt.

Szentdgothai milyen gyony6riien rajzolt! Jéban voltam Kldrdval, igy voltam naluk. A
lakdsuk tele volt az apja sajit festményeivel. Es az eléaddsokon is hihetetlen, hogy milyen
rajzokat dobott fel a tdbldra pillanatok alatt. Mindent demonstralt, az egyiket soha nem
felejtem el. A kismedencében, elol van a higyhélyag, mogotte van a méh, majd a végbél,
a hashdrtya pedig ezek kozé betiiremkedik. Kihivott egy magdndl egy fejjel alacsonyabb
és egy még alacsonyabb hallgatét, majd behozatott egy lepeddt. Foldlltak egymds mogé,
a fejiitkre dobta ezt a lepeddt, és ezeket az tiregeket ott benyomta. Mondta, jél jegyezzitk
meg, hogy gyulladds esetén a hastri folyadék itt félgyiilemledhet és innen leszivhatd.

Lajos Ldszlé volt a sziilészet professzora. Az egy nagyon emlékezetes jelenet volt,
amikor vizsgdn az eléttem 1év8 fitit Lajos nem akarta kirdgni, de mér nagyon faggatta. En
meg mér gy kiborultam ett8l az egésztdl, hogy amikor énrdm keriilt a sor, egyszer csak
elkezdtem sirni. Eletemben nem sirtam még vizsgén, és Lajos benytlt a zsebébe, elévett
egy nagy fehér zsebkendét, hogy: ,, 7o7olje meg az orrdt!”

Csoddlatos professzoraink voltak! Hihetetlen élmény! Ilyen professzori grda nem
lesz tobb.

A két legokosabb liny az évfolyamon Losonczy Hajna és Nagy Judit volt. Mind a
ketten professzorok lettek, nemzetkozi tdrsulatoknak a tagjai, hirom nyelven oktattak az
egyetemen.

Az egyetemen rdjottem, hogy laborban szeretnék majd dolgozni. Ezért negyedévtdl
a Mikrobioldgiai Intézetben voltam externista egy évfolyamtdrsnémmel. Mi voltunk az
utolsé évfolyam, akiket az egyetem befejezésekor a mostani Halasy-Nagy J6zsef Auldban
avattak. Miutdn megkaptuk a diplomdnkat, kideriilt, hogy az intézetben csak egy stdtusz
van. Nem én kaptam meg. Ekkor apdm egyik tanitvinya a Kozegészségtani Intézetben
sz6lt, hogy most létesiil a KO]ALG keretein beliil egy kévdgdsz6l6si kirendeltség. Ezt he-
lyileg az Olympia Etterem mogott, az urdn legényszall keleti szdrnyédnak déli végében
alakitottak ki. Itt létesiilt egy labor, melynek humén vonatkozdsa nem volt. Itt kifejezet-
ten kornyezetegészségligyi vizsgdlatokat végeztiink, mert az urdnbdnydnak volt egy sajdt
dozimetriai szolgdlata. Hat6sdgi szinten ezt mi kontrolldltuk. Urbdn Aladdr, aki ennek a
vezet$je lett, szélt apdmnak, hogy nincs-e kedvem odamenni. Labor, labor, j6, megyek,
gondoltam. 1965. oktéber 1-jén kezdtem meg ott a munkdt.

6 Kozegészségiigyi-Jarvanyiigyi Allomds.
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M;i volt a feladatod?

Aladdr nagyon tigyes volt, olyan miiszereket szerzett meg az urdnbanydtdl, melyek helyett
ott mdr korszertibbeket vettek. Egy kornyezetvédelmi labort miikddtettiink. Volt egy ve-
gyésztechnikus, egy gépésztechnikus és asszisztencia is. Feladatom volt az urdnbdnydszok
egészségi llapotdnak ellendrzése, az esetleges foglalkozdsi megbetegedések sugdrvédelmi
szempontbdl valé kovetése. Ezen kiviil megszervezték az tgynevezett sugdregészségiigyi
decentrumokat. Kezdetben Baranydhoz tartozott az egész Dundntil, Soprontdl Bajdig és
Barcstdl Dunatjvérosig. Ezek a decentrumok ellendriztek minden olyan munkahelyet,
ahol izotéppal vagy ionizdlé sugdrzdst alkalmazé berendezéssel dolgoztak, a telepitést, a
miikddést és az azzal dolgozd személyzetet. Ez volt a feladatom, és végiil én ezt megsze-
rettem, mert nagyon érdekes volt. Tényleg annyira sokrétd! A soproni geofizikai kuta-
t6intézettdl kezdve a kaposviri cukorgydrnak a siléban 1évé izotépos szintjelzéjén dt, a
kiilonb6z8 helyeken 1évé dllategészségiigyi szolgdlaton 4t minden idetartozott, az orvosi
munkahelyek is természetesen. 1972-ben épiilt fol az 1j KO]AL—székhéz itt, a Szabadsdg
ut sarkdn.” Amikor bekoltoztiink oda, egy teljesen 6ndllé osztdly lettiink, aminek aztdn én
lettem a vezetdje. Késébb Tolna megyében lett egy j decentrum, mert elkezdeék épiteni
a paksi atomerémiivet, bdr én az erémii tervezésétdl kezdve szakmailag részese voltam a
munkdlatoknak. Majd lett egy gy6ri decentrum is. Igy végiil nekiink maradt Somogy,
Zala, Baranya megye és az urdnbdnya. Egészen 2001-ig dolgoztam itt, amikor mdr folyt
az urdnbdnya felszdmoldsa. Ezzel kapcsolatban fontos feladat volt az dgynevezett rekul-
tivicids tevékenységek szakértése és ellenérzése — meddShdnydk, zagytdrozok, a kiemelt
bényaviz ellendrzése. Ezt megel8z8en hosszas tirgyaldsok és helyszini szemlék folytak a
paksi atomerémd nagy aktivitdsi hulladékainak végleges elhelyezése tirgydban. Erre a
célra kizdrélag tokéletesen vizzdrd kdzet alkalmas, ilyen a régidban tobb helyen taldlhatd,
példdul Boda kozség 1000 méternél mélyebb rétegeiben. Széba keriilt Mecseknddasd,
Magyaregregy is. Végiil Bdtaapdtiban taldltdk meg a megfeleld helyszint. Ez nagyon sok
targyaldssal és a zoldek aktiv tiltakozdsdval jart egyiitt.

Emlékszem, hogy 1986. mdjus 1-jén sorakoztunk a hdz el8tt, hogy megyiink a méjus
elsejei felvonuldsra. Ekkor kozolték, hogy a sugdregészségiigyi osztdly dolgozéi nem men-
nek felvonulni, hanem menjenek fel a laborba. Az 5. emeleten volt ez a labor, és ott nagy
titokban kozoleék, mi toreént Csernobilban. Senkinek nem volt szabad errdl beszélni. A
mi laborunk volt a Dundntdlon akkor az egyetlen labor az urdnbdnya kérnyezetellendr-
zése okdn, amely ilyen mérésekre fel volt késziilve. A szakmai felettesiink az Orszdgos
Sugirbiolégiai Intézet volt Budafokon, a Térley-kastélyban. O volt a szakmai irdnyiténk,
de ezen kiviil a Dundntdlon csak mi tudtunk levegd- és névénymintdt nézni, élelmiszer-
és esévizmintikat mérni. Akkor ez nagyon fontos volt. Egy-két napig az esévizben elég
massziv szennyezédéseket mértiink, de mondhatom, hogy ez napok alatt lecsongott. Az
egyik vegyésztechnikus egy nagyon j6 humort fiti volt, és azt mondta, ha kérdezik, azt kell
mondani, hogy nincsen semmi, de mdr az is csokken. Példdul Varga Levente — volt évfo-
lyamtdrsam, & a gyerekkérhdz fert6z8 osztdlydnak a vezetdje volt — felhivott telefonon, és
azt kérdezte, hogy nekiink saldtdt adnak ebédre, ezt megehetjitk? Mondom, Levente, azt
a saldtdt lemostdk, nyugodtan megehetitek, mert ez maximum a levegdben szillé porral
szennyezédhetett. De ahhoz, hogy a saldtdba beépiiljon a talajbdl egy izot6p, éveknek kell
eltelni, de itt nem is lesz a talajban olyan szennyezés, hogy ez bekovetkezhessen.

7 Pécs, Szabadsdg at 7. Ma itt m{ikédik a Baranya Virmegyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi Fosztdlya.
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4. kép — Az E6tvés Lorand Fizikai Tarsulat Sugdrvédelmi Szakcsoport emlékérme, 2002

Azéta mivel toltod az idédet?

Amikor 2001-ben hatvanévesen nyugdijba kiildtek, munkabirdsom teljében voltam.
Szerencsére fiamék bejelentették, hogy hdzat szeretnének épiteni. Kozosen kerestiink meg-
feleld helyszint és taldltunk egy csoddlatos telket Cserkdton, ami nem volt kézmuvesitve.
Fiam mdr vissza akart [épni a vésdrlistdl, de én véllaltam, hogy az 6sszes kozmiielldtds
bekotését intézni fogom. Ez j6 egy évig tartott. 2002-ben elkezdddott az épitkezés, 2003.
november 5-én ebben a hdzban megsziiletett az elsé unokdm. Nagyon aktiv és véltozatos
nyugdijas éveket élek. Vannak taratdrsaim. Holnap példdul Tihanyba megyiink, imddom
6sszedllitani a menetrendet. Es egynapos pesti utakat is szervezek. Ezt nagyon élvezem, és
szerencsére taldltam ehhez tdrsakat. Mdr a sziileimmel gyerekkoromban is nagyon sokat
tirdztam, utdna a gyerekeimmel is, és apdm haldla utdn csatlakoztam egy nagyobb tdra-
tdrsasdghoz. De onnan hamar kivéltunk, a v8m szerint a kemény mag, mert nekiink nem
tetszett, hogy nagyon sokszor ismétlédtek a tirattvonalak.

Az elsé taldlkozdsunkkor visszaemlékeztél az egyetemi éveidre is. Elmondandd nekiink pdr
élményedet most is?

Azt szoktam mondani, hogy engem egy selyempapirral kibélelt cipdsdobozban tartottak
a sziileim. Amikor bekeriiltem az egyetemre, akkor se az igazi egyetemista légkérben tol-
tottem a mindennapokat. Fogalmam sem volt a valé életrdl, nem vettem részt az egye-
temi bulikban. Szentdgothai Klardval, az § egyik bardtndjével, Sirokai Zséfival és Varga
Leventével — akit kordbban mdr emlitettem —, minket a képz6miivészet, a zene érdekelt.
Nem egy dtlagos egyetemista életet éltem.

Arra emlékszem, hogy els6- vagy mdsodéven kellett menniink tdrsadalmi munkdra,
kukoricdt cimereztiink. A ldnyok Bélyban voltak, a fitk pedig Grécpusztdn, és leveleztiink
egymassal. Az Udiilé Barban® is voltunk pérszor fent tincolni, akkor ott még zongorista
volt. Néha kirdndulni is jirtunk.

8 A Szakszervezetek Orszdgos Tandcsinak (SZOT) mecseki tidiilgjében (Hotel Kikelet) 1963-ban nyilt meg
szérakozbhelyként.
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5. kép — Hallgatéi csoportkép 1961 kériil. Felsg sor balrél jobbra: Méark Bertalan, Kellermayer Miklés, Molndr Gébor. Alsé sor balrél
jobbra: Szabé Dénes, Somfai Magdolna

Nyéron volt kotelez8 kérhdzi gyakorlat. Apolasi gyakorlatra én Mohdcsra keriil-
tem, aztin késébb voltam a Dischka Gy4z8 utcai sebészeten is, ami nagy élmény volt.
Valamikor negyed- vagy 6tddévben behoztak egyszer egy urdnbanydszt, akire rdomlott a
banya fala. Minden csontja 6ssze volt térve. A medencecsontja, a borddi, a karja, a lba,
borzalmas allapotban volt. Egész éjjel dolgoztak rajta a sebészek, én végig ott voltam.
Akkor gondoltam, hogy sebész taldn szeretnék lenni, ez volt az egyetlen szak, ami érde-

kelt. De aztdn dtgondoltam a dolgot.

A sebészettel vals kacérkoddson kiviil gondtil még arra, hogy gyakorls orvos leszel?

Nem. Apdm tdbbszor levitt engem a MAV reuma szakrendelésre, azzal a nem titkolt
szdndékkal, hdtha kedvet kapok, de mindig mondtam neki, miutdn hazajéttiink, hogy
ezt nem akarom. Nem volt hozz4 affinitdsom. Végiil az, amibe véletleniil keriiltem, mert
ilyen munkakdr nem is volt addig, azt szerettem. Amikor elkezdtem dolgozni, mondtam
az igazgaténak, hogy le akarom tenni a laborszakvizsgdt. Rébélintott azzal a feltétellel,
ha utdna a higiénikus szakvizsgdt is megszerzem. Elfogadtam. Ugyhogy hdrom év alatt
letettem a laborszakvizsgdt Ggy, hogy a 400 dgyas klinikdra jértam gyakorlatra. Utdna a
higiénikus szakvizsga miatt havonta hdrom napra fol kellett menni Pestre, és ott volt az
Orvostovabbképz8 Intézet keretein beliil a képzés. Hirom év mulva megszereztem azt a
szakvizsgdt is. Addig nem volt olyan szakképesités, hogy sugdrbioldgia, sugdrvédelem, de
én ugy kaptam meg ezt a harmadik szakképesitést, hogy nem is kellett vizsgdznom a szak-
mai madltamra valé tekintettel. Rajtam kiviil csak a pesti sugdrbiolégiai intézet munkatdr-
sai kaptdk meg ezt vizsga nélkiil. Ezeket nagyon élveztem! A sugdrvédelmi munkakorben
az nyligozott le, hogy olyan teriiletekre jutottam el, ahol azel8tt soha nem jértam és nem
is jérhattam volna, mert nem lett volna rd lehetdségem. Utdna bevezették, hogy minden
ilyen munkahelyen dolgozénak sugdrvédelmi tovabbképzést kell végezni. Ezutdn nagyon
sokat oktattam tanfolyamokon. A kormendi kérhdztdl a gydri kérhdzon 4t, sok-sok he-
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lyen. Nagyon élveztem! Ha még egyszer kezdeném, akkor is ugyanezt csindlndm. De ez
teljesen véletleniil alakult igy.

Arra szdmitottam, hogy bent maradhatok a Mikrobioldgiai Intézetben, ahhoz lett is
volna kedvem. De az nem jott 8ssze. Ez meg abszolut vdratlanul jott, és végiil nagyon jél
stlt el.

Azt mondtad, hogy zongordzott az édesapdd.

Apdm elvégezte a zenei konzervatériumot is. Opritia Mdria’ volt a zongoratandra, aki ké-
s6bb nekem is. Apdm gydnyodrien zongordzott. Nagynéném szerint Liszt Ferenc Szerelmi
dlmok cim(i darabjdt senki igy nem tudta jétszani. Nédlunk a csalddban nagyon nagy zenei
élet folyt. Apdmnak abszolut halldsa volt, és az volt az elképzelése, hogy majd Jend bé-
tydm fog zongordzni, Csaba bdtydm hegediilni, én pedig csell6zni, és micsoda jé6 kamara-
egyiittes lesziink! Csaba bdtydm kozolte, hogy esze dgdban sincs hegediilni tanulni. Jend
azt mondta, hogy 6 obodzni akar, igy is lett. En meg mondtam, hogy csak nem képzeled,
hogy majd a cselléval fogok vonulni végig a vdroson hetente kétszer a zeneiskoldba, és
cipelem a csell6t! Inkdbb zongordzni tanultam, nem voltam kiilonosebb tehetség, de k-
riilbeliil hat évig jértam zeneiskoldba. Ez a hat év igen hasznos ismereteket adott a késébbi
komolyzenei érdeklédésemhez. Eveken 4t négyféle hangversenybérletem volt, most mar
csak kétféle és az alkalmi koncertek.

Jend bétydm nagy zenei szervezd volt a cisztereknél, operahangversenyeket szervezett.
Vagy itt vacsordzott ndlunk Genesy Sdri,' Reményi Sdndor és Rozsnyai Zoltdn karmes-
ter, aki késébb dissziddlt, és Ausztridban szervezett egy magyar tagokbdl llé szimfonikus
zenekart.

Apdmnak kamarapartnere volt Sikorski Zsolnay Miklés.!" Heti gyakorisdggal zenél-
tek, Miklés hegediilt, apim zongordzott. Nalunk a zene olyan volt, mint a kenyér. Apim
sajat kedvtelésére jatszott. Amikor iddskordban az otthonbdl hétvégékre kihoztam, akkor
a pianinén napi 4-5 6rét jdtszott. Neki ez a lételeme volt.

Emlitetted a testvéreidet, 6k szintén itt tanultak az egyetemen. Mesélnél réluk is?

Jend batydm 1933-ban sziiletett. Gyonyord szép férfi volt. Otddéves orvostanhallgaté volt
1956-ban. O Csikor Kdlmén'? szarnysegédje volt a forradalomban, fent volt Vigotpusztin.
En mdsodéves gimnazista voltam ekkor. A Katalin és Konyok utca teriiletén ruhdkar és
tartds élelmiszert gydjtottiink a pesticknek. Fiatalabb bdtydm Csaba, aki 1936-ban sziile-
tett, mdsodéves joghallgatéként azt vallalta, hogy segit ezeket az adomdnyokat teherauté-
val felvinni Pestre. O a fegyveres harcokban nem vett részt. Amikor leverték a forradalmat,
egyértelm volt, hogy Jend tevékenységét meg fogjék torolni, dgyhogy lement Moh4csra.
O ott volt minden nydron, szigorloként is. 1957 februdrjinak elsd napjaiban tébbekkel
egylitt Jugoszldvia felé dissziddlt, ahol szerencsésen egy gyijtétaborba keriilt. Norvégidban
ekkor nagyon nagy orvoshidny volt, és ebben a tédborban is olyan fiatalokat toboroztak,
akik hajlandék ott elvégezni majd az orvosi egyetemet. Repiilét kiildtek értiik. Ott ta-

9 Opritia Mdria (1895-1985) zongoramiivész, zenetandr.

10 Gencesy Sdri (1919-2008) operaénekesnd.

11 Sikorski Zsolnay Miklés (1888—1973) épitészmérnok, a Zsolnay-gydr épitészeti kerdmia részlegében vdl-
totta apjdt, Sikorski Tddét.

12 Csikor Kdlmdn (1910-1988) katonatiszt. 1956-ban a Baranya Megyei Forradalmi Katonatandcs parancsnoka.
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lalkozott egy stewardessként dolgozé magyar gréfnével, Terézzel, aki 1948-ban ment ki
Norvégidba. Teréz egy auté-nagykereskedd fidhoz ment férjhez Osléban. Apédsa azzal bizta
meg, hogy vélasszon ki egy fiatalt a repiilén, akit tanittatni fognak. Teréz Jendt valasztot-
ta, a gép megérkezése utdn egybdl hozzdjuk is ment. Ezutdn egy évig csak nyelvet tanult,
majd elkezdte a bergeni orvosi egyetemet. A felvételekor ald kellett irnia, hogy az egyetem
befejeztével Norvégia északi részén fog 4lldst betolteni. Jend ezt véllalta, és tanulmdnyai
utdn Narvik telepiilés mellé keriilt korzeti orvosnak. 1960 koriil anydm kapott nyugati
utlevelet, igy ki tudott menni Osldba, ahol taldlkozott Jendvel és a gréfnd csalddjdval is.
Ez nagy dolognak szdmitott, mindenkit meglepett, hogy anydm kiutazhatott.

En 1964-ben mentem férjhez Araté Kdrolyhoz. Anyésom, Feuerbach Rozélia svib
csalddbdl szdrmazott, igy kitelepitették Sket Németorszdgba. Mi pedig ndszdtra tobb mint
egy hénapra mentiink oda és a batydmhoz. A fele idét a németorszdgi rokonoknil, a
misik felét pedig Norvégidban toltottiik. Jendnél sajnos az idé muldsdval jelentkezett egy
nagyon csdnya betegség, a sclerosis multiplex. Bitydm egyszer még hazajote. Ekkor Palfty
Gyorgy ideggydgydsz professzor, akinek ez volt az egyik f6 kutatdsi teriilete, megmondta
neki, hogy nem lehet rajta segiteni.

Férjeddel hogyan ismerkedtetek meg?

Volt egy bardtném, Krasséi Eszter. O egy neves pécsi hdziorvos, Krasséi Kdlmén ldnya
volt. Eszter meghivott egy zstrra. A nagy térsasdgban Karcsi is ott volt. O akkor egy év-
folyamtdrsndjének, egy gydri linynak udvarolt, de erre a hdzibulira a liny nem jott vissza
Pécsre. Itt ismerkedtiink meg, és hajnalban mar hazakisért. Emlékszem, amikor hazajot-
tem, anydm éppen porszivézott, mondtam neki, hogy megismerkedtem egy fitval, akivel
elsé pillanattdl kezdve irodalomrél beszélgettiink, kideriilt, nagyon egy hullimhosszon
vagyunk. Anydm nem 6riilt, 6 mindenképpen orvos férjet szeretett volna nekem.

Az 6t6dév végén mentem férjhez, Karcsi akkor mdr végzett. El8szor itt a f6iskoldn ma-
gyar-német szakon, aztdn Szegeden is elvé-
gezte az egyetemet. Komlén, majd Pécsett
is tanitott. Két gyermekiink sziiletett,
Eszter 1972-ben és Péter 1974-ben. Négy
remek fidunokdval ajindékoztak meg.
Koziilitk kettd mar harmadéves egyetemis-
ta, egyik a gydri Széchenyi Istvin Egyetem
logisztikai mérnok szakdn. Unokatestvére a
Budapesti Mszaki és Gazdasdgtudomanyi
Egyetem (BME) kozlekedésmérndk sza-
kinak hallgatéja, az & dcese pedig most
fog érettségizni a Veresegyhdzi Katolikus
Gimndziumban, majd szintén a BME-re
szeretne jelentkezni, gépész szakra. A leg-
fiatalabb unokdm szintén idén érettségizik
és épitésznek késziil. Kicsit sajndlom, hogy
a humdn tdrgyakhoz nincs kiilonosebb :
affinitdsuk, de lehet a mai vildgban ez igy 6. kép — Araté Kiroly az 1970-cs évek elején

jobb is.

=
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Késébb Karcsi bekeriilt a Jelenkor szerkesztéségébe. Tiiskés Tibor volt az akkori
fészerkesztd. A pécsi Lebwey Kldra Gimndziumban haldla utdn egy tantermet neveztek el
Karesirdl, és a Kirdly utcai versoszlopokon is van egy Araté Kdroly-vers. Karcsi életében
négy verseskotete jelent meg, haldla utdn pedig a Pro Pannonia kiadott még egy kotetet,
melyben kordbban megjelent verseibél volt vélogatds az addig még kiadatlan versei mellé.

Ha csak a Jelenkor akkori szerkesztdire és szerzdire gondolunk, egy inspirdld tarsasdgba keriil-
tél. Mesélnél errdl az idészakrol?

A férjem révén egy fantasztikus tdrsasigba keriiltem. Eszembe jut egy jelenet Csorba
Gydz8vel, aki a Damjanich utcdban lakott. Amikor mir elég id8s volt, mindig itt sé-
talgatott az Aradi vértandk Gtjdn, és gyakran Osszefutottunk a hdzunk eléte. Egyszer itt
dlltunk a hdz el8tt, mondtam neki: Gy4z8, ezen az oszlopon el fognak helyezni egy tdblat.
Az lesz rdirva, hogy itt beszélgetett Csorba Gy$z8 Somfai Magdolndval. Takdts Gyuldtl
kezdve Bertha Bulestn, Pékolitz Istvanon 4t Ldzdr Ervinig nagyon sok iréval taldlkoztunk,
voltunk bariti viszonyban. Ldzdr Ervinnél tiindéribb ember a vildgon nem volt! Olyan
humora volt, hogy imddtdk! Mindenki imddta! Bertha Bulcstval is nagyon jéban voltunk,
sokat jartam fel a jelenkor szerkesztéségébe. A Nddor Kdvéhdz egy csodahely volt. Ott
mindig lehetett taldlni egy bardtot. Minden balettbemutatén ott voltunk.

Kdszonjiik a beszélgetést!

(Az interjat készitette és jegyzetekkel elldtta: Dezsé Krisztina és Pdlmai Déra.)

Pécs, 2026. janudr

7. kép — Somfai Magdolna a gyéméntdipl itadbidn, 2025.
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Somfai Jend és Timké Magdolna eskiivéi képe, 1931 december
8. (Somfai Magdolna tulajdona)

Somfai Jend kezdd gyereksebészként, 1930 koril. (Somfai
Magdolna tulajdona)

Utlevél, 1936. (Somfai Magdolna tulajdona)
Az Eotvos Lordnd Fizikai Térsulat Sugdrvédelmi Szakcsoport
emlékérme, 2002. (Foté: Dezsé Krisztina)

Hallgatéi csoportkép 1961 koriil. Felsd sor balrél jobbra: Mérk
Bertalan, Kellermayer Miklés, Molndr Gdbor. Alsé sor balrdl
jobbra: Szab6é Dénes, Somfai Magdolna. (Somfai Magdolna tu-
lajdona)

Araté Kiéroly az 1970-es évek elején. (Somfai Magdolna tulaj-
dona)

Somfai Magdolna a gyémdntdiploma dtadéjin, 2025. (Foto:
PTE AOK)
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