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1. kép — Horvéth Gyérgyi

Kezdjiik a beszélgetésiinket a csalddi hattérrel, honnét jossz, milyen dsztonzést kaptdl csalddodtol
pdlyavilasztdsod sordn?

El8szor is, kszonom a felkéréseteket, nagyon oriilok az ilyen jellegli megkereséseknek. A
gyogyszerész karon biolégusként dolgozom, de ezt nem érzem hdtrdnynak. Az az igazsig,
hogy ez egy multidiszciplindris teriilet, tehdt itt a vegyészek, gydgyszerészek, orvosok,
biolégusok dolgoznak egyiitt, ez masképp nem is miikddhetne.

A biolégidhoz valé vonzalom tényleg gyerekkoromban alakult ki. Ebben biztos, hogy
a sziileimnek is szerepe volt, mert mint megtudtam az anyukdmmal valé beszélgetésbdl,
imddta az él8vildgot. A sziilleim mdr hetvenen feliil vannak, sét, kdzelebb a nyolcvanhoz,
abban az id8szakban elég nehéz politikai viszonyok uralkodtak, és nem volt lehetdségiik
tovabbtanulni. Tulajdonképpen a természettudomdnyokhoz valé vonzéddsom mégis egy
kicsit a sziileimnek koszonhetd, de a csalidunkban nincs hasonld végzettségli személy.
Amit viszont mindenképpen szeretnék kiemelni a csalddi hagyomdnyoknil, hogy az em-
berek irdnti tiszteletet és azt, hogy erkoéles nélkiil nincs ember — ahogy Mdrai Sdndor is
mondta —, ezt t8liik hozom. Ugy gondolom, hogy ez meghatérozé volt a tanulményaim
sordn. A munkatdrsaim irdnt mutatott tisztelet, tudomdnyos aldzat szimomra nagyon
fontos értékek, és ezeknek a gyokerei tényleg a csalidhoz nytlnak vissza. Ugy gondolom,
ha innen nézziik, akkor sok csalddi értéket hozok magammal, sok szeretetet kaptam a
sziileimtdl, és a mai napig is rendkiviil j6 a kapcsolatunk egymadssal.
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Akkor térjiink rd az iskoldkra!

Kaposviron, a Gardonyi Géza Altaldnos Iskoldban végeztem, és onnan mentem tovabb
a Téncsics Mihdly Gimndziumba. Ott 1990 és 1994 kozott tanultam. Szdmomra meg-
hatdrozéak voltak a gimndziumi évek, megalapozta természettudomdnyos érdeklédése-
met. Nagyon jé szemléletet adott ez a gimndzium, mert erds volt a természettudomdnyos
vonala, tehdt a biol6gia, a kémia oktatdsa. A fakultdcidkra vildgosan emlékszem a mai na-
pig. Két tandromat szeretném kiemelni; az egyik az osztdlyfénékom, aki sajnos mdr nincs
veliink, Sz6ke Attiliné. O biolégidt tanitott nekiink, és hozz4 jértam kiilon kémiadrékra
is. Miklés Endréné pedig a bioldgia fakultciét tartotta nekiink. Mindkettdjiik zsenidlis
oktaté volt, mind a tuddsuk, mind a személyiségiik meghatdrozé volt szimomra. Biztos,
hogy rderésitettek arra, hogy végiil milyen irdnyba mentem tovébb. Erdekes volt, hogy
amikor az egyetemre keriiltem, kideriilt néhdny kollégdval valé beszélgetésbdl, hogy a ka-
posviri Tancsics Mihdly Gimndzium fontos személyiségeket adott a Pécsi Tudomdnyegye-
temnek. Tobbek kozott Miseta Attila' rektor ar is ott végzett, Pethé Gdbor® professzor
ur a Gydgyszerhatdstani Tanszékrél, Szeberényi® professzor tr, a sejtbiolégia egyik meg-
hatdrozé alakja és Vermes Csaba® ortopédsebész féorvos tr. Felértékel6ddtt bennem igy
a gimndzium, hiszen nekem nagyon fontos volt, hogy ilyen el6dok utdn tanulhattam ott.

Miért pont a pécsi egyetemre jorté] tovdbbtanulni?

Ennek részben anyagi okai is voltak. Csalddi szempontbdl mérlegelni kellett, hogy az
érettségi utdn hova megyek tovdbbtanulni. 1994-ben még nem volt annyi lehetdség,
mint most. El8szor gydgyszerésznek késziiltem egyébként, de akkor csak Budapesten és
Szegeden volt ilyen képzés. A sziilleimmel megbeszéltiik, hogy a csaldd ezt sajnos nem
biztos, hogy anyagilag tudja véllalni. Szerettem volna viszont mindenképpen a biolé-
gia, kémia vonaldn maradni. Az orvosi pdlya nem annyira vonzott, bdr most igy utélag
visszagondolva, gyerekorvos még szivesen lettem volna. De maradtunk a biolégidndl és a
kémidndl, és ilyen képzés indult akkor a Janus Pannonius Tudomdnyegyetem Természet-
tudomdnyi Kardn. Mivel kaposvdri vagyok, ez kozel van foldrajzilag, és megmaradt az
érdeklddési koromnél a vilasztdsom. [gy keriiltem Pécsre.

Milyen volt a képzés JPTE TTK-n? Kik voltak a szdmodra meghatdrozé professzorok?

Otéves volt a képzés, akkor még nem volt bolognai rendszer és kreditrendszer, tehdt na-
gyon szorgalmasan kellett tanulni. Aki egy vizsgival vagy egy tantdrggyal kapcsolatban
kikérte a negyedik dékdni méltdnyossgi lehetSségét, és az sem sikeriilt, akkor eltandcsol-
tik az egyetemrdl. Akkor még teljesen mds volt a rendszer. Azt veszem észre, hogy sokkal

I Miseta Attila (1960-) laboratériumi szakorvos, biokémikus, a Pécsi Tudomanyegyetem Altalinos Orvostu-
domdnyi Kar Laboratériumi Medicina Intézetének professzora, 2018-tdl a Pécsi Tudomdnyegyetem rektora.
2 Pethé Gébor (1963-) a Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Farmakolégiai és
Farmakoterdpiai Intézetének professzora.

3 Szeberényi Jézsef (1950-) a Pécsi Tudomdnyegyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar Orvosi Biolégiai
Intézetének emeritus professzora.

4 Vermes Csaba (1972-) a Pécsi Tudoményegyetem Altalénos Orvostudomdnyi Kar Ortopédiai Klinikdjénak

egyetemi tandra.
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osszetartobbak voltak eziltal az évfolyamok. Ez a kreditrendszer nem biztos, hogy ilyen
szempontbdl szerencsés. Elindulnak egy évfolyamban, de nem biztos, hogy egyszerre fog-
nak végezni a didkok, tehdt személyes kapcsolataik is megszakadnak emiatt. Nem biztos,
hogy ez ilyen szempontbdl jé. Akkor, akik egy évfolyamba keriiltiink, egyiitt is fejeztiik
be az egyetemet, legaldbbis azok, akik komolyan gondoltik ezt a szindékukat. Nagyon
szerettem a képzést, sok biolégia- és kémiadrdm volt, amelyek véltozatosak voltak. T6bb
tdrgyat az orvoskaron hallgattunk. Itt szeretném kiemelni Németh Péter’ professzor urat,
aki az orvoskar dékdnja is volt, § immunoldgidt tanitott nekiink. Nagyon szerettem az
élettan tantdrgyat, amit Léndrd L4szI6® akadémikus professzor ur oktatott, még a mai
napig is el6ttem van, ahogy az eléaddsokat tartotta. Illetve Himori J6zsef” akadémikus
urat is megemliteném a TTK-rél, valamint Fischer Emil® professzort, aki a sejtbiolégidt
tartotta nekiink. En érdeklédéssel fordultam minden tantdrgy irdnt, de taldn ket tudndm
kiemelni, akik emberileg és tuddsukkal is igazi példaképek voltak szimomra és ma is azok.

A képzés vége felé mdr kialakult, hogy maradni fogsz az egyetemen, vagy voltak mds elképzelések is?

Amikor a névényélettan tantdrgyat tanultuk, akkor a vizsga utdn Szabé Ldszl6® profesz-
szor ur, az akkori Novénytani Intézet vezetdje — aki aztdn az elsé fénokom is lett késébb
— megkérdezte, hogy lenne-e kedvem néla szakdolgozni. Innen indult, hogy nem az dllat-
tan, hanem a névénytan irdnydba fogok menni. Mdr a szakdolgozatom alatt beszéltiink
arrél, hogy esetleg egy doktorandusz képzésben részt vehetnék. A tanulmdnyi eredménye-
im alapjin — 4,9 dtlaggal, kival6 teljesitménnyel végeztem az egyetemet — tulajdonképpen
meghivést kaptam az intézettdl, hogy vigjak bele az akkor még hdroméves PhD-képzésbe.
Igazibdl nem gondolkodtam mds lehet8ségen, mert a kutatds és a szakdolgozatom révén
ebbe belepillantottam, megtetszett a laboratériumi munka, és 6riiltem a lehetdségnek.

A PhD-dolgozatod alapjin alakult ki, mi lesz a f6 kutatdsi teriileted? Ez adta meg az irdnyt?

fgy van. Jelen pillanatban az illéolajokkal foglalkozom, és a Farmakognéziai Intézeten
beliil 6ten vagyunk részesei ennek az illéolaj munkacsoportnak. Gydgyszerész kollégdk és
egy biolégus kollégand vannak velem. A szakdolgozatom alatt ismerkedtem meg ezekkel
a névényi anyagokkal, akkor még egy mds aspektusbdl, névényi betegségek ellen keres-
tiink alternativ névényvédd szert. Akkor néztem meg az irodalomban, hogy milyen olyan
névényi hatéanyagok vannak, amelyek erds mikrobioldgiai hatdssal, akdr novénypato-
gén baktériumok, gombdk ellen hatdsosak lehetnek, és nagyon sok cikket taldltam az

5 Németh Péter (1948-) a Pécsi Tudomdnyegyetem Altalinos Orvostudoményi Kar Immunolégiai és Bio-

technoldgiai Intézetének egyetemi tandra. A kar dékdnja 2006 és 2010 kozote.

6 Léndrd Lészlé (1944-) a Pécsi Tudomédnyegyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar Elettani Intézetének

emeritus professzora. 2003-2007 kozott a PTE rektora.
7

Hémori Jézsef (1932-2021) biolégus, egyetemi tandr, a Magyar Tudomdnyos Akadémia rendes tagja, 2002
és 2008 kozott alelndke. 1992 és 1994 kozott a Janus Pannonius Tudomdnyegyetem rektora.

8 Fischer Emil (1941-) a Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Farmakoldgiai és
Farmakoterdpiai Intézet emeritus professzora.

> Szabd Ldszlé Gyula (1942-) gydgyszerészkutatd, a Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudoményi
Kar, Gyégyszerésztudomdnyi Szak, Farmakognéziai Tanszék alapitdja, a PTE Gyodgyszerésztudomdnyi Kar

emeritus professzora.
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illéolajokkal kapcsolatban. Ha Pellérd felé megyiink, ott van a névény- és talajvédelmi
dllomids, a szakdolgozatomat részben az egyetemmel, részben pedig veliik kooperélva ké-
szitettem el. Probalkoztunk egy Erwinia-ellenes — ez a tlizelhalds baktérium —, természetes
alapt névényvédd szert fejleszteni, akkor ehhez készitettiink alapkisérleteket, errdl szdlt a
szakdolgozatom. Utdna maradtam ennél a témdndl, és egydltalin nem bdntam meg, hogy
ebbe az irdnyba mentem.

Ezek a kutatdsok sokkal inkdbb a gyakorlati munkdhoz kapcsolodnak, nem az elmélethez.

fgy van, ez azdta is fontos szimomra. Amikor a PhD-t befejeztem, illetve még késziiltem a
védésre — 2005-ben lett meg a PhD-fokozatom —, kézben 2000-ben indult Pécsett még az
orvoskar részeként a gy6gyszerész szak. Akkor Szabé Ldszlé professzor urat felkérték, hogy
alapitsa meg a Gyoégynovény- és Drogismereti Tanszéket, ezt hivjdk ma Farmakognéziai
Intézetnek. Ilyen nev{i tantdrgyat tanitunk is a gy6gyszerészhallgatoknak. Amikor a pro-
fesszor Ur megalapitotta ezt az intézetet, sziiksége volt fiatal kollégikra, és a volt PhD-
hallgatdit hivta meg a tanszékre. Akkor még négyen voltunk az intézetben, én a gyogy-
szerészhallgatk gyakorlati oktatdséban vettem részt. Fitokémiai gyakorlatot tartottam, a
professzor ur pedig az el¢addsokat. Ez kiilonosen fontos volt, hogy egy gydgyszerészkép-
zésben ne csak az alapoktatdsra fokuszaljunk, hanem arra is, hogyan lehet a gyakorlatban
is alkalmazni ezeket az eredményeket. En ezt a szemléletet hoztam magammal, és a mai
napig igyekszem a kutatdsaimat olyan irdnyba vinni, hogy annak alkalmazott vetiilete is

legyen.
Tudsz még kicsit beszélni ezekrdl az illdolaj kutatdsokrsl?

Kiilénosen oriilok, hogy az illéolajokat felhaszndljak terdpids célokra is, ezzel a viligon
az aromaterdpia foglalkozik inkdbb. A fitoterdpidt, akdr az aromaterdpidt, komplementer
kiegészitd terdpidnak, illetve most mdr a legijabb publikdciékban az integrativ medicina
részének tekintik. Az illéolajok esetében két f6 teriiletre tudunk fékuszélni. Egyrészt a
fertdtlenitd hatdsukra. Az ezzel kapcsolatos kutatdsokban egy nagyon j6 kooperdcié van
lassan mar hisz éve az orvoskar Orvosi Mikrobioldgiai Intézetével. Ott Kocsis Béla' tandr
urat szeretném kiemelni, akit én meghatdrozé személyiségnek, mentoromnak tekintek.
Nagyon j6 az egyiittmiikodés koztiink a mai napig is. Féleg azt vizsgdljuk, hogy a baktéri-
umok ellen mely ill6olajok, milyen kériilmények kozott fejtenek ki ilyen jellegti hatdst. A
léguti baktériumokra fékuszdlunk, mert Ggy gondolom, hogy a 1éguti betegségek és sajnos
most ez a Covid-jirvdny is bizonyitja, hogy nagyon sériilékenyek vagyunk ilyen szem-
pontbdl. A vezetd haldlokok kozott szerepel a WHO adatai alapjdn is a léguti betegségek
dltal kivéltott haldlozdsok szdma. A mdsik rész pedig a gyulladdscsokkentd hatds. Szintén a
léguti gyulladdscsokkentd hatdsdt nézziik az illdolajoknak. Itt Helyes Zsuzsanna'! profesz-
szor asszonyt emelném ki az orvoskar Farmakoldgiai és Farmakoterdpiai Intézetébdl. Vele
dolgozunk most mér t8bb éve egyiitt, ott tudjuk végezni az dllatkisérleteinket. Egy harma-

10

Kocsis Béla (1945-) a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudoményi Kar Orvosi Mikrobiolégiai és
Immunitdstani Intézetének egyetemi docense.
" Helyes Zsuzsanna (1971-) neurofarmakolégus, a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudoményi Kar

Farmakolégiai és Farmakoterdpiai Intézetének egyetemi tandra.
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dik ldbat is elkezdtiink kiépiteni Sipos Katalin'? tandrndvel, aki a karon dolgozik ndlunk
és a Gydgyszerészi Bioldgiai Tanszék vezetdje. Ott pedig sejteken tudjuk nézni ezeknek az
anyagoknak a gyulladdscsokkentd hatdsdt, tehdt probaljuk minél szélesebb irdnybdl meg-
kozeliteni, hogyan lehetne esetleg késbb a terdpidban felhaszndlni az illéolajokat. Ezen
dolgozunk most, de péld4ul a karon kiemelném még a Gydgyszertechnoldgiai Intézetet,
ahol szintén a kollégdk segitenek abban, hogy milyen gyégyszerformdt kell ezekbdl az ill6-
olajokbdl késziteni, hogy mondjuk egy léguti betegség kezelésében az eredményes legyen.
Ugyhogy széles kort az egyiittmikodése a munkacsoportomnak, de gy gondolom, hogy
a mai vildgban mdshogy nem is lehet eredményeket elérni, csak 6sszefogdssal.

"

Tudom, hogy kis kitérd, de megfogalmazédik benniink, hogy te mennyit haszndlod a civil
életben az illdolajokat, meg egydltalin van értelme nekiink pdrologtatni otthon?

Igen, ezeknek az anyagoknak lehet preventiv szerepe is, viszont amit ldtok most a vildg-
ban, féleg az interneten terjed mindenféle hamis informdcid, akdr az aromaterdpidval
kapcsolatban is. Azt tudni kell, hogy itt is egy olyan teriiletrdl van szé, hogy a legtobb
illéolajat f6leg tradicionilis alapon haszndljdk. Tobb év, tobb évtized alatt felhalmozddott
tapasztalatok alapjdn tudjuk, hogy az adott illéolaj mondjuk j6 egy megfézds, meghdlés
esetén. Van, ami mdr gyégyszerkészitményben is benne van, és bizonyitott a hatdsa akdr
humdn klinikai vizsgalatokban is. Mi éppen erre toreksziink, hogy a jévében minél tobb
és magasabb szintd bizonyitékot tudjunk szolgdltatni, hogy az adott illéolaj milyen koriil-
mények kdzott fejtheti ki terdpids hatdsdt. Ezek a bizonyitékok fontosak lennének ezekkel
az anyagokkal szemben is. Az illdolajok esetében bizonyitott az, hogy a stressz dltal kival-
tott tiinetek kezelésében is nagyfokd szerepiik van.

Nagyon sok nyugtaté hatdst illéolaj van, vagy ha csak arra gondolunk, hogy egy
masszdzs milyen hasznos lehet, ami az angol aromaterdpidnak az egyik irdnya is. Ott ezt

2. kép — Horvith Gyorgyi Nyitott Egyetem el8adédsa (2018)

12 Sipos Katalin (1961-) a Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar Gydgyszerészi Bioldgiai
Tanszékének tanszékvezetd egyetemi docense.
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évtizedek 6ta alkalmazzdk a gydgyitisban, kérhdzakban, a névérképzésben benne van az
aromaterdpia oktatdsa, nagyon j6 eredményekrdl szimolnak be. Nagyon 6sszetett ez a
teriilet, mert az aromaterdpidnak ma mdr legaldbb hat irdnya van. Amit kiilén kiemel-
nék, az a klinikai aromaterdpia példdul, ahol orvosok dolgoznak illéolajokkal. Ez nem
ndlunk jellemzd, Nyugat-Eurépédban; Franciaorszdgban, Németorszdgban, Anglidban és
Amerikdban az ezzel kapcsolatos klinikai tapasztalatokat dsszegytijtik és tovabbadjék. En
ezt egy fontos teriiletnek tartom, mert gy gondolom, hogy a betegségek esetében nem
»szétszabdalva” kell nézni a pdcienst, ezért ezeknek a terdpidknak nagy elénye az a holisz-
tikus szemlélet, amikor a testet, a lelket és az ember egészét prébiljak figyelembe venni,
a fizikdlis problémak mellett az emberre is odafigyelnek a gydgyitds kozben. Ez nagyon
fontos lenne, ma mdr tudjuk azt is, hogy a placeboknak is lehet gy6gyité hatdsa, vagy ha
az orvos csak meghallgatja a beteget, mdr annak is van eredménye.

Elképzelhetd, hogy ndlunk is be fog keriilni a képzésbe ez a szemlélet és tudds, amely nyugaton
mdr alapvetd fontossdgii? Terjed errefelé ez a szemléletmdd?

Az az igazsdg, hogy most is lehet aromaterdpidt tanulni itct Magyarorszdgon, csak a termé-
szetgyOgydsz-képzés részeként egy kis szelet, par 6ra. Nekem nagyon szimpatikus, hogy
Nyugat-Eurépdban jéval nagyobb éraszémban, orvosok 4ltal oktatott képzésekrdl van sz6.
En nagyon 6riilnék, ha be lehetne hozni ezt, hiszen az egyetemek azok a tudésbdzisok,
ahol a megfeleld informéciét 4t tudndnk adni a jov gydgyitd generdcidja szdmdra, akdr az
orvostanhallgatéknak, gydgyszerészhallgatdknak, de az Egészségtudomdnyi Kar hallgaté-
inak is. Ennél a pontndl elmondandm, hogy a magam teriiletén részben elértem mir ezt,
van egy 28 6ris, kreditpontos kurzusom, ez szabadon vélaszthat6, ami az [lldolajok nevet
viseli. Eppen ezért inditottam el most mér lassan tiz éve ezt a kurzust, hogy a hallgaték
itt egyetemes oktatds keretei kozott kapjanak egy kis betekintést abba, hogy mik ezek az
anyagok, hogyan kell hozzdjuk nytlni. Természetesen okozhatnak mellékhatdst, mire kell
odafigyelni, dgyhogy errél egy alapot prébalok adni. Sajnos vannak olyanok is, akik nem
rendelkeznek egészségiigyi végzettséggel, vagy még biolégidt sem nagyon tanultak, és 8k
hirdetik, hogy mi az az aromaterdpia, ez nem biztos, hogy jé. En hive lennék annak, hogy
ez bekeriiljon az egyetemi oktatdsi keretek kozé.

Kiemelted az egyik onéletrajzodban a hét szokds tréninget, ami segitett neked a munkddban.
Milyen technikdk ezek?

2019-ben az orvoskaron, egy kétnapos kurzuson vettem részt, ez ,A kiemelkedéen ered-
ményes emberek hét szokdsa” tréning volt, nagyon élveztem. Ez egy Amerikdbél szdrmazé
modszer, most a részletekbe nem is nagyon mennék bele. Ha valaki az interneten rékeres,
megtaldlja az ehhez sziikséges tuddsanyagot. A legtobb esetben tgy éljitk a mindennapja-
inkat, hogy az események irdnyitanak benniinket, sodrédunk vele, és ez igy nem jé. Lit-
juk, hogy egy id6 utdn kimeriiliink, elfiradunk, nem vagyunk olyan eredményesek. A tan-
folyam cime felkeltette az érdeklédésemet, és hallottam, hogy a koriilottem 1év6 kollégék,
akik elvégezték, nagyon pozitiv véleménnyel voltak a tréningrél. Arrdl sz4l, amit most
nagyon roviden dsszefoglalnék, hogy hogyan kell bevinniink az életiinkbe hét alapszokast,
ami sikeressé tesz. Egy példdt emelek csak ki, példdul az elsd szokds, hogy légy proaktiv.
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Van, akinek kicsit negativ hozzdilldsa van az élethez, § azt gondolja, hogy hit ez mar igy
van, nem tudok valtoztatni semmit. Az eredményes paradigma ugy sz6l, hogy én vagyok
a felelds a sajat dontéseimért, és lehet ezt mdsképp is csindlni, nem kell belenyugodni a
folyamatokba. Nekem tetszett, hogy a szokdsok egy része azzal foglalkozik, hogy te ho-
gyan legyél eredményesebb. Itt egy nagyon erés nézépont- vagy paradigmavaltdsra van
sziikség, hogy eddig, amit esetleg rosszul szemléltél, azt most teljesen mds nézépontbél
nézzed. Utdna, amikor mdr magadat helyreraktad, johet az, hogy egy kozosségben hogy
viselkedjiink. En is szdmos kollégaval, hallgatéval taldlkozom, tehdt napi kapcsolatban
vagyok sok emberrel. Nagyon fontos az, hogy ezek a kisebb-nagyobb kozosségek jél tudja-
nak miikddni és az, hogy én hogyan tudok ott eredményesebb lenni. Nagyon tetszik még
a win-win stratégia, hogy gondolkodj nyerésben. Amikor beletessziik a mi résziinket, meg
beleteszi a mésik kolléga, akkor egy meg egy az nem kettd, ahogy varndnk, hanem hdrom
lesz beldle vagy négy vagy ot. Tehdt lehet igy is nézni a dolgokat. Van egy olyan szokis,
hogy elébb érts, aztdn értesd meg magad, ez is nagyon hasznos volt szimomra. Nem fel-
tétleniil az a j6, ha én kitaldlok valamit, és akkor a munkacsoportomra azt erdltetem rd,
hanem el8bb meg kell hallgatnom 8ket, 6k hogy ldtnak bizonyos dolgokat, folyamatokat,
mit szeretnének. Mikor ezeket az informdcidkat 6sszegy(ijtom, akkor annak alapjdn me-
gyiink tovabb. Tehdt figyelembe kell venni, megérteni a mdsik embert, hogy mit miért
tesz, miért viselkedett tgy ahogy, és utdna ahhoz alakitani a sajdt viselkedésformdmat.
Ebben benne van még az is, hogy élezd meg a flirészt, nem azért, mert megyiink fat végni,
hanem hogy t6r8dj magaddal. Mindennap legaldbbis torekedni kell arra, hogy pici idét
forditsunk magunkra és a megtjuldsunkra. En mindig ezt az egy-két 6rit haszndlom ki
sportoldsra példdul. Tehdt ez az én-idém, ami szintén nagyon fontos, mert egy id6 utin
kiéghetiink, és utdna mdr nem tudjuk olyan médon folytatni a munkdnkat, ahogy szeret-
nénk. En most igyekszem mindegyik szokdst kicsit beletenni és alkalmazni az életemben.
Tobb-kevesebb sikerrel tigy gondolom, megy is, és most a jelenlegi egyetemi modellvéltds
idészakdban is optimistin nézek a jovébe.

Az illdolajos kurzusodar mdr emlitetted. Kicsit mesélj a tanitdsrél! Gyakorlatilag mdr PhD-s
korodban is oktattdl. Milyen tdrgyakat tanitasz? Szeretsz oktatni?

Abszolut. Ez az oktatds biztos a gyerekkorombdl jon. Ahogy a sziileim meséleék, nekem is
bevillant néhdny kép, hogy a gyerekkoromat dsszesen két jatékbabdval egyiitt tdltottem.
Nagyon oriiltem, amikor az egyik kardcsonyra kaptam egy kis rajztdbldt krétdval. Ami-
kor jé id§ volt, kiiiltettem a babdkat az udvarra, és ott magyardztam el a hdzi feladatot
nekik. Emlékszem, hogy a sziileim mondtdk; ha ebbél a gyerekbdl nem pedagdgus lesz,
akkor semmi. Biztos, hogy ez bennem volt mar akkor is. Ezt tulajdonképpen akkor ugy
éltem meg, hogy ott gyakoroltam és oldottam meg a hdzi feladatomat. Aztdn biztos, hogy
vannak mdr mds vetiiletei is. Nagyon szeretek oktatni. Valéban kihivds, amikor egy el8-
addst kell tartani. Sok hallgatém van kiilonb6z6 érdeklédéssel, és mindenki figyelmét le
kell kétni. A gyakorlati oktatdson, illetve a szabadon vélaszthaté kurzusokon mér tobb
lehetéségem van. Ott egy kisebb csoportot oktatok, és ott mindig igyekszem abszolit
gyakorlati részeket is beletenni, amit imddnak. Pont az illéolajos kurzust emelném ki,
ahol magyarul és angolul is megy most mar ez a képzés. Az angol és a magyar hallgaték
is szeretik, amikor van olyan feladat, hogy mindenki a sajdt keverékét dllitja ssze. Na-
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gyon tehetséges didkok vannak, szabadon engedhetik a fantdzidjukat, a kreativitdsukat.
Persze megbeszéljiik, hogy mi az alapja, hogyan kell az egyes illéolajokat 6sszekeverni,
mik a szempontok, utdna hagyom 8ket dolgozni. Annyira lelkesen jonnek bemutatni az
eredményt! Az &szi félévben van mindig a kurzus, és most egy orvostanhallgaté is jirt a
kurzusomra. Annyira szimpatikus volt, és nagyon oriiltem neki, hogy kaptam t8le egy
olyan iizenetet, amiben a tandri-oktat6i képességemet méltatta a hallgaté. Szimomra ezek
a feedbackek az igazdn fontosak, hogy igen, megéri ezt csindlni, amikor azt mondja egy
hallgaté, hogy kapott télem valami plusz szemléletmédot a tuddsanyag mellett. En meg
szeretem, mikor ilyen széles lit6korben gondolkodnak az orvos- és gydgyszerészhallgaték
is. A hallgatékat partnernek tekintem ebben a folyamatban, tehdt szimomra nincsen te-
hetségtelen didk. Néha egy-két kollégdtSl hallom a panaszkoddst, akkor gy gondolom,
ott mér érdemes elgondolkodni, hogy esetleg a tanitdsi médszereken kellene valtoztatni.
Tudjuk azt, hogy amikor hallgaté idejon — f8leg a kiilfoldi didkokndl tapasztaljuk —, hogy
kiilonboz6 el6képzettséglick. Valaki bejon ugy a gydgyszerészképzésre, hogy nagyon ke-
vés bioldgidt, kémidt tanult, akkor prébaljuk itt felzdrkéztatni. Mds a motivécidjuk, mds
kultardbél érkeznek, tehdt azért nem kénny( nekik sem. Ezeket figyelembe kell venni,
mérlegelni kell, és ebbdl kell kihozni a legjobbat. Bizony t6bbszér bele kell tenni plusz
energidt, egy-egy didkkal kiilon is kell foglalkozni, hogy kihozzuk beléle az eredményrt.
Ugyanakkor 8k nagyon hdldsak, érzik azt, ha ezt a pluszt beleteszi az oktaté is. Mindig
szoktam nekik mondani, hogy ez egy kozos munka, kooperacid, igy lehet ebbdl egy jo
eredményt kihozni, de nem csak gy, hogy én dolgozom benne, hanem &k is.

A Gydgyszerésztudomdnyi Kar megalakuldsa mennyire volt jelentds vdltds? Hogy viltoztatta
meg a munkddat? Mennyire vetté] részt a kar megalakitdsdban?

2016. janudr 1-jétdl létezik az 6ndllé6 Gydgyszerésztudomanyi Kar. 2000-t8l van gydgy-
szerész szak, koribban az Altalinos Orvostudoményi Karhoz tartozott ez a képzés. Meg-
tiszteltetésnek éreztem, mikor az elsé dékdnunk, Perjési Pal'® professzor ur felkért, hogy
véllaljam el a tudomdnyos és didkjoléti dékdnhelyettesi tisztséget. Kértem t8le gondol-
koddsi idét, mert tudtam, hogy ez mdr nagyobb felelésséggel jar. A kar megalakuldsdtol
kezdve, illetve a szak inditdsinak a pillanatdban is Szabé professzor mellett ott voltam,
és az elejétdl nyomon kovettem a gydgyszerészképzés elinduldsit. Szimomra ez nagyon
fontos, ha mdr ennyi energidt, iddt, anyagiakat belefektettiink egy képzésbe, akkor annak
igenis menni kell tovabb. Nem szoktam hamar feladni dolgokat, és megtiszteltetésnek
éreztem ezt a felkérést. Végill is egy j6 hét gondolkodds utdn igent mondtam a professzor
trnak. Ugy gondolom, hogy a motivciém, az addig elért eredményeim alapjén kért fel a
tisztségre. Harminchat éves voltam, amikor 2012-ben habilitdltam, viszonylag sok ener-
gidt fektettem a karrierembe annak idején, és igyekeztem a legtobbet kihozni magambdl.
Most a mdsodik dékdnunk, Botz Lajos' professzor tr mellett is ezt a poziciét toltom be,
tehdt maradtam a tudomdnyos és didkj6léti dékdnhelyettesi pozicidban. Igyekszem az 6
munkdjdt is a legjobb tuddsom szerint segiteni és egyiittmikodni vele.

13 Perjési Pal (1956-) a Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar Gydgyszerészi Kémiai Intéze-

tének egyetemi tandra. 2016 és 2019 kozott a PTE GYTK dékdnja.
14 Botz Lajos (1958-) a Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar Gyégyszerészeti Intézetének

és a Klinikai Kézponti Gydgyszertdr intézetigazgatdja és egyetemi tandra. 2019-t6l a PTE GYTK dékdnja.
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Azért két elég kiilinbizd dolog, a tudomdnyos vonal meg a didkjoléti. Két nagy teriilet, ahol
egyszerre kell vinned az iigyeket, ez nem lehet kinnyi.

Viszont mindkettd kozel 4ll a szivemhez. Az oktatdsrél mar beszéltem, hogy hogyan élem
meg a hallgatékkal. A didkjéléti vonal a hallgatdkkal valé foglalkozast, torédést jelenti, ez
szdmomra egy abszolut testhezdll$ feladat volt. Igazabél a mai napig a kutatds is érdekel,
sajat tudomdnyos kivdncsisdigom feltdrdsa érdekében is, Ggyhogy ennek a tudomdnyos
vonalnak is ériiltem. Mdr j6 pdr palydzatot sikeriilt elnyernem, és a jovében is azon leszek,
hogy ne csak az egyéni pdlydzatok, hanem a karunk is egyre sikeresebben tudjon szere-
pelni a hazai és a nemzetkézi palydzatokon. Ez egy nagy kihivds is szimomra. De ebben
a poziciéban folyamatosan tanulok, az élethosszig tarté tanulds ndlunk a karon nagyon
fontos és alapvetd dolog, igyekszem ennek megfelelni.

Mennyire nehéz ezt dsszeegyeztetni, hogy oktatsz, kutatsz és még egyetemi tisztséget is elldtsz?
Azért ez igy elég nehéz csomag, nem? Segitenek példiul az elsajdtitott technikdk? Egyszerre
kell mindenhol megfelelni. Valamikor az egyik kicsit jobban elétérben van? Okoz neked
nehézséget?

Van olyan, amikor az egyiket muszdj elébbre venniink. Azért ha megnézziik, ha mind a
hdrom teriiletet szdz szdzalékosan mivelné az ember, az hdromszdz szdzalék, az mér egy
emberfeletti teljesitmény. De amit mondtdl is, egyetértek vele, hogy sokat segitett ez a
kurzus is. Ebben pont olyan technikdk vannak, hogy mit helyezzél egy kicsit elétérbe.
Tehdt ne a folyamatok irdnyitsanak és elkezdj kapkodni, hanem mindennek van hatdride-
je, és azokat tudod rangsorolni, hogy melyiket kell elbbre venni, melyik az, amelyik még
egy-két napot védrhat. Ezt prébdlom én is megtartani, a hatékony idébeosztdson sok mu-
lik. K6zben kialakult a teljesitményértékelési rendszer, réviden TER a Pécsi Tudomdany-
egyetemen is. Az oktatdsi, kutatdsi és az intézménymenedzsmenti feladatainkat, tehdt ezt
a hdrom teriiletet nézik és mérik. En tigy gondolom, hogy a modellvaltdsnak is ez lesz az
alapja, tehdt a jév6ben is ezeken a teriileteken fognak minket megitélni, a munkdnkat
dijazni. Szdmomra ez nem meglepetés, hogyha megnéziink egy nyugat-eurdpai egyete-
met, vagy egy teljesitményorientdlt céget, akkor ott ugyanezek az elvardsok a kollégdkkal
szemben. Ez a jové, erre fel kell késziilni, de valéban nem lehet mindent szdzszdzalékosan
csindlni. Egyik nap nekem is inkdbb az adminisztrativ teend8k jénnek eld, ilyenkor kicsit
a kutatdst sziikséges hdttérbe szoritanom. De most mdr a munkacsoportomra tudok ha-
gyatkozni, olyan tehetséges négy fiatal kolléga van mellettem, akikre a kutatdst abszolut rd
tudom bizni, nekem tényleg csak egy dsszefogd szerepem van.

A szakmai szervezetekrdl és a tanulmdnyutakrdl tudsz egy kicsit beszélni? Ezeken sajdt maga-
dat és kart is képuiseled.

Igy van, valahol elvérds is egy kutatétél, hogy valamilyen szakmai tirsasignak tagja legyen.
2015-ben Lengyelorszdgban volt egy nagy illéolaj-kongresszus, amit minden évben meg
szoktak szervezni. Akkor ott odajétt hozzdm egy norvég professzor, aki sajnos mér nincs
kozottiink, és gratuldlt nekem, hogy az ill6olaj-kutatds teriiletén addig elért eredményeim
alapjdn bevélasztottak ebbe a nemzetkozi tarsasdgba. Fantasztikus személyiségeket ismer-
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hettem meg ott, tényleg, Amerikatdl Japdnig ez egy abszolit nemzetkozi csapat. Nagyon
j6 a kapcsolatunk, most kardcsonykor is irtunk egymdsnak, és mindenki biztatja a ma-
sikat, hogy tartson ki ebben a nehéz idészakban. Tehdt ez mér tényleg egy csaldd, ugyis
hivjuk magunkat, hogy az illéolajos csaldd. Nagyon ériiltem, hogy 2017-ben ezt a kon-
ferencidt tobb mint 150 résztvevével Pécsre tudtam hozni, és nagyon jé visszhangja volt
a rendezvénynek. A mésik, amit kiemelnék, az a Pécsi Akadémiai Bizottsdg, tehdt a PAB
Orvosi Tudomédnyok Szakbizottsiga és azon beliill a Gydgyszerészeti Munkabizottsdg
elndke vagyok mdr pdr éve. Nagyon szivesen csindlom az ezzel kapcsolatos feladatokat.
Kiemelném, hogy mi szervezziik a Gydgyszerésztudomdnyok Férumdt, ami a hallgatéknak
egy valaszthat6 kreditpontos kurzusa is. Itt a férum sordn hivunk a gydgyszeriparbdl, a
kozforgalombdl kollégdkat, a klinikai gydgyszerészet teriiletén dolgozdkat, és a TDK-
és PhD-hallgat6ink is tartanak el8addst. Ez egy nagyon sikeres eléaddssorozat, és ezzel
szeretnénk megmutatni a hallgatdinknak, hogy diploma utdn milyen irdnyban tudnak
elhelyezkedni. Itt kdzvetleniil ezektdl a szereplktdl hallhatjik, hogy most mi van ko-
riiléteiik a nagyvildgban. A szivemhez nagyon kézel dll ez a férum, és nagyon oriilok,
hogy ennek a megszervezéséhez minden szemeszterben dékdn dredl kapok erkalesi, és
ha sziikséges, anyagi tdmogatdst is. Ezt a munkabizottsdg elnoki tisztséget szivesen csi-
ndlom szintén.

Tudsz egy keveset a tanulmdnyutakrdl is beszélni?

Igen, persze. Ugy gondolom, hogy amikor egy kutaté a pilydja elején van, akkor van
tobb id6 utazni, utdna mdr kicsit mds szerepek jonnek be az életébe. Tehdt most nekem
is nehéz lenne fél évre kimenni valahova. De igyekeztem PhD-s koromban, vagy amikor
adjunktus voltam, akkor Erasmus 6sztondijakkal, vagy Campus Hungary 6szténdijjal
elutazni kilfoldi tdrsintézetekhez. Nagyon élveztem, mikor Lublinban voltam, az otta-
ni Gydgyszerésztudomdnyi Karon belepillanthattam a munkdba, és a mai napig meg-
van a lengyel kollégikkal az él§ kapcsolat. Most kozosen szerkesztjitk egy nemzetkozi
foly6irat, a Molecules Journal egyik kiillonszdmdt. Nagyon oriiltem, mikor kijutottam
Bécsbe, és a bécsi egyetem Farmakognoziai Intézetében voltam, de jirtam Erdélyben is,
Marosvasarhelyen, az ottani Gydgyszerésztudomdnyi Karon. Nagyon fontosnak tartom
ezeket a kiilfldi tanulményutakat a tapasztalatszerzés miatt is, és hdt valahol elvérds is,
hogy ¢épitsiik a nemzetkdzi kapcsolatokat, tapasztalatokat. Nagyon sokat lehet tanulni a
kalfsldi kollégaktdl, hogy 6k milyen szemléletet képviselnek, illetve, amire most nagyon
biiszkék vagyunk, hogy egy kozds tananyagfejlesztésbe kapcsolédtunk be. Egy Erasmus
palydzat keretében szakemberek, illetve laikusok szimdra egy gyégynovényismerettel
kapcsolatos tananyagot fogunk fejleszteni. Ezt a prdgai Charles University irdnyitja,
és a bolognai egyetemtdl kezdve, Ljubljana, Pozsony van benne, tehdt egy nemzetkdzi
csapat, nyolc eurdpai egyetem vesz részt, és Magyarorszdgrdl a Pécsi Tudomdnyegyetem
Gyégyszerésztudomdnyi Kardnak ez a kis intézete szerepel benne. Mdr most is élvezem,
és ldtom, hogy szimunkra ez csak elényokkel jarhat, hogy ebbe a palydzatba beléptiink.
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Ki tudsz emelni néhdny dijat, amit kaptdl és neked fontosak?

A Pécsi Akadémiai Bizottsdg fiatal kutatdi dija, aminek nagyon orilltem, és nagyon hélds
vagyok Molndr Péter'® professzor trnak, aki Szabé Ldszl6 professzor utdn intézetiink ma-
sodik vezetdje volt, mert 6 terjesztett fel az oktatéi, kutat6i munkdm alapjan. A PAB-nal
pedig érdemesnek taldltak arra, hogy a felterjesztettek koziil megkaphassam ezt a dijat.
Szdmomra ez egy nagyon j6 visszajelzés volt, hogy igy elismerték a munkdssigomat. Na-
gyon oriiltem akkor is, amikor szakmai konferencidkon részt vettem, és ott poszter dija-
zésban részesiiltem. Ez azt mutatja, hogy valéban jé irdnyba haladunk, vagy fontos az,
amit kutatunk. Ezeket tudndm most kiemelni, taldn a PAB-dijra vagyok a legbiiszkébb.

YOS DITAT |

pAB TUDOMA
g

e

3. kép — A PAB fiatal kutatéi dijival

Elotted Medvegy Gabrielldval interjliztunk, aki a miiszaki kar dékinja. Biztosak voltunk
benne, hogy neki nem volt kinnyii néként ezen a pdlydan érvényesiilni, és teljesen meg voltunk
lepddve, hogy soha semmi hdtrdnya nem volt az épitészek kizotr. A gydgyszerészek kizott kicsit
t6bb nd van, mint az épitészek kozott, de mint nd, hogy éled meg az egész pdlyddat?

Tulajdonképpen azt lehet mondani, hogy nekem is jé tapasztalataim vannak. Egy élményt
emelnék csak ki, amikor helyettesitettem dékdn urat, és egy szendtusi linnepség volt a
Halasy-Nagy Auldban. A dékdnok t6bbsége férfi, dékan-helyettesként delegédlva voltam
az innepségre, kiiiltiink a pédiumra, kérbenéztem, és littam, hogy én vagyok egyediil
hélgy. Ez szimomra nem negativ volt, én nagyon jél éreztem magam. Nagyon pozitivan
fogadnak mindig, amikor dékdn ur helyett kikiildetésben vagyok. J6l élem meg. Ha &sz-
szességében nézzitk meg a nék helyzetét a kutatdsban, akkor azt mondom, hogy érdemes
lenne egy kicsit a néi kutaték, oktaték szimdt novelni. Bdr a nék életében a csalddalapits,
az anyasdg ott van, és aki kiesik pdr évre a tudomdnyos kutatdsbol, elég nehéz utdna vissza-

5 Molndr Péter (1948-) a Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar Farmakognoziai Tanszéké-
nek professor emeritusa.
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jonni, és az elmaradt éveket pétolni, tehdt ez egy né szdmdra hdtrdny. En ezen a téren azt
gondolom, hogy érdemes elolvasni Miiller Péter Férfiélet ndi sors cimi konyvét. Nagyon
hasznos és alapveté gondolatokat fogalmaz meg az iré benne. Azt kell ldtnunk, és ezt
tudomdnyosan is bizonyitjdk, hogy kicsit masképp gondolkodnak a férfiak, mdsképp gon-
dolkodnak a n8k, de ez nem hétrdny a mai viligban. Ugy tudndm megfogalmazni, hogy
ossze kellene fogni, és ha egy csapatban férfiak és nék vannak egészséges ardnyban, akkor
az inkdbb el8nyt jelent. El8itéleteket nem lenne szerencsés megfogalmazni egymds irdnt.
En tgy gondolom, hogy ezt kellene tiszteletben tartani, hogy mindenki hozz4 tudja tenni
magdt, mert vannak olyan képességek, amelyek most mar tudomdnyosan is bizonyitottak,
hogy a nék erésebbek benne, mds valamiben pedig a férfiak, és ezt kellene dsszetenni, és
igy minden simdn m{kédhet.

Mondtad, hogy sportolsz, kikapcsoldddsképpen. Amikor nem kutatsz, nem oktatsz és nem az
egyetem tigyeivel foglalkozol, mi az, ami ki tud kapcsolni abban a kevés szabadidédben, ami
van?

Ezt is igyekszem beosztani. Van, amikor csak egy fél éra jut rd, van, amikor kicsit tobb
idé, ettdl fiiggben szervezem meg, hogy mivel foglalkozom. Nagyon fontos most szimom-
ra a futds, koriilbeliil egy éve jott az életembe. Ugy gondolom, hogy azzal tudok a legjob-
ban kikapcsolédni. Azért is jo, mert itt tényleg lehet célokat kittizni. Az elején még csak
ugy indultam, hogy egy kicsit futok. Aztdn amikor ldttam, hogy ez kicsit jobban megy,
kitztem célként, hogy egy tiz és fél kilométeres futéversenyen is elindulok, mikor ment
mdr az 6t kilométer is. Tavaly szeptemberben sikeriilt is egy tiz és fél kilométeres tdvot
teljesitenem. Minden év elején ajdnlott célokat kittzni, hogy hova szeretnénk a munkdnk-
ban, életiinkben, parkapcsolatunkban eljutni. Nekem a sport teriiletén a 21 kilométeres,
a félmaraton a cél, de ott meg fogok allni, mert ismerem a korldtaimat, a képességeimet.
Tehdt ez is segit abban, hogy célokat t(iz6k ki, motivicidt jelent az életemben, de ugyan-
akkor a sport nagyon fontos. Szeretek kirdndulni, a természetet gyerekkorom 6ta nagyon
szeretem. Ezen kiviil még a torna van.

Futds mellett még torna is?

Igen, fontos, mert a futdssal csak egyfajta tevékenységet gyakorlunk. Egy idében jértam
jogdzni, amig nem jott be ez a Covid-idészak, akkor példdul jégit is gyakoroltam, és a
mai napig is prébdlom bevinni az életembe. Nagyon holisztikusan prébélok foglalkozni
magammal, nemcsak a testet, de az elmét és kicsit a lelkemet is épitgetni. A sportolds
ehhez jarul hozzd.

Gondolom az olvasds is, mert most is hoztdl konyvet magaddal.

Igen, igy van, mér emlitettem Miiller Péter konyvét. Az egyetem alatt szerettem meg a
pszicholégidt. Ez a teriilet az utébbi idében elkezdett egy kicsit jobban foglalkoztatni.
Elsésorban olyan céllal, hogy megértsem a vildgban koriilottem zajlé folyamatokat, embe-
reket. Ez az egyik szokdsra visszautal, hogy el6bb érts, aztdn értesd meg magad. Ez nagyon
fontos, hogy a munkahelyen vagy egy pdrkapcsolatban hogyan fordulunk egymdshoz, és
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ezekkel kapcsolatban szeretem t6bb szakember véleményét megismerni. Tulajdonképpen
mindenki ugyanarrél beszél, legyiink optimistdk, tlizziink ki célokat, vannak folyamatok,
amelyekre nincs réhatdsunk, de ebbdl kell kihoznunk a legjobbat. Legyiink tiirelmesek,
akaraterd, motivdcid, empdtia stb., fel tudnék most sorolni olyan jellemvondsokat, ame-
lyeket igen is be kellene vinniink az életiinkbe, és akkor kevesebb probléma lenne igy a
vildgban. Kicsit jobban oda kellene most figyelni egymidsra, és gondolkodni ebben a win-
win stratégidban. En tgy gondolom, ez a jévé.

Kiszonjiik az interjit!

(Az interjat készitette és jegyzetekkel elldtta:

Dezsé Krisztina és Gergely Zsuzsanna.

Foté: 1. és 3. kép: Gergely Zsuzsanna. 2. kép: UnivIv Archivum.
Pécs, 2021. janudr 9.)
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