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»Ha elég nyitottak vagyunk, sokat tanulbatunk pdcienseinktol”

Beszélgetés Dr. Géti Agnes pszichidterrel, pszichoterapeutdval

Kérem, mutassa be csalddjdt, gyermek- és ifjiikordt! A csalddi hdtterével — gondolom — egyér-
telmii volt, hogy orvosi pdlydra késziil. ..

Beléptem a 70. életévembe, s szembesiilok azzal,
hogy bér legtobbszor gyorsnak tinik az id6 mu-
lsa, az életem bizony mdr torténelem, széval tar-
tok téle, hogy nem leszek révid. Péesi vagyok, itt
sziilettem, nem éltem sehol mdshol, legtobbszor
szeretem is ezt a vérost. Edesapdm sziilész-né-
gyogydsz volt,' és tudomdsom szerint szakmdjd-
ban az egyetlen akadémikus. Persze emogott ren-
geteg munka huzédott, abszolit munkamdnids
volt, nyilvin ennek megvoltak az elényei, a csa-
ldd szdmdra pedig inkdbb a hdtrdnyai. Furcsa, de
jO érzés, hogy még ma is taldlkozom olyanokkal,
akik 6rommel emlitik, hogy néla sziilettek. Bony-

hddi svéb csalddbdl jott legiddsebb fidként, még 1. kép - Dr. Géti Agnes 2o018)

két hiiga volt. Lakatos nagyapdm iparos csalddbél

szdrmazott, a szertedgazéan nagy csalddban volt példdul pék, de a bonyhddi cipdgydr
egyik tdrstulajdonosa is. Az apai nagysziil6k, ha nem is napi szinten, de azért jelen voltak
az életiinkben. Szerettiik az 6csémmel az ott toltott nydri id6ket, a kalandokat az unoka-
testvérekkel. Nagyanydm egy igen hatdrozott, mondhatni domindns, de ugyanakkor jé
humorral megildott asszonysdg volt, aki ellentmonddst nem tlirden, simdn félresoporte
az 6roket, amikor a gettéban 1évé ismeréseinek élelmet vitt (Bonyhddon jelent8s szdmu
zsid6 lakossdg élt). Nagyapdm ezzel szemben igen jdmbor ember volt, aki a lakatosmester-
séget magas szinten miivelte, kovdcsoltvas keritései mivészinek szdmitottak. A mihelye is

a hdzndl volt, s mindig volt néhdny inasa és egy-két segédje is. Emlékszem, a nagymama
nagyon finomakat fézott, amit a gangon elhelyezett asztalon ettiink, a kihelyezett vasak
szomszédsdgdban. Apdm sziiletése eldtt egy évvel nagyanydm egy kisfiinak adott életet,
aki csak néhdny 6rét élt. Edesapdm lett aztdn nagyanydm szeme-fénye, biiszkesége. A
mai pszichoterapeuta fejemmel ugy gondolom, az, hogy apdm igen ambiciézus volt és
orvos lett, abban jelentds szerepe volt annak, hogy tudattalanul kdrpérolni szerette vol-
na nagyanydmat az elvesztett babdért. Ezt ma a pszicholdgia ,helyettesitd gyermeknek”
nevezi. Emellett persze az sem volt elhanyagolhatd, hogy nagyapdm nyaranta bevonta a
nehéz fizikai munkdba, ez jelentds motivicié volt arra, hogy inkdbb a tanuldst vilassza.

1

Gidti Istvdn (1922-2007) sziilész-n8gybgydsz, endokrinolégus és gyermekndgydgydsz szakorvos. Az
orvostudomdnyok kandiddtusa (1965), az orvostudomdnyok doktora (1975). A Magyar Tudomdnyos
Akadémia 1987-t8] levelezd, 1993-t4l rendes tagja.
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Edesanydm tanité csalddbdl szdrmazott, Somogy megyébél keriiltek Pécsre, a nagyapdm
itt tanitott mdr, amikor anydm 13-14 éves volt. Az anyai nagymamdmat nem ismertem,
nagyon kordn meghalt, édesanydm 14 éves volt, amikor nagyapdmmal és két bétyjdval
anya nélkiil maradt. Sziileim hdzassdgédban el8bb én, aztdn két évvel fiatalabb dcsém szii-
letett. Sziiletésiink utdn édesanydm otthon maradt, erre igen nagy sziikség is volt, miutdn
apdm élete nagyobbik részét a klinikdn t6ltdtte, igy az élet praktikus oldala és a gyerek-
nevelés mind anydmra hdrult, no meg néhdny évig még anyai nagyapiamat is gondoznia
kellett. Apdmra a gyereknevelésben nem nagyon lehetett szdmitani, ami fontos volt neki,
hogy rendben menjenck a dolgaink, f6ként a tanulds. Ha azt kérdezem magamtél, mit
hoztam otthonrél, az a szorgalmas munka, a becsiilet és az igazsdg fontossiga. gy id6s6d6
fejjel nem biztos, hogy nem jirtam volna jobban, ha a munka mindenekeltt valésdgit,
a teljesitményorientéltsdgot kevésbé csepegtették volna belém. A sajit gyerekeimnél ezt
igyekeztem lazdbbra venni, persze egyaltalin nem biztos, hogy ezt 8k is igy gondoljik.

Igy tehdt én Pécsett nevelkedtem, az Alkotmdny utcai gyakorlé dltalinos iskoliba
jartam, ami nem is volt olyan egyszeri, mert elég messze laktunk, a mostani Szigeti Gti
elméleti tdmb kornyékén, és eleinte elég sok szorongdssal jirt, hogy alsésként délutdnon-
ként kellett iskoldba jarni. Akkor nem volt divat, hogy kisérgessék a gyerekeket. Elvittek
két napig, de utdna mdr mentem egyediil, és hdt gyalogolni kellett az Alkotmdny, illetve az
Ifjisdg uton, ahol még nem volt meg a 400 dgyas klinika, hanem a Hadaprédiskola fala,
meg nagy zold teriilet a mostani II-es Belklinika helyén, tehdt egy elég vad tdjon kellett
esténként dtmenni sététben. A fantdzidnkat beinditotta példdul az, hogy az egyik ajté
mogott, a romos hdzban egy boszorkdny lakik, és akkor nagy keriil6ket tettem, nehogy ott
kelljen elmenni. Széval igy zajlott az 4ltalinos iskola, amit alapvetéen szerettem. Az elsds
tanité nénim, B6hm Mérta meghatdrozé volt szimomra. O arrél nevezetes, hogy Stark
Andras® — akit mindenki ismert — nagynénje volt. Andrds édesanyja és Mdrt6 (aki egyediil
éle élete végéig) megjdrtdk Auschwitzot, és utdna Mdrta tényleg az egész életét a gyere-
keknek és a tanitdsnak szentelte. Csak els6ben tanitott, mégis egy olyan kapcsolat maradt
koztem és Mdrta, sdt, kdzte és anydm kozote is, ami gyakorlatilag haldldig fennmarads,
még akkor is litogattam, amikor dgynak esett. A fiaimat is 6 tanitotta irni és olvasni, sz6-
val fontos volt szimomra. Gimndziumba a Nagy Lajosba keriiltem angol tagozatra, ami
akkor nagyon jé nevii és elit iskola volt. Eléttiink két évvel kezd8dott a fid gimndzium
koedukdcidja. J6 osztélyunk volt, a mai napig elég gyakran, ahogy 6regsziink, egyre stirtib-
ben prébalunk taldlkozni. Ott volt szimomra hdrom nagyon meghatdrozé tandr. A Nagy
Lajosban — ezt a régi pécsiek tudjik — az angol tagozat, meg a kémia—fizika volt kiemel-
kedd. Utébbit Kromek Sdndor? vitte, 6 ugyan tanitott benniinket, szerettem is, de hdt mi
nem kémidsok voltunk. Az én osztdlyfénokém Bécsy Tamds®, a jonev(i irodalmdr volt és
nagyon fontos figura szimunkra. Az angol tandrunk pedig Bognar Jézsef® volt. Ok azért
voltak alapvetd személyek, mert teljesen mdsképp mikodtek, tanitottak, mint a legtobb

% Stark Andrds (1948—-2017) pszichidter, pszichoterapeuta, egyetemi oktat6, a Baranya Megyei Kérhdz Men-
tilhigiénés Intézetének munkatdrsa (1977-) majd vezetd forvosa (1984-2012).

> Kromek Sdndor (1937-2019) kémia—fizika szakos gimndziumi tandr, tobb tankdnyv szerzdje.

4 Bécsy Tamds (1928-2006) egyetemi tandr, szinhdztorténész, esztéta, kritikus, 1972-t8l az irodalom-
tudomdnyok kandiddtusa, 1978-t6l az irodalomtudomdnyok doktora.

5 Bogndr Jézsef (1933-2015) nyelvtandr, nyelvész, egyetemi oktatd, az alkalmazott és kontrasztiv nyelvészet,
pszicholingvisztika szakembere.
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tandr, és emberileg is nagy hatdssal voltak rdnk. Bécsy megszerettette veliink a modern
irodalmat: emlékszem, hogy a 20. szdzadi drimairodalmat gyakorlatilag végigolvastam
gimiben. Bogndr pedig konyv nélkiil tanitotta az angolt, laza stilusban, de dgy, hogy le
tudtuk tenni a nyelvvizsgdt a negyedik év végén. A harmadik, akit én nagyon szerettem,
ezzel nem volt mindenki igy, az Voros Gyorgy® matematika tandr volt, 6t emberileg nagy-
ra becsiiltem. Karakdn ember volt, aki a szocialista érdban a valldsossdgdt és ideoldgiai
elveit nagyon nyiltan és sz6kimonddan hangoztatta. Matekbdl j6 voltam, de ez csakis neki
koszonhetd, mert valahogy ezt ki tudta vardzsolni bel§lem. Szerencsénk volt ezekkel a
kival6 tandrokkal, hiszen az érettségink utdn mindhdrman elkeriiltek az akkortdjt fisko-
14bél alakulé egyetemre. Az osztdlyunkbél gyakorlatilag mindenki tovédbbtanult, miutdn
1969-ben leérettségiztiink.

Hogy mit akartam én? Egész gyerekkoromban allatokkal akartam foglalkozni, és volt
egy romantikus elképzelésem, hogy én majd vadéllatokkal fogok dolgozni... na, ebbdl
lett a pszichidtria elég gyorsan, Ggy gimndzium kozepe tdjin, amikor fél évig pszicholdgidt
tanultunk. Abban, hogy orvos legyek, nyilvin benne volt apim mintdja, de igy felnStt
fejjel azt gondolom, hogy még inkibb az apimnak valé megfelelés vigya. Oriilt a vélasz-
tdsnak, bar kezdetben inkdbb évott, és semmiképpen nem pressziondlta a dontést. Az
biztos, hogy én nagyon meg akartam felelni. Ocsém, aki fiil-orr-gégész féorvos, szinesebb
egyéniség, hisz’ nagyon jé volt sportban is, bdr én is Gsztam, meg kordbban vivtam egy
kis ideig, tehdt nem volt teljesen tdvol t8lem ez a vonal. Apdm nagy sportember volt, és
neki az egy nagyon nagy dolog volt, hogy az 6csém nemecsak jé tanul6 volt, hanem ifjusdgi
megyei magasugré bajnok is, széval biiszke tudott lenni a fidra. Mindez belejdtszott abba,
hogy az orvosira mentem. Viszont, hogy egy kicsit ldzadozzak is a sziilékkel szemben, az
megnyilvdnult abban, hogy a pszicholdgidt-pszichidtridt vdlasztottam, mert azért az az
igazsdg, hogy egy sziilészember vagy — sajnos azt is mondhatjuk, hogy — az orvostdrsada-
lom j6 része a pszichidtridt olyan nagyon sokra nem becsiilte, tigyhogy ez volt az én fu
alatti ldzaddsom.

Milyenek voltak az egyetemi évek?

A vilasztdst tekintve lehetett volna az ELTE-re menni pszichol6gia szakra, ami teljesen
reménytelennek tlint, oda nagyon kevesen keriiltek be, és otthonrdl sem engedtek volna
tal konnyen el. Nekem adédott egy amerikai lehetdségem is az érettségi utdn. Apam egyik
hdga nagyon fiatalon a hdbort alatt kiment Amerikdba. Abszolut ott gyokeresedett meg,
és egy nagyon intelligens, rendes, fogorvos férje volt, meghaltak mdr mindketten. Amikor
eljottek Magyarorszdgra, én tudtam angolul beszélni veliik, igy megkedveltek; és beirat-
tak engem Amerikdban egyetemre érettségi utdn. Ott volt a lehetdség, hogy ne menjek
orvosira, hanem egy dltaldnos egyetemre, mert ott az volt az elsé két évben. Viszont apdm
nem engedett ki, nyilvin 8 meg attdl félt, hogy ugyantgy ott maradok, mint ahogyan a
hiaga tette. Tehdt itthon maradtam, és kézenfekvd volt, hogy Pécs, meg orvosi egyetem.
A pszichidtria az mégiscsak kozel van a pszicholégidhoz, tgyhogy én végignyiiglédtem

6 Voros Gyorgy (1930-2016) matematikus, a Nagy Lajos Gimndzium (1961-1968) tandra, a Pécsi
Tandrképzd Féiskola, majd a JPTE Tandrképzd Kar Matematika Tanszék oktatéja (1968-1995), f8iskolai
docens.
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az orvosit. Nem voltam til szorgalmas, meg utdltam is tanulni ezeket a magolds tantdr-
gyakat, tgyhogy az els6é két év, ahogy az lenni szokott az orvosi egyetemen, nem tdl jé
teljesitménnyel, de megvolt. A klinikumban mér jobban megkedveltem a szakmat, és azt
hiszem negyedéves lehettem, amikor gy gondoltam, hogy jelentkezem tudoményos di-
dkkorosnek a pszichidtridra. Gyerekkorom éta ismertem Stark Andrdst, még BShm Mdrta
segedelmével. Andrds nekem ilyen ,utdltam” volt, mert ndlunk 6 ,bezzeg”-fit volt, aki
bezzeg zongoridzik, meg bezzeg filmezik és mindent csindl, meg okos, meg j6 tanulé. And-
rasnak meg dllitlag én voltam a ,bezzeg”-ldny... Mindenesetre miutdn 8 volt az egyetlen
ismerds, megkerestem Andrdst. Nagyon rendes volt, szdrnyai ald vett, szoktam monda-
ni, hogy nagyon jé érzékkel, a gyengéimre rétapintva beetetett, egész konkrét formdban
is, mert nagyon szeretett f6zni. Emlékszem, az elsé kozos munkdnk ott sziiletett néluk.
Feleségével siitogetett valami hist, amit én nagy megilletéddttséggel ettem, igy lettem
beetetve konkrétan a pszichidtridra.

Milyennek ldtta a pécsi pszichidtriai szakmadt, amibe bekeriilt?

A Rét utcai tomb a hires-neves Kornyey-klinika volt. Kérnyeyt” ismertem még, de nem
dolgoztam midr a keze alatt, héla Istennek taldn, mert azért az egy kemény iskola volt.
Ugyanakkor nagyon jé szakemberek keriiltek ki onnan, szerte az orszdgba. Kezdetben
didkkorosként lithattam bele és vehettem részt a pszichidtriai osztdly munkdjéban. Ekkor
a pszichidtria egyik része nagyon hagyomdnyos volt. Ott volt elektrosokk, atropin kéma
stb., de a mdsik ,oldal”, a férf pszichidtria (ez fizikailag is a klinika két szdrnya volt, néi
és férfi osztélyra osztva), ahol Andrds is dolgozott, és amit az én késdbbi férjem, Trixler
Mityds® vezetett, mdr egy egészen Uj szellemiségben kezdett el miikddni, és nagyon jé
emberek csoportosultak ott dssze. Mdtyds volt az osztdlyvezetd, Andrds a motor, ha lehet
igy mondani, Jadi Feri®, aki késébb aztdn Németorszdgban lett professzor, de a képz8mi-
vészetben is jeleskedett és mi tobben, fiatal didkkorosok. Egy teljesen dj szellem(, dina-
mikus pszichidtridt lehetett ott tanulni; azére is, mert Palffy'® professzor, aki akkoriban a
klinikdt vezette, megengedd és tolerdns volt. Elkezd8dott egy jofajta csapatmunka, cso-
portozds, irodalmak keresése. Egy biztos, hogy a személyiségem érlelédésében igen nagy
szerepe volt a klinikdnak, azoknak a fiatalkori éveknek. Az egész hdznak volt egy kiilonos
légkore, mai napig érzem az orromban az akkori szagokat, amik szimomra nem tlintek
kellemetlennek, és nekem, a kezdd kivancsiskodénak inkibb a misztikumot, a varazslatot
kozvetitette. Azt gondolom, a személyiségemnek ez egy elég éretlen, ndrcisztikus szelete
volt, amikor az ember tgy gondolja, hogy ha valaki ilyen kiilénleges helyre bejdratos, az
maga sem hétkéznapi.

Egyértelm( volt, hogy amikor végeztem 1975-ben, Ugy éreztem, hogy a helyemen

7 Kérnyey Istvan (1901-1988) orvos, neuropatolégus, idegsebész, az MTA levelezd (1947) majd rendes
tagja (1973).

8 Trixler Mdtyds (1940-2010) orvos, neuroldgus, pszichidter, az orvostudomdny kandiddtusa (1984), az
MTA doktora (2001).

9 J4di Ferenc (1952-) pszichidter, pszichoanalitikus, 1984 6ta Németorszdgban ¢l, a berlini Hochschule der
Kiinste mivészetelmélet és miivészetterdpia tandra.

10 Pilffy Gyorgy (1920-2011) belgyodgydsz, neuroldgus, pszichidter, az orvostudomany kandiddtusa (1969),
az MTA doktora (1987).
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2. kép — Csoportkép a klinikarél (kb. 1980)
Felss sor: Telkes Jézsef, Szirmai Imre (1), Kuntdr Lajos (1), Czopf Jézsef (1), Gati Istvn,
Jadi Ferenc, Parddi Jézsef, Hada Zsuzsa. Alsé sor: Koltai Maria, Kartai Zsuzsa, Kotsy
Bogdta, Antalicz Mariann (}), Binki Eszter, Gdti Agnes,
Trixler Métyis (1), Papp Erzsébet (1)
vagyok. Ez csak a ldtszat volt, mert akkoriban még egyiitt volt az ideggydgydszattal a
pszichidtria, és elvdrds volt, hogy megszerezze az ember mindkét szakvizsgdt. Hidba akar-
tam pszichidter lenni, majdnem nyolc évet toltottem az idegosztalyon. Szakvizsgdztam, és
még osztélyt is vezettem, amit — az az igazsdg, hogy — nem bdntam meg soha, mert ad egy
nagyon nagy biztonsdgot az embernek, hogy nemcsak a lélektani dolgokat ldtja 4t, hanem
diagnosztikailag el tud kiiloniteni példdul egy agydaganatot a pszichidtriai betegségtdl.
A munka is érdekes volt, és nagyon j6 kollegdim lettek. Szerettem a neurolégidt, mert
izgalmas volt kitaldlni, hogy mi is a beteg baja. Anatémiai rajzokat készitettiink, taldl-
gattuk, hova lokalizdlhat6 az idegrendszeren beliil a betegség, hiszen nem voltak még a
mai korszer(i vizsgélati eszkozok; CT-nek, MRI-nek hirét sem hallottuk. Rontgeneztiink,
csindltunk angiografidkat, meg a hires levegStoltéses vizsgilatokat, de ezek mellett joval
tobbet kellett a fejiinket is tdrni. Ugyhogy én nagyon megszerettem, azzal egyiitt, hogy
ott taldlkoztam el8szor a haldllal a maga valésdgdban. Hala Istennek, csalddon beliil addig
nem volt komoly veszteség, nagysziileim elmentek ugyan, de betegségben, idésen, nem
volt ennyire traumatikus. A neurolégiai osztdlyon nagyon sok szenvedést ldtott az ember.
A szenvedés, a haldl elfogaddsa nem konny(i egy kezd8 orvosnak, ezt nem lehet kdnyvek-
bél megtanulni. A hdritds, az érzelmi tdvolsigtartds az, ami kezd8ként a rendelkezésiinkre
4ll, persze nem miikddik mindig. Voltak olyan torténetek, amik nagyon igénybe vették az
ember lelkét. A mai napig van facebook-os kapcsolatom egy akkor fiatal nével, aki most
mdr a 60-as éveit tapossa, szklerézis multiplexben szenved, mind a négy végtagja gyenge
volt, alig ldtott, de emellett verseket irt, ma is mesekonyvei jelennek meg és publikdl. Vele
példdul nagyon személyes kapcsolat alakult ki, de ne felejtsiik el, hogy ez nem pszichidtria,
ahol a tdvolsdgtartds jobban kovetelmény. Fiatal doktorként ezt a linyt pityolgattuk, nem
csak én, tobben. Az 6 légzése példdul id6kozonként fél éjszakdra ledllt, ilyenkor a rutin
az volt, hogy dtkiildtiik az intenzivre, hogy ott lélegeztessék géppel. Mivel 8 ettdl nagyon
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félt és nagyon utdlta, ketten, Koltai Marival' felvaltva [élegeztettitk ambuval, ami egy
irté fdraszté dolog volt. Az id8sebb kollégik egyszertien bolondnak néztek benniinket.
Sokat kellett dolgozni, az teljesen természetes volt, hogy késd estig a klinikdn voltunk.
Ugyanakkor volt viddmsdg is, tigyeleti egyiittvacsordzdsok, tollaslabddzds, hiszen a mai
Diagnosztikai Kézpont helyén még teniszpélya volt. Ott tanultam meg viasszal tojdst fes-
teni, a kémiai laborban buidésitettiink éjszakikon dt, mert a gyanta igencsak biidés volt,
amikor a ldng fol5tt néha odaégettiik. A portdsnak, amikor gyakran éjjel 3-kor végeztiink,
odaadrtuk a legszebb tojdst, hogy kiengedjen benniinket és ne morogjon nagyon. Nagyon
nagy ajidndéknak tartom azt is, hogy felndtt koromban, végzett orvosként mdig meghatd-
roz6 élmények ezek.

Az 1970-es években, amikor a pdlydja kezdddott, mennyire volt elfogads az akkori orvosszakmai
kizeg az 1j megkizelitésekkel, a kiilfoldi szakirodalommal szemben, volt-e ideoldgiai elnyo-
mds, vagy a klinikdn tudtak szabadon dolgozni?

Ahogy emlitettem, amikor én odakeriiltem, mar beindultak a valtozésok, volt egy ilyen ha-
sadds; a ndi osztilyon mds volt az osztélyvezetd, 6k mdsképp, hagyomanyosan miikodtek.
Valéjdban Pélffy professzor nyitottsdga tette lehetévé hogy Stark Andrés és Trixler Mdtyds
felvaltva elmehettek a kicsit furcsdn hangzé és akkor induld pszichoterdpids hétvégekre
itthon és Németorszdgban. Akkor indult ez a mozgalom, amiben sok pszichidter egymds
kozdte cseréle tapasztalatot, csoportoztak, de mindez sajitélmény alapt volt, tehdt nem
egy hagyomdnyos konferencia. Innen aztin hazahozték a dinamikus szocidlpszichidtriai
szemléletet. Az els6 TDK-s munkdm, amivel egyébként orszdgos elsé dijat nyertem, egy
csoportdinamikai elemzés volt, és ahhoz példdul az kellett, hogy Giinter Ammonnak' a
Dynamische Psychiatrie” ciml konyvét behozzuk Németorszdgbdl. Nyilvdn itthon nem
volt még nagyon irodalom, de mindenki tigyeskedett, és sok j6 irodalmat ossze lehetett
szedni, amit aztdn 20 év mulva persze mdr leforditva is lehetett olvasni. Persze bizonyos
konzervativ kollégék furdn néztek rdnk, amikor éjt nappalld téve megbeszéltiik, hogy mi
is volt a csoporton. A Kérnyey-iskola magas mindségli, de konzervativ orvosi mentalitdst
képviselt a pszichidtridban is (ami a neurolégidban rendjén volt), de el kellett fogadtatni a
pszichoterdpids szemléletet, és a hagyomdnyos kauzélis gondolkoddst 4t kellett forditani a
rendszerszemlélet(i gondolkoddsra a pszicholégidban, pszichidtridban. Nem véletlen, hogy
a csalddterdpia is annyira virdgzik, mert azt ltjuk, hogy bizonyos betegségeken nem lehet
segiteni Ugy, hogy a csaldd rendszerét legaldbb ne ldssuk 4t, ne vegyiik figyelembe.

A 90-es évek végén néhdny hénapot eltolthettem tanulmdnytton egy London mel-
letti, kizdrdlag evészavaros betegeket gydgyité intézetben, ez a legnevesebb volt akkor
Anglidban. Itt is megtapasztalhattam a rendszerszemlélet nélkiilézhetetlenségét ennél a
f6ként fiatalokat érintd, sokféle hattérproblémadval biré pszichoszomatikus betegségben.

" Koltai Mdria (1948-) neurolégus, pszichidter, addiktolégus, pszichoterapeuta szakorvos.

2 Giinter Ammon (1918-1995) német orvos, pszichoanalitikus.

3 AmMmoN, Giinter: Dynamische Psychiatrie — Grundlagen und Probleme einer Reform der Psychiatrie.

Luchterhand, Darmstadt, Neuwied, 1973.
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Mikor sziint meg a Kornyey dltal elvirt kotelezd neuroldgusi szakvizsga letétele a
pszichidtriai eldtt?

Folyamatosan szlint meg: példdul Stark Andrdsndl 4gy alakult, hogy 6 elébb tehette le a
pszichidtria szakvizsgdt, és dtkertilt a neurolégidra egy darabig, de azt nem villalta, nagyon
elkotelezett volt a pszichidtridban, és ekkor ment el a Mentédlhigiénés Intézetbe. Késébb,
1982-t8l 6ndll6 lett az idegsebészeti, 1987-t8l pedig a pszichidtriai klinika.

Az én személyiségfejlédésemben, onismeretemben nagy lehetdség volt egy olyan osz-
tdlyon dolgozni, ahol a klasszikus elmebetegségekben, példdul szkizofrénidban szenveddk
akut dllapotban, nem pedig kompenzéltan keriilnek az osztilyra. Ez nagyon megtanitja az
embert arra, hogy transzparens és 8szinte legyen, mert a pszichotikusoknak igen kifinomult
antenndi vannak az 8szintétlenségre. Csak akkor tudsz hiteles lenni, ha igyekszel az 6nisme-
retben elébbre jutni. Az els6 betegek mindenkinek 6rokké megmaradnak, mert nagyon sok
mindenre megtanitjik az embert. Emlékszem, a nagyon-nagyon ,szétesett” dllapotd, pszi-
chotikus fiti érettségi eléte 4llt, dllatorvosi egyetemre késziilt, amibél sajnos nem lett semmi.
Volt még két szkizofrén fivére, tehdt nyilvin genetikai hajlam is volt a betegség hdtterében,
az § gesztusaira és szavaira a mai napig emlékszem. Akkor még a gy6gyszeres terdpia nagyon
gyerekcipdben jirt, hetekig nem lehetett vele mdsképp kommunikalni csak rajzoldssal, vagy
lefekiidt a f6ldre, és gesztikuldldssal probéle tdrsalogni. Szdval ezek a dolgok megtanitjdk
az embert arra, hogyan bénjon a pédciensekkel, és arra is, ami a pszichidtridban egész mds,
mint ahogy a hagyomdnyos orvosldsban: azaz, hogy ne kauzilisan gondolkodjunk, ne ok-
okozati 6sszefliiggésben. Ahogy igy regszem, nem szeretem azt mondani egy sziilére, hogy
6 az oka barminek is, de ennek a fidnak tény-
leg nagyon nehéz természetdi anyja volt. A
kezdd pszichidter azt gondolja, hogy 6 majd
megvardzsolja a beteget, ami persze nem ko-
vetkezik be. Ezt a nagy ,lelkesedést” az asz-
szony nyilvin megérezte, és elég ellenségesen
viselkedett velem szemben. Akkor én még
nem tudtam azt a fontos alapszabdlyt, ami-
re persze id6vel rdjottem, hogy az ember ne
akarjon jobb sziil6je lenni a betegnek, mint
amilyen neki van. Kés6bb egészen j6 kapcso-
latba keveredtiink az anydval, megértettem,
hogy &t is a sajdt sorsa tette ilyenné. Ezek a
nehéz torténetek megtanitottak olyasmire,
amit a pszicholdgia tiz évvel késébb nevesi-
tett. Akkor csak éreztiik zsigeri szinten, nem
megnevezve, hogy a ,taldlkozds pillanata”,
meg az ,interszubjektivitds” milyen fontos.
Ezeket a késdbbi nagy fogalmakat ott mi a

gyakorlatban éltitk meg. Nos, igy dolgozgat- /
RPNy ‘ s 4. 3.kép — Betegek kardcsonya a klinikén (1980-as évek vége).

tam a p821Chlatrlan’ aztan ferJhCZ mentem €s Készont8t mond Trixler Maty4ds, a zongordnal Sasviri Attila

két fat sziiltem. (1939-2005), az akkori Liszt Ferenc Zenem{ivészeti Féis-

kola igazgatéja és félallisban a klinika pszicholégusa
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Egészében, a mai napig nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy a pécsi klinika-
ra keriiltem, mert itt a pszichidtria szinte egész spektruma képviselve volt és van a mai
napig. Mindig fontos volt a pszichoterdpia, amiben magam is elkotelez8dtem, de min-
dig jelen van a kutatdsokban a bioldgiai pszichidtria, a genetika, a mivészetterdpia, a
szocidlpszichidtria.

Hogyan egyeztette dssze az anyasdgot a szakmai elémenetellel?

Az akkori rendszerben nem volt konnyti az anyasdg, persze ma sem az. Szandékosan nem
mondom, hogy karrier, mert nem volt ilyen szdindékom. A sziileim mdr Pesten voltak,
any6som falun lakott, mire hozzdnk keriilt, addigra mdr 6t is dpolni kellett, tehdt gya-
korlatilag segitség nélkiil voltam. Mindig voltak nénik, akik besegitettek, de azért az nagy
belsd kiizdelem volt, hogy mit veszek el a gyerekeimtél, és csak abban reménykedhettiink,
hogy az alapokat taldn jol leraktuk, és ha szerencsénk van, az unokdknal tudunk kompen-
z4lni, s visszaadni abbél az id6bél, amit kordbban a gyerekeknek nem tudtunk megadni.
Emlékszem ilyen torténetre; akkor még nem volt szabdly, hogy tligyelet utdn haza kell
menni, mert most ez van. Bevonultunk szombat reggel a klinikdra koszttal meg pizsamd-
val, és hétfd este mentiink haza. Az elsd ilyen alkalom utdn azt kellett tapasztalnom, hogy
futyiill megismerni a gyerekem, nem akar puszit adni, széval biintetett rendesen, amihez
persze joga volt. Az egyensilyt nem volt kdnny( megtaldlni. Miutdn mind a két fiam
nagyon j6 ember és okosak, jol vezetik az életiiket, azt gondolom, hogy olyan nagyon sok
tévesztésiink az & nevelésitkben nem volt, de nyilvdn csindlhattuk volna sokkal jobban is.
Akkor, amikor a férjem, Trixler Mdtyds lett a klinika igazgatéja, én jé tiz évre dtmentem
a Magatartdstudomdnyi Intézetbe, ami akkoriban helyileg ugyanott volt, de kicsit vélto-
zott a tevékenységem. Mivel nem volt mér osztélyos feladatom, igy elsésorban ambuldns
betegeket tudtam ell4tni. Ugyelnem sem kellett ebben a beosztisban, ez a csaladi életnek
is jot tett.

Miképpen alakult a tovdbbi élete, benne szakmai munkdja?

Amikor dtkeriiltem az orvosi pszicholégidra, mds tantdrgyat kellett tanitanom az orvos-
tanhallgatéknak, de egyébként a klinikai tevékenység gyakorlatilag ugyanaz volt. Ez egy-
beesett a kiilonbozd pszichoterdpids modszerek tanuldsdval, illetve az akkortdjt bevezetett
pszichoterdpids szakvizsgira késziiléssel az 1988-90-es években. Mint mér emlitettem
kordbban, a pszichotikus betegek pszichoterdpidja, illetve a csoportterdpia mdr jelen volt
az osztalyon. Emellett tdbb mds pszichoterdpids médszerrel kezdtem ismerkedni. Fontos,
hogy tobbféle médszert ismerjiink, hogy személyre szabhassuk a terdpidt, de azért a pszi-
choterdpidban azt gondolom, a kulcs mégis csak a kapcsolat. A munkdm alapjét a pszi-
choanalitikus elméletbdl kialakuld pszichodinamikus, illetve az egzisztencidlpszichol6giai
megkozelités adja, azzal egyiitt, hogy nyilvan haszndlok mds technikdkat is. Az egyik £6
modszerem az dlmokkal valé munkdlkodds. Ami igazdn nagy intellektudlis kaland volt,
az a hipnoézissal valé megismerkedés. Szimomra ez az a médszer, ami a legnagyobb le-
hetdséget nytjtja a legkiilonbozdbb problémdkndl, ugyhogy elkezdtem ezt is tanulni.
A médosult tudatdllapotokban t6rténd munka sok lehetdséget rejt. Nagyon izgalmas,
kombinalhat6 az dlmokkal is, és gyakran szimbolikus szinten dolgozunk.
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Manapsdg a pszichoterdpidt magdnrendelés keretében, egy csapatban csindlom. Na-
gyon sajndlatos, hogy az dllami elldtds talterheltsége miatt, s azért, mert a pszichoterdpia
nagyon id8igényes, gyakorlatilag kiszorult az 4llami elldtdsbdl. Ez volt taldn a legfébb oka,
hogy amint lehetett, egyetemi docensként elmentem nyugdijba. Azért heti egy napon
megmaradt a kapcsolatom a klinikdval, ez érzelmileg is nagyon fontos nekem. Emellett
elég sokat tanitok; az orvosi karon, a bolcsészkar pszicholédgia szakdn, a pszichoterapeuta
képzésben és a milivészetterapeuta képzésben. Bevallom, hogy mostandban féként a poszt-
gradudlis képzéseket szeretem, ezek tobbnyire azok. Valahogy ugy érzem, a gradudlis ok-
tatdsban lévék mar tul fiatalok hozzdm, vagy én vagyok tdl 6reg hozzdjuk, annak ellenére,
hogy altaldban megtaldltam a koz6s hangot. Amit a legszivesebben csindlok, azok az 6nis-
mereti csoportok. A Miivészeti Karral kéz6s mivészetterapeuta képzésben is vannak ilyen
csoportok, ezek kiilondsen gazdagiték. Az oktatds elég nagy szelete az életemnek, és fel-
véltva csindlni a terdpidkkal, nos, azt hiszem ez is segit abban, hogy ne égjen ki az ember.

Azt gondolom magamrdl, hogy nem égtem ki, nem fisultam bele, és a mai napig
nagyon szeretem a szakmdmat. Nagyszert dolog egy kozos munkdban valamihez hozzd-
segiteni a klienseket, és itt a hangsuly a kozos munkdn, a kapesolaton van. Az én szakmai
utamban az is szerencsés volt, hogy mindig voltak olyan fékuszok, amik menet kézben
véltoztak. Ahogy példdul fiatalon nagyon szerettem az akut pszichotikusokkal dolgozni,
most médr régéta nem dolgozom ilyen betegekkel. Az idék folyamdn mindig mds be-
tegségcsoportok keriiltek az érdeklddésem fékuszdba. Ez részben rajtam mulott, részben
a kortilmények hoztdk a valtdsokat. Manapsdg sokféle klienssel foglalkozom, de amit a
legjobban szeretek, az a sziilés, sziiletés, medddség, az anyasdg problémakére és a transz-
generdcids traumdk.

Néhany évig alapvetden elég simdn zajlott az életem, szeretek utazni, a férjemmel
és egy bardti hdzaspdrral volt néhdny nagyon szép utunk, miutdn a fiaink felndttek, s
anyosomrél sem kellett mdr gondoskodni. Sajnos 2005 és 2010 kozott, 6t éven belil
nem csupdn sziileimet, de vdratlanul a férjemet is elvesztettem. Néhdny nagyon nehéz év
kovetkezett, félbehagyott épitkezéssel, s még a flaimnak is nagyon sziikségiik lett volna az
édesapjukra. Nagy ajéndéknak tartom, hogy az utébbi években sikeriilt egy-két nagyon
végyott, nagy utazdsom: Indidba, ahov4 fiatal korom 6ta el akartam jutni, aztdn Peruba.
Megemlitek egy nagyon érdekes zardndokutat Japanba. Scorsese Némasdg' cimi filmje
alapjan Sajgé Szabolcs jezsuita szerzetessel Gsszesen tizenketten végigjartuk azt az utat,
amelyen 206 keresztény vértant (ferences és jezsuita szerzetesek és japan hivék) egy héna-
pon keresztiil meneteltek Nagaszakiig, ahol aztdn 1597-ben kivégezték 8ket. Igy Japdnban
olyan helyekre mentiink, ahovd turista egyébként be nem teszi a ldbdt. Nagyon megindité
dolog volt ldtni, hogy ott, abban a kdzdsségben, kvézi kicsit ellenszélben, a kereszténység
hogy tud mégis miikddni, és mennyire identikus az a kis csoport. Persze megnéztiik Hiro-
sima II. vilighdbortis mizeumat is, életre sz616an megrendit ldtvany volt.

Ahogy az ember korosodik, szerencsés esetben megéli az életkdzép nehézségeit — s
nem csak dtnyargal rajta —, a szdmvetést az addigiakkal, ahogy C. G. Jung mondja a f4j-
dalommal teli nyitottsdgot, hogy szembe tudjunk nézni személyiségiink addig nem elfo-
gadott részeivel. Az életkdzép idészakdn persze régen tdl vagyok, de hiszem, hogy a belsé

4 A filmré8l bévebben: https://www.imdb.com/title/tt0490215/ [2020.09.11.]
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véltozds, szerencsés esetben a fejlddés élethosszig tart. A sajit spiritudlis fejlédésemben
biztos, hogy igen jelentds és sorsfordité volt, hogy a sziileimet és taldn még fijébban a
férjemet rovid idén beliil vesztettem el. Valahol olvastam, hogy egy szenvedéssel teli id6-
szakban dontés elétt dllunk. Dénteniink kell, hogy hisziink-e abban az Istenben, aki ezt
megengedte. En gy voltam a valldssal, hogy gyerekkoromban valldsosan neveltek, a Pius
templomba jértunk, ott voltam elsédldozd, bérmalkozd. Azért ez egy éretlen valldsossdg
volt, f8ként a sziil8k elvdrdsa miatt. Kés6bb, ahogy egy rendes kamaszhoz illik jécskdn
elfordultam a katolikus valldstdl, f6ként a ritudlékat nem szerettem. A keleti filozéfidk ér-
dekeltek, szdval végigmentem ezen a szokdsos létrdn. Azt gondolom, a sorozatos veszteség
volt az, ami igy visszatéritett egy sokkal felndttebb szintd, érettebb, immdron nem csak
formai vagy gyermeki valldsossighoz. Biztos, hogy nem csak rajtam mulott ez a dontés,
ezt tekintem én kegyelemnek vagy ajindéknak, hisz’ hdnyan éppen a nagy bajok kozepette
vesztik el hitiiket. Sorba kaptam az ajindékokat: egy szentfoldi zardndoklat Korzenszky
Richird atya profi vezetésével, rétaldltam olvasmdnyokra, példdul Thomas Merton kony-
veire. Hal’ Istennek nagyon sok olyan kényv van, ami a vallds, teol6gia mellett a pszicho-
16gidt is érinti, ezek az utébbi években kiilonésen érdekelnek. Be tudtam fejezni az épitke-
zést. Fiaim is sikerrel viszik az életiiket, megtaldltdk hivatdsukat és parjukat. A nagyobbik
mérnok és kozgazddsz, emellett pszicholégiai érdeklédését pszichodrima-vezetSként ér-
vényesiti. A kisebbik klinikai pszicholégus, idén megvédte a PhD-értekezését, és évek 6ta
tanit az orvosi egyetemen pszicholdgidt német és angol nyelven. Unokdnak is oriilhetek
mir, de kozds reményiink szerint lesz folytatds. Széval elég jol elrendez8dott az életem az-
zal egylitt, hogy tény és val, hogy még mindig sokat dolgozom, nehéz elhatdrozds, hogy
ebbdl lejjebb kell adni, mert azt tudjuk, hogy a sok munka kivéléan alkalmas arra, hogy
ne kelljen sajat magunkkal foglalkozni. T6bb idét kellene szanni a mozgdsra, szerencsére
az utébbi id8ben ritaldltam a nordic walkingra, ami a koromnak és a fizikai dllapotomnak
is megfeleld, és igy sok id6t tolthetek a természetben.

Ami a szakmai véltozdsokat illeti, az utébbi években az egzisztencidlis pszicholégia
tobb képviseldje hatott rdm, akit mégis kiemelnék, az Irvin D. Yalom", egy ateista, id6s,
oridsi letilepedett tuddssal bird pszicholégus, akinek a munkdira a gyakorlatban is tudunk
tdmaszkodni, azzal egyiitt, hogy regényei is igen élvezetesek. Yalom kézponti fogalma a
sziiletésiinktSl meglévs, mds-mds formdt 6lté haldlszorongds, a halilfélelem, ami egyben
lehetéséget ad egy tartalmasabb életre, az élet kihaszndldsdra. Sokat idézett monddsa, hogy
~a bizonytalansdg elviselésének képessége jelenti a felndtté vildst”. Azt gondolom, a mostani,
virussal terhelt id6ben ennek kiilondsen nagy jelentdsége van. Széval, az egzisztencidlis
pszicholégia, parhuzamban a sajét korosoddsommal és spiritudlis fejlédésemmel, nyilvin
a hétkoznapi pszichoterdpids munkdban is nyomot hagy. Yalom tgy fogalmaz, hogy ,a
pszichoterdpia célja eljuttatni a pdcienst arra a pontra, ahol szabadon vilaszthat”.

Nem olyan régen még ,bio-pszicho-szocidlis” modellr8l beszéltiink a pszicholdgid-
ban, ma mdr ,bio-pszicho-szocio-spiritudlis” modellben gondolkodunk. A terdpidkban
szdmomra mindig fontos feltérképezni a kliens vildgnézeti, spiritudlis nézeteit, hiszen ma
mdr az irodalom is dllitja, hogy ez befolydsolja a kliens betegségrdl valé gondolkoddsit.
Azt viszont nagyon fontosnak tartom, hogy megtartva a nyitottsdgunkat, minden esetben

5 TIrvin David Yalom (1931-) amerikai egzisztencidl-pszicholégus, emeritus professzor, tobb szakkonyv és
regény szerzje.
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elfogadjuk a mdsik nézépontjit. Persze nem tagadom, hogy hivé terapeutaként mindig
orom, ha a kozés munkdba besziirddhetnek ilyen aspektusok. Volt olyan kliensem, aki
gyakran biblikus dlmokat hozott, messze jértasabban a Biblidban nédlam. Ha mi nyitottak
vagyunk, akkor rengeteget tudunk magunk is fejlédni a pdciensekkel val6 kapcsolatban,
nemcsak a bibliai tudds gyarapitdsdra gondolok természetesen, hanem az énismeret mé-
lyitésére. Erre egyébként ebben a szakmdban mindannyian sok pénzt és idét dldozunk, én
minden évben egyszer legalibb elmegyek, elvonulok csendes mediticiéra. Ezt konkrétan
a jezsuitdkndl lehet megtaldlni, ugy nevezik, szemlél6dd imamaéd, amely mélyiti az isten-
kapcsolatunkat is. Sokat birdljik, mert nagyon hasonlit a zen meditdciéhoz, de nem az a
lényeg, hogy milyen technikdt hasznilsz. Egy ilyen munka mellett, ami elég nagy terhe-
ket r6 az emberre érzelmileg, valami hasonléra, erre vagy mdsra, de nagy sziikség van. A
lényege, hogy tiz napra elvonulunk, és senkivel lehetdség szerint még szemkontaktust se
tartasz a csoportban, és meditdlunk, ki mennyit bir, 6-8 érit. Mindennap van mise vagy
tanitds, és nyilvdn a vezetdvel lehet beszélni, de nem ez a legfébb cél. Mdr 10 éve jdrok
rendszeresen, de mindig meg tudom lepni magam.

Ugy tiinik, hogy keresztény hite nem okozott fesziiltséget szakmai munkdjdban. Vagy volt ide-
genkedés kiviilrél ezzel kapcsolatban?

Egy széval vélaszolva, a hitem a munkdmban nem okozott gondot. Hogy ki, mit gondol
ez ligyben, azt nem mindig kotik az ember orrdra. Ahogy taldn mdr kideriilt, az én nagy
fordulatom ezen a téren gyakorlatilag tiz éve tortént, amikor elkezdtem intenziven a sajit
hitemmel foglalkozni, fontossd vilt, hogy abban érlelédjek és fejlédjek. Ez szimomra
egyaltalin nem koénny(i még ma sem, gyakran harccal és kétségekkel teli. Ismert dolog,
hogy sok hivé pszicholégus, pszichidter van, ahogy a természettudésok kozott is jocs-
kén taldlkozunk hivékkel. Epp a napokban kattintottam ré a tv-ben Freund Tamdsnak'®
egy riportjira, melyben nagy természettudésok is vallottak az istenhitiikrél. Egy jezsuita,
Musté Péter'” konyvében olvastam azt, hogy megkoszoni Istennek a hitben valé elbizony-
talanodds kegyelmét. Nekem ez egy kulcsmondat, mert megerdsiti azt, hogy elfogadhaték
a kiizdelmeim és elbizonytalanoddsaim, akdr az istenhitben is. A kollégdim dltaldban tud-
jik, hogy valldsos vagyok, emiatt soha nem kaptam negativ megjegyzést, nem ért bantds.
Ugyanakkor a kornyezetemben, akdr dltaluk is, gyakran éri kritika a kereszténységet. Az
elébb emlitett Musté-féle mondat ebben is segit, hogy elfogadébb legyek a mds vélemény-
nyel szemben. Egyébként az id8s6dés, ahogy mondani szoktdk, nem sok mindenre j6, de
arra igen, hogy a korral az ember lecsillapodik, tiirelmesebb, megbocsdtébb lesz. Ezt a
véltozdst tetten érem magamon is, hiszen fiatalon elég impulziv, indulatos tudtam lenni
és nagy igazsdgkeresd.

Nbként érzett valamikor hdtrinyt pdlydja sordn? Vagy ez a pszichidterck kozott kevésbé meriil fel?

Az orvosi hivatds a hdbort elétti idében inkdbb a férfiaké volt. De nem vagyok dm eny-
nyire dreg, szdval az én idémben, a hetvenes évek elején az orvosi egyetemen valamelyest

¢ Freund Tamds (1959-) neurobiol6gus, egyetemi tandr, az MTA rendes tagja (2004), 2020 juliusdtdl
elnoke.

17" Musté Péter (1935—) magyar jezsuita szerzetes.
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tulsalyban voltak mdr a ldnyok. Azt hiszem, abban lehet igazsdg, hogy a pszichidtridban
kevésbé jelent gondot, ha né valaki. Lehet, hogy példdul a manuadlis szakmdkban ez in-
kébb jelenthetett hdtrdnyt, legaldbbis amikor én kezd8 orvos voltam. Ma azt litom, hogy
bétran vdlasztjik ezeket a szakmdkat is a ldnyok, példdul egyre tobb sziilész-négydgydsz
van. A pszichidtridban vagy a pszicholégidban meg azt szoktuk mondani, hogy nincs tdl
nagy jelentdsége, hogy férfi vagy nd a terapeuta, legaldbbis az esetek nagy részében. Annél
is inkdbb, mert a terdpids folyamatban nagyon sokszor, f8leg ha az ember analitikusan
orientdlt médszerrel dolgozik, olyan projekcidkat kap, ami nem igazdn neki sz6l, hanem
a kliens multjabdl jon, ltaldban a szdmdra fontos személyek irdnti érzéseibdl fakad. Ez
az indulatittételnek nevezett jelenség egy fontos munkaeszkdz adott esetben. Igy tehdt
érezhet irdnyomban a kliens példdul diihdt, akivel harcolni kell, mint az apjdval vagy
gyengédséget, amit anyjarél kapott. Ezek persze most nagyon leegyszertisitett példak. Osz-
szességében nem éreztem néként hdtrdnyt a szakmdmban.

Ldr  fejlédést a mentdlhigéniés kultirdban Magyarorszdgon az elmilt 45 évben?
Viltozott-¢ a pszichidtria tdrsadalmi megitélése?

Azt kell, hogy mondjam, hogy ldtok, elég nagy baj lenne, ha nem ldtndm, mert akkor elég
nehezen tudnd az ember csindlni. Persze vannak sztereotipidk, az ,agyturkdsz” szovegek
mellett szoktdk azt is mondani, hogy ,amit én nem tudok megoldani, azt miért varom egy
idegentdl...”. Van egy olyan vélekedés, hogy a , pszichidter a vesémbe ldt”, emogott — én azt
gondolom — nagymértékben az a félelem 4ll, ami mindannyiunkban benne van, hogy ha
elkezdiink magunkkal foglalkozni, akkor mivel szembesiiliink, mit fedezek fel magamban.
Hozzdm elég sok pszicholdgus és pszichoterapeuta jeldlt jar onismeretre, niluk is vannak
megtorpandsok, vannak hdritdsok, akdr tudattalanul is. Ugyanakkor alapvetd, hogy aki
ebben a szakmdban, illetve barmilyen segité szakmdban dolgozik, villalja az 6nismeret
sokszor fdjdalmas Gtjdt. Szembesiilni sajdt magunkkal persze nem kénnyd.

Biztos, hogy a szakma tdrsadalmi megitélése, ha nem is viharos gyorsasdggal, de javul.
Ez abbdl is lemérhetd, hogy iszonyd sokan keresik a magdnrendeléseket. Tehdt én hajla-
mos vagyok azt mondani, hogy a tdrsadalom, ha lassan is, de véltozik. A szomort az, amit
mér emlitettem, hogy miutdn az OEP nem tdmogatja a magdnrendelések finanszirozésdt,
sajnos a pszichoterdpia valamennyire egy réteg lehet8ségévé redukdlodik. Természetesen
vannak olyan pszichidtriai betegségek, amik nem igényelnek hosszas pszichoterdpidt, hi-
szen a farmakoterdpia rengeteget javult, ezeknek a betegeknek az elldtdsa megoldott az
dllami intézményrendszerben.

Pedig a lelki bajok is népbetegségek, legfeliebb kevésbé mérheték darabszdmra tigy, mint pél-
ddul a daganatos betegségek. Taldn a helyzet javuldsanak konkrét anyagi kibatdsai is lehetnek
az egyén és kornyezete szdmdra, akdr 1igy is, mint kevesebb tdppénz. ..

El6ljdré pszichidterek wjra és jra leforditjdk forintra is a lehetséges elény6ket, amikor
valamit el kell érni, aztin vagy sikeriil, vagy nem. A tdrsadalmunkban a perspektivikus
ldtdsméd mds teriileten sem mindig jellemzd, hogy amit most beleteszek, az majd 20 év
mulva megtériil, ez annyira nem jellemzd e téren sem. De én tényleg gy érzem, hogy
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van fejlédés. Rengeteg magdnrendeld van és mindegyik funkciondl, és aki azt nem tudja
megfzetni, az el6bb-utébb bejut a gondozdkba, ahol a nagy leterheltség miatt hosszabb
ugyan a virakozisi id8, de amelyek szakmailag teljesen jél miikédnek.

Kdiszonim a beszélgetést!
(Az interjat készitette és ldbjegyzetekkel elldtta: Lengviri Istvan.

A fotékat dr. Géti Agnes bocsétotta rendelkezésiinkre.
Pécs, 2020. junius 11.)
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