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Intézet adjunktusdnak vezetésével,
aki lassan egy évtizede foglalkozik a kognitiv
figyelem és fobidk vizsgalataval. A tudoma-
nyos mubhely jelenleg egy vezet6 kutatobdl,
hérom doktori hallgatébdl, harom mester-
szakos hallgatébol és tiz alapszakos hallgaté-
bdl all. (Latogasson el honlapunkra: https://
vicelab.btk.pte.hu/en.) A kutatécsoport f6
célja az emberi vizualis kognitiv, valamint
azon alapvet6 vizudlis folyamatok vizsgala-
ta, amelyek a figyelem és a munkamemé-
ria teriiletét érintik. Célunk tovabba annak
feltardsa, hogy az érzelmek - és leginkabb
félelmeink, szorongasunk - hogyan befolya-
soljdk ezeket a tertileteket és folyamatokat.
Vizsgalataink soran kiilonos figyelmet for-
ditunk annak a kérdésnek a megvalaszolé-
sara, hogy a fenyegetd ingerek hogyan be-
folyasoljak a vizudlis figyelmi folyamatokat.
Fontosnak talaljuk, hogy (alap)kutatasaink-
nak legyenek gyakorlati és elméleti vonatko-
zasai egyarant. Ezért arra toreksziink, hogy
patoldgids, szubklinikai és egvéb specialis
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csoportokat is bevonjunk a vizsgdlataink-
ba. Ilyen példaul a specialis fobiaban vagy
mas szorongdasos zavarban szenved6 embe-
rek, vagy éppen olyanok, akik rendszeresen
nagy nyomas alatt és veszélyes, fenyegetd
koriilmények kozott kell, hogy jol teljesitse-
nek nap mint nap (pl. katasztréfavédelem,
tzoltosag).

A fenyeget6 ingerek hatdsa a kognitiv
folyamatokra és a figyelmi feldolgozasra
korant sem evidens. A {6 célkitlizésiink azt
megérteni, hogy a fenyeget6 ingerek (pl. ki-
gyo, fegyver) miként interferalnak a vizualis
kognicidval, valamint hogy bizonyos kap-
csolddo ingersajatsagoknak (pl. szin, forma)
mi a szerepiik a feldolgozas folyamataban.
Nem minden fenyeget6 inger egyforman ki-
emelt a vizudlis feldolgozas sordan, mint azt
korabbi tanulményok 4llitjdk. Célunk, hogy
megtalaljuk a fenyegeté ingerek legrepre-
zentativabb mintapéldanyait és vizsgaljuk
azokat a kiemelked¢ fizikai (pl. kozépszin-
td vizualis valtozok) és érzelmi (pl. arou-
sal) faktorokat, melyek szerepet jatszanak
a fenyeget6 targyak és allatok feldolgozasi
els6bbségében. Mindezt kiilonb6z6 kisérle-
tes elrendezésben (figyelt vagy nem figyelt
inger, az inger gyakori vagy ritka el6fordu-
lasa, feladat szempontjabdl relevans vagy
nem az inger) és szamos mérési eljarassal
(reakcididd, szemkovetés, fizioldgia, mint
borellendllas és szivfrekvencia) teszteljiik
a projektjeink soran. A viselkedéses és fi-
ziologias adatokat Onbeszamolds kérdoi-


https://btk.pte.hu/hu/munkatarsak/dr-zsido-andras-norbert-phd
https://vicelab.btk.pte.hu/en
https://vicelab.btk.pte.hu/en
https://vicelab.btk.pte.hu/en

NEXUS | Kutatékozpontok

ves adatokkal (szorongas, fobias félelmek)
is Osszevetjlik. Az els6 kutatdsi projektek
megkezdésekor igen sziik volt a rendel-
kezésre all6 fébidkat, félelmeket és kap-
csolddo fogalmakat méré magyar nyelvd
kérdoivek szama. Ezért el6szor csak mel-
1ékszalként jelentek meg a pszichometri-
ai, kérdo6iv adaptacids kutatasaink. Id6vel
ez a kutatdsi irany is meghatarozoéva valt
a kutatdcsoporton beliil, és szamos nem-
zetkozileg rangos tanulmdanyt publikaltunk
mérdeszkozok pszichometriai elemzésérdl,
a fobidk magyarorszagi epidemiologidjardl
és a kiilonbozd félelmek hattérmechaniz-
musairol.

Aktualisan futd kutatasi projektjeink

+ Figyelmi torzitdsok vizsgdlata fenyegetd
ingerekere (irrelevans fenyeget6 inge-
rek figyelemeltereld hatdsa vizudlis ke-
resés soran, alacsony prevalencia hatds
fenyeget6 ingerekben);

« Félelmek és fobidk hattér-mechaniz-
musa és prevalencidja, epidemioldgidja
(Vér/sériilés/injekcid fébia evolucids és
kognitiv hétterének megértése, Kigyo-
fébia kulturak kozotti 6sszehasonlitasa,
Kontroll és magikus gondolkodds szere-
pe a szorongasos zavarokban);

« Fenyeget6 és nem fenyegeté ingerek
reprezentdcidjanak vizsgalata a Multidi-
mensional-scaling médszerrel (individua-
lis és kulturalis kiillonbségek vizsgélata).

Két doktori hallgatonk aktualis projekt-
jének bemutatasa

STECINA DIANA TUNDE

Vajon azon feladatokban is elényben része-
siil a fenyeget6 ingerek feldolgozdsa, me-
lyekben egyszerre tobb inger is verseng a fi-
gyelmiinkért? E kérdésben ellentmondasos
eredmények sziilettek. A figyelemelméletek
szerint az orientdcié nem mas, mint a cél-
és inger-vezérelt észlelés eredménye. Az
inger-vezérelt bottom-up (az észlelt targyak
fizikai tulajdonsagai altal iranyitott feldol-
gozas, a latottak elézetes koncepcid nélkii-
li feldolgozasa) és a cél-vezérelt top-down
(a tudas észlelésre kifejtett hatdsa, az ész-
lelt tulajdonsagokat Osszefliggésben értel-
mezzilik a korabbi tapasztalataink alapjan)
idegrendszeri folyamatok kolcsonhatdsa
hatarozza meg ezen ingerek versengésének
kimenetelét. Ezek a folyamatok pedig sza-
mos kiilsé tényez6 altal megvaltozhatnak,
mint pl. az inger tulajdonsaga, érzelmi tol-
tete. Egy kurrens elmélet szerint egy a kor-
nyezetébol kiugrd inger észlelése elnyom-
haté top-down folyamatok altal még miel6tt
megkezdddhetne annak a bottom-up fel-
dolgozasa. Jelenleg futd vizsgalatunkban a
résztvevoknek egy semleges ingerkategoria
egy bizonyos tagjat (pl. lepkét vagy lakatot,
vagyis a célingert) kell megtaldlniuk tobb
semleges elterel6 inger kozott. A feladatok
felében a semleges elterel6k kozott bemuta-
tasra keriilt egy fenyeget6 érzelmi toltettel
rendelkezd (pl. kigyo vagy pisztoly) vagy ah-
hoz vizudlisan hasonl6, de nem fenyeget6
(pl. giliszta vagy hajszaritd) eltereld is a cé-
lingert6l meghatarozott tavolsagban. Eddigi
eredményeink szerint a bottom-up feldolgo-
zas megakadalyozhaté top-down folyamatok
altal, illetve a fenyeget6 ingerek feldolgoza-
sanak el6nye is valamelyest elnyomhat6 a
feladatban vald jobb teljesités érdekében.
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Az informécids- és kommunikaciétechno-
16giai (IKT) eszkozok (koztiik az okostelefo-
nok, tabletek és az ezeken keresztiil elérhe-
t6 alkalmazasok) népszertlisége manapsag
toretlennek latszik felnéttek és gyerekek
korében egyarant. Aktualis kutatdsunkban
pécsi és kornyékbeli ovoddkat kerestiink
meg azzal a kéréssel, hogy interaktiv me-
sekonyveket mutathassunk be az 6voda
nagycsoportosainak. Az interaktiv mese-
konyvek a hagyomanyos mesemondast a
modern technoldgia eszkozeivel elegyitd
applikaciok. Az interaktiv konyvek ma-
gyar nyelvl piaca napjainkban felivel6ben
van, am szakmai megitélésiik igen vegyes-
nek mondhaté. Szamos olyan tanulmany
sziiletett, amelyek megerdsitik ezen alkal-
mazasok nyelvi kompetencidkra és felidé-
zési teljesitményre gyakorolt elényds be-
folyasat, am szép szammal akadnak olyan
eredmények is, melyek arra utalnak, hogy
az interaktiv mesekonyvek altal teremtett
ingergazdag kornyezet megterheld lehet
a fiatal célkozonségnek. Kordbbi eredmé-
nyeink szerint ezek az alkalmazdsok haté-
kony eszkozei lehetnek a tanuldsnak. Az in-
terakcios elemek (minden, amit a képerny6
érintésével aktivalunk) alkalmazasa soran
azonban koriiltekintéen kell eljarnunk, mi-
vel hatékonysdgukat befolyasolhatja a fel-
hasznal¢ figyelmi folyamatainak érettsége.
Kutatasunk kovetkez6 fazisdban arra vallal-
kozunk, hogy feltarjuk a befogadas soran
kozrejatszo figyelmi folyamatokat, melyek
késobb tampontokként szolgdlhatnak a fej-
leszték szamara.

Vizsgalatainkat szoros egyiittmikodésben
végezziik tobb PTE-n beliili (Pszicholdgia
Intézet, Magatartastudomanyi Intézet), ha-
zai (pl. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem)
és szamos nemzetkozi (pl. ISMAI University
Institute of Maia, Portugalia; New Mexico
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State University, USA; Charles University,
Csehorszag; University of Oxford, Anglia;
Florida State University, USA) kutatokoz-
ponttal.
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