Felgyorsult vilagunkban
az emberek italfogyasztasi
szokasai is folyamatosan
atalakulnak. 1d6r6l-idére
Gjabb trendek tlinnek

fel, melyeket az emberek
akarva-akaratlanul
kovetni kezdenek. Magyar-
orszagon és Ausztriaban
az egészséges életstilus

egy olyan trend, amely
fokozatosan divatba jon.
Valéban igy van ez? Ennek
kideritése céljabdl az egye-
temeken 150-150 hallgatot
kérdeztem meg. Jelen
kutatas feladata, hogy egy
feltard kutatas keretében
megvizsgalja azt, hogy
van-e kiilonbség a bécsi
Wirtschaftsuniversitat-en
és a magyarorszagi

(gy6ri) Széchenyi Istvan
Egyetemen tanuld diakok
egészségmagatartasaban,
alkoholfogyasztasi
szokésaiban.
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gyakorisaga és szerkezete,
devians viselkedés

Egy empirikus kutatds eredményei a bécsi
Wirtschaftsuniversitat-en (WU) és a gy6ri
Széchenyi Egyetemen, avagy néhany gondolat az
egyetemistak alkoholfogyasztasi szokésairol

Huszka Péter
Széchenyi Istvan Egyetem, Gy6r

BEVEZETES
A tarsadalmi valtozasok hatasara napjaink serdil6 és
ifjukori generécidja valtozason megy keresztil. A fiatalok
szocializacidjaban csokken a csalad és az iskola szerepe,
novekszik a baratoké, ismer6soké és egyre fokozodik
a média - els6sorban az elektronikus hirforrasok - és a
fogyasztoi ipar befolyasa. Az id6- és teljesitménykényszer,
a korai 6nallésodas, a kihivasok, a fokoz6dd verseny
ndvelik a fiatalok veszélyeztetettségét, mindezek hatasara
sokan szivesen nyulnak doppingszerekhez.

Fontos annak megemlitése és tisztazasa is, miszerint
a modern marketingben ma mar talhaladott az a meg-
kozelités, miszerint a vevék rovid tava igényeit a lehetd
leghatasosabb modon kell a vallalatoknak kielégitenitk.
A vevok rovidtava igényei ugyanis sokszor 6sszeiitkdzésbe
kerlilnek a vevék és a tarsadalom hosszl tavl érdekeivel
(egészségligyi allapot, életmindség-javitas, a kornyezet-
szennyezés elkeriilése). Mindez kiiléndsen igaz a fiatalok
esetében, akik manapsag szinte kovetelik és természe-
tesnek tartjak, hogy ,sajat maguk dontsenek életukrél”,
és szinte sértve érzik magukat, ha pl. dohanytermékkel,
alkohollal nem szolgaljak ki &ket, azaz korlatozzak Gket
szabad o©nrendelkezésiikben. Sajatos vasarlasi dontési
mechanizmust mutat be Eisingerné Balassa és Makkos-
Kaldi (2012), amit a mozaikcsaladokban ¢él§ fiatalok
szemsz0gébdl is vizsgaltak. Ercsey (2012a) a szubjektiv
életmin@ség vizsgalatdhoz kapcsolédoan feltarja, hogy az
egészseg a legfontosabb dimenzié a magyar valaszadok
értékelése alapjan. Ugyanakkor a pilot kutatas eredmé-
nyei ravilagitanak arra, hogy az egészseg fontossaganak
megitélésében nem az életkor, hanem a nem és az iskolai
veégzettség jatszik meghatarozé szerepet (Ercsey, 2012b).

Az egészségi éllapot hazai romlésa az 1960-as évek
kdzepe Ota tart, ennek kdvetkeztében Magyarorszag egyre
jobban leszakadt a fejlett egészségi kulturdja - elsésorban
nyugat-eurépai - orszagoktol. A népesség egészségi allapota
rosszabb annal is, mint ami az orszag gazdasagi fejlettségi
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szintjéb6l kdvetkezne. A kutatas fontossagat
az is hangsulyozza, hogy az ,,egyetemi évek”
az emberi élet azon fontos szakaszatjelentik,
amikor kibontakoznak azok a szoké&sok,
amelyek kés6bb az egész élet folyaman
hatéast gyakorolnak az egészségre.

Felgyorsult vilagunkban az emberek
italfogyasztasi szokésai is folyamatosan
atalakulnak. 1ddrél-idére Gjabb trendek
tlinnek fel, melyeket az emberek akarva-aka-
ratlanul kovetni kezdenek. Magyarorszdgon
az egészséges életmdd ilyen trend, amely
kezd divatba jonni. Val6ban igy van ez?
Vagy csak egy Ugyes kommunikacids
fogas, amellyel bizonyos gyartok termékeik
forgalmat szeretnék névelni?

Az el6z6ek figyelembevételével a kutatas
soran arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy
amagyar és az osztrak egyetemistak alkohol-
fogyasztési szokésaiban visszatikrozddik-e
az egeszséges életmadra vald torekvés.

IRODALMI ATTEKINTES,
HIPOTEZISEK

A kutatés célkit(izéseinek és a vazolt mod-
szertani logikanak megfeleléen els6ként a
szekunder, masodikként a primer piacku-
tatds eredményei Kerlilnek bemutatasra.
El6szor azt tekintjik at, milyen tényez6kbol
is tev6dik Ossze az egészség, az egyén

egészségmagatartasa és mik annak elemei.
Aj6 egészségligyi allapot ugyanis nemcsak
az egyén érdeke, hanem a tarsadalomé is,
hisz az egyén, mint munkaerd fontos eleme
a termelési folyamatnak, igy egészségének
megd&rzése a tarsadalom alapvetéfeladata.

Egészségmagatartas, -tudatossag

és elemei

Azt, hogy mi is az egészseg, sokan sokféle-
képpen fogalmaztak meg, hasonléan ahhoz,
hogy mely tényez6k hatnak leginkabb
szervezetink egészségére. Baum és tsai
(1997) szerint az egészségmagatartas, az
egészségtudatossag minden olyan viselke-
dés, amely hatassal lehet az egészségiinkre,
amig egészségesek vagyunk. Az egészség-
magatartas legfontosabb elemeit az 1 abra
szemlélteti.

Jol lathatd az abran, hogy az egész-
ségmagatartds olyan komplex rendszer,
amelynek része a testmozgas, a lelki egész-
ség, a tudatos taplalkozas, a higiénia, és
nem utols6 sorban a karos élvezeti cikkek
keriilése, azaz a szerrel val6d visszaélések
elkeruilése. Més oldalrdl nézve fokozottan
mer0l fol e terlileten is az a kérdés, hogy ki
befolyasolja az egyént vasarloi dontéseiben,
s ki az, aki a végsd dontés meghozatalaban
kdzremiikodékéntjelenik meg (Jozsa - Kiss

1 4bra: Az egészségmagatartas alkotdelemei

Forras: Harris & Guten, 1979.
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1992). Hatnak az egészségmagatartisra a
fogyasztoi trendek is, jelen esetben a tarsas
élet irdnti igény és az élmeénykeresés: a
fogyaszto kdzos élményt szeretne szerezni a
szabadideje alatt (Konczosné és tsai, 2010).
Egy masik megkozelités  szerint
(Matarazzo 1984) az egészségmagatartas-
nak két elkiloniilé megnyilvanulasi formaja
van. Az elsd az un. kockézati vagy egesz-
ségrizik6 magatartds (pl. dohanyzas,
egészségtelen taplalkozas), a masik az un.
preventiv egészségmagatartas (pl. sportolds,
orvosi szlirévizsgalatokon vald részvétel).

Az alkoholfogyasztas a vilag néhany
orszagaban és Magyarorszagon
Az italfogyasztasi szokasok sokat valtoztak
az id6k folyaman, és nagyon valtozatos képet
mutatnak a vilag kilénbdz8 orszagaiban.
Altalanossagban elmondhato, hogy a fejlett
nyugat-eurdpai orszagokban a fokozodo
jolét mar az 1960-as évektdl atalakitotta az
ivasi szokasokat, ennek hatasara emelkedett
az alkoholfogyasztok szama, és a tizenéves
fiatalok alkoholfogyasztasanak mennyisége
is érezhetben megnétt (1. tablazat), azaz
az alkoholizmus sok eurdpai orszagban
komoly tarsadalmi problémava valt.

Hasonloésdg mutatkozik abban s,
hogy mind Magyarorszdgon, mind német
nyelvteriileten is egyre tobb fiatal iszik
alkoholt, s6t egyre fiatalabban prébaljak ki
el6szor. Ennek egyik f6 oka az Ugynevezett
»Alcopop”-okban, - azaz ldit6kkel kevert
alkoholos italokban - keresendd (Bacardi-
Martini GmbH 2006, 2008).

Ez nagyon népszer(d a német fiatalok
korében is, mert finomabb, mint a szintiszta
alkohol és lassabban is hat. Emellett (egy

tanulmany szerint) a német fiatalok sorfo-
gyasztasa is igen magas. A rendszeresen
alkoholt fogyasztok életkora altaldban 13
éves kornal kezd6dik, de egyes felmérések
szerint a 11 évesek 1%-a is mar rendsze-
resen fogyaszt alkoholt. Minden 6tddik 14
éves hetente iszik alkoholt. A 16-17 évesek
fele havonta legaldbb egyszer fogyaszt
magas szazalék( szeszesitalt (Ehrenstein
2007, Currie et al 2000, Currie et al 2008).

Itt lehet azt is megemliteni, hogy néhany
kutatas azt allapitotta meg, hogy kismeny-
nyiségl alkohol fogyasztasa nem karos, sét
kedvez6 hatdssal van az egészségligyi alla-
potra - kildéndsen a vérdshor fogyasztasa
(Burger et al 2004, Nogradi 2012).

Magyarorszdgon  és  Ausztridban
is rendszeresen vizsgaljak az egy fdre
jutd élelmiszer-, ital-, dohany- és tap-
anyagfogyasztast (az alkohol specidlis
élelmiszernek tekinthet6). A 2. és 3. &bran
az Ausztridban és Magyarorszagon leg-
gyakrabban fogyasztott italfajtak egy fére
jutd fogyasztasi mennyiségeit hasonlitjuk
0ssze.

Az dbrakonjol lathatd, hogy a két orszag
»atlagos” alkoholfogyasztoi kozott kilonb-
ségek figyelhet6k meg. Magyarorszagon
az égetett szesz fogyasztasa stagnal (igaz
nagyon magas szinten), a sor- és borfo-
gyasztas némileg csokken6 tendenciat
mutat. Ha a sorfogyasztas tekintetében
azonban azt is figyelembe vesszik, hogy
id6kdzben a sorok alkoholtartalma néve-
kedett, a csokkenést mar csak jelképesnek
tekinthetjiik. A borfogyasztas tekintetében
1990-hez viszonyitva 15%-0s cstkkenés
figyelhet6 meg, aminek egyik oka az, hogy
az utébbi években az orszagban a reéljo-

1 tablazat: ,,Atlagos alkoholfogyasztas" mennyiségi valtozasa kiilonboz6 id6szakokban Ausztridban
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Forras: ,,Handbuch Alkohol - Osterreich” Band I: Statistiken und Berechnungsgrundlagen 2011 Wien,
Jénner 2011 A. Uhl. S. Bachmayer, A. Puhm, J. Strizek, U. Kobrna, M. Musalek Wien: Bundesministerium
fur Gesundheit (2011) alapjan sajat szerkesztés.
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vedelmek jelentésen csokkentek, és ezzel
parhuzamosan a rezsikoltségek érezhet6
modon megnovekedtek (mint ahogy a bor
fogyasztoi ara is). Ausztridban (némiképpen
meglepd mddon) ha csak kis mértékben is
(6%), de tobb a tiszta alkoholban szamitott
alkoholfogyasztas (10,4 liter). Az alkohol-
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fogyasztas szerkezete azonban ,sokkal
kedvezdbbnek tekinthet6”. A  nemzeti
sajatossagoknak megfelelen 45%-kal tobb
sort fogyasztanak, mint Magyarorszagon,
borfogyasztasuk meghaladja a szomszédos
orszagban mért értéket és 29,2 litert ér
el atlagosan évente. Tomény italt azon-



ban lényegesen kevesebb mennyiségben
fogyasztanak. =~ Amig  Magyarorszagon
atlagosan a rovid italokbdl évente 6,8 litert
fogyasztanak, addig Ausztridban ennek
kevesebb, mint felét eresztik le torkukon
az emberek - csupan 3 liternyi mennyi-
séget. Mindez, valamint tobbek kozott a
taplalkozésban és életvitelben megmutat-
kozd kuldnbségek vezethetnek oda, hogy
Magyarorszagon példaul a férfiak sziletés-
kor varhat6 atlagos élettartama (2008-ban)
70 év volt. Ausztridban ugyanebben az
évben a férfiak sziletéskor varhaté atlagos
élettartama 77,8 év volt.

A szekunder adatok és kordbbi kuta-
tasaim alapjan az aldbbi hipotéziseket
fogalmaztam meg:

HI: Mikdzben a fiatalok egyre korabban
és gyakrabban fogyasztanak alkoholt, a
tanul6k tobbsége tisztdban van az alko-
holfogyasztas egészségre gyakorolt karos
hatéaséval.

H2: A sziil6kkel valé harmonikus kap-
csolat esetén alacsonyabb  mértéki
alkoholfogyasztasjellemz6.

H3: Magas a fiatalkorban az alkoholt
mar Kkiprébaltak részaranya, az e karos
szenvedéllyel val6 ,,ismerkedés"” id6pontja
tobbnyire a kamaszkor elejére esik.

H4: Nincs lényegi kilonbség a bécsi és a
gy6ri egyetemeken tanuldk alkoholfogyasz-
tasi szokési kozott.

ANYAG ES MODSZER

A jelen tanulméany feladata, hogy egy
feltdr6 kutatds keretében megvizsgalja
azt, hogy van-e kilénbség a bécsi
Wirtschaftsuniversitat-en és a magyaror-
szagi (gy6ri) Széchenyi Istvan Egyetemen
tanulodidkokegészségmagatartasaban,alko-
holfogyasztasi szokéasaiban. Nem kevéshé
fontos az alkoholfogyasztas motivacidinak
és az alkohol, mint termék megitélésének
vizsgalata sem.

Azért esett erre a két egyetemre a valasz-
tdsom, mert egyrészt a gydri egyetemen
dolgozom, és mert kutatd professzorként
2011 szeptemberétdl 5 honapot tolthettem el
a nagyhir( Wirtschaftsuniversitat Wien-en.

Masrészt az egyetemeken eltoltott id§ és
az ott az egyetemistdkkal (hallgatokkal)
folytatott beszélgetések és a személyes
tapasztalatok meggy6ztek arrol, ,hogy
ranézésre* (az elsd pillantasra) nincs lényegi
kilénbség a két egyetem hallgatdinak ita-
lozési szokésai kozott. Vajon igy van ez?
Ennek Kideritése céljabol az egyetemeken
150-150 hallgatot kérdeztem meg. A feltaro
kutatds okan nem toérekedtem reprezenta-
tivitasra, ugyanakkor az egyetemistakat
véletlen moédon igyekeztem Kkivalasztani
(minden 3., az el6adasokon résztvevd, az
egyetem épileteiben és annak kérnyékén
velem talalkozét kérdeztem meg), sajnos
nem mindig sikeresen. Ennek ellenére azt
gondolom, a kutatas Osszehasonlitast tesz
lehetévé az egymastdl 120 km-re 1évd két
egyetemen tanulok alkoholfogyasztési szo-
késai kozott.

A nagyszdmu adat feldolgozédsa az
SPSS for Windows 140 matematikai-
statisztikai programcsomag segitségével
tortént. A program felhasznélasaval gya-
korisdgi  eloszlasok,  kereszttablazatok
segitségével vizsgaltam az egyes véltozok
egymassal, valamint a hattérvaltozokkal
valé 0Osszefliggéseit. Az &tlagszamitasok
mellett a Chizprobaval (Malhotra 2007)
szignifikanciavizsgalatokat is végeztem.

FOGYASZTOI SZOKASOK ES
ATTITUDOK VIZSGALATA
(PRIMER KUTATAS)
A szekunder kutatds eredmeényei egyér-
telm(vé tették, hogy az alkoholfogyasztas
komoly veszélyforras a lakossag szamara
és azt, hogy vilagszerte jelent6s eltérések
mutatkoznak a fogyasztas gyakorisaganak
és mennyiségének tekintetében. A kdvetke-
z6kben azt tekintjuk at, hogy jelen kutatas
e tekintetben milyen eredményeket hozott.
Egy korabbi, Magyarorszagon elvégzett
fokuszcsoportos vizsgalat (Huszka 2010)
eredményei megmutattdk, hogy a fiatalok
nagyrészt tisztaban vannak a karos hatéasu
szerek, kozottik az alkohol egészségre hat-
ranyos voltaval. De akkor miért fogyasztjak
az egyetemistak gyakorta ezeket a terméke-
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két? A vizsgalat eredményei egyértelm(ien
azt mutatjak, hogy nincs lényegi kiilonbség
az osztrak és a magyar egyetemen tanulok
kozott a miértek tekintetében. Néhany tipi-
kusnak tekinthet6 vélemény: ,,Manchmal
trink man Alkohol, weil es schmeckt und
wenn man schlechte Laune hat” oder
vermindert den Stress”, ,,kann man etwas
schlechtes im Vergangenheit vergessen”,
,,um Spal} zu haben”. Azt hiszem, a valaszok
Onmagukért beszélnek. De mit is gondolnak
az alkoholfogyasztasrél az egyetemistak?
A 4. dbra adatai szomoru ténykeént tekinte-
nek vissza rank.

A megkérdezettek csupan 25,5, illetve
1755 sz&zaléka gondolja azt, hogy az alko-
hol fogyasztasa karos. E csoport tagjainak
tobbsége is fogyaszt alkoholt (a tovabbi
kérdésekre adott valaszok alapjan), de 6k
csak mérsékelt fogyasztoknak tekinthet6k.
Az alkoholt nem fogyaszték mindegyike e
csoportban talalhato.

Az ,érezhetd tobbség” is egyetért
ezzel az allitassal (46,2, illetve 41,3%), de
szamukra az alkohol fogyasztasa kulinaris
élvezetet jelent, amit a fogyasztasi adatok is
aladtamasztanak. Ez azt jelenti, hogy e cso-
port tagjai rendszeresen és viszonylag nagy
mennyiség alkoholt fogyasztanak.
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Ami még ennél a megallapitasnal is
megddbbentbbb, az az, hogy a valaszadok
131, illetve 8,4 szazaléka szerint az alko-
holfogyasztads nem kérositja az egészséget.
Az a megallapitas pedig egészen elképesz-
tének, hogy a valaszadok 32,9 szazaléka
(magyar fogyasztok), illetve 14,5 szazaléka
nem is foglalkozik a termék egészségtelen
voltaval. A két nemzet fiataljai kozott e
kérdés tekintetében szignifikans kiilénbség
(X2=15,339, df=4, p=0,004) mutathatd Kki.
Ha a nemek tekintetében probalunk meg
kilonbséget tenni, akkor is szignifikans
(X2=30,750, df=12, p=0,002) eredményt
kapunk. Megallapithatd, hogy an6k (nemze-
tiséguktél fuggetlenil) 1ényegesen nagyobb
aranyban tartjak karosnak az alkoholt, mint
a férfiak. Szomoru tény ugyanakkor az is,
hogy a,,gy6ri lanyok” 27,7%-a, mig a ,,bécsi
lanyok” csupan 10,7%-a nem foglalkozik az
alkohol egészségtelen voltaval. Altalanos-
sagban az is megfigyelhet6, hogy a jobb
tanulmanyi eredménnyel rendelkez6k mér-
sékeltebb alkoholfogyaszténak tekinthet6k.

Joggal fogalmazhatjuk meg a kérdést,
mennyit érnek azok a Jigyelemfelkeltd
reklamok, amelyekfel akarjak vilagositani
afiatalokat e termékek karos hatésairdl.
Hatésos-e ez afajta marketingtevékenység,



célhoz ér-e a kozOsségi marketing? Az
adatok tiikrében a véalasz csak nem lehet. Ez
mar csak azért is igy van, mert a 298 meg-
kérdezett kozott csak 23-an voltak azok,
akik még nem fogyasztottak ezt a specialis
élelmiszert. Kozuluk 17 volt n. A nem-
zetiségek tekintetében nincs e kérdésnél
szamottevd kilonbség, 8,1, illetve 7,8% volt
a nem fogyasztok aranya. Hasonldan nincs
lényegi kiilonbség ,,az elsd tudatos alkohol-
fogyasztas” id6pontjaban sem, ezért az 5.
abran az atlagok kerlilnek bemutatasra.

Az &bra adatait szemlélve két elszo-
moritd megallapitas tehetd. Az els§ az,
hogy a vélaszadok 8%-a (22 f6 - 14 auszt-
riai és 8 magyar) mar a 13. életéve el6tt
fogyasztott alkoholt, ami mindenképpen
a csalad szerepére iranyitja a figyelmet.
Ha a héttérvaltozdok tekintetében az elvalt
szlil6k gyermekeire fokuszalunk, akkor
egyértelmlen megéllapithatd, hogy a 22
f6 13. életévét betdltd gyermek kozil 14
f6 (64%) elvalt csaladban nevelkedett. A
csaladdi harménia hidnya tehat a devian-
cia iranyadba ,tolja” a gyermekeket, ami
részben az alkoholfogyasztasban nyilvanul
meg. A masik elszomoritd megallapitas az
aggasztéan magas alkoholfogyasztas 13
és 16 éves életkor kozdtt. Mint ahogy az
az abran is lathato, 80% azok aranya, akik
e korban nydlnak el6szor a pohér utan!
Joggal fogalmazhatjuk meg itt is a kérdést:
Mennyit érnek a torvények, ha gyermeke-
ink azokra fittyet hanyva (azokkal nem
térédve) alkoholt fogyasztanak? Talan ezt

latjak a feln6ttektdl, azoktol, akikre fel kel-
lene nézniik? Esetleg alkoholfogyasztasuk
a ,,kamaszkori lazadas” része, vagy csak
benniinket feln6tteket akarnak utanozni,
esetleg a kortarscsoport szerepe a megha-
trozd? A kutatas a tovabbiakban ezekre a
kérdésekre is megprdbal valaszt talalni. A
kérdések egy részére a hatodik abra adatai
adnak vélaszt.

Az adatokat szemlélve valaszt kaphatunk
a miértekre, amelyek kozott tobb esetben is
szignifikancia mutathato ki. Az abrardl leol-
vashat6, hogy a sziilék alkoholfogyasztasa
csak csekély mértékben befolyasolja gyer-
mekeik alkoholfogyasztasat. Az ausztriai
megkérdezésben résztvevOket ugyanakkor
jol lathat6 mddon nagyobb aranyban befo-
lyasolja e tekintetben a szul6k ,,viselkedése”.
Az apak esetében alacsonyabb (y2=3,969,
df=l, p=0,046), az anyak esetében markéans
(X2=17,998, df=l, p=0,000) szignifikans
kilonbség mutathatd ki. Véleményem sze-
rint ennek oka a csaladi kételékek szorosabb
meglétében és abban is keresendd, hogy a
magyar csaladokban sok esetben a sziil6k
csak kevés id6t toltenek el gyermekeikkel.
Azt, hogy Ausztridban erésebbek a csaladi
kotelékek és a gyermekek tobb id6t tdltenek
el csaladi korben, mutathatja az is, hogy
testvéreik karos szenvedélye lényegesen
meghatéroz6bb (40%).

Persze az a kdvetkeztetés is levonhat6
az abrarél, hogy nyugati szomszédjaink
fiataljai nagyobb aranyban befolyasolhatdk
e karos szerfogyasztasaban. (Egy fokusz-
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6. abra: ,,Ertékelje, hogy a kévetkez8 személyek milyen mértékben motivaltak Ont az alkoholfogyasztasara
(vagy annak kiprébalasara)? " (%)

Forras: Sajat szerkesztés

csoportos felmérés segitségével e kérdés
eldonthet6 lenne.) Ezt a vélekedést az is
alatamaszthatja, hogy a barat vagy baratné
alkoholfogyasztasanak hatasa is 1ényegesen
erésebb (55%), mint a magyar egyetemistak
korében (40%). Az adatok ugyanakkor azt
is jelzik, hogy a kortarscsoport hatdsa a
leger6sebb. Mindez az iskolara és az isko-
lai prevencio sziikségességére irdnyitja a
figyelmet. Vajon mennyire tudatosulnak az
ott elmondottak gyermekinknél? Az iskola
fontossagara iranyitja a figyelmet az is,
miszerint a jelenleg is alkoholt fogyasztok
15%-ban valamilyen iskolai rendezvényen
nyUlnak leginkabb a pohéarhoz. Ez az érték
még akkor is magas, ha észrevesszik
(tudjuk) azt, hogy az alkoholfogyasztéas
leginkdbb barati tarsasagban torténik,
ennek aranya az ausztriai valaszadok koré-
ben 67%, a magyar valaszadok korében
71%. A szignifikans kilonbségeket mutato
adatsor legszembet(in6bb megallapitasa
azonban az, hogy Ausztridban a szll6k
jobban védik gyermekik egészségét, mint
a magyar szllok (vagy tobb idejik van
gyermekeikkel foglalkozni). Ezt jelzi az,
hogy Magyarorszagon a csaladi rendezvé-
nyeken kétszer olyan gyakran fogyasztanak
a megkérdezettek alkoholt (10%-ban), mint
Ausztridban. A szerelmesek ugyanakkor
Ausztridban poharaznak inkabb partnerik-
kel, ez az érték ott 13%.

A vizsgalat folytatasaként felmértiik
azt, hogy a korcsoport tagjai sajat egészsé-
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guket miképp itélik meg. Magyarorszagon a
rendszervaltas Ota eltelt 20 év és j6 néhany
hazai népegészségligyi program utdn a
kutatas eredménye azt mutatja, hogy nincs
minden rendben, és a sajat egészség meg-
itélése gyakorlatilag nem valtozott, illetve
talértékeltté valt (7. a és b abra). Az egye-
temistak korében elvégzett vizsgalat azt is
elénk tarja, hogy ez az ausztriai fiatalok
korében részben igaz. Még akkor is igy van
ez, ha tisztdban azzal vagyunk azzal, hogy
Ausztridban a sziiletéskor varhato atlagos
élettartam a férfiak korében 9 évvel, a nék
esetében 6 évvel magasabb, mint Magyar-
orszagon.

Az adatok azt tiikrozik, hogy a korcso-
port tagjai ,,atlagosan” 74%-ban jonak és
nagyon jonak itélik sajat egészségiiket és
22%-ban gondoljak atlagosnak. Csupan 3%
azok aranya, akik nem tul jénak és 1%, akik
kifejezetten rossznak gondoljak azt.

A részletesebb vizsgalatok arra mutatnak
ra, hogy ez utébbi csoport tagjai ,allnak
legkdzelebb sajét realitdsukhoz”. Ebbe a sajét
egészségiiket legrosszabbnak tarték cso-
portjaba ,,.csak olyan hallgatok tartoznak”,
akik naponta nyulnak valamilyen egészség-
karositd szerhez. Sajat bevallasuk szerint
rendszeresen jarnak bulizni is, ahol jelent6s
mennyiségl - foként tdmény - alkoholt
fogyasztanak. Erdekes megfigyelés az is,
hogy az éatlagosnal jobb anyagi koériilmények
kozott éléknek gondoljak magukat. Bar a
viszonylag alacsony mintaszam (10 f6 tar-



mSOor mBor mTomény
Forras: Sajat szerkesztés

tozik ebbe a nagyon kedvezétlen csoportba)
nem teszi lehet6vé a mélyrehatd megalla-
pitasokat, ki kell emelni azt, hogy 9 lany
(8 osztrak és 1 magyar) tartozik ide, akik
tanulméanyi eredménye jobb az atlagosnal.

A sajat egészség megitélésében a két
varos egyetemét latogatd hallgatok kozott
nem sikeriilt szignifikdns kildnbséget
megallapitani. Ugyanakkor fontos felhivni
arra a figyelmet, hogy az osztrak hallgatok
(kozllik is a holgyek) kritikusabbak sajat
egészségiik megitélésében. Ezt mutatja az,
hogy az el6z6ekben bemutatott minddssze
10 f6t tartalmaz6 csoport tagjai kozil 9 f6
volt osztrak allampolgarsagl. Sajnalatos
tény az is, hogy a rendszeresen alkoholt
fogyasztok mind Bécsben, mind Gyérben
62 illetve 68%-ban az &tlagosnél jobbnak
gondoljak egészségiiket. Ebbe a csoportba is
tartoznak ugyan ,,nagy buliz6 diakok”, de a

tobbségik ,,csupan” hetente 2-3 alkalommal
fogyaszt alkoholt. Alkoholfogyasztasuk-
ban jellemz6en nem a témény, hanem a
sorfogyasztas (ausztriai megkérdezésben
résztveveék), illetve a bor és részben a sorfo-
gyasztas (magyarorszagi megkérdezésben
résztvevék) domindl. Jellemz6en vérosok-
ban laknak és tanulméanyi eredményiik sem
mondhat6 rossznak.

A kovetkez6kben (8. abra) roviden
Osszevetjlk az ausztriai és a magyarorszagi
egyetemen tanuldk alkoholfogyasztasanak
gyakorisagat és szerkezetét. Az elemzésben
els6sorban a bor, sor és toményital fogyasz-
tasara fokuszalunk.

A 8. &bra adatait szemlélve megallapit-
hatjuk (amit e felméréssel parhuzamosan
futd megfigyeléses vizsgalat is alatamaszt),
hogy az Ausztridban tanuld egyetemistak
lényegesen gyakrabban fogyasztanak sort,
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mint a magyarok. Egy Magyarorszagon
az élelmiszerfogyasztasra kidolgozott és
alkalmazott mutatészam (Szakaly 1994,
Huszka 2008) alkalmazédsaval az abra
adatai azt mutatjak, hogy a megkérdezettek
milyen gyakran (hany naponta) fogyasztjak
a kulonboz6 termékeket. Konkrétan ezt
azt jelent, hogy amig Bécsben minden 4,8.
napon kertil séréspohar egy ,,atlaghallgat6”
kezébe, addig Gyérben 8,2 naponta. Ha az
atlagok mogeé tekintiink (és az abra adatait is
szemliigyre vessziik), akkor megallapithato,
hogy a holgyek alkoholfogyasztasa minden
italkategdridban nemzetiségtél fliggetlenil
lényegesen elmarad a férfiakétol (az abran a
magasabb értékek ritkdbb fogyasztasi gya-
korisagnak felelnek meg). Megfigyelhetd,
hogy a bécsi egyetemen tanulé fitk hetente
minimum kétszer (minden 3,2. napon)
isznak sort, ekkor jellemz&en kétivegnyi
mennyiséget.

Az éatlagok sok mindent mutatnak, de
szamtalan fontos részletet el is takarnak.
Nevezetesen azt (is), hogy mig a Bécsben
tanul6k esetében a sort nem fogyasztok ara-
nya nem éri el a 20%-ot, addig ez az arany
a magyarorszagi fogyasztok esetében (szig-
nifikans kildnbséget mutatva) meghaladja a
30%-ot (x2=18,305, df=7, p=0,011). Erdekes
megallapitas az is, hogy a tényleg nagyivok
esetében (ez alatt azokat értem, akik alkal-
manként harom (vegnél tébb sort isznak
meg) nincs lényegi kilénbség az Ausztridban
és Magyarorszagon italozok kozott.

A fogyasztasi gyakorisagok tekintetében
a ,,masodik helyen” a borfogyasztas all. Ez
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esetben nincs szignifikans kulonbség sem
a nemzetek, sem a nemek vonatkozéasaban.
A borfogyasztas mennyiségének tekinteté-
ben azonban a nemzetek k6zott szignifikans
(X2=29,729, df=5, p=0,000) kil6nbség
mutathato ki. Ausztriaban az egyetemistak
leginkabb 1-2 dl (32%), illetve 3-4 dl (29%)
bort fogyasztanak (mondhatni hetente
egyszer), addig Magyarorszagon (gyakor-
latilag ugyanilyen gyakorisaggal), a 3-4 dl
(35%) illetve 5-8 dl (31%) bor fogyasztasa
jellemz6. A borfogyasztas mennyiségében a
nagyivok aranya atlagosan 6,5%, 6k alkal-
manként 9 dl-nél tébb bort fogyasztanak
el. E csoport tagjai kozil a holgyek aranya
alig haladja meg a 15%-ot. Az minden-
esetre szembeotld, hogy mindegyik lany
bécsi szdrakozohelyeken poharazik. Az is
emlitésre méltd, hogy e csoport tagjai is
dontéenjonak vagy nagyon jonak itélik meg
egészséglgyi allapotukat, hasonléan, mint
a ,,nagyivo” sorozok.

Mivel a statisztikai program 5 alatti
cellainak szdma meghaladja a 20%-ot, nem
lehet szignifikans kilonbséget kimutatni
a két varos egyetemistai kozott a tdomény-
alkohol-fogyasztas esetében sem. Ennek
ellenére jelent6s kilonbségek vehet6k
észre. Ha roviden szeretném osszefoglalni
a kutatas eredményeit, akkor azt mondhat-
nank, Bécsben az egyetemistak ,,Iényegesen
okosabban” fogyasztjadk ezt a terméket,
mint a Gy6rben tanuldk. A 9. tablazat adatai
ezt vilagosan mutatjak is.

Az adatok ramutatnak arra, hogy az
osztrak egyetemre jarok dontéen (34,3%)



fél decilitert, illetve 21,6%-ban 1-15 dI-t
fogyasztanak. A magyarorszagi megkérde-
zésben résztvevok kozil ugyan lényegesen
kevesebben fogyasztanak el egy “felest”, de
kifejezetten sokan (t6bben) fogyasztanak
az egészségre artalmas mennyiségeket. A
2-2,5 dI-t alkalmanként fogyasztd magyar
egyetemistak két és félszer, az ennél is
tobbet fogyasztok pedig csaknem kétszer
annyian vannak, mint a bécsiek. A termé-
ket nem fogyasztok aranya pedig 30%-kal
alacsonyabb az osztrak févéaroshan tanul6k
korében. Egészségugyi allapotukat ugyan-
akkor mindkét varos toéményt fogyaszto
egyetemistai tulértékelik, és még a rend-
szeresen sokat fogyaszték is tdbbnyire
jonak értékelik azt. Ez még akkor is meg-
kérdo6jelezhetd, ha ezt az alkoholféleséget a
valaszadok viszonylag ritkan (8. abra), kozel
kéthetente fogyasztjak. Igaz, ez az ,,atlag”,
ugyanis a férfiak ezt a terméket is kozel
heti gyakorisaggal fogyasztjak! A hallgatok
alkoholfogyasztasaval kapcsolatos sajna-
latos tény az is, hogy a megkérdezettek
csupan 7%-a nem volt még sohasem részeg,
de 41%-a mar tébb mint 10 alkalommal
atélte ezt az ,,lményt”.

KOVETKEZTETES

A két szomszédos orszag egyetemén a
hallgatok korében folytatott kutatds ered-
ményeinek tikrében megallapithato, hogy a
hallgatok (és igaz ez kiiléndsen a Magyaror-
szagon tanulokra) egészségiket legtdbbszor
talértékelik.

A vizsgalatok tiikrében Kijelenthetd,
hogy sokan nem vagyunk kelléen tisztdban
azzal, hogy van egy értékiink —az egész-
ségiink. Csak rajtunk malik, hogy meddig
lesz ez a kincs a tulajdonunkban. Ezt az
is mutatja, hogy a valaszadok kozel 131,
illetve 8,4 %-a szerint az alkoholfogyasztas
nem karositja az egészséget. Az a megallapi-
tas pedig egészen elképesztének tekinthetd,
hogy a valaszadok 32,9 szazaléka (magyar
fogyasztok), illetve 14,5 szazaléka nem is
foglalkozik a termék egészségtelen volta-
val. A két nemzet fiataljai kozott e kérdés
tekintetében er6s szignifikans kilénbség

(0,004) mutathatd ki. Tehat a HI hipotézis
elutasithato.

A vizsgalat eredményei ramutattak arra
is, hogy a csaladi harménia hianya a devi-
ancia iranyaba ,.tolja" a ,,gyermekeket’{a
H2 hipotézis tehat elfogadhat6), ami
részben az alkoholfogyasztasban nyilvanul
meg. A masik elszomorité megallapitas, az
aggasztéan magas alkoholfogyasztas 13 és
16 éves életkor kozott (a 113 hipotézis tehat
elfogadhato).

Az sem tudatosul benniink eléggé, hogy
egészségiinkkel nem csak sajat rpagunknak
(hogy minél tovabb, minél emberibb ming-
ségl életet élhessiink), hanem sziléinknek
is felel6sséggel tartozunk. Hiszen a réluk
val6 gondoskodas is részben a mi feleléssé-
gunk. Ok abban a reményben nevelnek fel
benniinket, hogy sokaig szemiinkbe nézhet-
nek majd. Megallapithaté ugyanakkor, hogy
Ausztridban a sziil6k jobban védik gyerme-
kiik egészségét, mint a magyar szil6k (vagy
tobb idejlk van gyermekeikkel foglalkozni).
Eztjelzi az, hogy Magyarorszagon a csaladi
rendezveényeken kétszer olyan gyakran
fogyasztanak a megkérdezettek alkoholt,
mint Ausztridban.

De végs6 soron az egész tarsadalomnak
isfelel6sek vagyunk, hiszen a nemzetfenn-
maradasaért csak az egészségiikért és a
kornyezetukért aggodd (kdrnyezettudatos)
személyek tehetnek hossz( tavon valamit.
Kildnbsen ezen szempontok miatt alapvet
afiatalok egészseég-, kornyezet- és termé-
szettudatos nevelése.

Az egészségmeglrzés fontossaganak
tudatositasa afentiek alapjan nyilvanvald,
ha ugyanis valaki nem ismeri, és nem ismeri
el az egészsége értékét, akkor nem fog
onfegyelmezd életmddbeli szabalyokat elfo-
gadni. Mindezek hianyaban nem csak sajat
maga, de a tarsadalom is karokat szenved.

Az egészséget, mint értéket képvisel6
szemléletet a koz- és felsGoktatasban tevé-
kenyked6k erésithetik (a H4 hipotézis tehat
elfogadhato), de vilagossa kell vélnia annak,
hogy az ismeretterjesztés nem elégséges, az
érintettek aktiv bevonasa nélkiil a probléma
nem megoldhato.
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Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér
Kautz Gyula Gazdasagtudomanyi Kar
Marketing és Menedzsment Tanszék

Results of an empirical study at University of Economics at Vienna and at Széchenyi
Istvan University - or some thoughts about alcohol drinking habits of students

In our accelerated world the alcohol consumption habits of people are changing. From time to
time new trends seem to appear, and people start to follow them. It is said in both Hungary and
Awustria a healthy lifestyle is a trend that is gradually coming into vogue. Is this the real case?
A research was conducted among 150-150 students of each university on alcohol drinking
behaviour of students. The task of the research was to discover whether there is a difference
between the students at University of Economics at Vienna and Széchenyi Istvan University at
Gy06r (Hungary) in the health behaviour and drinking behaviour.
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