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BEVEZETES

Az élelmiszer-fogyasztds jellegzetessége, hogy nem
helyettesithetd mas fogyasztasi teriilettel, mindennapi
életiink fenntartasahoz jarul hozza. Nemcsak a fogyasztok
egészségét és jolétét hatdrozza meg a megfelel§ taplal-
kozas, hanem az étrendnek meghatarozé szerepe van
a fenntarthatésag elérésében is. L&rék és Spangenberg
(2001) ramutatott arra, hogy a haztartasok szignifikans
maodon kdzvetlen hatast gyakorolnak éppen azon a hdrom
fogyasztasi tertleten (élelmiszer-fogyasztas, kozlekedés
és a lakasfenntartas illetve energiahasznalat), amelynek a
legnagyobb a kérnyezetterhelése, igy szereplk és felel6s-
séguk jelent6s. Tukker és Jansen (2006) kutatasai szerint
az élelmiszer-fogyasztas, a kdzlekedés és a lakasfenntartas
(energiafelhasznalas is) a haztartasok teljes életciklus-
elemzéssel szamitott kornyezeti hatdsanak 70%-at teszik
ki. A fogyasztds soran keletkez6 kornyezeti hatdsokért
azonban nem csak a fogyasztok felel6sek (Vagasi 2000),
hanem az élelmiszer-gazdasagnak is nagy a felelGssége
(Odor - Molnéar 2011). Gyakran szakadék van az egyéni
cselekvés és az eredmény, az okoldgiai hatds kozott a
tarsadalmi-gazdasagi infrastrukturalis adottsdgok miatt,
amelyre Csutora (2014) ramutatott (behaviour - impact
gap problem).

Wallén et al. (2004) az egy élelmiszeregységre jutd
alacsony energiatartalmat nevezik fenntarthatonak
figyelembe véve, hogy az adott élelmiszer kielégiti-e a
taplalkozasi szikségleteket. A kdrnyezeti szempontbol
alacsony kornyezetterheléssel rendelkezd étrend, amely-
nek a tapanyagértéke nem megfelel6, nem tekinthet6
fenntarthatonak, hiszen hosszl tavon alultaplaltsagot és
betegségeket okozhat. A fenntarthat6 étrend Duchin (2005)
szerint olyan étrend, amely az egészség megd&rzését segiti
és viszonylag alacsony a kérnyezeti hatasa. Az élelmiszer-
fogyasztas szerkezeti és kornyezeti hatdsa orszagonként
eltér6. Lehota (2004) ramutatott arra, hogy a magasabb
jovedelm(i orszadgokban az élelmiszer-fogyasztas mennyi-
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ségileg telitettnek tekinthet, a szerkezeti
valtozasok azonban jelent6sek. Hazankban,
mint kozepes jovedelm( EU-tagallamban
a mennyiségi valtozsok és a szerkezeti
valtozasok még egyiitt zajlanak.

A kutatés célja az élelmiszer-fogyasztas
szerkezetének elemzése, kiilondsen azokban
a tarsadalmi csoportokban, ahol azt varjuk,
hogy a magasabb kérnyezet- és egészség-
tudatossag a fogyasztasi szerkezetben is
megmutatkozzék.  Ezerf6s, fogyasztasi
szokasokat vizsgaldé orszagos reprezen-
tativ felmérés adatbazisat hasznaltam fel
a kutatadsban. Nem, illetve iskolazottsag
alapjan vizsgalom az élelmiszer-fogyasztas
szerkezeti és mennyiségi eltéréseit. Azt
elemzem, hogy mely élelmiszer-katego-
riak fogyasztasa képvisel nagy sulyt az
élelmiszer-fogyasztasban. Erdekes meg-
vizsgalni azt, hogy a fogyasztok hogyan
csoportosithatok az élelmiszer-fogyasztas
szerkezete alapjan. Kutatasom egyik
célja azon fogyaszt6i csoportok feltarasa,
amelyek mentén elkilonil az élelmiszer-
fogyasztds szerkezete. Ezen fogyasztéi
csoportok és jellemz6inek ismerete segithet
a fogyasztas kornyezeti hatasat csokkenteni
kivano kornyezetpolitika célzott kommu-
nikéciéjaban. Az élelmiszer-fogyasztas
szerkezetének  vizsgalatat  ezenkivil
kiegészitem azzal, hogy a fogyasztasbol
szarmazo kornyezetterhelését is szamszer(-
siteni az 6koldgiai labnyom indikatoraval. A
magyarorszagi fogyasztokat vizsgalva még
nem készilt olyan reprezentativ felmérés,
amely az élelmiszer-fogyasztas kérnyezet-
terhelését az okoldgiai labnyommal mérve
szamszer(sitette.

AZ ELELMISZER-FOGYASZTAST
MEGHATAROZO GAZDASAGI-
TARSADALMI TENYEZOK:

A NEM ES AZ ISKOLAI
VEGZETTSEG VIZSGALATA

Az  élelmiszer-fogyasztast  kdzvetlenil
meghatarozzak a: bioldgiai, pszichologiai,
szociologiai, antropol6giai, demogréfiai,
kdzgazdasagi és politikai tényez6k (Lehota
2004). A tarsadalmi helyzetnek jelent&s
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szerepe van az egyén szocializacidjaban,
élettapasztalataiban és a pszichologiai jel-
lemzG6inek formalasaban (Gossard és York
2003). A tarsadalmi struktara tényez6i
hatarozzak meg azt a keretet, kdrnyezetet,
amiben a pszicholdgiai tényez6k miikddnek.
Az élelmiszer-fogyasztasra hatassal lehet-
nek a kuloénb6zd tarsadalmi-demografiai
ismérvek, az értékrend illetve az egyén élet-
stilusa is. Tobb tanulmany is alatdmasztja,
hogy szocio-demogréfiai tényez6k alapjan
meghatarozhaték az élelmiszer-fogyasztasi
szokasok (Hulshof et &l. 1991, Roos et al.
1996, Johansson et al. 1999, Irala-Estevez et
al. 2000, Roos et al. 2001), amelyek alapjan
alapvetéen a nem, kor és munkavégzés
szerint szignifikans eltérés van az élelmi-
szer-fogyasztasban. Lényeges figyelembe
venni, hogy az élelmiszer-fogyasztast
a kulonbozd ismérvek eltéréen befo-
lydsolhatjadk a kilonb6z6 kultardk és
orszagok esetében. Hayn et al. (2005) hét
tarsadalmi-gazdasagi tényez6t hatéroztak
meg, amelyek hatassal lehetnek az élelmi-
szer-fogyasztasra: kor, tarsadalmi osztaly
(amelyet a jovedelem és a munkavégzés
hatdroz meg), iskolai végzettség, nem,
lakohely, etnikai hovatartozas és az egyén
életmddja (megallapitasaikat Kizarolag a
német szakirodalomra és empirikus kutata-
sokra alapoztak).

A nemek fogyasztasa kozotti kiilénbsé-
get vizsgalva tdbb tanulmany is megallapitja,
hogy szignifikans kilonbség van a férfiak
és a nék élelmiszer-fogyasztasi szerkezeté-
ben (Payer at al. 2000, Hayn et al. 2005).
Gossard és York (2003) gy talalta, hogy a
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férfiak tobb hust fogyasztanak, és kiiléndsen
tobb marhahist, mint a nék. Dietz et al.
(1996) a hast is fogyasztokat és a vegetari-
anus fogyasztokat elemezte. A kor, testsuly,
iskolazottsag, nem, etnikai hovatartozas,
régié, munkavégzés tipusa szignifikans
tényezdének bizonyult elemzéstikben.

Az iskolazottsag amasikjelentés megha-
tarozé tényez6je a fogyasztasnak (Liberatos
et al. 1988), hiszen nem csak az iskolai
évek szamat és szinvonalat mutatja, hanem
0Osszefiigg a munkavégzéssel, jovedelemmel
és az egeszséges taplalkozassal kapcsolatos
informaciok hozzéférésével is (Johansson et
al. 1999). Trichopoulou eia/. (2002) héteuro-
pai orszag élelmiszer-fogyasztasi szokasait
és azok tiz éven belll tortént véltozésait
hasonlitottdk Ossze a nemzeti fogyasztasi
statisztikdkat felhasznalva. Ennek alapjan
az egészséggel és a kornyezettel kapcsola-
tos informéciok megértését és feldolgozasat
befolyasolja az iskolai végzettség szintje.
A kutatok eredményei azt tdmasztjak alg,
hogy az iskolai végzettség novekedésével
az életmdd is egészségesebb lesz és amel-
lett érvelnek, hogy az iskolai végzettség a
leginkdbb meghatarozé faktora az élelmi-
szer-fogyasztasnak. Az  iskolazottsagon
kivil, eredményik alapjan a haztartasban
él6k szama is meghatarozd. Irala-Estevez és
tarsainak (2000) kutatasaban pozitiv korre-
lacié figyelhet6 meg az iskolai végzettség
és a gylimolcs- és z6ldségfogyasztas kozott
az altala vizsgalt orszagokban (Belgium,
Dénia, Esztorszag, Finnorszag, Németor-
szag, Litvania, Norvégia, Spanyolorszag,
Svédorszag és az Egyesiilt Kiralysag). Roos
és tarsainak (2001) kutatasi eredményei azt
mutattak, hogy Nyugat-, K6zép- és Eszak-
Eurdpaban az iskolai végzettség magasabb
szintje magasabb gyimdlcs- és z6ldségfo-
gyasztashoz vezethet, de ennek az ellentéte
tapasztalhatd Dél- és Kelet-Eurépaban.
Megallapitottak, hogy az iskolai végzettseg
ndvekedésével csokken a gyumdlcs- és
zo6ldségfogyasztds azokban a régiokban,
ahol ezeknek az élelmiszereknek a fogyasz-
tasa elterjedtebb és a hagyomanyos étrend
részét képezik.

A fenti tényez6kon kiviil az intézmé-
nyi tényezdéknek is jelent6s szerepe lehet
(Tanner, Kast 2003, Hofmeister és tsai
2011). Neulinger és Simon (2011) alapjan
az élelmiszer-fogyasztést és egészségi alla-
potot a csaladi allapot és csaladi életciklus
is meghatdrozza. Schéfer et al. (2012) az
iskolazottsag, jovedelem és lakohely val-
tozok alapjan vizsgéltdk az életesemények
alkalméaval tortén6 élelmiszer-fogyasztasi
szokasok véltoz&sat. Az iskolazottsigot és
a lakohelyet szignifikans valtozonak talal-
tak, a jovedelmet azonban nem, az nincs
hatassal a fenntarthatobb és egészségesebb
termékek iranti valasztisra. Hofmeister
és tsai (2011) is megallapitottdk, hogy a
magyar héztartdsok fogyasztadsi mintait
szamos tényez6 meghatarozza, példaul: a
jovedelem, a demogréfiai valtozasok (tébb
dolgoz6 né, tdbb egyszemélyes haztartas,
nagyobb nyugdijas populéaci6), valamint
az életstilusbeli valtoz&sok. Hofmeister és
tsai (2013) alapjan az egyéni attitlidoknek
meghatarozé szerepe van a kérnyezettuda-
tos cselekvésekben. A bemutatott tényez6k
ismerete lényeges lehet a kdrnyezeti hatasok
értékelésénél.

ADATBAZIS

ES MODSZERTAN BEMUTATASA

Az empirikus elemzésben a Buda-
pesti  Corvinus  Egyetemen  késziilt
élelmiszer-fogyasztasi szokasokat vizsgald
kérdGives kutatds adatbazisat hasznéltam
fel és keresztmetszeti vizsgalatot végeztem.
A kérdGives kutatasok ,,leird, magyarazo és
felderit6 célokra alkalmasak... és leginkabb
olyan kutatasokban hasznaljak, amelyek-
ben az egyes ember az elemzési egység”
(Babbie 2003, p. 274.). A kérd6ives vizsgalat
kilénosen alkalmas nagy sokasagok leird
vizsgalatara. A kérd6ivet a TARKI Zrt.
kérdezte le a havi rendszeresség omnibusz
kutatasa keretében 2010-ben. A kérd6iv
kitdltése kérdez6biztossal tortént személyes
megkeresés alapjan, orszagos reprezentativ,
tobblépcsés mintavétel keretében. A minta
reprezentativ akovetkezGjellemzdkre: lako-
hely, nem, életkor és iskolazottsag. A minta
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elemszama 1012 6 volt, a mintaba a feln6tt
(a 18 éves és idBsebb, allandd lakcimmel
rendelkez6, nem intézményes haztartasban
é16) magyarorszagi lakossagot reprezen-
talo egyének keriiltek. Az elemzés soran
felhasznalt végleges mintanagysag 975
fé volt. Az adatbézisbdl rendelkezésemre
allt az élelmiszertipusok fogyasztasanak
gyakorisdga és mennyisége a harom f6
étkezésre vonatkozoan, meghatarozhato
volt az egy f6re esd élelmiszer-fogyasztas
évi mennyisége kg-ban kifejezve az egyes
élelmiszertipusokban.

A szakirodalom Attekintése soran
lathatd, hogy a tarsadalmi-demogréfiai
ismérvek a kilonbdz6 orszagokban és
tarsadalmi csoportokban eltér6 mddon
befolydsoljak az élelmiszer-fogyasztast.
A kutatdsban a férfiak és nék élelmiszer-
fogyasztasanak  szerkezetét  elemzem,
valamint az élelmiszer-fogyasztds meny-
nyisegi €s szerkezeti eltéréseit vizsgalom
a vélaszadok iskolai végzettsége alapjén.
Kutatdsom tovabbi célja azon fogyasztoi
csoportok feltérasa, amelyek alapjan elkilo-
niil az élelmiszer-fogyasztas szerkezete. Azt
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feltételezem, hogy meghatarozhatéak azok
a tipikus élelmiszer-fogyasztasi szerkeze-
tek, amelyek napjainkban Magyarorszagon
jellemzéek.

Az élelmiszer-fogyasztasi szerkezetek
elemzésén tdlmenden meghataroztam a
fogyasztok és tarsadalmi csoportok 6kold-
giai labnyomat is, amely szemléletessé teszi
a fogyasztashol szarmazé koérnyezetterhelés
elemzését. Az élelmiszer-fogyasztashdl
szarmaz6 o©kologiai labnyomot a Global
Footprint Network (GFN 2011) adatba-
zisa alapjan szamszer(sitettem, amely
adatbéazisban rendelkezésre alltak az egy
kilogrammra vonatkozé 6kologiailabnyom-
intenzitasok élelmiszer-csoportonként.
Az 0©kologiai labnyom egyike annak a
kevés fogyasztoi szemléletli kornyezeti
indikatornak,  amelyek = megmutatjak,
hogy milyen tavol vagyunk a fenntart-
hatd allapottdl. A kilénbdzd tarsadalmi
csoportok, életstilusok eltér6 kornyezet-
terhelésének kimutatdsara alkalmas. Az
Okoldgiai labnyom meértékegysége foldte-
rilet, az un. globalis hektar (gha), amely
egy egységesen Kialakitott terliletegység.



A foldteruletben valé mérés elénye, hogy
a dontéshozok és a kdzvélemény szamara
ismertebb, elfogadhatobb, és életkdzeiibb
mértékegység. JO kommunikacios eszkoz
az er6forras-fogyasztassal kapcsolatos kér-
dések figyelemfelkeltésére.

AZ EMPIRIKUS KUTATAS
EREDMENYEI

Az élelmiszer-fogyasztas szerkezete
nemek alapjan

A férfiak és a nék élelmiszer-fogyasztasat
megvizsgalva varianciaelemzés segitsé-
gével, szignifikans kilonbség mutatkozik
az alabbi élelmiszercsoportokban: kenyér,
muzli, felvagott és henteséru, tojas, hus,
vegetarianus  étel, gylmdlcs és zold-
ség, valamint kavé, tea. A férfiaknak
egyharmadaval magasabb a kenyér- és
péksutemény-fogyasztasuk és kozel kétsze-
rese a felvagott- és tojasfogyasztasuk és az
ebb8l szdrmaz6 okoldgiai labnyomuk, mint
a n6knek. A muzli- és vegetarianusétel-
fogyasztas esetén azonban anék fogyasztasa
nagyobb: tébb mint kétszer annyit fogyasz-
tanak ezen élelmiszerekbdél, mint a férfiak.

Ezen kivil a gytimolcs, zoldség illetve kavé
és tea fogyasztasa szignifikansan nagyobb,
mint a férfiaknal. A n6k 20%-kal tobb kavét
és teat, valamint 35%-kal tobb zoldséget
fogyasztanak, mint a férfiak. A hisfogyasz-
tas nagyobb gyakorisaga is jobban jellemz6
a férfiakra, 10%-kal tobb hist fogyaszta-
nak, mint a nék (1-2. abra).

A nemek Okoldgiai labnyoma kozotti
kilonbséget vizsgalva a férfiak okoldgiai
labnyoma 0,551 gha, a néké 0,475 gha.
A férfiaknak 14%-kal nagyobb az 6koldgiai
labnyomuk, és ez szignifikdnsan maga-
sabb, mint a n6ké. Ez a férfiak atlagosan
nagyobb teststlyaval és taplalékigényével
magyardzhat6. Az allati termékekbdl szar-
maz6 6koldgiai labnyom a teljes 6koldgiai
labnyom 63,4%-a a férfiaknal, mig 58,8% a
néknél.

A férfiak és n6k élelmiszer-fogyasz-
tdsanak szignifikans kilénbsége nem
meglepd, hiszen a két nemnek eltérd
az energiaszikséglete. Az eredmények
megfelelnek az Orszagos Taplalkozas és
Téplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP 2009)
eredményeinek is, amely alapjan a husfélék
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és a tojas fogyasztasa a férfiaknal maga-
sabb. A legtobb élelmiszerkategoridban a
nék altal elfogyasztott élelmiszermennyi-
ség alapvet6en Kisebb és ez a kiilonbség
az dkoldgiai labnyomban is megjelenik. A
n6k azokbol az élelmiszerekbdl fogyaszta-
nak tobbet a férfiaknal, amelyek alacsony
Okologiailabnyom-intenzitastak  (zoldség,
gyimolcs, vegetaridnus étel) vagy a
fogyasztasi mennyiség szintje olyan ala-
csony (mizli, k&vé, tea), hogy nincs jelentds
hatassal az 6koldgiai labnyom értékére és
nem ellensulyozza a férfiak fogyasztasat. Az
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a
két nem 6koldgiai labnyomanak kilénbsége
az eltér§ fogyasztott mennyiségre és az
eltérd szerkezetre vezethet6 vissza.

Az élelmiszer-fogyasztas mennyisége és
szerkezete iskolai végzettség alapjan
Véarakozasaim szerint a magasabb iskolai
végzettséglieknek alacsonyabb az élelmi-
szer-fogyasztasuk és az ebbdl szarmazd
Okoldgiai labnyomuk, mivel a kdrnyezet- és
egészségtudatossag jobban jellemz6 a
magasabb iskolai végzettséggel rendelke-
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z6kre. Korébbi szakirodalmi Kkutatasok is
erre utalnak (pl. lrala-Estevez et al. 2000;
Trichopoulou et al. 2002).

Az iskolai végzettség elemzése alapjan
megallapithatd, hogy nincs szignifikans
kilonbség az élelmiszer-fogyasztas (és
az Okoldgiai labnyom értékében) a kilon-
b6z6 végzettségliek kozott. Ez meglepd
eredmény, hogy a legmagasabb iskolai
végzettséglieknek sem alacsonyabb szig-
nifikansan az élelmiszer-fogyasztasuk,
a feltételezett egészség- és kornyezet-
tudatossag hatasa elmarad (3. abra). Az
élelmiszer-fogyasztas szerkezete azonban
eltéré a kilonboz6 végzettségli csoportok
esetében. A kenyér és péksitemény, mizli,
felvagottak, tojas fogyasztasa, tovabba
a tészta, fbOzelék és vegetarianus étel
tekintetében van szignifikans kilonbség a
fogyasztas mennyiségében.

Meglep6, hogy a has- és zoldség-,
gylmolcsfogyasztds  esetében  nincsen
kiilénbség az iskolai végzettség alapjan. A
mizli fogyasztasat tekintve a f6iskolat vagy
egyetemet végzettek szignifikdnsan maga-
sabb fogyasztassal rendelkeznek, mintegy



Otszor annyit fogyasztanak, mint a
legfeljebb nyolc osztalyt végzettek és szak-
munkasképz6t végzettek, illetve kétszer
annyit, mint a gimnaziumi érettségivel
rendelkezdk. Ez az 6koldgiai labnyomban is
megmutatkozik.

A vegetarianus ételek fogyasztasa is
a fels6fokl végzettséglieknél jellemzd
leginkabb, kozel kétszer annyit fogyaszta-
nak mint az atlag és 6tszor annyit, mint a
legkevesebb vegetaridnus ételt fogyasztd
szakmunkasok. A felvagott fogyasztasa a
f6iskolai és egyetemi diplomaval rendelke-
z6k korében a legalacsonyabb, 6k fele annyi
felvagottat fogyasztanak, mint a szakmun-
kasképz6t végzettek, akiknek a legmagasabb
a fogyasztasuk. A legfeljebb nyolc altala-
nost végzettek és gimnaziumi érettségivel
rendelkez6k felvagott fogyasztasa az atla-
gos érték koril van. A tojasfogyasztas
csokken az iskolazottsdg emelkedésével,
68%-kal tobb tojast fogyasztanak a legfel-
jebb nyolc iskolai osztalyt végzettek, mint
a fels6fok( végzettséggel rendelkez6k. Ez
az Okologiai labnyomban megmutatkozik:
a tojasfogyasztas a fels6fokl végzettsé-
gliek 6koldgiai labnyomanak 3%-at, mig a
legfeljebb nyolc iskolai osztalyt végzettek
Okoldgiai labnyomanak 4,5%-at teszi Kki.
Ezen kivil a tészta- és f6zelékfogyasztas is
jellemz6bb a kevésbé iskolazottakra, mint
az egyetemet vagy f8iskolat végzettekre.

Az élelmiszer-fogyasztds mennyiségét
és szerkezetét megvizsgalva lathatjuk, hogy
mig néhany élelmiszercsoportbdl a maga-

»Az iskolai végzettség elemzése alapjan
megallapithatd, hogy nincs szignifikans
killénbség az élelmiszer-fogyasztas (és az
okolégiai labnyom értékében) a kilénbéz6'
végzettségliek kozott. Ez meglepd eredmény,
hogy a legmagosabb iskolai végzettséglieknek
sem alacsonyabb szignifikdnsan az élelmiszer-
fogyasztasuk, a feltételezett egészség- és

kérnyezettudal : >sag hatasa elmarad.”

sabb végzettségliek fogyasztanak tobbet
(mazli, vegetarianus étel), addig az alacso-
nyabb iskolai végzettséglieknek magasabb a
kenyérféle-, felvagott- és tojasfogyasztasuk.
Az élelmiszer-fogyasztas értékét tekintve
az eltér6 végzettségliek fogyasztasi meny-
nyisége és o©koldgiai labnyoma azonban
nem kilénbozik szignifikansan egymas-
tél, de mas-mas fogyasztasi szerkezettel
rendelkeznek. A magasabb végzettséggel
rendelkez6k nem fogyasztanak kevesebb
hust vagy tobb zoldséget, gyimolcsot, ami
egészségesebb lenne. Osszességében az
Okoldgiai labnyom értékében sincs kiilénb-
ség az eltérd iskolai végzettségliek kozott.

FOGYASZTASI CSOPORTOK AZ
ELELMISZER-FOGYASZTAS
SZERKEZETE ALAPJAN
Az elemzés célja a napjainkban jel-
lemz6  tipikus  élelmiszer-fogyasztési
szerkezetek feltardsa. A klaszterelemzést
a felmérésben részt vevd egyének élelmi-
szer-fogyasztasi szerkezetére végeztem el,
mégpedig a kiildonbdz6 élelmiszercsoportok
energia-bevitelének a teljes energia-bevitel-
hez torténé hozzajarulasara vonatkozdan.
Az igy kialakulo Klaszterek a tipikus
fogyasztasi szerkezetet mutatjdk az ener-
gia-bevitelre vonatkozéan. A valtozok
eloszlasanak vizsgalata soran szembet(in
volt a tej és tejtermék fogyasztasanak
eloszlasa, amely alapjan a tej és tejtermék
fogyasztasa esetén a valaszadok 18,9
%-a (178 f6) kozvetlenil egyaltalan nem
fogyaszt tejet és tejterméket. Ez ajellemz6
Onmagadban is meghataroz6 tényezdje
az élelmiszer-fogyasztds szerkezetének.
A tejfogyasztok kilonvalasztasanak sziik-
ségességét tamasztja ala a kétlépcsds
klaszterezés lefuttatdsdnak  eredménye
is, amely egyértelmien kilén klaszterbe
sorolja a tejet fogyasztdkat illetve tejet nem
fogyasztokat. Mindezek miatt a tejet €s
tejterméket nem fogyasztok csoportjat az
elemzés tovabbi részében kulén csoportként
kezeltem és vizsgaltam.

Az elemzés kovetkez6 lépésében, a
valtozok eloszlasanak vizsgalatat kovet6en
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nembhierarchikus klaszterelemzést végez-
tem k-k0zép mddszerrel a sokdimenzids
skalazdssal kombinédlva azzal a céllal,
hogy a hasonlé megfigyelési egységek
azonos csoportba keriiljenek. A klaszterek
stabilitasanak ellen6rzése soran kétlépcsés
klaszterelemzést hasznéltam. A modszer-
tant a kovetkez6képpen alkalmaztam: az
elméleti klaszterszdm kétszeresébdl tiz
klaszterbdl indultam ki. A kovetkez6
lépéshen a tiz klasztert sokdimenzids ské-
lazéssal elemeztem, tavolsdgmatrixokat
képezve a klaszterek kozéppontjaibdl és
Alscal eljarast végztem. Ez a sokdimenzios
skalazas legkisebb térelemzésének a maod-
szere. A modszer Iényege, hogy a kapott
klasztercentroidokat sokdimenzi6s térben
abrazolja, majd ezt kdvetben kiszamitja a
klasztercentroidok euklédeszi tavolsagat.

A sokdimenzids sk&lazds eredmé-
nyeképpen a kétdimenzidés koordinatak
alapjan az egymastol nem szignifikansan
elkiloénils, egymashoz legkdzelebb allo
klasztereket 6sszevontam. A kovetkez6
lépésbenujraszamoltamaklasztercentroidok
tvolsagdt. igy folytattam a sokdi-
menzids skaldzéds és a klaszterelemzés
kombinécidjat egészen addig, amig olyan
térbeli  konfigurdciéhoz nem jutottam,
amelynél a minimélis dimenziészdmu
térben az adatok kozotti kilonbdz6ségek
a legjobban elkilénilnek (Flstds 2009,
p. 324). A Kklaszterk6zéppontokat és a
térbeli konfiguraciot minden Iépésben meg-
vizsgdlva 0Ot klaszter esetén kaptam

egymastol elkilondild, a teret jol kifeszitd,
stabil klaszterk6zéppontokat adé megoldast.

Aklaszterek elemszamanak megoszlasat
az 1 tablazat mutatja, ahol a klaszterelemzés
eredményéil kapott 6t klaszteren kivil a
hatodik klaszter a tejet, illetve tejterméket
kozvetlenil nem fogyasztdk Klasztere.
A fogyasztok klaszter szerinti megoszlasa
kiegyenlitettnek mondhato.

A 4. &bra szemléleti az élelmiszer-
fogyasztas energiabevitelének szerkezete
alapjan kialakitott klasztereket.

A kovetkez6kben az élelmi-
szer-fogyasztas szerkezete és a
tarsadalmi-demografiai valtozok segitségé-
vel jellemzem a klasztereket.

1 klaszter: Hus- ésfézelékfogyasztok. A his-
és fozelékfogyasztds dominancigja a jel-
lemz8, az é&tlagnal magasabb a hus, illetve
a f6zelék fogyasztasabol szarmazo energia-
bevitel aranya. Ezenkiviil atojasfogyasztas is
valamivel magasabb az atlagosnal, a kenyér-
fogyasztashol  szarmazé  energia-bevitel
aranya viszont az atlag alatt van.

A klaszter tagjai lakohelyiket tekintve
egyarant élnek kozségben és varosban, alap-
vetben az 1-5 ezres, és 5-10 ezres lakohely
a jellemz6. Az iskolazottsagot vizsgalva a
mintaatlagnal alacsonyabb iskolai végzett-
ség jellemz8, a legfeljebb nyolc altalanos
iskolat végzettek aranya magasabb (30,2%),
mint a teljes mintiban (23,3%). Jellemz&en
a kozépkoru és id6sebb korosztaly tartozik
ide: a 40-49 éves korosztdly arénya itt a

/. tdblazat: Az élelmiszer-fogyasztas szerkezete alapjan kialakitott klaszterek megoszlasa

Klaszter Elemszém Részarany (%)

1 159 169 %
2 72 77%

3 217 21 %
4 141 15,0 %
5 173 184 %
6 178 189 %
0sszesen 940 100 %

Forras: Sajatszamitas
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legmagasabb a tobbi klaszterhez képest,
valamint a 60-69 (12%) és 70 év felettiek
aranya (12%) is magasabb az atlagos érték-
nél. Itt a legmagasabb a munkanélkiliek
szdma. Az egyedul él6k aranya ebben a
csoportban a legmagasabb. A klaszter
tagjai kevésbé kdrnyezettudatosak. Ok a
legkevéshé boldogok, kevéshé elégedettek,
az egészségi allapotukkal is kevéshé elé-
gedettek. A szabadidGs tevékenységeket
vizsgalva a csoport tagjai kevesebbet jarnak
kulturélis programokra, az (izletek nézege-
tése és vasarolgatas ebben a klaszterben a
legjellemzébb. Legalacsonyabb a hazai friss
z6ldség és gylmolcs fogyasztasa, illetve az
egyéb hazai étel fogyasztasa is.

A Kklaszter tipikus tagja egyedulallo,
kevéssé iskolazott, kis létszamu telepiilésen
él6 id6sebb egyén alacsony szabadidds
aktivitassal.

2. klaszter: Hus- és tejfogyasztok. A tej-
és a husfogyasztasbol szarmazd ener-
gia-bevitel magas aranya meghatarozo
ebben a klaszterben, a tejfogyasztasabol
szarmaz0 energia-beviteli arany itt a legma-

gasabb. A kenyér-, a péksiitemény-, illetve
a felvagottfogyasztas aranya viszonylag ala-
csony, a tdbbi élelmiszercsoportot tekintve
atlagosnak mondhaté a klaszterbe tartozok
fogyasztasa.

Vaérosias klaszter, az atlagosnal tébben
laknak Budapesten, megyei jogl varosban
és varoshan. Az 50 ezer feletti lakosu
varosok jellemz6 lakohely a csoportra
nézve. A csoportra jellemz6 a maga-
sabb iskolai végzettség, az egyetemet
végzettek aranya itt a legmagasabb (22,2%).
A legid6sebb klaszter, a 70 év felettiek
20%-a tartozik ide. Itt a legmagasabb a
nyugdijasok aranya és ebben a klaszterben
a legmagasabb a n6k aranya (62,5%).
A legalacsonyabb haztartasi méret( klaszter,
amelynek oka az egyedul élék (27,8%) és a
két személyb6l all6 haztartasuak magas
aranya (33,3%). A kornyezettudatossagot
tekintve atlagosnak mondhatok, Kicsit bol-
dogabbak az atlagnal és elégedettebbek is,
viszont az egészségiigyi allapotukkal a leg-
kevéshé elégedettek. Az utazas a legkevéshé
jellemz6, mint szabadid6s tevékenység,
a csoport meglehet6sen passziv a tobbi
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szabadidds tevékenység esetén is. A félkész
és készételek fogyasztasa a legkevéshé jel-
lemz§ és naluk a legnagyobb arany( a hazai
friss z6ldség illetve gyuimolcs fogyasztasa.
Osszességében egy tipikus tag: idésebb,
feltehet6en konzervativ magyar konyhéat
vezetd, otthonll6 egyén. Iskolazottabb,
nagyobb telepiilésen él és tudatosabb, mint a
hus- és f6zelékfogyaszto els klaszter tagja.

3. klaszter: Atlagos fogyasztok. Az ebbe
a klaszterbe tartoz6k fogyasztasi szer-
kezete megfelel az atlagos fogyasztasi
szerkezetnek, a tej fogyasztasabol szarmazé
energiaarany kissé alacsonyabb, mint az
atlagos fogyasztd esetén.

Magasabb az iskolai végzettség szintje
a csoportba tartozdk korében. Az atlagosnal
valamivel fiatalabb csoport, a 30-39 éves
korcsoport meghatarozé (27,6%). A szel-
lemi dolgozdk aranya itt a legmagasabb. Az
dtlagosnal tobben élnek egy héztartasban:
3,03 f6 a jellemz6 haztartasméret. A leg-
inkabb kornyezettudatos és a legboldogabb
csoport, az egészsegugyi allapotaval is
elégedettebb, mint az atlag. A szabadidds
tevékenységeket tekintve aktiv csoport,
atlag feletti az utazasi tevékenység, az tizle-
tek nézegetésével és sportolassal toltott id6
itt a legnagyobb.

A klaszter tipikus tagja fiatal vagy
kozépkora, feltehet6en csaladi  korben
él6, szellemi munkat végz6é, boldog,
kiegyensulyozott ember aktiv szabadid6s
tevékenységgel.

4. klaszter: Gylimolcs-, z0ldség- éstejtermeék-

fogyasztok. A gyumolcs-, zoldség- illetve
tejtermékfogyasztasbol szarmazd energia-
bevitel a meghatarozd, itt a legmagasabb
a kozvetlen zoldség- és gylmdlcsfogyasz-
tasbol sz&rmazd energia-bevitel arénya,
valamint jellemz6 a tejtermékfogyasztas
dominancidja. A tejtermék-fogyasztashol
szarmazo energia-bevitel kétszerese az atla-
gos értéknek. A tejfogyasztas is jelentds, a
tészta- illetve f6zelékfogyasztashol szar-
maz0 energia-bevitel ardnya alacsonyabb az
atlagosnal.
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Inkabb varosias klaszter, az atlagosnal
valamivel kisebb a kézségben élék szama
ebben a csoportban. Az iskoldzottsag és
a haztartasméret szempontjabdl atlagos
klaszternek mondhat6. Fiatalabb klaszter, a
20-29 és 30-39 évesek tartoznak jellemz&en
ide. A gyesen lév6k és a tanuldk aranya
magas. Itt a legalacsonyabb a fizikai mun-
kat végzbk aranya. A kérnyezettudatossagot
tekintve étlag felettiek. Atlagosan boldog,
elégedettebb, mint az atlag. Jellemz6 az uta-
zas, mint szabadid6s tevékenység, valamint
a sportolds. Naluk a legmagasabb a hazai,
magyar ételek fogyasztésa.

Az étlagosnal magasabb kornyezettu-
datossag, gylmaolcs- és zéldség-fogyasztas,
valamint a gyakoribb sportolési tevékenység
arra enged kovetkeztetni, hogy kdrnyezeti
és egészségugyi szempontbol tudatosabb
életmodot folytatnak a klaszterbe tartozok.

5. klaszter: Kenyér- éspéksiitemény-fogyasz-
tok. A kenyér- és péksiitemeény-fogyasztas
adja a klaszterbe tartozok energia-bevitel-
ének felét, valamint a felvagott és hentesaru
fogyasztasabol szarmazé energia-bevitel is
jelent6s. A husfogyasztés az éatlagos érték
alatt marad, a tobbi élelmiszercsoportot
tekintve ezen klaszterbe tartozék fogyasz-
tasa az atlagos érték koral van.

Az bdsszes klaszter kozil itt a legnagyobb
a budapestiek aranya. Kevesebben laknak
megyei jogl varosban. Iskolazott csoport,
alacsony a legfeljebb nyolc altalanos isko-
lai végzettséggel rendelkez6k aranya.
Leginkabb fiatalabb csoport, a 19 év alat-
tiak 26,3%-a tartozik ide valamint a 20-29
éves korosztaly 23,8%-a. A férfiak ardnya
ebben a csoportban a legmagasabb (58,4%).
A fizikai munkat valamint a szakmunkét
végzOk aranya itt a legmagasabb, jelentés a
tanuldk aranya is. Az egy haztartasban €l6k
szdma ebben a klaszterben a legmagasabb.
A Kklaszter tagjai kornyezettudatosabbak,
mint az éatlag, és valamennyivel boldo-
gabbak is. A legelégedettebb csoport,
legelégedettebb az egészségi allapotaval is.
A csoport aktiv a szabadid@s tevékenysége-
ket tekintve. A kulturalis programok mint



szabadid@s tevékenység ennél a csoportnal
a leggyakoribb, ezt nagyban magyarazza a
budapesti lakossag magas aranya. Az utazas
illetve a baratokkal és rokonokkal vald id6-
toltés erre a csoportrajellemzd leginkébb.

A Kklaszter tipikus tagja fiatal egyén,
aki jellemz6en a szileivel, csaladjaval él,
aktiv kulturalis és utazasi tevékenységgel.
A fiatal életkor magyarazhatja az atlagosnal
magasabb mennyiség( kenyérféle fogyasz-
tdsat, a magasabb szénhidratigény és az
aktiv életstilus miatt.

6. klaszter: Tejetés tejterméket nemfogyasz-
tok. Ok a tejet és tejterméket kdzvetlenil
egyaltalan nem fogyaszték csoportja. Az
energia-bevitel magasabb részét adja a hds-
fogyasztas, a tészta- és fézelékfogyasztas.
A gylmolcs- és z6ldségfogyasztashdl szar-
maz0 energia-bevitel a4. klasztert kdveten
itt a legmagasabb.

Ebben a csoportban a legalacsonyabb
a budapesti lakosok aranya (12,9%, mig
az atlag 17,3%), a csoport tagjai azonban
inkabb varosi lakosok, a kdzségi lakéhely is
az atlagosnal kevésbé jellemzd. A klaszter
tagjai alacsonyabb iskolai végzettségiek.
Az életkort tekintve atlagos életkort a cso-
port, a 30-39 éves és 40-49 éves korcsoport
a meghataroz6. Magas az egyedil él6k és a
kétszemélyes haztartasok szama.

A legkevéshé kdrnyezettudatos csoport
és kevéshé boldog, mint az atlag, legkevéshé
elégedett. Az utazas és a baratokkal vald
id6toltés a legkevéshé jellemz6 a csoportra,
a tobbi tevékenységet tekintve atlagosak.
Itt a legjellemz6bb a félkész és készételek
fogyasztasa.

A klasztertagok jellemz@inek ismerete
segithet abban, hogy feltérképezziik és
elérjik a kilonboz6 élelmiszer-fogyasz-
tsi mintdkkal rendelkezd fogyasztokat.
Az elemzés eredményképpen Ilétrejovd
klaszterek a tipikus fogyaszt6i csoporto-
kat mutatjdk meg a fogyasztasi szerkezet
alapjan. Mivel kizardlag a szerkezet alapjan
végeztem klaszterelemzést, ezért szem el6tt
kell tartani, hogy a magasabb intenzitasu

élelmiszerek nagy aranya a szerkezetben
nem feltétleniil jelent mennyiségileg is nagy
fogyasztast. igy all el6 az a helyzet, hogy az
1 klaszterbe tartozé hus- és fézelékfogyasz-
tok  élelmiszer-fogyasztasbol  szarmazo
okoldgiai labnyoma alacsonyabb, mint az
atlagos fogyasztoké. Ennek az az oka, hogy
mig has- és f6zelékfogyasztasuk magasabb
mint az atlag, addig fele annyi kenyeret és
tejet fogyasztanak mint az éatlag, és gyu-
molcsfogyasztasuk is alacsonyabb. A tej- és
hisfogyasztok klaszterének (2. klaszter)
szintén alacsonyabb az 6koldgiai labnyoma,
alacsony kenyér- és felvagottfogyasztas
jellemzd, valamint a hisfogyasztds magas
aranya ellenére mennyiségben nem jelent
tobb hlsfogyasztast. Az atlagos fogyasztok
(3. klaszter) dkologiai labnyoma megfelel az
atlagos értéknek, mig a gyimolcs-, zoldség-
és tejtermék fogyasztok (4. klaszter) valamint
a kenyérféle-fogyasztok (5. klaszter) 6kolo-
giai ladbnyoma mintegy 20%-kal magasabb
az atlagos értéknél. Ennek hatterében az all,
hogy a klaszterek tagjai nem fogyasztanak
jelent6sen kevesebbet a tobbi élelmiszercso-
portbol, hanem gyumolcsbél, zoldségh6l és
tejtermékbdl illetve kenyérfélébdl jelentésen
tobbet, a tobbi élelmiszercsoport éatlagos
mennyiség(i fogyasztasamellett. A 6. klaszter
tagjai a tej és tejtermékek fogyasztasanak
hidnyat nem kompenzaljak mas élelmiszer
atlagosnal nagyobb mérték(i fogyasztasaval,
ebbdl kovetkezéen a csoport dkoldgiai lab-
nyoma jelentGsen, 28%-kal alacsonyabb, az
atlagosnal.

LA klasztertagok jellemz8inek ismerete
segithet abban, hogy feltérképezziik és

elérjik a kiilonboz6 élelmiszer-fogyasztasi
mintakkal rendelkezé fogyasztokat. Az elemzés
eredményképpen létrejové klaszterek a

tipikus fogyasztéi csoportokat mutatjadk meg a

fogyasztasi szerkezet alapjan.”
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A Kklaszterelemzés eredményei iga-
zoljak a KSH adatbazis (2012) jévedelmi
decilisekre vonatkozé adatait, valamint az
iskolai végzettség alapjan készilt elemzé-
sem eredményeit. Azok, akik az atlagosnal
kémyezettudatosabbak és magasabb jove-
delemmel rendelkeznek (4. és 5. klaszter),
nem hozzdk meg azt az aldozatot, hogy
a fogyasztasukat csokkentsék. Az egész-
ségesebb élelmiszereket (t6bb zoldség és
gyumolcs  fogyasztdsa) Kkiegészitésként
fogyasztjak, igy élelmiszer-fogyasztasuk
és okoldgiai ladbnyomuk mintegy 20%-kal
magasabb az atlagos értéknél. Az alacso-
nyabb jovedelm( csoportok (1-2. klaszter)
pedig érdekes modon nem fogyasztanak
kevesebb husfélét, hanem kevesebb kenyér-
félét és gylimolcsot, zoldséget és igy lesz
élelmiszer-fogyasztasuk mennyisége és
Okoldgiai labnyoma is alacsonyabb.

KOVETKEZTETESEK

ES JAVASLATOK

A fogyasztasi szemlélet és a fogyasztasi
szerkezet elemzése elengedhetetlen a gaz-
dasagi és kornyezeti kutatasokban. Ujra kell
értékelni a fogyasztadsi mintdk egészség-
lgyi hatdsat és eréforras-igényét valamint
a joléti nyereségeket. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a férfiak és nék élelmiszer-
fogyasztasanak szerkezetében és tkoldgiai
labnyomaban jelent6s kilénbségek vannak.
A férfiak 6koldgiai ldbnyoma nemcsak a
nagyobb fogyasztadsi mennyiség, hanem
az eltér6 élelmiszer-fogyasztasi szerkezet
miatt is magasabb.

A kilonboz6 iskolai végzettséggel
rendelkez6k kozott azt talaltam, hogy az
élelmiszer-fogyasztas mennyiségében
és Okologiai labnyom értékében nincs
szignifikans kilonbség. A fogyasztasi szer-
kezet azonban eltér6 a kulonb6zd iskolai
végzettségliek kozott. Meglep6 azonban,
hogy a varakozasokkal ellentétben a hus-
illetve zOldség- és gylimolcsfogyasztas
tekintetében sincs szignifikans kilonbség.
A magasabb iskolai végzettségliek fogyasz-
tdsa nem egészségesebb, mint a kevéshé
iskolazottaké.
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A kutatasban feltartam ajellemzd, egy-
mastdl szignifikansan elkiiloniil6 fogyasztoi
csoportokat az élelmiszer-fogyasztas szer-
kezete alapjan klaszterelemzés segitségével.
Ezen csoportok ismerete segithet a fogyasz-
tok elérésében az élelmiszer-fogyasztés
szerkezetének megvaltoztatasara, egészsé-
gesebbé tételére irdnyuld kezdeményezések
sordn. A jellemz6 fogyasztasi szerkezet
azonositasa segithet annak megértésében,
hogy mely élelmiszertipus esetében van
nagy kuldénbség a fogyasztasi szerkezetben,
és hol sziikséges az alacsonyabb kornyezeti
hatast és egészsegesebb élelmiszer-fogyasz-
tas felé valé elmozdulas. A husfogyasztas
alacsonyabb szintje kornyezeti és egész-
ségugyi szempontbol is kedvez6bb lenne. A
klaszterelemzés eredményeképpen Iétrejovo
klaszterek nemcsak az élelmiszer-fogyasz-
tas szerkezete alapjan kulonilnek el, hanem
tagjaik eltér tarsadalmi-demografiai jelle-
mezOkkel és életstilussal is rendelkeznek.
Azon fogyasztoknak, akiknek a gyumélcs-,
z0ldség- és tejtermék fogyasztdsi ardnya
magasabb, nem fogyasztanak ©sszességé-
ben kevesebb élelmiszert, az egészségesebb
élelmiszereket kiegészitésként fogyasztjak.

Az egészségesebb és kisebb komye-
zetterhelés  élelmiszer-fogyasztas  az
egészségligyi  koltségeket is csokkenti
hosszi tdvon. A kedvezd kornyezeti és
egészségligyi hatasok ellenére az eredmé-
nyek alapjan nemjellemz6, hogy elmozdulas
torténne a kisebb kornyezetterhelésii és
egészségesebb élelmiszerek felé. Ennek oka
lehet, hogy a fogyasztok alulértékelik az
élelmiszer-fogyasztas hatasat a sajat egész-
ségukre illetve annak kornyezeti hatasait
is. A kereslet- és fogyasztasi szerkezetet
befolyasolo tényez6k megértése is lényeges.
A fogyasztok életmddjanak megvaéltozta-
tdsa nagyobb szerepet kell, hogy kapjon a
jévében.

JEGYZET

1 A tanulmény az OTKA 105228 ,Elégedettség
és boldogsagérzet vizsgalata okologiai és
fogyasztasi korlatok mellett” cim( kutatas
keretében készilt.



»A fogyasztasi szemlélet és o fogyasztasi
szerkezet elemzése elengedhetetlen a gazdasagi
és kornyezeti kutatasokban. Ujra kell értékelni

a fogyasztasi mintak egészségiigyi hatasat és
er6forras-igényét valamint a joléti nyereségeket.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a férfiak és
nék élelmiszer-fogyasztasanak szerkezetében
és okoldgiai labnyomaban jelentés kiildnbségek
vannak. A férfiak 6koldgiai labnyoma nemcsak
0 nagyobb fogyasztasi mennyiség, hanem az
eltéré élelmiszer-fogyasztasi szerkezet miatt is

magasabb.”
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Analysing the structure and environmental impact of food consumption in Hungary

Concern about both health and environmental impacts of food consumption is increasing. Social
groups with various lifestyles can have different food consumption structure. The present study
analyses the differences in the food consumption structure among genders and educational
groups based on a national, representative survey of 1000 adults. Food consumption clusters are
identified based on food consumption structure. Beyond the analysis of food consumption and its
structure, its environmental impact is quantified by the ecological footprint indicator.
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