A tanulmany azokat a
fogyasztdkat mutatja be,
akik 6nkéntesen, szabad
akaratukbol korlatozzak

fogyasztasukat, kevesebbet
vasarolnak, mint hasonlé
anyagi korilmények kozott
é16 tarsaik. Kilépnek

tehat a mai fogyasztoi
tarsadalom logikajabol,
,.jollétiiket” és boldogsagu-
kat nem feltétlendl anyagi
javak birtoklasan keresztil
remélik, és teszik ezt
els6sorban okolégiai és tar-
sadalmi fenntarthat6saggal
kapcsolatos motivacioktol
vezérelve. Oket nevezi a
szakirodalom 6nkéntes
egyszerlsit6knek
(voluntary simplifiers), és
fogyasztéi magatartasuk,
motivacidik bemutatéaséval
ma mar szamos publikacio
foglalkozik.
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Az dnkéntes egyszer(isiték fogyasztoi
magatartdsa - Az 6kofalvak esete
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E tanulmanyban a nemzetkdzi szakirodalom alapjan
bemutatjuk az ©&nkéntes egyszer(sitést, mint fogyasztdi
magatartast, a mogottes motivaciokat és a magatartast befo-
lyasolé demogréafiai, pszichogréafiai és egyéb tényez6ket.

Az onkéntes egyszer(isiték tdbora ma még nagyon
kicsi, képviselSinek megtaléldsa, elérése igen nehézkes.
Tanulmanyunk masodik részében azt mutatjuk be, hogy
az Un. okofalvak lakossdga mennyiben tekinthet6 onkén-
tes egyszer(sitének, legaldbbis, ami a falvak kozponti
elképzeléseit, terveit illeti. Kutatdsi modszeril feltard
jelleggel 6kofalvak internetes oldalainak tartalomelemzé-
sét véalasztottuk, és 5 magyar 6kofalu weboldalai keriiltek
értékelésre. A kutatdas eredményei alapjan kovetkezte-
tésként levonhato, hogy az dkofalvak életmddja megfelel
az O6nkéntes egyszer(sités kovetelményeinek, tehat lakoi
relevans minténak tekinthet6k.

BEVEZETES:

A FOGYASZTOI TARSADALOM KRITIKAJA
Kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi problémak vannak
a vilagban. Globélis éghajlatvaltozéds, szennyezddott
kornyezet, véges természeti er6forrasok, tarsadalmi egyen-
I6tlenségek, éhezés, gazdaségi krizis - hogy csak néhanyat
emlitsiink napjaink éget6 kérdései kdzil. Nyilvan a problé-
méknak szdmos oka van; e tanulmany a fogyasztast veszi
gores6 ald, és azt fejtegeti, hogy a jelenre kialakult - és
szamos szakeértd (pl. Burgess 2003) altal fenntarthatatlan-
nak tituldlt - fogyasztasi mintdk hogyan jarulnak hozza
a vildg problémaihoz, kilonds tekintettel az okologiai
szennyezettségre. Nem lehet ugyanis megfeledkezni arrdl
az egyszer(i dsszefliggésrél, hogy az energiaszektor, az
iparvallalatok, a kozlekedés kdrnyezetszennyezése mogott
is végs6 soron a fogyasztoi preferenciak, igények allnak.
Minden jel arra mutat, hogy a fejlett vilag fogyasztéi mind
mennyiségben és mindségben tdlzott igényeket tdmasz-
tanak a Fold eréforrasaival és a szennyezést abszorbeald
képességével szemben.
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A tendencia az ipari forradalmakkal
kezdddott és a 2. vilaghaboru utan gyorsult
fel szdmottevé mértékben. A ndvekedésori-
entalt gazdasagpolitikak, a folyamatos és
gyorsulé Utem( technoldgiai innovaciok, a
modern vildggazdasag kiépulése, atervezett
elavulasjelensége, az egyre fejlettebb marke-
tingmegoldasok, a tomegmédia kialakulasa,
mind a fogyasztas ndvekedésének iranyaba
hatottak. Az atalakul6 értékrend kovette ezt
a folyamatot, az individualizmus, egoizmus,
liberalizmus és materializmus szerepének
novekedése megvaltoztatta a fogyasztas és
vasarlas funkcioit, jelents szerepet kapott
a fogyasztas szimbolumjellege és a vasar-
las élményszer(isége. Atalakult a ,rendes
emberi élet” fogalma, ugrasszerlien meg-
nétt az adott kultirdban elfogadott ehhez
feltétlendl sziikségesnek tartott javak meny-
nyisége (Simanyi 2004). A 20. szézad 2.
felére kibontakozott egy Ujfajta tarsadalmi
berendezkedés, a fogyasztéi tarsadalom,
vagy ahogyan Hankiss (1999) nevezi: a
»fogyasztdi civilizaci6”, mely a célok,
alapértékek, magatartasformak, és eszmék
gyokeres megvaltozasat hozta.

A fogyasztéi tarsadalomban minden a
fogyasztas korul forog: egyrészt az identi-
tas kiépitésének is ez a f6 eszkdze (Simanyi
2005), masrészt pedig a boldogsag zéloga,
és a sikeresség mutatdja az, hogy az egyén
mennyi és milyen min@ségl (art, markaja)
terméket tudhat magéénak. Kutatasi ered-
mények alapjan azonban Ugy tlinik, hogy a
novekv6/megnovekedettfogyasztasmégsem
teszi boldogga/boldogabbd az embereket.
Az Easterlin-paradoxon szerint az egyéni
illetve a nemzetgazdasagi szintli gazdag-
sagndvekedés nem szlikségszer(ien korrelal
az emberek boldogsagérzetével (Stevenson
and Wolfers 2008). Vagyis egy bizonyos
jOléti szint felett mar az egy f6re juté nem-
zetijovedelem novekedése semekkora, vagy
csak csekélyebb mérték( boldogsag és/vagy
elégedettség novekedéshez vezet (Diener,
Biswas-Diener 2002, Bates 2005). S6t, az
1 f6re jutdé GDP-ben mérve gazdagnak sza-
mitd orszagokban megallithatatlanul terjed
szamos joléti betegség, példaul a depresz-
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szi6, az elmagéanyosodds és az andmia

(Zsolnai 2010). Nem véletlendl erésodtek

fel az 1990-es évek eleje 6ta azok a torek-

vések, melyek ajolét helyett ajollétet mér6
mutatdkat keresik (GNH - Gross National

Happiness, HDI - Human Development

Index, HPI - Happy Planet Index, stb.)
Tekintetbe véve korunk okologiai,

tarsadalmi és gazdasagi problémait, nem

elhamarkodott azt allitani, hogy sziikség
van valamiféle véltozasra a fogyasztas
teriiletén, méghozza a fogyasztasi szoka-
sok, fogyasztasi mintdk megvaltoztatasara.

Kalas (é.n.) szerint ennek két Gtja van:

» [Egyrészt a fogyasztast vissza kell fogni,
a tulfogyasztast kell mérsékelni, hiszen
az energiatermelés, az ipar és a kozle-
kedés fokozott kérnyezetterhelésének is
els6sorban az egyre ndvekvo kereslet az
okozoja. Egyéni szinten ez termékekrél
és szolgaltatasokrol vald lemondassal
jar.

e Masrészt pedig a fogyasztasban a
fenntarthat6sdg szempontjait fokozot-
tabban kell figyelembe venni. Olyan
termékek és szolgéltatasok preferalasa-
ban nyilvanul ez meg, melyek 6koldgiai,
tarsadalmi és gazdasagi szempontbdl
fenntarthatdak.

Ezek megval6sithatésaga  egyel6re
nem latszik, hiszen napjaink fogyaszt6ja
szabadon valaszt, és ,minthogy mindez
szdméara korlatozast - és nem egyszer
anyagi terhet — jelent, dnkéntesen vallalt
drasztikus fogyasztascsokkentést remélni
botorsdg.” (Kalas é.n.). Elgondolkodtato,
hogy ezek a megallapitdsok csak az ipari-
lag fejlett, Un. gazdag orszégokra igazak,
a fejlédd, szegény orszagokban éppen
ellenkez6leg, novelni kellene a fogyasztéas
szintjét és munkahelyeket kellene teremteni
a szegénység csokkentésének érdekében.
Meadows és tarsai (2004) szerint igazi
globalis kihivassal all tehat szemben az
emberiség: megtalélni a fogyasztasnak azt
a szintjét, amely hosszutavon fenntarthato,
és minden ember - a szegény orszagok lakoi
is - ki tudjak elégiteni alapvetd szlikségle-



teiket. Ehhez nyilvan a gazdag orszagoknak
lényegesen, s6t drasztikusan kellene vissza-
fogniuk a fogyasztasukat...

AZ ONKENTES EGYSZERUSITOK
Formalddik mar olyan fogyasztéi csoport,
melynek tagjai szakitanak a fogyasztoi tar-
sadalom logikajaval, és valamilyen szinten
onként, szabad akaratukbol korlatozzak a
fogyasztasukat, 6ket nevezi a szakirodalom
onkéntes  egyszer(sitéknek  (voluntary
simplifiers). Azt is irhatnank, hogy ,,ujrafor-
malodik”, hiszen vallasi megfontolasokbol
mar a korai keresztények is el8szeretettel
utasitottak el a vilagi hivsagokat. Az 1970-
es évektdl figyelhetd meg az a jelenség,
hogy emberek mar nem (vagy nem kizaré-
lag) vallési vagy egyéb spiritualis okokbal,
hanem 6kologiai megfontolashdl csdkkentik
az altaluk vasarolt, birtokolt anyagi javak
mennyiségét (Cherrier 2007). Az USA-ban
mar az 1970-es évek vége Ota vizsgaljak
ezen onkéntes egyszerisitok magatartasat
(lasd pl. Elgin & Mitchell 1977), szdmuk
mind az USA-ban, mind Nyugat-Eurépaban
novekszik napjainkban (McDonald et al.
2006).

Kulcsfontossagl  tényez6 a szabad
akarat: az Onkéntes egyszer(isit6k meg-
tehetnék (jogaik és anyagi lehet6ségeik
is megvannak), hogy annyi fogyasztasi
cikket vasaroljanak, mint masok, de 6k sajat
dontésiik szerint visszafogjak kiadasaikat
és az élettel valo elégedettségiiket, boldog-
sagukat nem anyagi javaktdl remélik. Ha
Maslow sziikségletpiramisat nézziik, akkor
elsésorban a fels6bbrend(i szlikségletek
alternativ kielégitésérdl van itt sz6 (Etzioni
1998): a valahova tartozas, az elismerés
és az dnmegvaldsitds iranti vagy masféle
megjelenésérol.

Az oOnkéntes egyszer(sités tehat azt
jelenti, hogy kovet6i bizonyos - altaluk
feleslegesnek itélt - termékek fogyaszta-
sarol részben, vagy egészben lemondanak,
méas esetekben pedig a termékek hosszl
ideig tortén6 hasznalatara torekednek. Nem
vasaroljak meg tehat azokat a termékeket,
amelyekre nincs igazabdl szikségik:

szigorl értelemben ide értink minden

terméket, melyek nélkil lehetséges életben

maradni (Etzioni 1998). Az dnkéntes egy-

szer(isit6k vasarlasait alapvet6en hat elv

hatja &t (Ballantine and Creery 2010):

» A kdrnyezettudatossag - fontos mozga-
torugokent - atszOvi az egész életstilust

e Magas min@ségi elvarasok a tartdssag,
megbizhat6sag jegyében

e Targyak kodzds hasznalata mas koérnye-
zettudatos egyénekkel, csaladokkal

e Hasznalt cikkek vasarlasa és sajat hasz-
nélt cikkeik tovibbadasa

e Etikus termékek preferalasa (pl. fair
trade cikkek, helyi termékek)

e Mez6gazdasagi cikkek megtermelése,
hazilagos barkacsolas, javitas.

Ezen elvekbdl fakadéan az Onkéntes
egyszer(siték élete - az altaluk fogyasz-
tott termékek és szolgaltatasok teljes
életciklusat tekintve - kevesebb kérnyezet-
szennyezéssel jar egyltt, mint a hagyo-
manyos fogyasztoké. Ezek a fogyasztok
tehat nemcsak kornyezetbarat alternativat
valasztanak véasarlasaik, kozlekedésik, és
energiafogyasztasuk soran, de ezen tllme-
néen valdjaban igyekeznek minimalizalni
vasarlasaik mennyiségét (példaul azzal,
hogy nem feltétleniil haladnak a divattal,
a technologiai fejlédéssel), kozlekedésiiket
(példaul azzal, hogy lakdhelylikhdz kozeli
intézményeket és szolgéltatokat vélasz-
tanak), valamint energiafelhasznalasukat
(példaul azzal is, hogy lemondanak feles-
leges targyaikrol annak érdekében, hogy
kisebb élettér is elegend6 legyen szamukra).

»Kulcsfontossagu tényezd a szabad akarat: az
onkéntes egyszer(isiték megtehetnék (jogaik

és anyagi lehet6ségeik is megvannak), hogy
annyi fogyasztasi cikket vasaroljanak, mint
masok, de 6k sajat dontésiik szerint visszafogjak
kiadasaikat és az élettel valé elégedettségiiket,

boldogsagukat nem anyagi javakt6l remélik.”
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Ez a fajta fogyasztéi magatartas tehat
Okoldgiai szempontbol fenntarthatobb alter-
nativa.

De fenntarthatobb tarsadalmi és
gazdasagi szempontbol is. Az &nkén-
tes egyszer(isitbk ugyanis kevesebb
igénnyel rendelkeznek, melyeket kevesebb
koltéssel és végsd soron kevesebb munkaval
elégitenek ki (Cherrier 2007). A révidebb
munkaidé kevesebb stresszel éstdbb szabad-
id6vel jar egyutt, mely utébbit a csaladdal
és baratokkal, tovabba kulonféle kdzosségi
és Onkéntes tevékenységekkel eltdltve
(Boujbel and D’Astous 2012) az egyén
»jOlléte” fog novekedni. Tehat a fogyasz-
tasi szokasok nem az egyetlen aspektusat
jelentik az onkéntes egyszer(isit6 létnek,
de kétségteleniil nagyon fontos, és lathatd
elemei annak (McDonald et al. 2006). A
kevesebb koltés megfontoltabb, tudato-
sabb személyes pénziigyeket is feltételez,
kevesebb fedezet nélkili hitelfelvétellel.
Az onkéntes egyszerlisit6k el6szeretettel
preferdljak a helyi termékeket azért, mert
igy a helyi gazdasagot, tarsadalmat segitik
(Shaw, Moraes 2009).

Craig-Lees és Hill (2002) kutatasai
szerint a mai ©nkéntes egyszer(sit6k
magatartasa mogott motivacioként ©kolo-
giai tudatossag, spiritudlis megfontolasok
és a fizikai jollét igénye allhat, és olyan
értékek vezérlik 6ket, mint a humanizmus,
a kornyezettudatossag, a spiritualitds, az
onrendelkezés és az Onfejlesztés. Huneke
(2005) a felel6sségvallalast, a csaladi életet,
a baratsagot és a nemeslelkiiséget nevezte
meg legf6bb motivatorokként. A vésarlas
és fogyasztas identitasalkoté és -kifejez6
szerepe az Onkéntes egyszerdsit6knél is
megjelenik (Shaw, Moraes 2009), ez a sze-
rep azonban kevesebb/mas jelent6séggel
bir, mint a hagyomanyos fogyasztok eseté-
ben. Ami a demogréfiai jellemzdket illeti,
e fogyasztok altalaban magasan képzettek,
és atlag feletti jovedelemmel rendelkeznek
(Huneke 2005).

Cherrier (2009) mélyinterjuk segitségé-
vel kutatta az 6nkéntes egyszer(sit6vé valas
folyamatét, és harom Iépést azonositott:
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1 Els6 lépésben az egyénben felmeril a
fogyasztoi tarsadalombol valé Kilépés
vagya, egyfajta felszabadulasi (emanci-
pacios) torekvéskeént.

2. Masodik lépésben elkdtelez6dik az egy-
szer(isit§ tevékenységek, gyakorlatok
mellett. Ezek mindegyike aldozatho-
zatalt kovetel meg a fogyasztotol, am
lépésenként hozzasegiti egy Uj, vagyott
identitas kialakitaséhoz.

3. Harmadik lépésben a folyamat tdlmutat
a fogyasztas témakdrén: az ©nkéntes
egyszer(isit6k egyfajta magasabb szintd
életstilusrél szamoltak be, amelyben
fontos szerepe van a spiritualitasnak,
a természettel és méasokkal valé szoro-
sabb kapcsolatnak.

Walther és Sandlin (2013) az dn. ,,zéld
téke” (green capital) 6roklgdéset vizsgaltak
onkéntes egyszerisit6 csaladokban. Az
ilyen csaladokban nem csak a zold téke,
hanem a térsadalmi téke is fokozottabban
adodik at, és az felndvekvé gyermekek sza-
méra az idSigényesebb, kényelmetlenebb,
amde kornyezetbarat kozlekedési maodok
(gyaloglas, kerékparozas, tomegkozleke-
dés), a kevesebb vasarlas maguktol értet6d6
gyakorlatok lesznek.

Nem egységes a szakirodalom abban a
tekintetben, hogy kiket sorolnak az énkén-
tes egyszer(sit6k szegmensébe tartozonak.
Vannak olyankutatdk, akiktaganértelmez ve
a fogalmat, az 6nkéntes egyszer(isitk tobb
csoportjat azonositjak, altalaban a valtozas
mértéke alapjan. McDonald et al. (2006)
a kezdd egyszer(sitoket vizsgalva harom
csoportot kullonitettek el:
¢ Magasan involvalt fogyasztdk, akik

szandékoltan oOnkéntes egyszer(sitévé

akarnak valni, és ezért szépen sorban
megvaltoztatjak életik minden aspek-
tusét.

¢ Részlegesen egyszerdsitok, akik
csak bizonyos tevékenységekre, val-
toztatasokra hajlandéak,  masoktol
elzérkoznak.

» Nem szandékolt egyszer(siték (Kocsis

2005), akik etikai és ©kolégiai meg-



fontolasok nélkil gyakorolnak olyan
tevékenységeket, melyek beleillenek az
onkéntes egyszer(sités fogalomkorébe.
Tehetik ezt anyagi kényszer(iségbdl
(kevés vasarlas pénzugyi korlatok miatt),
egészségtudatos motivacioktdl vezér-
elve (azért kerékparozik autovezetés
helyett, hogy fitt legyen) illetve stressz-
csokkentési  céllal (tipikus kiszallok,
akik a vérosi létet vidékire cserélik).

Etzioni (1998) az egyszer(sité fogyasz-
tok harom csoportjat nevesitette, motivaciok
és az elkotelezettség mértéke szerint:

»  Mérsékelt egyszer(siték (downshifters),
akik altalaban kifejezett jomddban él§
emberek, és passziobél mondanak le
bizonyos termékek megvasarlasardl,
vagy veszik koriil magukat olcsd, vagy
annak tin6 targyakkal. Eletstilusukat
Osszesseégeben véve a fogyasztasorienta-
cidjellemzi, a visszafogas csak a lathatd
fogyasztasnak egy sz(ik teriiletét érinti.

- Er6s egyszer(sitk (strong simplifiers),
vagy mas néven Kkiszallok, akik a
kevesebb stressz, a nyugodtabb élet és
a tobb szabadid6 reményében feladjak
jol fizetd allasukat, és akar még vérosi
életiket is. A tovéabbiakban (akar vidé-
ken) kevesebb jovedelemb6l, kevesebbet
vasarolva, fogyasztva élnek.

» Valddi onkéntes egyszerdsiték (holistic
simplifiers), akik koherens életfilo-
z6fidval  rendelkeznek és  életiket
teljes egészében athatja az egyszeriiség
ethosza. Altalaban életteriiket is Ugy
vélasztjak meg (vidék, tanya), hogy meg
tudjak valdsitani a vagyott életstilust.
Motivacioik kozoétt erbsen jelen van a
minél kisebb 6koldgiai labnyom elve.

Mas kutatok sz(ikén értelmezik az
Onkéntes egyszer(siték fogalmat. Oates és
tarsai (2008) csak azokat a fogyasztokat
soroljak ide, akik kdzosségi érdekek miatt
(kdrnyezetvédelem, etikai megfontolasok,
kozosségfejlesztés) keresik az egyszer(l
életstilust. Ezzel mintegy kizarjdk azokat,
akik ezt személyes inditékok miatt teszik

(pl. hogy csokkentsék a stresszt, a mun-
kahelyi nyomast és/vagy hogy tobb id6t
toltsenek a csaladdal). Shama (1985) szerint
az Onkéntes egyszerisités lényege egy
olyan életstilus kilénb6z8 szintl adapta-
lasa, amely alacsony szint(i fogyasztason,
Okoldgiai felelGsségvallalason és oOnellata-
son alapul.

Az eddigi kutatasi eredmények arra vila-
gitottak ra, hogy az 6nkéntes egyszerdsit6k
jobbnak itélik meg szubjektiv ,jollétiket”,
elégedettebbek az életikkel, mint azok az
emberek, akik ajelenleg uralkodé fogyasz-
tasi mintaknak megfelelen fogyasztanak.
Mint ahogyan azt Boujbel és DAstous
(2012) empirikusan is bizonyitottak, ez a
megallapitas féként a korlatozott anyagi
lehet6ségekkel bird fogyasztokra igaz: az 6
nagyobb elégedettségiik/boldogsaguk abbdl
fakad els6sorban, hogy kontroll alatt tudjak
tartani fogyaszt6i vagyaikat, vagyis ala-
csonyabb szint(i igényekkel, elvarasokkal
rendelkeznek.

Erdekes, am a fentebb leirtak fényében
egyaltalan nem meglepd az 6nkéntes egysze-
rlsit6k hozzéaallasa a céges marketingak-
tivitasokhoz. Egy mélyinterjis kutatds e
fogyasztdknak a reklamokhoz valé rezisz-
tens, kritikus és cinikus viszonyulasat tarta
fel, tovabba a multinacionalis kereskedelmi
lancokkal, és 6sszességében véve a piaci
szerepl6k  profithajhdsz  gyakorlataval
szembeni negativ attitlidokre is rAmutatott
(Show, Moraes 2009).

AZ OKOFALVAK

Az okofalvak meghatarozasara tobbféle

definici6  létezik a szakirodalomban.

Gilman (1991) szerint az Okofalvakat 5

jellemzdvel lehet kéralirni:

1 Emberi lépték, vagyis maximum 500,
idedlisan 100 f6s lakdkozosseg, ahol
mindenki ismeri a mésikat, és mindenki
Ugy érzi, hogy fontos tagja a kdzosség-
nek.

2. Teljes funkcionalitdsu telepulések,
vagyis minden funkcio, amely anormalis
élethez szlikséges (pl.: lak6hely, élelmi-
szerellatas-, és gyartas, kereskedelem)
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fellelheté benne, csak kiegyensulyozott
aranyban. Ez nem jelent feltétlenil sem
elszigeteltséget, sem Onellatast.

3. Az emberi tevékenységet artalmatlanul
integraljak a természeti vilagba, nem
gondoljak magukat fels6bbrendlinek a
természettel szemben, nem prdbaljak
uralni azt, hanem megkisérlik megta-
lalni a helyliket benne.

4. Az egészséges emberi fejl6dés tamoga-
tasa, mely fizikai, érzelmi, mentalis és
spiritualis fejl6dést jelent, amely hoz-
zajarul ahhoz, hogy mind az egyének,
mind a kozosség kiegyensilyozottak
legyenek.

5. Fenntarthatd, vagyis sikeresen folytat-
hat6 a hatarozatlan jév6ben, és magaval
vonzza az elkotelezettséget az igazsa-
gossag felé a kizsakmanyolas helyett,
amelyet minden él6lényre értelmezni
kell.

Kasper (2008) arra hivja fel a figyelmet,
hogy ez a meghatarozas inkabb egy idealis
tipusa lenne az okofalvaknak, semmint
altalanos jellemzgje.

Az dkofalvak mozgalmat globalis szin-
ten atfogd szervezet, a Global Ecovillage
Network (GEN é.n.) szerint ,,az ©kofalu
intenciondlis vagy hagyomanyos kdzosség,
amely holisztikusan integralja a fenntart-
hatésag Okologiai, gazdasagi, tarsadalmi
és kulturalis dimenzio6it a helyi részvételi
folyamatokban, a tarsadalmi és a természeti
kdrnyezet megujitasa érdekében”.

A tovabbiakban azt vizsgaljuk, hogy a
magyarorszagi okofalvak alapelvei kozott
mennyiben és hogyan jelennek meg az
Onkéntes egyszer(isités bizonyos ismerte-
téjegyei, Ugymint a vasarlasok altalanos
visszafogasa, Ballantine és Creery (2010)
hat vasarlasi elve, a tArsadalmi kapcsolatok
nagyobb fontossaga (Cherrier 2009), és a
magasabb szintli Maslow-i sziikségletek
(valahova tartozas, elismerés, onkifejezés/
Onmegval6sitas irnti vagy) alternativ kielé-
gitésének lehet6sége.
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Az dkofalvak mozgalmaét globalis szinten

atfogd szervezet, a Global Ecovillage Network
(GEN é.n.) szerint az 6kofalu intencionélis vagy
hagyomanyos kozdsség, amely holisztikusan
integralja a fenntarthat6sag 6koldgiai, gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis dimenziit a helyi
részvételi folyamatokban, a tarsadalmi és a

természeti kérnyezet megujitasa érdekében.”

KUTATAS
Célok és modszer
A kutatas soran azt vizsgaltuk, hogy az un.
Okofalvak lakossaga mennyiben tekinthet6
onkéntes egyszer(isitének, legalabbis ami a
falvak kozponti elképzeléseit, terveit illeti.
Kutatasi modszeril feltarojelleggel 6kofalvak
internetes  oldalainak tartalomelemzését
valasztottuk. Az alapsokasag meghatarozasa
nem volt kénny(, mivel az okofalu nem
egzakt meghatarozas, és a kiilénbodzé forra-
sok eltérd listdkat adtak a hazai okofalvakat
illetéen. Végul is mintdnkba dnkényesen az
alébbi 6t okofalu kerult bele:

» Gy(r(fil Baranya megyei telepulés,
kozigazgatasilag Ibafa telepllés része,
jelenleg 24 f6 lakja. A cél okologiai
szemlélet( kisteleptlés létrehozasa volt
a kozel 20 éve kihalt telepiilés helyén.
F6bb alapelveik: a foldet nem birtokol-
jak, csak haszndljak; harméniaban élnek
a természettel; haszonelviiség helyett
aldzattal fordulnak a foldhoz; felelGs-
séget éreznek a természet értékeinek
megovasa irant.

e Visnyeszéplak? a Baranya megyei
Visnye kozség egyik kiltertiletének
szamit. A somogyi kozség szép példaja
egy majdnem teljesen kihalt telepiilés
Ujjaéledésének. Alapitdi nagy hangsulyt
fektettek a kozosségi, szellemi értékekre.
Céljuk ,.emberkdzpontd, régi magyar
hagyoméanyokra épils, 6nmagat nagy
részben eltarto és fenntarto telepulés lét-
rehozésa volt, ahol az 6nfenntartés alapjat
egy szoros kot6désd, 6sszetartd, hasonlo
maodon gondolkodd kozdsség jelenti.



¢ Galgahéviz3 esetében az alapitok egy
lépésrdl l1épésre megtervezett (j telepu-
lést hoztak létre Galgahéviz hataraban,
mely nagyrészt onellatd, a nagy rend-
szerekt6l fuggetlen kdzosség.

¢ Mariahalom4 Komarom-Esztergom
megyei biofalu. Lakosainak célja a sajat
Utjaik felel6sségének felvallaldsa, a
tudatossaguk emelése, a természetkozeli
életmod felé haladas, és a méassag, a
tobbi ember és él6lény tisztelete.

o GOmorsz6l6s5a szlovéak hatartol 2 km-re
fekvé Borsod-Abauj-Zemplén megyei,
alig 100 f6s telepllés. A cél a szerves
kultdra atmentése a globalizaciot kbvetd
id6kre, alternativa allitdsa az uralkodd
fejlesztési elképzelésekkel szemben, és
a szegénység okéan létez fenntarthato-
ség tudatos fenntarthatdségra cserélése.

Eredmények

A vasarlasok altalanos visszafogasa

Az 6nkéntes egyszerdsités kapcsan els6kent
a vasarlasok altalanos visszafogasat vizs-
galtuk az dkofalvak esetében.

Gyl(riifli, Galgahéviz és Visnyeszéplak
esetében is megfigyelhet6 a vasarlas
altalanos visszafogdsanak hangsulyozasa.
A természeti kincsekkel mind a harom
Okofalu probal ésszerlien gazdalkodni,
emellett Gy(rif(i és Galgahéviz a gépjar-
mhasznalat mell6zését is fontosnak tartja.
Gyurfi esetében példaul a falu gondnoka
sokszor, miutan elviszi Szentl6rincre az
iskolasokat, onnan hazabiciklizik, majd
délutan visszamegy szintén biciklivel,
ezzel is sporolva az Uizemanyag-koltséggel,
és védve a természetet. Természetesen az
iskolasokat 6sszevérja, igy egy nap csak egy
Utja van a telepiilés buszanak. Mell6zik a
felesleges luxust és az ésszerd(tlen életvitelt,
legtdbben egyszer(, puritan, hagyomanyos,
természetkdzeli életet élnek. Galgahéviz
esetében a vasarlas altalanos visszafogasa
megnyilvanul abban is, hogy mellézik a
bevasarlokdzpontokat, és a televiziot. A
»Pénzimado civilizaciot” (és ezzel részben
a vasarlast is) elutasitjak. Mariahalom és
GOmorszBl6s esetében kdzvetlenil nemjele-

nik meg informacio6 a honlapon a vasarlasok
altalanos visszafogasaval kapcsolatban.

Az onkéntes egyszer(sitékre jellemzd hat
vasarlasi elv vizsgalata

A hat vasarlasi elv vizsgalata az ot
Okofalu esetében igen valtozatos képet
mutat, ugyanis a kornyezettudatossag, az
Onellatasra vald torekvés minden vizsgalt
Okofalundl megfigyelhetd, mig az etikus
termékek preferdlasat egyik honlap sem
emeli ki.

Gy(rifl esetében az dnkéntes egysze-
risit6k vésarlsait athatdé hat elv kozul a
legtobb megjelenik. A kérnyezettudatossag
a honlap alapjan teljes mértékben atszovi
az egesz életstilusukat, némely targyakat
kdzosen hasznalnak, egymasnak atadjak
Oket, cserélik egymas kozott. Nagy hang-
sulyt fektetnek a természet védelmére, az
energidval valdé ésszeri gazdalkodasra,
a viz védelmére, mez6gazdasdg ésszerli
iranyitasara, a biogazdalkodasra. Alla-
tokat is tartanak, kecskét, lovat és
szarvasmarhat. Az erd6 védelmére is nagy
hangsulyt fektetnek, kiméletes mddszere-
ket alkalmaznak, a cél, hogy a természet
és tajképi értékek meg6rzésével jussanak
felhasznalhaté faanyaghoz. Természetesen
a hulladékgazdalkodas és az épitészet
kapcsan is probaljak a természetet védeni,
torekednek a harmoniara. Tandsvényt, erdei
iskolat is Iétrehoztak, amely segitségével az
oktatast, informéacié atadast segitik el6 a
kovetkez6 nemzedéknek, illetve az érdek-
16d6knek. Lovasoktatast is szerveznek,
és a permakultira miikodésének atadasat
is fontosnak tartjak. Gydr(f( esetében az
okoturizmus is megjelenik, vendéghazat
is Uzemeltetnek, ezen kivil konferenciakat
szerveznek, és gazdag programokat kinal-
nak az érdekl6déknek. Biotermékeket,
mint példaul tlindérmajom kecskesajtot,
gyogyfuveket, lekvart, biomézet, kecske-
tejes bioszappant készitenek és arusitanak.
A fentiek alapjan tehat az 6nellatas jellemz6
rajuk, tobb mez6gazdasagi cikket sajat
maguk termelnek meg, hazilag készitenek,
javitanak termékeket. A honlapon egyedil
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mindségi elvarasaikra, az etikus termékek
preferalasara nincs utalas, bar a tartéssagot,
megbizhat6sagot elvarjak a termékektdl.

Galgahéviz honlapjan a kérnyezettuda-
tossdg szintén megjelenik, a kdrnyezet,- a
levegd-, a fold és a vizek védelme a tovabbi
szennyez6dést6l, valamint az éldvilag, az
allatok és novények megmentése az okta-
lan kornyezetpusztitastdl célként naluk is
jelen van. A magas mindségi elvarasok a
tartéssag, megbizhat6sag jegyében elsésor-
ban a mez6gazdasagi termékek esetében,
az élelmiszereknél figyelhet6 meg. Azt a
nézetet valljak, hogy ha 6k otthon termelik
meg az élelmiszereiket, magasabb min6-
séget érhetnek el, hiszen nem hasznalnak
vegyszert. Elveikben az szerepel, hogy sajat
hasznalt cikkeiket tovabbadjak, ha mar nem
hasznaljak. Az etikus termékek preferala-
sara nincs utalas a honlapon. Az odnellatéas
viszont rajuk is jellemz6, mezdgazdasagi
cikkeket termelnek, allatokat tartanak. Bio-
gazdalkodast folytatnak, vegyszer nélkili
gazdalkodast folytatnak, sajat katjuk is van,
és a szennyvizet is tisztitjak.

Mariahalom esetében az 6nkéntes egy-
szer(sitékre jellemzd hat vasarlasi elv sem
jelenik meg maradéktalanul. A honlapon a
koérnyezettudatossag hangsulyt kap, fon-
tosnak tartjdk a természetes alapanyagok
hasznalatat, még az épitkezés soran is, illetve
atermészet védelmét. Ezen tll atermékekkel
szembeni mindségi elvarasokra, a targyak
kozos hasznalatara, hasznalt cikkek vésarla-
séra és sajat hasznalt cikkeik tovabbadasara,
az etikus termékek preferdlasara nincs
utalas a honlapon. Onellatasra torekednek
az itt lakok, ehhez minden feltétel adott. Bar
eddig keveés sikerrel, hidba alkalmaztak a
permakultdra fortélyait, tobb lakosnak sem
sikerult zoldséges kertet Gizemeltetni.

GOmorsz6l6s honlapjan a természeti
értékek hangsulyozésa mellett csupan az
Onellatasra vonatkozéan vannak informé-
ciok. Régebben teljes egészében o6nellatd
gazdalkodast folytattak, mara azonban
ez nem jellemz6. A mez8gazdasag és az
allattartds mar csak néhany csaladnal jelent
kiegészit6 jovedelemforrast. A hagyoma-
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nyos életforma megsz(in6ben van, viszont
szamos régi lakéhaz, gazdaségi épilet még
fennmaradt, ott minden emberléptékd.
A népi kismesterségek nyomokban fenn-
maradtak, példaul gyapjukartold mdhelyt is
létesitettek.

Visnyeszéplak esetében is csupan az
onellatassal kapcsolatban volt informécié a
honlapon. A falu lak6i egymasnak segitve
maguk épitkeztek, még a falakhoz hasznalt
valyogtéglakat is sajat kezlileg allitjak
el6. Nagy hangsuly van a k6z6s munkan,
a kaldkan. Elelemb6l szinte mindent
megtermelnek maguknak, az energiaszik-
ségletiiket viszont csak részben tudjak
fedezni. Mindenkinek van zéldségeskertje,
agabonatis kdzosen termelik. A megtermelt
felesleget pedig elcserélik, vagy eladjak.
Ezen kivil allattartassal, sajtkészitéssel, és
méhészettel is foglalkoznak.

A tarsadalmi kapcsolatok nagyobb
fontossaga

Az okofalvak célja egy-egy jol mikodo
emberi k6z0sség létrehozasa, mintegy alter-
nativat nyQjtva az elidegenedett fogyasztoi
tarsadalommal szemben (Greenfo 2007).
A tarsadalmi kapcsolatok nagyobb fontos-
sagaminden vizsgalt 6kofalunal megjelenik,
kivéve GOmorsz6l6st, mert esetében nem
volt erre vonatkoz6 informéaci6 a honlapon.

Gyurdfu lakéinal a tarsadalmi kapcso-
latok rendkivil fontosak, kozts munka,
kalaka m(kodik a telepulésen. Gydirdfi
telepiilésére bekdltdzni is csak gy lehet, ha
a mostani, és a leendd lakok megismerték,
és elfogadtak egymast. Kozds linnepiiknek,
a Szent lvan §ji tlizugrasnak szintén k6z0s-
ségformald hatasa van.

Galgahéviz esetében a tarsadalmi kap-
csolatok fontossdga szintén egyértelmiien
megjelenik az alapelvek kozott; fontos
céljuk az emberkdzponta lako-, és munka-
kdzosség létrehozasa, az egyén és akozdsség
még feltaratlan képességeinek kibontakoz-
tatdsa, illetve a fizikai, lelki, mentalis és
szocidlis egészség megteremtése. Kozo-
sen munkalkodnak a falu mikodésén,
fejl6désén. Torekednek ra, hogy egymas



felé szeretettel és megértéssel forduljanak,
masok hibait és hianyossagait lehet6sé-
geik szerint toleraljak, bizva abban, hogy
mas is hasonl6képpen igy fog cselekedni.
Torekednek tovabba a kompromisszumra.
A falukdzosség barmelyik vendégére ugy
tekintenek, mintha az mindenki vendége
lenne. Nem csupén a falu lakosaira értelme-
zik a megnevezett elveket, hanem céljuk az
is, hogy j6 kapcsolatot apoljanak a kérnyezd
telepiilésen él6kkel, az odalatogatd vendé-
gekkel, az érdekl6ddkkel.

Mériahalom biofaluban is kiemelt
szerepet kapnak a térsadalmi kapcsolatok,
viszont hangsulyozzak, hogy mindenki
jarhatja a sajat atjat, az arany kozép-
utat szeretnék megtaldlni az egyén és a
kozosség kozott. Fontosnak tartjak, hogy
tanulhassanak egymastol, illetve hogy a
kdzosség ne vegye at az egyén felelGsségét
és minél kevésbé szabalyozza kivilrél az
egyént. A kozosség inkabb biztositson teret
a tapasztalatok megosztasara, az egysegik
megélésére, az egyuttmikodésre.

Visnyeszéplak esetében a cél, hogy az
itt él6k harmoéniaban éljenek énmagukkal,
az embertarsaikkal, és a természettel, igy a
tarsadalmi kapcsolatok naluk is rendkiviil
fontosak. Kozés névnapi mulatsagokat
tartanak, kdzosen tnneplik a hagyomanyos
magyar Unnepeket, kozosen latogatnak el
kiloénféle szent helyekre, ezen kivil sajat
Uinnepeik is vannak, mint példaul a Szent
Mihaly napi bdcst. Sok hasonlé gondol-
kodasu csalad él itt. A hagyomanyos falusi
értékrend tovabbvitele mellett - a lakok
mindennapi életében és a gazdalkodasban
is figyelembe veszik az okolégiai elvek
érvényesitését. A kozosség tagjainak célja,
hogy minimalis munkavégzés mellett, sza-
kitva a fogyasztoi tarsadalom pénzhajhaszd
életmddjaval, harméniaban éljenek ember-
tarsaikkal, a természettel, és énmagukkal.

A magasabb szintli Maslow-i sziikségletek
alternativ kielégitésének lehetsége

A vizsgalt okofalvak esetében a magasabb
szintl Maslow-i szilkségletek alternativ
kiegészitésének lehet6ségét a kozdsségben

latjak, vagyis az egyén kozdsségben betdl-
tott szerepében, a kdzosség elismerésében
és az egyén a kozosség szerinti hasznossa-
gaban. Egyedil Gémorsz618s esetében nem
volt erre vonatkoz6 informaci6 a honlapon,
esetiikben a nemzeti értékek fennmaradéasa,
a hagyomany tisztelete kap nagyobb hang-
stlyt.

Galgahéviz kulon hangsulyt fektet az
aldozathozas fontossagara, vagyis, hogy
az ,.én”’-t héattérbe kell szoritani a ,mi”
érdekében, és hogy az egyénnek fellil kell
kerekednie a sajat gondjain. Az egyén sajat
onmegvalositasi céljait be kell illeszteni
a kozdsség megvaldsitasanak egységébe.
Az igazi értéket az adja szamukra, ha a
kodzosség részér6l megbecsiilést kapnak.

Mariahalom esetében kilén hangsu-
lyozzék, hogy a cselekedeteik masra is
hatdssal vannak, igy a magasabb szint(
Maslow-i  sziikségletek  Kkielégitése a
kozosséghez valo tartozason keresztil, és
a kozosség céljaihoz valé hozzajaruldson
keresztll lehetséges.

OSSZEGZES

A tendencia, miszerint a fejlett vilag
fogyaszt6i mind mennyiségben, mind ming-
ségben tulzott igényeket timasztanak a Fold
er6forrasaival szemben, mar az ipari forra-
dalmakkal elkezd6dott, és a 2. vilaghaboru
utan gyorsult fel szamottevé mértékben, mig
ennek hatdsara a 20. szazad 2. felétél mar
egy Ujfajta tarsadalmi berendezkedésrél,
a fogyaszt6i tarsadalomrol beszélhetiink.
Kutatasi eredmények alapjan azonban gy
tlnik, hogy a novekv&/megndvekedett
fogyasztds mégsem teszi boldogga/bol-
dogabba az embereket. A tanulményban
bemutatasra kerilt egy Gj fogyasztéi cso-
port, az dnkéntes egyszer(isitéké, amelynek
tagjai szakitanak a fogyasztdi tarsadalom
logikajaval, és valamilyen szinten énként,
szabad akaratukbol korlatozzak a fogyasz-
tasukat, az élettel val6 elégedettségiiket,
boldogsagukat nem anyagi javaktol remélik.
Ezek a fogyasztok egyrészt kdrnyezetbarat
alternativat valasztanak vasarlasaik, koz-
lekedésiik, és energiafogyasztasuk soran,
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masrészt igyekeznek minimalizalni véasar-
lasaik mennyiségét. Ez a fajta fogyasztoi
magatartds egyrészt okoldgiai, tarsadalmi
és gazdasagi szempontbol egy fenntartha-
tébb alternativat kinal, masrészt az eddigi
kutatasi eredmények szerint az 6nkéntes
egyszer(sit6k jobbnak itélik meg szubjektiv
»jOllétuket”, elégedettebbek az életiikkel,
mint azok az emberek, akik ajelenleg ural-
kod6 fogyasztasi mintaknak megfeleléen
fogyasztanak.

A magyarorszagi 0Okofalvak alapelvei
kozott az onkéntes egyszer(isités ismer-
tet6jegyei kilonb6z6 mértékben jelennek
meg. A tarsadalmi kapcsolatok fontosséaga,
a kozosség, mint érték, szinte mindegyik
vizsgalt okofaluban jelen volt. A vasarla-
sok altalanos visszafogasa, az Onkéntes
egyszer(isit6k hat vasarlasi elve azonban
teljes mértékben taldn csak Gydrifli és
Galgahéviz esetében volt megfigyelhetd az
interneten fellelhetd informéciok alapjan.
A természet védelme, a harmoénidra torek-
vés szintén jellemz8 volt mind az 5 vizsgalt
okofalu esetében, mig a magasabb szinti
Maslow-i sziikségletek alternativ kielégi-
tésének lehet6ségét is mind az 5 o6kofalu
esetében a kozosséghez kotik, egyedil talan
Mariahalom esetében kapott nagyobb sze-
repet az egyén.

Az oOkofalvak kilonbdznek egymastol
abban a tekintetben is, hogy mennyire szi-
gortian varjak el tagjaiktol a kozos értékek
vallalasat. Gy(rif(itlinik a legszigoribbnak:
a honlapon konkrétan leirjak, hogy milyen
feltételeket kell teljesitenie azoknak, akik a
faluban szeretnének élni. Galgahéviz hon-
lapjan hosszu lista olvashat6 ,,Szeretnél-e,
tudnal-e?” és ,,Aldoznal-e érte?” cimszéval,
de a felsoroltak betartatisara csak a stilushol
kovetkeztethetiink. Visnyeszéplak honlap-
jan annyi konkrétum van csak, hogy ide
olyan csaladoknak érdemes koltdzniuk, akik
elkotelezték magukat ezen életforma mellett
A maésik kettd§ vizsgalt okofalu esetében
semmilyen feltételrdl nincs sz6.

Mindent egybevetve Ugy gondoljuk,
hogy az Okofalvak lakossaga tipikus pél-
daként hozhaté az onkéntes egyszer(siték
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fogyasztoi szegmensére. Kifejezettebben
igaz ez akkor, ha a falu konkrét feltételeket
tdmaszt a bekdltoz6kkel szemben. Ennek
egyenes kdvetkezménye, hogy az 6kofalvak
lakéi megfelel6 mintaként szolgalhatnak
egy olyan kutatasban, mely az onkéntes
egyszer(isitbk magatartasat térképezi fel.
A szakirodalomban fellelhetd kutatasok
egyértelmlen nehézségként kezelik a megfe-
lel6 alanyok megtalalasat (elterjedt modszer
példaul az Gjsaghirdetés feladasa), ezt a prob-
léméat - legaldbbis részben - az 6kofalvak
lakdinak megkérdezése orvosolhatja.
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Pécsi Tudomanyegyetem
Ko6zgazdasagtudomanyi Kar
Gazdalkodastudomanyi Intézet

The voluntary simplifiers’ consumer behaviour - The case of eco-villages

This paper introduces voluntary simplifier consumers who freely limit their consumption;
freely purchase less than the average consumers. They refuse the logic of the consumer society,
and choose an anti-consumer lifestyle that features environmental, social and economic
sustainability. According to the international literature the concept of voluntary simplicity
will be defined; the types/stages, main motives and influence factors of this frugal lifestyle
will be presented.

While the segment of voluntary simplifiers is still very small in Hungary, it is difficult to find
the representatives of it. The second part of this paper examines the so-called eco-villages.
The main question: to what extent can their population be defined as voluntary simplifiers,
according to the principles of the villages? The method of this exploratory research is internet
content analysis, and webpages of 5 Hungarian eco-villages have been analysed. The findings
show that the lifestyle of an eco-village meets the requirements of voluntary simplicity, so the
population of it can be considered appropriate sample.

Katalin Dudéas - Timea Szakd
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