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ATANULMANY CELJA

Az elhizés a fejlett orszagokat érintd népbetegség. A nemzetkdzi és hazai szakirodalomban tobb kutatas
foglalkozik az egészségmagatartads dimenzidinak vizsgalataval komplex megkdzelitésben, vagy egyes
kiemelt teriletekre (pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas, testmozgas, élelmiszerfogyasztas) fokuszalva.
Az élelmiszerfogyasztés vizsgalatahoz kifejlesztett tesztek koziil az egyik leggyakrabban hasznalt a holland
evési magatartas kérd6it (DEBQ) harom evési stilust azonositott az elhizott és normal teststlyl célcso-
portokra: (1) érzelmi evés, (2) visszafogott evés és (3) kiilsé hatasokra torténd evés. A tanulmany célja a
holland evési magatartas kérd6iv (DEBQ skala) adaptalasi lehet6ségének bemutatésa.

ALKALMAZOTT MODSZERTAN
Kvantitativ megkérdezéses kutatés, az empirikus kutatas keretében 404 feln6tt egyént sikeriilt elérni, nét és
férfit az X, Y és a Baby Boom generacidbol.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

Empirikus vizsgalatunk soran sikeriilt igazolni az érzelmi és a visszafogott evési stilust, viszont a kiilsd
hatasokra torténd evés esetében harom eltérg faktort azonositottunk, az iz-, illat- és szocidlis hatds ténye-
z6ket. Akiknek fontos az egészséges élet, azok visszafogott evéssel jellemezhetéek. Az, aki elégedett a
teststlyaval, arra nem jellemz§ a visszafogott evés. A kiils6 hatasok koziil az izhatas és az ete! szeretete
kozott talaltunk pozitiv korrelaciot, a tobbi hatés esetében nincs igazolhat6 lineéris kapcsolat. A visszafogott
evés, illetve az illat- és szociélis hatés tekintetében szignifikans az eltérés a keveset és a sokat nassolé kozott.

GYAKORLATI JAVASLATOK

A kutatas jov6beli iranya a fogyasztok evési magatartasa alapjan torténé szegmentalasa, illetve a rajuk
iranyulé marketingprogramok kidolgozasa. A komplex, azaz a teljes valtozérendszert tartalmazé kutatas
célja a kés6bbiekben mindenképpen az eltéré fogyasztdi csoportok azonositasa és marketing szemponthél
kezelhet6vé tétele. Erdemes arra fokuszélni, hogy az alapvetd demografidkon tal milyen egyéb tényezék
hatarozzak meg az evési magatartasunkat. Felhasznalvajelen empirikus kutatas eredményeit kialakithatunk
egy olyan altalanos/specifikus stratégiat, amellyel kdzéppontba éllitva a fogyasztét megfeleléen érhetjik
el ket

Kulcsszavak: étkezési stilusok, holland evési viselkedés kérd6iv (DEBQ), érzelmi evés, visszafogott evés,
kils6 hatasokra torténd evés, egészséges életmdd, nassoléas

LJelen cikk az EFOP-3.6.1-16-2016-00017 palyazat keretén beliil valsult meg.
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BEVEZETES

Korunk civilizacids népbetegsége a tulstly és az
elhizés. A f6 haldlozasi ok a keringési rendszer
betegségei mind a nék, mind a férfiak korében,
ami egyértelm(ien magyarazhaté az egészségtelen,
mozgasszegény életméddal. A betegségeken nil az
egészségugyi ellatérendszerek szdmara is sulyos
problémét jelent a tllsaly kezelése.

A  WHO (Egészséglgyi Vilagszervezet)
legfrissebb statisztikai szerint 2014-ben a 18 év
feletti eurdpai feln6tt lakossag atlagos BMP indexe
26,4, a nbéknél 26.1, a férfiaknal pedig
26,7 kg/m2 az amerikai régiéban a legmagasabb
a feln6tt lakossag atlagos testtdmeg indexe
(27,5 kg/m2. Magyarorszagon ez az érték az eur6-
pai atlag szerint alakul (26,3 kg/m32, ami a n6knél
(25,2 kg/m32 némileg alacsonyabb, mint a férfiaknal
(27,5 kg'nv). A magyarok 59,6%-a tulstlyos, a n6k
53.3%-a, \ alamint a férfiak 66,6%-a. Az elhizottak
aranya 24%-o0s, a n6k 23,9%-a, illeme a férfiak
24%-a.

Magyarorszagi kutatok (Toréesik 2016) azo-
nositottdk azokat a f6 trendeket, amelyek az
elkovetkez6 10-15 évben meghatarozzak a vilag
és ezen keresztiil az emberek életének, fogyasz-
tasanak alakulaséat. Az ,egészségpiac kiterjedése”
egy ilyen megatrend, amely alapjan egyre nagyobb
a héztartasok koltésében az egészség meglrzésére,
fejlesztésére, akar a kisebb betegségek legydzésére
forditott pénzdsszeg aranya. Ezen felil a 2009-es
év meghataroz6 trendje a ,test Uj fokusza”,
vagyis a betegségek, az elhizas elkeriilése érde-
kében a testet folyamatosan karban kell tartani, s6t
egyenesen jobba kell tenni. Atestnek egyszerre kell
megfelelnie az esztétikai és fizikai elvarasoknak,
a jobb megitélés és a jobb teljesitmény érdekében
pedig fejleszteni kell. 2016-ban egyik aktualis trend
»a lappangé félelmek”, amelynek kovetkeztében
a fogyasztok gyantsan szemlélik a termékeket,
szolgaltatdsokat, a vasarlasi dontés el6tt részlete-
sebb informacidkat gy(ijtenek. Ehhez kapcsolédéan
a véllalatok olyan termékekkel allnak el8, amelyek
a biztonsagot szolgaljak, mint példaul Kinaban,
ahol olyan ev@palcikakat kindlnak, ami kimutatja
az étel karos anyagkoncentratumat. mert tartanak
az ételmérgezéstél. A nyugati orszdgokban az
emberek az elhizastél félnek a legjobban, ezért
kifejlesztettek egy olyan digitalis Villat, mely
rendszeresen ellend6rzi az étkezési gyakorisagot, az

étkezés gyorsasagat és statisztikakat készit az étke-
zési szokasokrol.

A GfK Piackutatd Intézet (2016) legUjabb kuta-
tasi jelentése szerint a magyar fogyasztok szdméara
egyre fontosabb az élelmiszerek egészségessége
iranti igény, ami leginkdbb az adalékanyagok
(mesterséges  szinezék, izesitd, tartdsitoszer)
elutasitasaban jelenik meg. Ugyanakkor a fogyasz-
toknak kevéshé szamit a zsir- és a szénhidrat-
tartalom, illetve a biotermékeket is kevesen keresik.
Az egészségesség élelmiszervésarlaskor elsésorban
a nék, a 40 évnél idésebbek, a fels6foki végzett-
séggel rendelkez6k szdmara fontos szempont
féleg Budapesten, a Nyugat-Dunéntlon és Eszak-
Magyarorszagon. A magyarok kis hanyada vallja,
hogy egészségesen téaplalkozik, a tobbség ,,norma-
lisan étkezének™ tartja magat, vagy pedig ,,azt eszi,
ami izlik neki”. Az egészségesnek szamité termék-
kateg6riak fogyasztasa ndvekszik, mint a szarnyas-
has, rizs, barna kenyér és az asvanyviz.

A nemzetkézi és a hazai szakirodalomban
az elhizds és az evési magatartds kapcsolatanak
vizsgélata els6sorban a pszicholdgiai és a szocio-
l6giai tanulmanyokban jelent meg. Viszonylag
kevés tudomanyos munkaban olvashatunk a test-
tdmeg menedzselés és az étkezési stilus marketing
szempont( elemzésér6l. Jelen tanulmany célja
egy olyan nemzetkdzileg kifejlesztett és tobb
orszaghan tesztelt skala magyarorszagi adaptalasa-
nak vizsgalata, amit hazankban korabban még nem
elemeztek. Az evési stilusok azonositasantul célunk a
kulonféle  héttérvaltozokkal —valé  kapcsolat
feltardsa, nevezetesen az egészséges életmod
fontossaga, a teststllyal valé elégedettség, az evés
szeretete és a nassolés.

AZ EVESI MAGATARTAS SZAK-
IRODALMI OSSZEFOGLALASA

A DEBQ kérd6ivet tobb orszagban hasznaltak
az egészség atfogd vizsgalatdhoz kapcsolédéan,
illetve a BMJ-vel val6é Osszefiiggésben, viszont
Magy arorszagon még nem. Van Strien et al. (1985)
a DEBQ skala végleges kifejlesztése el6tt feltard
kutatds keretében vizsgalta (1) a harom evési
magatartas és a testtomeg-index, (2) az evési
stilusok kozotti, valamint (3) az egyéni jellemz6k
és az étkezési magatartas kozotti kapcsolatot a n6k
korében. VVégezetiil elemezték, hogy van-e kiilénb-
ség az elhizott és a latens elhizott nék - BMI < 30,

- A BMI (body mass index) a testsuly ellen6rzésére hasznalt mérészam. Kiszamitésa: testtomeg kg-a
méterben mért testmagassag négyzetével. Az index alapjan az emberek négy csoportja kiilonithetd el:
BMI < 18,5 sovany. 18,5 < BMI < 24,9 normal, 25 < BMI < 30 tdlsulyos, 30 > BMI elhizott.
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mar talstllyal kizdéttek, jellemzé rajuk a
\isszafogott evés - evési magatartdsa kozott.
Eredményeik alapjan elmondhat6, hogy szigni-
fikdns kapcsolat van a BML és az érzelmi evés,
illette a BMI és a kils6 hatasokra torténd evés
kozétt. Amig az érzelmi és a kilsé hatasokra
torténd evés egymassal korreldl, addig a
visszafogott evés egyikkel sem mutat kapcsolatot.
Az érzelmi evés szdmos egyéni valtozéval all
0Osszefliggésben, igy ha az egyén ideges, aggodik,
tirelmetlen, érzelmes, &nértékelési problémakkal
kiizd, érzelmileg instabil, nagy a megfelelési
kényszere, jellemzé r4 az érzelmi evés. A kutatok
nem talaltak kiilonbséget az elhizott és a latens
modon elhizott nék korében az érzelmi, illette a
kiils6 hatasokra torténd evés esetében.

Ebben a tanulmanyban  Gsszefoglaltuk
azokat az aktualis kutatasokat, amelyek az EBSCO
adatbazisaban fellelhet6ek és elsédleges céljuk a
DEBQ kérd6iv pszichometriai elemzése, illetve az
evési stilusok kulénbdzd kutatdsi modellek latens
valtozokként tortén6 elemzése (1. bra). Anschutz
et al. (2009) vizsgaltdk, hogy milyen kapcsolat
van az evési stilusok és a teljes energia-bevitel
(zsir- és szénhidrat fogyasztas) kozétt a testtomeg
és a fizikai aktivitas kontrollalasa mellett. A teljes
energia-betitel megéallapitasara a valaszaddknak
28 napon keresztil fel kellett jegyezniiik, hogy a
kérdGivben felsorolt 145  élelmiszer  kozil
melyiket fogyasztottdk. A kaldria-bevitel kisza-
mitasa egy erre kifejlesztett szoftver segitségével
tortént. Elemzésilk soran arrajutottak, hogy negativ-
kapcsolat van a visszafogott evés és a kaléria-
bevitel (zsir- és szénhidrat-fogyasztas) kozott.
A kiils6 hatasokra torténé evés és a fliggé valtozok
koézott pozitiv  kapcsolat van, viszont nincs
kapcsolat az érzelmi evés és az energia-bevitel
kozott. A visszafogott evék szandékosan vissza-
fogjéak a kaléria-bevitelt. A kiilsé hatasokra torténd
evlknek magasabb az energia-bevitele, kiilondsen
a zsir tekintetében.

Evers et al. (2011) két empirikus kutatas
keretében - 1. egyszeri keresztmetszeti kutatas,
2. kisérlet - vizsgaltak a kdvetkezd hipotézist: az
éhség befolyésolja, hogy az egyének mennyire
gondoljak magukat kiils6 hatasokra torténd
evlknek. A szerzék vizsgaltak a kiils6 hatasokra
torténd evés és az éhség3 kozotti kapcsolatot.
Akisérlet soran a DEBQ kérd6ivet a valaszadok két
csoportja toltotte ki: (1) aki evett reggelit, vagyis

jollakott. (2) aki nem evett reggelit, vagyis éhes
volt. Az elemzés sordn megallapitottak, hogy az
éhes egyének az atlagosnal magasabb értéket adtak
a kiilsé hatasokra torténd evésre a jollakott tarsa-
ikhoz képest, akik pedig az atlagosnal alacsonyabb
értékeket jeloltek. A DEBQ tobbtételes skala EE
(external eating - kiils6 hatasokra torténd evés)
skalajanak értékelése nagymértékben fiigg, hogy a
valaszadok milyen &llapotban toltik ki a kérddivet
(éhes vagy jollakott).

Bozan et al. (2011) torokorszagi egyetemistak
korében igazoltdk a DEBQ skala érvényességét,
508 6t kérdeztek meg és teszt-reteszt médszerével,
illetve a Cronbach a értékek elemzésével vizsgaltak
meg a skala tételeinek érvényességét, megbizhato-
sagat. Az eredeti vizsgalat altal azonositott fakto-
rokkal - érzelmi evés, visszafogott evés és kiils6
hatasokra tortén6 evés - megegyez6 faktorstlyokat
kaptak. A kutatok elemezték az EAT-404 skalaval
valo korrelaciot, és azonositottak az evési stilusok,
valamint az evési rendellenességek kozotti szignifi-
kans kapcsolatot.

Cebolla és szerzbtarsai (2013) az élelmiszer-
fogyasztast tobb oldalrol kozelitették meg, igy
kutatasukban vizsgaltdk az evési magatartast,
az étkezési rendellenességeket, és a visszafogott
evési  viselkedést. A megkérdezést spanyol
feln6tt (18-65 év) ndék korében végezték el, 647
f6s mintan. Az eredmények megerdsitették a
kordbbi nemzetkézi kutatdsok megallapitasait.
Tehéat egyértelm(en kijelenthetd, hogy a4 érzelmi
és a kills6 hatasokra tértén6 evés és a testtdmeg-
menedzselés kozott pozitiv kapcsolat van. A nék
koérében tapasztalhaté étkezési rendellenesség

(diétazas, bulimia, ételmegvonas) szignifikans
kapcsolatot ~mutatott a  visszafogott evési
viselkedés tényezGivel (diétahoz valé

hozzaallas, sulyingadozas) és az evési magatartas
faktorai kozil a visszafogott evési faktorral.
A visszafogott evési viselkedést a 10 tételes
Visszafogott Evési Kérd6iv spanyol adaptéacidja
alapjan értékelték, amelyben a diétaval kapcso-
latos attit(idot 6 tétellel, a stlyingadozast pedig 4
tétel alkalmazasaval mérték. A ndk életkora és a
kilsé hatasokra torténd evés kozott negativ iranyl
kapcsolatot talaltak. A DEBQ spanyol adapta-
ci6janal 1 tétel alacsony faktorsulyt produkalt
(,,Ha nincs mit csindlnom, eszek.”), a masik tételnél
(,,Ha unatkozom, eszek.”) pedig faktorsulya alap-
jan nem egyértelm( melyik faktorba tartozik. Tehat

37 fokozatl Likert skalan mért 3 kérdés: mennvire éhes, mennyire akar valamit enni, mennvire kivan egy

falatot.

4Eating Attitude Test Garner és Garfinkei (1979) altal kifejlesztett 40 tételes evési attitlidot mér6 skala, ami
az evési rendellenességek, pl. anorexia azonositasara alkalmas.
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a DEBQ hatasos eszkdz a n6k evési szokasanak
mérésére, és Spanyolorszagban minimélis valtoz-
tatés szilkséges a skala alkalmazasakor.

Osszességében megallapithato, hogy az érzelmi
evés tulfogyasztashoz, illette elhizashoz, tdlsuly-
hoz vezet, amelyet kvalitativ médon is vizsgaltak,
illetve megerésitettek. Kemp et al. (2013) narrativ
elbeszélések elemzésével vizsgaltak, milyen azon-
nali célok befolyasoljak a sulyveszteség és fiz
idedlis testsuly fenntartdsa érdekében tett Iépése-
ket. Pszicholégiai és tarsadalmi tényez6k fontos
szerepet jatszanak az étkezési szokésok kiala-
kuldsdban és a tdlfogyasztasban. A magukat
érzelmi ev6knek nevez6k elbeszélése alapjan
megéllapithatd, hogy a negativ  érzelmek,
a tényszer(i gondolkodas, elmélkedd, toprengd
tulajdonsag fontos szerepet jatszanak étkezésben.
Fogyaszt6i magatartasukat nagyban befolyésolja
masok attit(idje és viselkedése. A valasztasi
lehet6ségek népszer(isitésének stratégiaja, illetve a
tarsadalmi normak megreformaléasa, a csaladi, barati
0Osszejovetelek atgondolasa, egészségesebb tevé-
kenységgé alakitasa a gazdasag szamara rendkivil
fontos.

Van Strien et al. (2013) kisérletet végeztek
az egyetemista hallgaton6k kérében. Az érzelmi
evés kapcsan alacsony, illetve magas pontértékkel
rendelkez6 egyének korében vizsgaltdk a pozitiv,
illetve negativ erzelmek hatdsara torténé evést.
Az 6rom es a szomorUsdg allapotat elemezték.
Eredményeik alapjan megéllapithaté, hogy az
érzelmi evésnél alacsony pontértéket eléré egyének
a negativ és a pozitiv szituacidban hasonl6l

mennyiség(i ételt fogyasztottak el, ugyanakkor
azok a személyek, akik érzelmi evésnél magas
pontszamot értek e! sokkal tobbet ettek a negativ
(szomor() élethelyzetben, mint az &rom utan.
Az, érzelmi evés inkdbb az édesség fogyasztasat
0Osztdnzi és nem a sos élelmiszerekét.

Az érzelmi evés kialakulasa gyerekkora tehet6,
és egyre nagyobb a kiskoru elhizottak, talstlyosak
aranya, ezért tobb kutatds iranyul rajuk, hogyan
lehetne mérni az evési viselkedésiiket (Jiang et
al. 2014 és Svensson et al. 2011). Az 6t év alatti
gyermekek 6,1%-a elhizott vagy talsulyos. A legna-
gyobb aranyban az alacsony és kdzepes jovedelmi
orszagokban nétt az elhizott gyermekek szama,
2014-ben ezen orszagokban 14,5 milliéan voltak,
kétszer annyian, mint i990-ben. Ennél a célcso-
portnal hasznalhaté kérd6ivek kidolgozasahoz is
jo alapot nyUjt a holland evési magatartas kérd6iv,
viszont ezek bemutatdsara nem tériink ki. hiszen
a kiskortak empirikus kutatasba térténé bevonasa
problematikusabb, nagy odafigyelést és pszicholé-
giai ismereteket igényel.

A feldolgozott szakirodalom
kdvetkezd megéallapitasokat tesszilk:

e A kiils6 hatésokra torténd evés magasabb
kaléria bevitelt eredmény ez.

e A negativ érzelmi allapotban, illetve
szitudcidban torténd evés hozzajarul a
tllstly és az elhizds kialakulasahoz.
A szomorUsag, depresszié miatt az emberek
fogékonyak az (res kaldridkat tartalmaz6
édességek tobbletfogy asztasara

alapjan  a

1. abra: A DEBQ kérd6ivhez kapcsolédo legfontosabb kutatasok (2009 és 2013 kozott)

Forrés: Sajat szerkesztés
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A KOMPLEX EMPIRIKUS
KUTATAS BEMUTATASA

Akomplex vizsgalat célja a szakirodalmi attekintés
soran bemutatott DEBQ skala adaptalasa a magyar-
orszagi feln6tt lakossag korében, illetve az alabbi
0Osszefliggések vizsgalata:

¢ Van-e killonbség az evési stilusok kozott ne-

mek alapjan?

e Van-e killonbség az evési stilusok kozott
életkor alapjan?

Létezik-e kapcsolat az evés szeretete. az
egészséges élet fontossaga és a testsullyal
vald elégedettség és az evési stilusok kozott?
* Van-e kiilénbség az evési stilusok kozott a
bevallott nassolés alapjan?

A bemutatott szakirodalmi 6sszefoglalas alap-
jan el6zetes feltetelezésiink. hogy az érzelmi evés
és a visszafogott evés alapv etden a nékre jellemz6,
mig a férfiakra a kiilsé hatasokra térténd evés. Mi-
vel az altalunk ismertetett kutatdsok nem tértek ki
az életkori eltérések hangstlyozasara, ezért ezeket
mi kivanjuk feltarni. Feltevésiink szerint a 21. sza-
zadban fontos a kiils6 megjelenés, ezért a fiatalok
azok, akik tudatosan tesznek a szépségiikért és na-
gyobb hangsulyt helyeznek az egészséges étkezés-
re, odafigyelnek mit esznek, és képesek kontrollalni
magukat (kevesebbet esznek, mint amennyit szeret-

nének. nem esznek este késén, fogydkuraznak, ha
felszednek pér kildt).

A komplex kvantitativ vizsgalat soran a kot ét-
kez6 hipotéziseket kivanjuk tesztelni:
HI: A DEBQ magyarorszagi adaptalasa le-
hetséges, vagyis a felndtt lakossag korében elkiilo-
nithetd a harom evés stilus, nevezetesen a visszafo-
gott, az érzelmi és a kiils6 hatasokra tortén6 evés.
H2: Az evési stilusokat meghataroz6 valto-
z0k kozil a n6kre jellemz6 az érzelmi evéshez, a
férfiakra pedig a kils6 ingerekre torténd evéshez
kothetd valtozok.

H3: A generéciok eltérd evési stilussal jelle-
mezhetdek.

H4: Akiknek fontos az egészséges élet, azok
visszafogott evéssel jellemezhet6ek.

H5: Azok, akik elégedettek a testsulyukkal
nem korlatozzak magukat az evés szempontjabél.
Hé: Akik hajlamosak a kiils6 hatasokra tor-
ténd evésre, azoknal az evés szeretete is erésebb.
H7: A bevallott nassoléas alapjan létrehozott

csoportok éltéréen viszonyulnak a kiilonbozé evési
stilusokhoz.

Jelen cikk a felvazolt hipotézisek koziil az utol-
s6 négy igazolasét tlizte ki célul, viszont fontosnak
tartottuk bemutatni az atfog6 - az Osszes valtozo6-
rendszert tartalmazo - kutatasi modellt.

2. &bra: Hipotézisek rendszere

Forréas: Sajat dsszeallitas
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Meérési és skalazast eljarasok
specifikalasa

A kutatés soran f6ként metrikus skéalakat hasznal-
tunk, de atkédoléssal voltak olyan esetek, ahol nem
metrikus mérési szint( valtozokat generaltunk.

» Az evési magatartas vizsgéalatdhoz a DEBQ
skalat hasznaltuk, ahol 13 tétel vonatkozik
az érzelmi (,,Ha szomor(, depressziés va-
gyok. eszelc. 'j, 10 tétel a visszafogott (,,Ha
taléltem magam, odafigyelek, hogy a kovet-
kezd napokban kevesebbet egyek. ), 10 tétel
pedig a kiils6 hatasokra térténd evésre (,,Ne-
héz ellendllni a csabité falatoknak.”). Az
egyes attitidallitisok négyfokozatl Likert
skalan mért valtozék 1. teljes mértékben
egyetértek, 4: egyaltalan nem értek egyet
végpontokkal.

Az egészséges életmdd fontossagat 5 foko-
zat( Likert skalan mértik, ahol 1 egyalta-
lan nem fontos, 5: teljes mértékben fontos
kategoria.

Jelen kutatasban nem tértiink ki a BML1 vizs-
galatéara, hiszen a legtobb empirikus kutatas
korlatja, hogy a valaszadok énbevallas alap-
jan adjak meg a testsulyukat és a testmagas-
sagukat, Tapasztalat, hogy az emberek, de
kilondsen a nék alulbecsiilik a testsulyukat
és felulértékelik a testmagassagukat, ezért
mi a szubjektiv meghatarozas mellett don-
tottiink. A valaszaddknak 1-t6l 5-ig teijedd
szubjektiv értékeld skalan, kellett meghata-
rozniuk. hogy mennyire elegedetlek a test-
stlyukkal, feltételezve, hogy akt elégedett a
testsulyaval, nem kiizd talsallyal.

* Az evés szemetét 5 fokozatl metrikus ska-
lan mértiik, ahol 1: egyaltalan nem szeretek
enni, 5: nagyon szeretek enni.

Anassolés tényét ordinalis skalan mértiik, 1
soha, 5: minden nap végpontokkal, amelyet
az alkalmazhat6séag érdekében a késébbiek-
ben &ttranszformaltunk nem nassold, keve-
set nassold és sokat nassolé kategériakra.

Mintavétel és modszerek

A kutatasi kérdések megvalaszolaséhoz a primer
kutatasi modszerek kozill az egyszeri keresztmet-
szeti kutatast valasztottuk. Aterepmunka végrehaj-
taséra a kvotas mintavételi modszert alkalmaztuk.
A mintavétel soran arra térekedtiink, hogy nem és
kor alapjan proporcionalis mintat kov essiink: 50-
50% a ndk és férfiak aranya, illetve az 6t korcsoport
(19-25 év, 26-29 év, 30-39 év, 40-49 év, 50-59 év)
egyenld ardnyban képviseltesse magat (20%-20%-
banj. A tervezett mintanagysag 500 t6 volt.

Az empirikus kutatas 2015 marciusaban zajlott,
onkitoltés kérd6iv formajaban online és papir ala-
pon. A lekérdezéshen a szerzk és egyetemi hall-
gatok vettek részt, végezetil 404 fiit sikerlt elér-
ni, 41.6%-ban férfiakat, 58,4%-ban néket. Eletkor
alapjan a valtozd (j kategéridival meghataroztuk a
harom generéacidt, a Baby Boom nemzedéket, az X
és az Y generacidt. Ezek aranya rendre 30,0, 21,5,
48.5%.

A komplex adatelemzés terve

Az adatelemzést az SPSS 23.0 szoftver segitsé-
gével végeztilk el. A hipotéziseket tobbvaltozos
statisztikai modszerekkel teszteltilk. Az els6 hipo-
tézis elemzéséhez faktorelemzést végeztiink. Fak-
torextrakciés médszernek a fékomponens elemzést
vélasztottuk. A fokomponensek szdmanak megha-
tarozésanal tobb tényez6t vettiink figyelembe. A
priori meghatarozas alapjan harom, a variancia-
hanvad modszer, a konyokszabaly és a faktorok
sajatértéke alapjan o6t faktort azonositottunk. Tobb
faktormegoldast is teszteltiink, de végiil a faktorok
sajatértéke, illetve faktorstlyuk alapjan jel6ltik ki
a végleges faktorstruktlrat. Az egyes valtozok egy
faktorba tartozésanak feltételeként a 0,4 feletti fak-
torsulyt hataroztuk meg (Tsogas et al. 2010. p. 4.).
A faktorok rotalaséat VVarimax mddszerrel végeztiik,

A masodik és a harmadik hipotézis tesztelésére
u faktorokhoz tartozé valtozok figyelembe vételé-
vel minden egyes valaszadéra kiszamitottunk egy
faktoratlagot (az adott valtozok egy szer(i szdmtani
atlaga) és ezt a metrikus valtozét vettik alapul a
kés6bbiekben fiiggd valtozoként a varianciaelem-
zéshen (Hair et al. 2005).

A negyedik, 6todik, hatodik hipotézis tesztelé-
se korrelaciéval tortént, mig a hetediket az adatok
jellege miatt varianciaelemzéssel vizsgaltuk. Ma-
gukat az attitlidvaltozokat négyfokozatl metrikus
skalan mértiik. Az elemzések helyessége érdekében
bizonyos skéléakon skalatranszforméciét hajtottunk
Vvégre.
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AZ EGESZSEGES ELET,
ATESTSULLYAL VALO ELEGE-
DETTSEG ESAZ ETEL
SZERETETE

Megtartv a a korabbi, nemzetkézi kutatasoktol elté-
r6 faktorstruktirat (Ercsey és tsai. 2015), amelyben
igazoltuk az érzelmi és a visszafogott evést, vala-
mint a kiilsé hatasokra torténd evés kapcsan azono-
sitottuk az illat, iz és szocidlis hatast, szakirodalmi
feldolgozas és kutat6i tapasztalat alapjan feltételez-
hetjik, hogy az egészséges élet fontossaga, a test-
stllyal valé elégedettség és az evés szeretete eltérd
lehet a kiilonboz6 evési stilusok preferencidjanak
figgvényében. Ezek elemenkénti vizsgélatara a
korrelacio alkalmas. Az el6feltételek ellenGrzése
utan (kiugré adatok és normalitas) azt tapasztal-
tuk, hogy az esetek tdbbségében van kdzepes vagy
gyenge lineéris kapcsolat. Megallapitasok:

» kozepes negativ kapcsolat tan az egészsé-
ges élet fontossaga és az érzelmi evés val-
toz6 kozott (Pearson korrelacids egyiittha-
t6=-0,251, val6szin(iség 0,000),

« gyenge pozitiv kapcsolat van az egészséges
élet fontossaga és a visszafogott evés val-
tozd kozott (Pearson korrelaciés egyiittha-
téul),!, valdsziniiség 0,046),

« gyenge negativ kapcsolat van az egészséges
élet fontossaga és az illathatas valtozé ko-
z0tt (Pearson korrelaci6s egyitthat6=-0.148,
valészin(iség 0,003),

* gyenge negativ kapcsolat van az evés szere-
tete és az érzelmi evés, valamint a visszafo-
gott evés valtozé kozott (Pearson korrelaci-
6s egytitthat6=-0,18 és -0,198. valdszinliség
0,001 és 0,000),

« kozepes pozitiv kapcsolat van az evés sze-
retete és az izhatas valtozé kozott (Pearson
korrelaciés egyditthat6=0,28l, valdsziniiség
0,000,

* gyenge negativ kapcsolat van a testsullyal
vald elégedettség és az érzelmi evés kozott
(Pearson korreléciés egytthaté=-0,170, va-
16szin(iség 0,001),

» kozepes negativ kapcsolat van a teststllyal
vald elégedettség és a visszafogott evés ko-
z0tt (Pearson korrelécios egyiitthaté—0,227.
valdszin(iség 0,000),

A megallapitasok alapjan a

 ,,H4: Akiknek fontos az egészséges élet, azok
visszafogott evésseljellemezhetdek " hipoté-
zist igazoltuk, a vizsgalt két valtoz6 kozott
pozitiv korrelacié van, de a koztiik 1évé kap-
csolat gyenge.

e H&: Azok, akik elégedettek a
teststlyukkal nem korlatozzak magukat az
evés szempontjabol’ hipotézist igazoltuk, az
eredmények alapjan az. aki elégedett a test-
stlyaval, arra nem jellemz6 a visszafogott
evés és vica versa

e ,,HE: Akik hajlamosak a kiilsé ha-
tasokra torténd evésre, azoknal az evés sze-
retnie is er6sebb " hipotézist részben igazol-
tuk. A kils6 hatasok kozil az izhatéas és az
étel szeretete kozott talalunk pozitiv korrela-
ciot, a tobbi hatas esetében nincs igazolhat6
lineéris kapcsolat.

A nassolas

Kutatdi feltételezések alapjan felmerilt, hogy a
nassolds és az azonositott evési magatartas faktorok
kozott lehet kapcsolat. Feltételezziik, hogy a beval-
lott nassoléas alapjan létrehozott kategériak (nem’
nassold, keveset nassol6 és sokat nassold) mas és
mas preferenciaval jellemezhetdek az evési maga-
tartassal kapcsolatban. A hipotézis vizsgélatara az
adatok jellegébdl fakadéan a varianciaelemzés a
megfelel6. A szérashomogenitas eredményei alap-
jan az érzelmi evés és az izhatds valtozék homo-
génnek tekinthetéek, mig a masik harom valtozé
heterogénnek. A varianciaelemzés eredményei:
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1. tablazat: Eltérések nassolas alapjan

1zéréjelben az F valészinliség

hA Post Hoc tesztek milyen kategéridk kdzott mutattak eltérést (1 és J kategéria);
caz eltérést tartalmazé kategoriak szamszer(sitett kiilénbsége (1-J kategdria)
Forréas: sajat kutatas

3. dbra: Eltérések nassolas alapjan

Forréas: Sajat kutatas
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A varianciaelemzés eredményei alapjan mind-
egyik faktor esetében talalunk szignifikans eltéré-
seket. Az eltérések vizsgalatara a Post Hoc tesztek
adnak lehetéséget. A homogén valtozdk esetében
az LSD, mig heterogén véltozoknal a Dunett T3-at
hasznaltuk.
Megallapitasok a Post Hoc tesztek alapjan:
« Erzelmi evés tekintetében szignifikans az
eltérés a keveset és a sokat nassol6 kozott
 izhatds faktor esetében mindegyik csoport
kozottjelentds az eltérés.

« A visszafogott e\és tekintetében szignifi-
kéns az eltérés a keveset és a sokat nassold
kozott.

« Az illathatas faktor esetében szintén a keve-
set és a sokat nassolok kozétt van szignifi-
kans eltérés.

« A szocidlis hatas valtoz6 esetében szintén a
ker eset és a sokat nassolok kozott van je-
lentds eltérés.

Az ANOVA teszt alapjan a ,,H7: A bevallott
nassolas alapjan létrehozott csoportok eltéréen
viszonyulnak a kiilénboz6 evési stilusokhoz. " hipo-
tézist elfogadjuk.

Az empirikus kutatasunk eredményeinek dssze-
foglalasat szemlélteti a 4. dbra.

4. dbra: A kutatés 6sszefoglal6 abraja

Forréas: Sajat dsszeallitas
KOVETKEZTETESEK

A DEBQ skala olyan evési stilusokat, magatartast
még nem foglalkoztak a pszicholdgia végj’ tarsada-
lomtudoméanyok teriiletén beliil. Annak eredménye-
képp, hogy az étkezési szokasok vizsgélata a 21.
szézad egy ik aktudlis témaja a talsaly és elhizas no-
vekv( szama kovetkeztében, a kiilféldi kutatok sora
tesztelte és validalta a Holland Evési Magatartas
KérdGivet. Ez idedig a magyar kutatok érdekl6désé-
nek kodzéppontjaban a TFEQ allt, ezért dontottiink
mellett. Empirikus kutatdsunk alatdmasztotta a 13
tételes érzelmi és a 10 tételes visszafogott evés

alskala magjarorszagi alkalmazéasat. Ugyanakkor
az eredetileg 10 allitast tartalmaz6 kiilsé hatasokra
torténd evés nalunk harom faktorba kulonlt el, ne-
vezetesen az izhatas, illathatas, és a szocialis hatas
faktorokba. Az izhatas faktor tartalmazza azokat a
véltozdkat, amelyek az étellel kapcsolatos fizikai
kontaktus sordn az iz hatasat és annak csabitasat
elemzik. Az illathatds faktor esetében a multbe-
li tapasztalat és az illat az evés ,,0kozéja”, hiszen
a gyorsétterem és a pékség latvanya, valamint az
illat, mint hatés valtja ki az ingert a megkérdezet-
tekbdl. A szocialis hatds magaban foglalja azokat
a véltozokat, amelyek a tarsasagban torténd evést,
az evést, mint dsszetartd er6t tartalmazza. A skala
megbizhat6sagat igazol6 Cronbach féle a értékek
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mindegyik faktor esetében magasak (0,6 felettiek),
ami alapjan kijelenthetjiik, hogy a skalank konzisz-
tens. A faktorelemzés eredménye alapjan megal-
lapithatjuk, hogy a kulturélis kiilénbségek hatést
gyakorolhatnak egy nemzetkdzileg kifejlesztett és
validalt skala adaptalasara.

Szamos kutat vizsgalta az evési magatartés és
a BM1 kozotti dsszefliggéseket (Van Strien et al.
1985, Anschutz et al. 2009, Cebolla et al. 2013). Je-
len tanulmany célja az evési magatartas elemzésén
tal harom héattérvaltozéval, nevezetesen az egész-
séges életmod fontossagaval, a testsullyal valo elé-
gedettséggel és az evés szeretetével valé kapcsolat
feltarasa. Pozitiv korrelaci6 van az egészséges élet-
mad fontossaga és a visszafogott evés kdzott, bar a
lineéris kapcsolat nagy on gyenge. Kutat6i megfon-
tolas alapjan Ugy' dontottiink, hogy nem kérdeziink
ra a valaszadok testmagassagara és testsulyara,
hiszen a legtobb kilféldi kutatas korlatja, hogy a
BML 6nbevallason alapult (Anschutz et al. 2009
and Cebolla et al. 2013). Emiatt egy szubjektiv
értékeld skalat hasznaltunk, hogy feltarjuk az em-
berek mennyire elégedettek a teststlyukkal, feltéte-
lezve, hogy aki elégedett a teststlyaval, nem kiizd
talstllyal és a megjelenésével is elégedett. Negativ
linedris kapcsolat van a teststllyal valé elégedett-
ség és a visszafogott evés kdzott. Anshutz és tarsai
ravilagitottak, hogy a visszafogott evés az energia
(kaléria) bevitel tudatos kontrollalasat jelenti és ne-
gativ irdnyu korreléaci6 all fenn a visszafogott evés
és a BML kozott. Amennyiben az emberek elége-
dettek a teststlyukkal, nem jellemezhet6k a vissza-
fogott evéssel és forditva. Pozitiv, kdzepesen erés
korrelaciot talaltunk az izhatés és az evés szeretete
kozétt. Mindez nem meglep6, hiszen Anschutz és
téarsai ravilagitottak, hogy a kiilsé hatasokra torténd
evés magasabb zsirbevitelt eredményez.

Végezetiil elemeztilk a nassolas és az étkezési
stilusok kozotti 6sszefliggést. Korabbi kutatasok a
tapanyag-, kal6ria-bevitel (Anschutz et al. 2009),
illetve a kiilonb6z6 hangulatban az édességek és a
sos ételek iranti preferenciat (Van Strien et al. 2013)
vizsgaltak, viszont a nassolast nem helyezték el6-
térbe. Kemp és tarsai (2013) kvalitativ kutatasuk
elemzése alkalméaval kiemelték, hogy az érzelmi
evlk negativ érzelmi allapotban el@szeretettel fo-
gyasztanak ragcsalnivalokat, kaldriadls, egészség-
telen ételeket (fagylalt, jégkrém, csokoladé, keksz,
torta). Van Strienék (2013) kisérletiikben szintén az
édességek iranti vagyat emelték ki. Dietetikusok és
orvosok is meger6sitik, hogy a nassolas az egyik

legv eszélyesebb tevékenység, ami a tulsuly kiala-
kulasat. es végs6 soron az elhizast eredményezi.
A bevallott nassoléas alapjan létrehozott csoportok
eltéréen viszonyulnak a kiilénbz6 evési stilusok-
hoz. A sokat nassol6kra jellemz6 az érzelmi evés,
az izhatas és a szocialis hatas. A nassolast elutasitok
inkdbb visszafogott evéssel irhatok le. Kozvetve
kutatasunk is alatdmasztja a korabbi kutatasi ered-
ményeket, miszerint az érzelmi és a kiils6 hatasokra
torténd evés talfogyasztasra 6sztondz, ami talsuly-
hoz. elhizéshoz, végsé soron betegséghez és a szub-
jektiv életmindség romlasahoz vezet (Ercsey 2014).

Akomplex, azaz a teljes valtozérendszert tartal-
mazé kutatds tovabbfejlesztési irAnya mindenkép-
pen az eltér6 fogyasztéi csoportok azonositasa és
marketing szempontbél kezelhet6vé tétele. Erde-
mes arra fokuszalni, hogy az alapvet6 demografi-
akon tal milyen egyéb tényez6k hatarozzak meg az
evési magatartasunkat.

Fontos, hogy a jelenlegi trendek figyelembe
vételével el6re jelezhetévé tegyik az esetleges val-
tozasokat az étkezési magatartas tertiletén is, feltér-
képezve az Uj, marketingben is hasznalhaté eszké-
zOket. Erre kivalé példa az Egyesiilt Kiraly saghan
mar kotelezbv é tett Un. Traffic Light Labelling (jel-
z6lampa cimkézés), amely pontos ésj6l attekinthe-
t6 informéaciokkal szolgal a fogyasztok szdmara. A
jelz6lampa cimkézés 6tletgazdai abban reményked-
ve vezették be ezt a fajta szines cimkézést, hogy si-
kertil megéllitani a britek elhizasanak mértékét. Ha
az adott termékben alacsony a kaléria, cukor, zsir
és a sotartalom, akkor a termék ,,zold lampat* kap,
ha kozepes az érték, akkor narancssarga szint kap,
ha pedig magas, akkor piros szin(i ajelzés. A meg-
figyelések bizonyitjak, hogy jol mikddik az efféle
cimkézés, ugyanis 41 né és 30 férfi szinte azonnal
visszatette a polcra a terméket, ha piros szint észlelt
rajta. Erdekes ennek magyarorszagi adaptalhat6sa-
ganak vizsgalata és feltételeinek meghatarozéasas.

Felhasznalva jelen empirikus kutatds eredmé-
nyeit kialakithatunk egy olyan &ltalanos'specifikus
stratégiat, amellyel kdzéppontba allitva a fogyasz-
tot megfelelGen érhetjiik e! 6ket. Ezek mellett mar-
keting szempontbél fontosnak tartjuk a kiilonbzd
csoportok megfelel§ feltérképezését, valamint az
eltérések azonositasat. Az evési magatartés faktorai
alapjan klaszterek tipologizalasaval azonosithatéak
lennének olyan fogyasztéi csoportok, amelyek le-
irhatdk az élelmiszerfogyasztasukat jellemz6 evési
magatartas alapjan. Valaszt keresiink arra is, hogy
a pszicholdgiai tényez6k, és a referenciacsoport

5 Will the new food labelling scheme get the green light? http://www.telegraph.co.uk finance,personalfi-
nance household-billsT0146645'Will-the-new-food-labelling-scheme-get-the-green-light.html
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miven hatassal van a killonbéz6 klaszterek evési
magatartasara, a hedonista termékek fogyasztésara.
A kutatéas eredményei hozzajarulhatnak annak meg-
hatarozésahoz és kidolgozasahoz, hogy a marketing
eszkdzok milyen mdédon javithatjak a fogyasztok
egészségmagatartasat és életmindéségét.

A relevans szakirodalom feldolgozasaval a ko-
vetkez§ kutatési célkitlizéseket fogalmaztunk meg.
A tovabbiakban az érzelmi evés mérésére célszer(i
lenne a Schembre és tarsai (2011) éaltal javasolt
EMAQ skalat hasznalni. Empirikus kutatasi ered-
ményeink alapjan lathat6, hogy az érzelmi evésnek
jelentds szerepe van a mindennapi élelmiszerfo-
gyasztasban. életvitelben. Gyakorlati szempont-
bél nagy jelent6séggel bir annak vizsgélata, hogy
melyik evési stilus vezet a talsaly kialakulasahoz,
és az elhizashoz. Az ,.érem maésik oldalan™ pedig
érdemes lenne ravilagitani arra, hogy az egészséges
életmod kovetés alapjan a fogyasztok milyen cso-
portokba kilonitheték el a SANOS szegmentalasi
technika alkalmazéasaval. Végsé célként fogalmaz-
zuk meg marketingprogram kidolgozasat az egyes
fogyaszt6i csoportok szamara.
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Analyzing eating styles based on DEBQ in a complex way - analyzing the
associations between the eating styles and background variables

AIM OF THE PAPER

Overweight and obesity is an endemic that appears in the developed countries of the world. In the
national and international literature more authors deal with the research of the dimensions of healthy
lifestyle either in a complex way or focusing on a special area (e. g. smoking, alcohol consump-
tion, physical activity or eating behavior). The most widely used test is the DEBQ (Dutch Eating
Behavior Questionnaire). This scale were validated in more countries on the population with nonnal
weight and overweight obese individuals and three types of eating behavior were identified, namely
emotional eating, restrained eating and external eating. The aim of this study is to introduce the
adaptation possibilities of DEBQ measuring eating habits.

METHODOLOGY

Quantitative questionnaires were conducted. In an empirical research 404 adult people were inter-
viewed, males and females belonging to the X and Y generations.

MOST IMPORTANT RESULTS

In the empirical research the authors managed to identify emotional and restrained eating habits
in Hungary, but in case of external eating three different factors could be distinguished: the effect
of taste, the effect of smell and the effect of society. There is a positive correlation between the
importance of healthy lifestyle and restrained eating. Those who are satisfied with their weight are
not retrained eaters. There is a significant positive correlation between the effect oftaste and the love
of eating. There is significant difference between the frequencies of noshery and restrained eating,

and the effect of smell and taste.

RECOMMENDATIONS

In the future the authors plan to extend the research to examine different relationships with BMI
and segment the population based on their eating styles in order to develop an effective marketing
program for them. Analyzing the heterogeneous groups and describing them to understand their
behavior will give a helping hand to the decision makers. Focusing to that phenomenon which has
an effect to their decision making process is the key assumptions of the research. Using the results
we can apply that kind of strategy which is more effective.

Key words: eating styles, Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ), emotional eating,
restrained eating, external eating, healthy lifestyle, noshery
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