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ATANULMANY CELJA

Az elmult évtizedekben a fogyasztoi kultira és a vasarléi magatartas jelentés mértékben atalakult a vila-
gon, igy Magyarorszagon is. A fogyasztok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek arra, hogy az egészséges
taplalkozas révén elkeriilhet6vé valjanak azok a krénikus betegségek, amelyek a helytelen életmdddal hoz-
haték kapcsolatha. Célunk egy olyan dsszehasonlit6 tanulmény elkészitése volt, amely a hisfogyasztasra
vonatkoztatva vizsgalja a fiatal feln6tt korosztaly véasarlasi- és fogyasztdi magatartasat, valamint étkezési
attit(idjeit. Kutatdsunkban egy 5 évvel korabbi felmérést ismételtiink meg egyetemi hallgatok korében.

ALKALMAZOTT MODSZERTAN

A kutatas soran a kérd6ives megkérdezés személyes formajat alkalmaztuk. A felmérésben 6sszesen 961
egyetemi hallgat6 vett részt, 2011-ben 461, 2016-ban pedig 500 fo. Az egyénileg dsszedllitott kérdések
mellett a Rosenberg-féle dnértékelési skalat, valamint az EAT teszt roviditett valtozatat alkalmaztuk.
Az egyénileg Osszedllitott kérdéssorra és az EAT tesztre fokomponenseket képeztiink, melyeket tovabbi
tényez6k dsszefliggésében vizsgaltunk a teljes mintan, valamint a nemek szerinti almintakon.

A LEGFONTOSABB EREDMENYEK

A minta teljes nagysagat tekintve megéallapithat6, hogy a fogyaszték szamara a hisfélék frissessége a leg-
fontosabb vélasztasi szempont. A 2016. évi mintdban a n6k szaméara lényegesen fontosabb a vésarlast
befolyéasold tényez6k kdzil az egészségesség. A husfélék vasarlasa soran a 2011. évi vizsgélatban az ar és
az allatok tartasi koriilményei megel6zték az egészséges taplalkozas fontossagat. 2016-ban viszont a férfiak
korében a mésodik, a n6k korében pedig az elsé befolyasold tényez6 az egészséges taplalkozés. Ez egyér-
telm@en jelzi, hogy napjainkban az egészség-trend a taplalkozas teriiletén erés befolysold hatéssal bir
a fiatal feln6ttek magatartasara.

GYAKORLATI JAVASLATOK

A 2016. évi felmérés igazolja az egészség-paradoxon tarsadalmi jelenlétét. Annak ellenére, hogy a fiatal
feln6ttek kdrében - sajat bevallasuk szerint - az egészségtudatos taplalkozas fontos, nétt a tulsulyosak és az
elhizottak szdma a 2011. évi eredményekhez képest. A fiatalok fogékonyak az egészségtudatos taplalkozas
kialakitasara, azonban a fogyasztoi tévhitek paradox viselkedést eredményeznek néaluk. A megfeleld tajé-
koztatasi csatorna kivalasztasaval, s azon keresztil hiteles informaciok nyUjtasaval ez az ellentmondasos
magatartas Iényegesen csokkenthetévé valna.

Kulcsszavak: hisfogyasztas, evési attit(id, étkezési tendenciak
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BEVEZETES

Az elmult évtizedekben a fogyasztéi kultira
jelentés mértékben valtozott a vildgon. Kiilénb6z6
taplalkozasi formék jottek létre (pl.: vegén, lak-
to-vegan, vércsoport diéta), amelyek az egészsége-
sebb élet igéretét hirdetik. Egyre nagyobb hangsulyt
fektetnek a fogyasztok arra, hogy az egészséges
taplalkozés révén elkertlhetévé valjon a krénikus
betegségek kialakuldsa. A krénikus betegségek
kialakuldsdnak kb. 20-50%-4ért a taplalkozas
tehetd felel6ssé (egyéb életmddbeli, genetikai té-
nyez&k mellett) (Antal - Rodler 2005).

Az ételek tarsadalmi és kulturdlis meghata-
rozottsdggal is birnak, azonban a globalizaci6
hataséra rendkivili véltozds ment végbe. A fejlett
orszagokban 4&ltalanosan jellemz8 az értékvalsag
és az orientacios krizis, ami az ételvéalasztasban
is megmutatkozik (Tary K. 2008). Az egészséges
életmdd gyakorlata lassan terjed el a koztudatban.
A tarsadalomban megfigyelhet6 az Un. egészség-
paradoxon, mely szerint egyre tobbet hidunk a he-
lyes taplalkozasrol, egyre tobbet beszéliink réla
amindennapokban, azonban mégis keveset tesziink
érte (Lantos 2010).

Napjainkban jellemz6, hogy a hagyoméanyos
étkezési keretek felbomlottak, Uj szokéasok és
rendszerek jottek létre. Kialakultak ugynevezett
food-trendek, melyek a szerint kategorizéltak, hogy
az ételfogyasztas értékorientacidja modem vagy
tradicionalis, illetve lassi vagy gyors tempéban
torténik (Tordesik 2007). Az egészséges életmdd
egyre inkébb a primer prevenci6 iranydba mozdul,
egyfajta trendként érvényesil a tarsadalomban.
Maga az egészség mara hatékony eladasi hivészova
valt, érintve a legtébb élet- és fogyasztasi teriiletet.
Tor6esik kiemeli, hogy az egészségmagatartast
meghatarozé tényezék kozt hangsulyos a taplal-
kozas témakore, és az ételek funkcionalis oldala is
tobb figyelmet kap (Térécesik 2015). Ugyanakkor
Aikman el al. (2006) koréabbi kutatdsokkal 6ssz-
hangban azt allitjak, hogy a fogyaszték nincsenek
tisztaban az ételek tdpanyag-0sszetételével, tovabba
nem foglalkoznak vele egy étel egészségességé-
nek meghatarozasakor. Jelent6s probléma, hogy
a fogyasztok egészségtudatossaga szelektivnek
mondhat6. Altalaban meg tudnak nevezni néhany
egészségesnek vélt élelmiszert, azonban kevesen
tudjak megindokolni, hogy azok miért egészsé-
gesek (Furediné Kovacs 2008). Bar az egészség
trendje Magyarorszagon is megjelent, azonban az
egészségvédd élelmiszerek csak tudatos élelmi-
szerfogyasztoi magatartas melled képesek kifejteni
pozitiv hatasukat (Racz 2013).

Magyarorszagon, 2010-ben 1000 milliard
forintban kifejezhet6 veszteséget okozott az egész-
ségtelen étrend és a dohényzés (Vitrai - Varséanyi
2015). A testtdmeg-index alapjan a feln6tt magyar
lakossag kozel kétharmada talsulyos, vagy elhi-
zott. A 18-34 éves korosztaly esetében a férfiak
32%-a, a n6knek pedig 33%-a tartozik e kategori-
aba, s az életkor el6rehaladtaval ez az arany egyre
magasabb (Otép 2014). A GfK Etkezési szokasok
tanulméanyéanak legutébbi adatai szerint az élel-
miszervasarlasnal a legfontosabb szempont a jé
mindség és az ar. A mindségi paraméterek koziil
az élelmiszerek egészségessége iranti igény hata-
rozottanjelenik meg pl. az adalékanyagok (mester-
séges szinezék, tartositoszer) elutasitasaban. Ezzel
egyidejlileg a fogyasztoknak kevésbé szamit a zsir-
és a szénhidrattartalom, tovabba a biotermékeket is
kevesen keresik (G1K 2016).

Az egy f6re juté baromfihis-fogyasztas aranya
az 0Osszes husfogyasztasb6l 45% volt 2013-ban
(KSH 2015). 2014-ben 58,6 kg-ot tett ki az egy
fére jutdé hus- és 3,7 kg-ot a halfogyasztas, ami az
elmuilt évtizedhez képest folyamatosan csdkkend
tendenciat mutatott (KSH 2016).

Kutatasunk legfontosabb célkitlizése az volt,
hogy feltaljuk, vajon miként valtoztak a fogyasz-
téi preferencidk és attitlidok a husfogyasztassal
kapcsolatban a fiatal felnétt korosztaly kdrében.
A husfogyasztési szokasok vizsgalataval megfi-
gyelhet6ek bizonyos étkezési tendenciak, melyek
Osszefliggést mutatnak a testtémeg-indexszel,
valamint az altalanos 6nértékeléssel. Felmérésink
alapjan megallapithaté a hasfélék egészségessé-
gének, valamint a krénikus betegségekkel kap-
csolatos dsszefliggésének fogyasztéi megitélése.
Feltarasra kerll a kulonbdzé huskészitmények
irdnti preferencia, valamint a hisfogyasztok evési
attit(idjeinek jellemz&i az adott korosztalyban.

A MINTA ES A MODSZERTAN

Kvantitativ kutatdsunkat kérddives megkérdezés-
sel végeztik, egyetemi hallgatok korében, szemé-
lyes megkérdezéssel. Vizsgalati mintdnkban 500
fé vett részt. Az adatok elemzése utan osszeha-
sonlitast végeztiink a korabbi kutatéds (2011) ered-
ményeivel, amelyben 461 f6 valaszolt a kérdése-
inkre. A minta mindkét esetben reprezentativ volt
a Debreceni Egyetem hallgatéinak nem szerinti
megoszlaséra, tovabba a 2016. évi vizsgalat soran
rétegzett mintavételi eljarast alkalmaztunk az
egyes szakokra vonatkoztatva. A kérd6ives meg-
kérdezés anonim médon tortént.
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Az egyénileg osszedllitott kérdéssorban don-
téen mar kordbban validalt allitasokat, un. ,ite-
meket” hasznaltunk fel, melyeket a hasfogyasz-
tasra vonatkozdan fogalmaztunk &t (Szakaly 2009,
Balogh 2010). Néhany demogréfiai adat mellett
rékérdeztink a vélaszad6k testmagassagara és test-
tdmegére, melyb6l testtomeg-indexet szdmoltunk.
A tovébbiakban a huasfélék vésérlasa soran fontos
szempontokra, majd a haskészitmények és hasfé-
lIék fogyasztasanak gyakorisagéara kérdeztiink ra.
Ezek utan egy 1-t6l 7-ig terjedd skalan allitdsokat
fogalmazhink meg a huasfélék egészségességére,
eredetére, krénikus betegségekre gyakorolt hatasa-
ra, és magara az egészséges taplalkozasra vonat-
kozéan.

A kérd6iv kdvetkez6 részét a Rosenberg-féle
onértékelési skala alkotta, ami az é&ltalanos on-
értékelést méri, az onelfogadasra és 6nmagunk
értékességére vonatkozé A&llitsok segitségével.
A pozitiv és negativ oldalr6l megfogalmazott
tételek egymaést kiegészitve adnak kiegyensulyo-
zott képet a vélaszaddé globélis onértékelésérél.
A viélaszadas négyfokozati Likert-tipust skalan
tortént (teljesen egyet ért; egyet ért; nem ért egyet;
egyaltalan nem ért egyet). A skéla 10 allitast foglal
magaban, 5normal pontozasu és 5 forditott ponto-
z4sU tétellel (Keller 2009). Ez a kérdésblokk nem
tekintheté a vizsgélat alappillérének, azonban az
eredmények interpretalasa sordn bemutatott 6ssze-
fuggések szempontjabo6l hasznos eleme kutat-
sunknak.

A kérd6iv harmadik részét az Evési Attitl-
dok Tesztje (roviditett valtozat) [EAT] képezte.
Az eredeti 40 tételes valtozatban szerepel egy.
amenstruaciéra vonatkoz6 allitas, s mivel a férfiak
szempontjabdél e kérdés felesleges, a roviditett
véltozatot alkalmaztuk. A kérdGiv 26 allitast tartal-
mazott. A valaszok egyenes pontozéslak, egyetlen
forditott tétel szerepel az allitasok kozott. A maxi-
malis pontszdm a tesztben 78 pont, a patoldgias
attitidoket jelentd tartomény > 19 pont. Ez alapjan
két csoportot kilonithetiink el: < 20 pont alacsony
kockézattak, > 20 pont magas kockazattak (Tdry,
2005).

Eredményeink feldolgozdsa sordn az egyé-
nileg 0Osszedllitott kérdésekre és az EAT
tesztre f6komponenseket képeztink, s ezeket
tovabbi tényez6k &sszefiiggésében vizsgéltuk.
Az egyénileg 0&sszedllitott kérdéssorban azon
allitasokra, melyekre fokomponenseket képez-
tink, megvizsgaltuk, vajon hogyan alakulnak
a vélaszadasi atlagok mind a teljes mintan, mind
a nemek szerinti almintdkon. A véltoz6k normalis
eloszlasat Kolmogorov-Smimov prébaval vizsgal-
tuk. Amely valtozék normalis eloszlastnak bizo-

nyultak, varianciaanalizis segitségével, amelyek
nem, Mann-Whitney prébaval keriltek elemzésre.
Anemek szerinti almintékat Spearmann-féle korre-
lacids vizsgalattal analizaltuk. A szamitasok elvég-
zéséhez az SPSS 22.0. programot hasznaltuk.

EREDMENYEK

Avizsgalati minta 56%-a né (N=279), 44%-a férfi
(N=221) volt, amely dsszhangban van a korabbi
felméréssel, ahol 60-40%-0s aranyban oszlott meg
a két nem. A testtdmeg-index eloszl&sat tekintve
az egyének 72%-a normal teststlyunak, 9%-a
sovanynak, 16%-a talsulyosnak, illetve 3%-a
elhizottnak vallotta magéat. A talstlyosak aranya
a 2011. évi mintadhoz képest nétt, mig a sovanyaké
csokkent. A husfélékb6l készilt ételek fogyasztasi
gyakorisaga alapjan megallapithato, hogy a valasz-
adok tébb mint fele napi rendszerességgel fogyaszt
hasételeket. A férfiak mind a 2011., mind a 2016.
évi felméréshen gyakrabban fogyasztottak husfé-
1ékb6l készilt ételeket, mint a nék.

Fogyasztéipreferenciak,
attit(idok a hasfogyasztassal
kapcsolatban

A minta teljes nagysagéat tekintve megallapithato,
hogy étlagosan a hasfélék frissessége a legfonto-
sabb szempont a fogyaszték szamara. Ezt kdveti az
egészséges taplalkozas és az ar, negyedik helyen
pedig az allatok tartasi kériilménye jelenik meg.
A fogyasztokat sajat bevallasuk szerint a reklam
befolyésolja legkevésbé a vasarlas soran. A 2011.
évi felmérésben az ar és a tartasi kériilmények még
megel6zték az egészséges taplalkozas fontossagat.

A néi és a férfi almintara lebontva megéllapit-
hat6, hogy mindkét szegmens a husfélék frisses-
ségét figyeli els6sorban vésarlaskor. A ndéknél
mésodik szempont az egészséges taplalkozas, amit
a megfeleld ar kovet. A férfiak ink&bb arérzéke-
nyek, naluk az egészséges taplalkozas figyelembe
vétele a harmadik helyen &ll. A rangsort tekintve
mindkét nemnél a husfélék ,,marketingje” (kisze-
relés-csomagoléas, majd a reklam) a&ll az utolsé
helyen.

A husfélék vésarlasat alapvetéen 3 dimenzio
hatdrozza meg: a termék egészségessége, a mar-
keting (reklam és csomagolas), és az ar, ez utdbbi
egy kilon tényezét alkot. A vasarlast befolyasold
tényezbket az |. tablazat szemlélteti.
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1. tdblazat: A véasarlast befolyasol6 tényez6kre kialakitott f6komponensek

Tényez6

Egészséges taplalkozés
Frissesség

Zsirossag

Hazai tennék

Reklam

Kiszerelés, csomagolas

Ar(Ft/kg)

Fé'komponens
1 2 3

0,801
0,717
0,714
0,646

0,870

0,654

0,918

Kaiser-Meier-Olkin mutat6: 0,728; Magyarazott varianciahanyad: 65,27%; Varimax rotaci6 alkalmazasa

Forrés: Sajat szerkesztés

A kovetkez6kben  megvizsgéaltuk,  hogy
a vélaszadok milyen gyakorisaggal fogyasztanak
a kiskereskedelmi forgalomban kaphaté huskeé-
szitményekbdl. A hiskészitmények kozil a sonka
fogyasztasa bizonyult a legnépszer(ibbnek, majd
ezt kovette a szaldmi, a kolbasz és a virsli. Amig
2011-ben a megkérdezettek a szalonnéat fogyasz-
tottdk a legkisebb gyakorisdggal, addig 2016-ban
mindkét nem a parizsit jel6lte meg a legkevéshé
preferalt terméknek. A férfiak és a n6k kulonbozé
gyakorisdggal fogyasztanak huskészitményeket.
A férfiaknal a szaldmi bizonyult a legnépszer(ibb

terméknek, a n6k korében viszont a sonka. A nék
asonka mellett atlagosan tébbet fogyasztanak virslit
és majkrémet, mint a férfiak. Ugyanez a ten-
dencia érvényesilt a 2011. évi felméréshen is.
Fékomponensek képzésével megallapitottuk, hogy
a sonka kulénallé csoportot képez a fogyasztashan,
mig a kolbész, a szalonna és a szalami &nallé kom-
ponensbe keriltek, akarcsak a felvagottak, a méja-
sok és a virslifélék. A huskészitmények fogyasztasi
gyakorisagéra kialakitott f6komponensek a 2. tab-
lazatban lathatok.

2. tdblazat: A huskészitmények fogyasztasi gyakorisagara kialakitott f6komponensek

Termék

Parizer, parizsi
Felvagottak

Virsli

Méjasok, majkrémek
Kolbész

Szalonna

Szalami

Sonka

Fé'komponens
1 2 3

0,834
0,744
0,654
0,529

0,889

0,808

0,650

0,920

Kaiser-Meier-Olkin mutatd: 0,679; Magyarazott varianciahanyad: 62,65%; Varimax rotacié alkalmazasa

Forrés: Sajat szerkesztés
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A tovabbiakban a husfélék egészségességére
vonatkoz6 fogyasztéi attitlidoket elemeztiik. Mind-
két nem kozel azonos ardnyban a halat tartja a leg-
egészségesebb kategéridnak. A nék kis mértékben
egészségesebbnek itélik a csirkehdst, mint a férfiak,
de ugyanez érvényes a pulykahusra is. Jellemz&en
a férfiak a vorés huasokat egészségesebbnek

vélik, mint a n6k. A husfélék egészségességének
megitélésére  vonatkozéan  f6komponenseket
képeztiink, mely alapjan harom csoportot kiloni-
tettlink el. Kutdn tényez6t alkotnak a vords hasok,
valamint a szarnyasok és a hal. A husfélék egészsé-
gességére kialakitott f6komponensek dsszetartoza-
st a 3. tAblazat mutatja.

3. tdblazat: A husfélék egészségességének megitélésére kialakitott f6komponensek

Husféle

Sertéshas
Marhahus
Csirkehus
Pulykahus
Hal

Fdkomponens
1 2 3
0,899
0,878
0,898
0,816
0,971

Kaiser-Meier-Olkin mutaté: 0,606; Magyarazott varianciahanyad: 81,09%; Varimax rotaci6 alkalmazasa

Forras: Sajat szerkesztés

Akdvetkez6 kérdés arra irdnyult, hogy megtud-
juk: vajon a vélaszadok hogyan vélekednek bizo-
nyos husfélék fogjasztasa és a kilonb6z6 krénikus
betegségek kockézatanak kapcsolatarél. A vélasz-
adok szerint a megfelel6 mértékd halfogyasztas

csokkenti leginkabb a krénikus betegségek koc-
kazatat, mig a vords husokrél kevéshé gondoljak
ugyanezt. A fékomponens elemzés eredményeként
az el6z6 tablazatban mar tapasztalt harmas tagozo-
dast kaptuk, amelyet a 4. tdblazat szemléltet.

4. tdblazat: A kiillénb6z6 hasfélék fogyasztasa
és a krénikus betegségek kozotti kapcsolat alapjan képzett f6komponensek

Husféle

Sertéshus

Marhahus
Csirkehus
Pulykahus
Hal

F&komponens
1 2 3
0,920
0,898
0,900
0,859
0,955

Kaiser-Meier-Olkin mutat6: 0,600; Magyarazott varianciahanyad: 85,15%; Varimax rotacié alkalmazasa

Forrés: Sajat szerkesztés
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Arényait tekintve valtozast tapasztaltunk a his-
fogyasztashan az 6t évvel ezel6tti felmérés eredmé-
nyeihez képest. A vélaszaddk sajatbevallasuk szerint
leginkdbb csirkehlst, ezt kovetben sertéshust,
halat, valamint marhahust fogyasztanak. A pulyka-
his fogyasztasa az dsszes megkérdezett és nemek
szerinti bontashan isutolsé helyen &ll, mig 2011 -ben

ez csak a férfi almintara volt érvényes. A korabbi
kutatéssal megegyez6en a férfiak inkédbb a voros,
mig a nék a fehér husokat preferdljak. Az egyes
hisfélék komponensek szerinti 0sszetartozasat
fogyasztéasi aranyuk alapjan az 5. tablazat szem-
1élteti.

5. tdblazat: Az egyes husfélék fogyasztasi aranyara kialakitott fékomponensek

Husféle

Pulykahus
Marhahus
Hal
Sertéshus

Csirkehus

F6komponens
1 2 3
0,713
0,689
0,667
0,918
0,943

Kaiser-Meier-Olkin mutat6: 0,5; Magyarazott varianciahanyad: 73,18%; Varimax rotécié alkalmazasa

Forras: Sajat szerkesztés
Evési attit(idok vizsgalata

Az evési attitlidok részletes vizsgélata érdekében
az Evési AttitGdok Tesztjére (roviditett valtozat)
fokomponenseket alakitottunk ki az &sszetartozod
vélaszcsoportok alapjan. Minden egyes csoport 1-1
tendencianak tekinthet6 az étkezéssel kapcsolatban.
A teljes tesztb6l harom allitas (,,Etelemet apré dara-
bokra vdgom”, ,,Szeretek taplalé ételdjdonségokat
kiprébalni”, ,Evés utdn hanyok™) kimaradt, mert

a fokomponensek egyiittesen téve nagyon kevés
informaciét magyaraztak meg ezekbdl a valtozok-
bol. A véltozék kommunalitdsa nagyon alacsony
volt. Ennek kdvetkezményeként a fékomponensek
altal megmagyarézott informaciomennyiség keve-
sebb lett volna. E harom tétel nem fliggott dssze
erésen egyik fékomponenssel sem, a kivételik utan
javult a modell magyaraz6 ereje. Az (EAT) rovidi-
tett véaltozatara kialakitott fokomponensek az al&bbi
modon alakultak (6. tablazat).

6. tAblazat: Az (EAT) roviditett valtozatara kialakitott f6komponensek

Kérdés
eatl
Sovényabb szeretnék lenni. 0,796
Rettegek az elhizéstol. 0,784
Aggaszt a gondolat, hogy héjas a testem. 0,744
Sportolas kdzben kalériat égetek el. 0,703
Aggodalom a taplalkozas. 0,495
Kerilom az evést, ha éhes vagyok. 0,487

Kerilom a cukortartalmi ételeket.

Diétas ételeket eszem.
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Fékomponens
eat2 eat3 eat4 eat5
0,805
0,802
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Magas szénhidrattartalmu ételek keriilése.
Diétazom.
Ismerem a kalériatartalmakat.

Van 6nuralmam az étkezéssel kapcsolat-
ban.

A taplalkozas uralja az életemet.
Falési rohamok.
Tal sok id6t szentelek a taplalkozasnak.

Tobb id6t vesz igénybe az evés, mint
mésnak.

Evés utan erés blintudatom van.
Szeretem, ha a gyomrom (res.

Evés utdn hanyasi késztetésem van.

0,755
0,682
0,627
0,468
0,681
0,662
0,623
0,536
0,457
0,689
0,652

Kaiser-Meier-Olkin mutatd: 0,828; Magyarazott varianciahanyad: 53,33%; Varimax rotacié alkalmazasa

Forrés: Sajat szerkesztés

Az eredmények szerint 5 dimenzi6 alakithat6 ki
az evési attitlidokre vonatkozéan. Az egyes fékom-
ponensek elnevezései a kovetkez6k:

Eatl= anorexias tendenciak
Eat2= diétéas tendenciadk

Eat3= ritualizalt evési tendencidk
Eat4d= bulimiés tendencidk

Eat5= kils6 kontrollos tendencidk

Erdemes megjegyezni, hogy amig a 2011. évi
felmérésben a teljes minta mindéssze 5%-&ban
lehetett kimutatni patoldgias jellemzéket (a teszt
6sszpontszama > 20), addig jelen kutatasban a koc-
kazati csoport a minta 15%-at tette ki. A szakiroda-
lom eltéré adatokat mutat az evési rendellenességek
gyakorisagérdl, mégis figyelemre mélt6 az arany
névekedése.

Nemek kozotti eltérések és sajatossagok

A vizsgalat soran dsszesen 20 f6komponenst képez-
tink a fogyasztasi szokasok, és az egyes husfélék
egészségi szempontbol torténé megitélése alap-
jan. Ezen tényez6khoz hozzavettik a testtomeg-
indexet, az 6nbizalom skalan elért értéket, tovabba

azt, hogy a fiatalok milyen gyakran fogyasztanak
hasételeket, valamint fontos-e szamukra az eredet
a csomagolason (igy @sszesen 24 tényez6t vizs-
galtunk). A kovetkez6kben levalogattuk a min-
tat két almintara a nemek alapjan. Az almintakra
vonatkozéan két tipusd elemzést végeztiink. EI6-
szor a nemek kozott vizsgéltuk a 24 tényez6
(f6komponensek és a BMI, az énbizalom skalan
elért érték, husfogyasztas gyakorisaga, eredet fon-
tossdga a csomagolason) étlagértékeinek kulénb-
ségeit. A fokomponensek normalis eloszlasu val-
tozok, ezért ezek vizsgalatara paraméteres ANOVA
elemzést hasznaltunk. A Rosenberg-féle 6nbizalom
skéla értéke nem bizonyult normélis eloszlastinak
az egymintds Kolmogorov-Smimov féle préba
szerint, ezért erre nem paraméteres elemzést alkal-
maztunk (Mann-Whitney préba). Annak érdeké-
ben, hogy feltarjuk a nemek szerinti killénbségeket,
az 0Osszes tényez6re Spearmann-féle korrelacids
vizsgalatot végeztink kiilon-kiilén a nemek szerint
almintdkban. A korrel4ciés vizsgalat a 24 tényezd
egymas kozotti Osszefliggéseire is ravilagitott
nemenkénti bontasban.
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A kutatas legfontosabb megéllapitasai
a nemek kozotti eltérés alapjan

1 A n6k BMI értéke alacsonyabb, ritkdbban
fogyasztanak husételt, fontosabb szdmukra a hisfé-
1ék eredetének megjeldlése.

2. A férfiak &ltalanos ©nbizalma magasabb,
kevéshé jellemzdek rajuk az anorexias tendenciak.

3. A fogyasztast befolydsol6 tényez6k kozil
a n6k szémara sokkal fontosabb az egészséges tap-
lalkozés, a termék frissessége, zsirtartalma, vala-
mint annak eredete (hazai termék).

4. Akolbész, a szalonna és szalami fogyasztasa
gyakoribb a férfiaknal.

5. A férfiak szerint a marha- és a sertéshis
az egészségesebb hisfélék, mig a nék ezt ink&bb
a baromfihusfélékrél gondoljék.

6. A n6k szerint a krénikus betegségek kocka-
zatét a csirke- és a pulykahls fogyasztasa inkabb
csokkenti, mint a férfiak szerint.

7. A n6k inkébb csirkeételeket fogyasztanak
éves atlaghan, mig a férfiak a tobbi hasfélébdl
esznek tobbet.

A néi alminta sajatossagai

Az étkezési attitlidok szempontjabdl az anorexias
tendencidk megnyilvanuldsa (az elhizastél valo6
félelem miatt) magasabb BMI-indexszel jar egyutt
a vizsgalati mintdban. Ugyanez a megéllapitas
érvényesilt az ot évvel ezel6tti felmérés soran is.
Az anorexias tendenciak megjelenése akkor ala-
csonyabb dnbizalommal, valamint kevésbé gyakori
hiusfogyasztassal is kapcsolatban &llt. A 2016. évi
vizsgalatban ilyen désszefiiggés nem volt kimutat-
hat6. A kiilsé kontrollos étkezési tendencidk esetén
alacsonyabb testtdmeg-index jellemz6. Ez annak
tudhaté be, hogy ezek a személyek az étkezéssel
kapcsolatosan kiils6 nyomast éreznek. Megalla-
pithaté tovabba, hogy minél fontosabb a valasz-
addknak a vasarlas soran a tennék egészségessége,
frissessége, zsirtartalma, valamint eredete, annal
er6teljesebben jelenik meg a diétéas tendencia.

Azok a valaszadok, akik a sertés- és marha-
hist egészségesnek tartjak, magasabb aranyban
fogyasztanak kolbaszt, szalamit és szalonnat,
valamint éves atlagban sertéshist. Azok a nék,
akik gyakrabban fogyasztanak sertéshist, nagyobb
aranyban vélekednek gy, hogy a sertéshusnak pro-
tektiv szerepe van a kronikus betegségek kialakula-
sdval szemben.

3.3.3. Aférfi alminta sajatossagai

A férfiaknal megallapithatjuk, hogy minél maga-
sabb az dnbizalmuk, annal kevéshé jellemz6 rajuk
a ritualizalt étkezési tendencia, azaz, hogy a taplal-
kozés egyfajta ritusként jelenik meg az életiikben.
A nékkel megegyezéen, kiilsé6 kontrollos étkezési
tendenciak esetén alacsonyabb testtomeg-indexszel
jellemezhetéek. Azok, akik tobb felvagottat, maj-
krémet és virslit fogyasztanak, nem vagy kevéshé
jellemezhetéek diétds tendencidkkal az étkezési
attit(id alapjan. Ezt a csoportot a vasarlast meghata-
roz6 tényez6k kozil kevéshé befolyasolja a termék
frissessége, egészségessége, zsirtartalma, valamint
eredete. Akiknél a vésérlast meghatérozé ténye-
z6k kozil a fent emlitett szempontok fontosak,
azok ink&bb gondoljdk egészségesnek a csirke- és
pulykahust. A kolbasz, a szalonna és a szalami
fogyasztasa magasabb sertéshis-fogyasztassal jar
egyltt. A nékkel megegyezben azok a férfiak, akik
gyakrabban fogyasztanak sertéshust, inkabb véle-
kednek ugy, hogy a sertéshisnak protektiv szerepe
van a krénikus betegségek kialakuldsaval szemben.

A 2011. évi felmérésben a ritualizalt étkezési
tendenciak korreléltak a legtobb tényez6ével a férfiak
esetén. Pozitiv kapcsolat volt kimutathat6 a has-
fogyasztas gyakorisagéaval, ami két tényez6 miatt
is érdekes. Egyrészt azok a férfiak, akik gyak-
rabban ettek huasféléket (naponta t6bbszor), azok
tobb id6t szantak az étkezésre, masrészt kevéshé
volt uralmuk az étkezés folott. A ritualizalt evési
tendencidk negativan korreldltak az 6sszes tob-
bi evési attitlidre kialakitott f6komponenssel, de
kiléndsen a bulimias tendenciakkal és a kiilsé kont-
rollos tendencidkkal. Mindez azt jelenti, hogy aki
eleve tobb id6t szentel az evésre, és kevésbé van
onuralma az evés felett, azokat kevesebb kuls6
nyomas éri az irdnyba, hogy egyen. Jelen felmérés-
ben ilyen 6sszefliggés nem volt kimutathaté.

KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK

A kutatas eredményei alapjan altalanossdgban meg-
allapithatd, hogy a husfogyasztasi szokésok, a his-
félék preferenciéi és az egyéb valtozok, mint a nem,
a BMI, a Rosenberg- és EAT skélakon elért pont-
szam kozott kilonbozd szignifikans dsszefliggések
voltak kimutathatok.

A felmérés igazolja az egészség-paradoxon
tarsadalmi jelenlétét. Annak ellenére, hogy a fiatal
feln6ttek korében az egészségtudatos taplalkozas
fontossaga - sajat bevallasuk alapjan - hangsulyo-
san megjelenik, nétt a tdlstlyosak és az elhizottak
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szdma. A termékek ara jelentds tényez6 a vasarla-
sok soran, azonban a huaskészitmény ek'husételek
fogyasztoi megitélésével nem mutatott dsszefug-
gést. A fogyasztok tovabbra is a halfogyasztast ité-
lik meg leginkabb pozitivan az egészségmegdrzés
szempontjabol, azonban a kordbbi mintdban egysé-
gesebben nyilvanult meg ez az attit(id.

Nemek szerint vizsgalva az eredményeket kije-
lenthetd. hogy' a n6k szadméra lényegesen fonto-
sabbak a vésérlast befolyasol6 tényez6k kézil az
egészségesség, a termék frissessége, zsirtartalma
és eredete. Erdemes megjegyezni, hogy a korabbi
felmérésben az ar, valamint a ,,marketing” (kiszere-
lés-csomagolas és reklam) meghatarozébb szerep-
pel birt a n6k szdmara. Mindkét felmérésh6l (2011
és 2016) az derdl ki, hogy a férfiak testtémeg-
indexe atlagosan magasabb. Jellemzé rajuk, hogy
a nbknél gyakrabban fogyasztanak husételeket.
Mindemellett az altalanos onértékelésiik is jobb,
csaklgy, mint az 6t évvel ezel6tti mintdban. A n6k
inkdbb fehér hasokat fogyasztanak, mig a férfiak
asztalara gyakrabban kerill sertés- és marhahtsbol
készilt étel.

Elgondolkodtatd tovabba, hogy az elhizas
novekedése mellett a vizsgalt mintdban magasabb
az EAT teszt kock&zati csoportjanak arénya is.
A késébbiek soran érdemes lenne megvizsgalni,
hogy a kockézati csoport attitlidjei miként kulén-
boznek a vaséarlast meghatarozo tényezdk, valamint
a fogyasztési preferenciék tilkrében. Mivel a kocka-
zati csoport viszonylag alacsony elemszadma, ezért
jelen kutatasban e kérdéskor nem kerdilt targyalésra.
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Connection between meat consumption habits
and eating attitudes of the young adult age group

THE PURPOSE OFTHE STUDY

In the last decades consumer culture and shopping behaviour have significantly transformed in the
whole world, including Hungary. Consumers are increasingly careful about having healthier diets
to avoid chronic diseases connected to improper way of life. Our aim was to prepare a comparative
study to explore the young adults’ shopping- and consumption habits, as well as eating attitudes
with respect to meat consumption. In our research a survey that was carried out five years ago was
repeated among university students.

APPLIED METHODOLOGY

In the research the personal variety of questioning by questionnaire was applied. Altogether 961
students were involved in the survey, 461 students in 2011 and 500 students in 2016. Besides the
individually compiled questions, the Rosenberg's self-assessment scale and the short version of the
EAT test were applied. Main components were formed for the individually compiled questions and
the EAT test which were examined in the context of other factors on the whole sample, as well as on
the subsamples according to genders.

THE MOST IMPORTANT RESULTS

Considering the total size of the sample, it can be stated that for the consumers it is the freshness of
the different types of meat that is the most important aspect in their choice. Inthe sample 0f 2016, the
most important factor influencing the purchase of women is healthiness. According to the results of
the survey in 2011, price and animal welfare (the conditions in which animals are kept) came before
the importance of healthy nutrition. But in 2016, healthy nutrition became the first influencing factor
among women and the second one among men. This result clearly shows that today's health-trend
has a significant influence on the behaviour of the young adults.

PRACTICAL PROPOSALS

The survey of 2016 justifies the social presence of the health-paradox. Although young adults
claim that health-conscious diet is important to them, the number of overweight and fat adults has
increased compared to 2011. Young people are susceptible to having a health-conscious diet, but
consumer misconceptions result in paradoxical-behaviour with them. If we find the appropriate
information channel and give them trustworthy information, then this contradictory attitude could
be decreased significantly.

Keywords: meat consumption, eating attitudes, eating trends
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