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ATANULMANY CELJA

A kreativitas nehezen feltérképezhet6 jelenség, ugyanakkor a kiilonb6z alkalmazott kreativ szakmakban
valo megjelenési formai hasonldsagot mutatnak. Ez pedig lehetéséget ad arra, hogy az egyes szakmaknal
tapasztalt megoldasokat mas teriileteken is alkalmazzak. A tanulmany célja, hogy megvizsgalja a tetovalas
alkotofolyamatat, és hogy a tetovalomiivészek tapasztalatanak megismerése altal olyan megoldasokat, gon-
dolatokat fogalmazzon meg, amelyek mas kreativitast igénylé szakmak, mint példaul marketingkommuni-
kécio esetében is hasznosnak bizonyulhatnak, 0j perspektivabol megvilagitva a kérdéskort.

ALKALMAZOTT MODSZERTAN

Kvalitativ kutatas keretein beliil, félig strukturalt interjuk segitségével vizsgaltuk a hazai tetovalomiivészek
kreativ alkotofolyamatainak dsszetevoit. Kutatasunk soran olyan Magyarorszagon dolgozo tetovalokat kér-
deztiink meg, akik magas szinten €lik meg kreativitasukat a mindennapi tevékenységiik soran. A kreativitas
aspektusait a kreativitas jelentésén, a kozos alkotas folyamatan, a kreativitas feltételein, illetve a kreativ
iddszakokon keresztiil vizsgaltuk.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

Tanulmanyunk hianypotlonak tekinthetd, mivel a tetovald munka kreativ alkotoéfolyamatanak kozvetlen
elemzése kapcsan megjelent publikaciok szama igen alacsony. A hosszu alkotéfolyamatban a tetovalok
a vendéggel szorosan egyiitt dolgoznak (co-creation), tobbszor egyeztetnek, amely soran nagyon fontos
a megfeleld tigyfélkezelés és ugyfélkapcsolat, hiszen a miivészek elmondasa alapjan ez is szerves részét
képezi a munkajuknak. Emellett Iényeges, hogy a tetovalok szamos megoldast hasznalnak a kreativ allapot
eléréséhez, fenntartasahoz.

GYAKORLATI JAVASLATOK

Alkalmazott kreativitas jellemz6 a tetovalok munkajara, vagyis mind a tetovalomiivész, mind pedig az
tgyfél egy darabjat belecsempészik egy-egy alkotasba. Mas kreativ szakmak (pl. eskiivéi fotos, fodrasz,
cukrasz), illetve céges szolgaltatasok (marketingtanacsadas, belsdépitészet, kommunikaciotervezés) sza-
mara is fontos lehet a bizalom kialakitasa, a folyamat menedzselése, az inspiralodas vagy akar a személyes
kapcsolodas, illetve a pszichologiai aspektusok.

Kulcsszavak: kreativitas, kreativ alkotofolyamat, kreativ iparagak, tetovalas, tetovalo, tetovalomivész
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BEVEZETES
INTRODUCTION

A kreativitas egy olyan gondolkodéashoz kapcsolodo
képesség, amely altalaban 0j 6nallo otlet formaja-
ban jelenik meg, és a problémamegoldast szolgalja
(Derecskei—Zoltayné Paprika 2012). Igen nehezen
mérhetd (Toth 2010; Péasztor 2015) vagy feltérké-
pezhetd jelenség (Harsanyi—Szantd 2018; Runco—
Jaeger 2012), ugyanakkor a kiilonbdz6 alkalmazott
kreativ szakmakban vald megjelenési formai ha-
sonlosagot mutatnak (Kardos 2020; Horvath 2023).
Ez pedig lehet6séget ad arra, hogy az egyes szak-
maknal tapasztalt megoldasokat mas teriileteken is
alkalmazzak.

A szakirodalomban a kreativitds, mint a siker
egyik eléfeltétele, mar tobbszor felbukkant a me-
nedzsment szamos teriiletén (Balogh 2002; Gazdag
2007; Tothné Téglas—Kelemen-Erdds 2020). Fontos
kiemelniink, hogy a kreativitasra ugyan nehéz sza-
balyokat alkotni, de az alkalmazott kreativitas soha
nem lehet oncélu, és példaul a marketing teriileté-
hez kapcsolodoan valamilyen célt kell szolgélnia,
legyen az akar markaépités, akar termék- vagy szol-
galtataseladas (Papp-Vary—Bonyhadi 2007).

A marketing megannyi aspektusaban nélkii-
16zhetetlen tényezd a kreativitas, legyen szo akar
a termék- ¢€s szolgaltatastervezés (Gyongyosy
1999) vagy a reklam- és médiatervezés folyama-
tarol (Papp-Vary—Bonyhadi 2007). A kreativitas
elengedhetetlen az j megoldasok (Im—Workman
2004), az innovativ és versenyképes marketingstra-
tégiak kidolgozasaban (Ali et al. 2020), valamint a
kreativ otletek jelentésen hozzajarulhatnak a mar-
ketingkampanyok sikeréhez (Kallevig et al. 2020;
Chan-Cho 2022). Lathatjuk tehat, hogy a marketing
szamos teriiletén fontos lehet a kreativitas, de nyil-
vanvaldan eltéré modon és sullyal.

A marketinghez kapcsoloddan leginkabb a mar-
ketingkommunikacio tervezésénél talalkozunk a
kreativitas jelentdségével, illetve gyakran itt figyel-
heté meg, hogy két szerepld, az tigyfél (megrende-
16), illetve az ligynokség vesz részt a folyamatban,
ami hasonlosdgot mutat a tetovalas tervezésének
folyamataval. A kreativitas és a marketingkommu-
nikacio tervezése kozotti kapcsolat igen sokrétii
(Abdulkarim 2018; Kallevig et al. 2020; Peyro et
al. 2018), az egyiittmiikddé kommunikacio kiemel-
kedéen fontos az eredményesség szempontjabol
(Chan—Cho 2022). A marketingkommunikécio ter-
vezésének folyamata gyakran magéaba foglalja a
megrendeld €s az tigyfél kozotti egylittmiikodést is,
ahol rendszeres egyeztetéssel a hatékonysag né, a
félreértések elkeriilhetok (Fazekas—Harsanyi 2011).
A folyamat soran a kreativitas beépiil a kiilonb6zo
szakaszokba, beleértve a stratégiai tervezést és a
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végrehajtast is (Abdulkarim 2018), de része az tigy-
nokségek kiilonbozo részlegei kozotti (pl. account,
stratégiai ¢és kreativ részleg) kommunikacionak is
(Peyro et al. 2018; Paniagua-Iglesias et al. 2024). A
marketingkommunikacion beliil a kreativ tervek —
példaul logo, reklamok — kialakitasanal még szoro-
sabb a kapcsolat a tetovalassal, hiszen mindketténél
kiemelked6 a vizualitas, a design, a szimbolumok
szerepe, vagyis a folyamat mellett a produktum ha-
sonlosagat is érdemes vizsgalni. A tanulmanyban
kitériink az elkésziilt tervek kapcsolddasara, ugyan-
akkor foként a tetovalas folyamatat vizsgaljuk.

A tanulmany célja, hogy feltérképezze a teto-
valas alkotofolyamatat, a kreativitas feltételeit, és
hogy a tetovalomiivészek tapasztalatanak meg-
ismerése altal olyan megoldasokat, gondolatokat
fogalmazzon meg, amelyek mas kreativ szakmak
esetében, kiilondsen a marketingkommunikacio te-
riiletén is hasznosnak bizonyulhatnak. A marketing-
kommunikacio ismert kreativ folyamatat szeretnénk
0j perspektivabol megvilagitani, ami 6tlettel, inspi-
racioval szolgalhat a szakemberek szamara. Az al-
kotofolyamat mellett vizsgaljuk a kreativ allapotot,
a kreativ idészakok valtakozasat, illetve a tetovalok
kreativitashoz fiiz6d6 viszonyat is.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES
LITERATURE REVIEW

A tetovalas

Tattooing
A tetovalas 6si tevékenység, amelynek hosszu és
jol dokumentalt torténete van a kiilénbozo civiliza-
ciokban (Silva—Duarte 2022). A vilag tébb pontjan
(pl. Thaif6ldon) a tetovalas miivészete kulturalis és
spiritualis jelent6séggel is bir, ,,¢16 hagyomanynak”™
szamit (Cohen 2013). A tetovalas, amely egykor
a tengerészek, motorosok, bandatagok, elitéltek
és cirkuszi eléadok védjegye volt, mara beszivar-
gott a tobbségi tarsadalomba (Perzanowski 2013;
Kincaid et al. 2022). Az elmult évtizedekben jelen-
tésen javult a testmodositasok (plasztikai sebészet,
testékszerek) tarsadalmi megitélése, beleértve a
tetovalasokat is (Antoszewski et al. 2010), a teto-
valas a nyugati, kozéposztalybeli tarsadalomban
is széles korben elterjedt jelenséggé valt (Cohen
2013). Napjainkban a tetovalast a tarsadalom on-
kifejezésének tekinthetjiik a kiilonbozd lakossagi
szegmensekben (Silva-Duarte 2022). A tetovalas a
kulturalis, tarsadalmi vagy etnikai identitds megé-
lésének mivészeti formajava és kifejezd eszkozévé
valt (Lbova et al. 2022).

A tetovalas valtozasaként megfigyelhetd, hogy
szamos képviseldje képzémiivészeti iranyba moz-
dul el, 6ket nevezzik tetovalomiivészeknek. Ezzel
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az volt a céljuk, hogy elszakadjanak a korabban a
tarsadalom altal felallitott eléitéletektSl, miszerint
ez a foglalkozas kezdetleges technikai készsége-
ket kivan meg és alacsony igényeket szolgal ki.
Az egyedi tetovalas standardként valé megjelenése
a legtobb studioban eldsegitette, hogy a tetovalast
miivészetnek tekintsék (Barbour 2013). Az Egyesiilt
Allamokban példaul a tetovalasok haromnegyede
mar egyedi tervezésii (IbisWorld 2024). Az 0ij irany-
vonalban az exkluzivitast és a kreativitast szeretnék
hangsulyozni a miivészek. Fontos szempontjuk,
hogy 6k nemcsak az alkotas borre valo elkészité-
séért felelosek, hanem a kreativ koncepcid létreho-
zasaért is, amely igy miialkotasnak mindsiil (Kosut
2014). Figyelembe véve a tetovalasnak mint foglal-
kozasnak a természetét, amely magaban foglalja a
kreativ alkotast és kreativ szolgaltatast, a tetovalast
egyértelmiien a kreativ iparagak kozé lehet sorolni
(Tonkovi¢—Basi¢ 2022).

A tetovalas szimbolikaja

Symbolics of tatoos

A tetovalasok Osszetett szimbolumok (Azbelev
2017), amelyek széles korii kulturélis (Preda et al.
2024), személyes (Gomes—Amparo 2022; Csekd
et al. 2024) és tarsadalmi (Mensah 2018) jelen-
téseket hordozhatnak. Az identitds kifejezésének
(Barberis—Lippi 2009; Buss—Hodges 2017), a sze-
mélyes torténetek rogzitésének (Preda et al. 2024)
¢és a kulturalis orokség (Ragragio—Paluga 2019) tiik-
rozésének eszkozeként is szolgalnak. A tetovalasok
szimbolikdja mélyen gyokerezik mind a torténelmi
hagyomanyokban (Aldaz et al. 2021), mind a kor-
tars gyakorlatokban (Cohen 2013), a tetovalasok
fontos szerepet jatszanak a divatban (Kuczkowski
2004; Dey-Das 2017), a miivészetben (Lbova et
al. 2022) és a marketing teriiletén is (Bjerrisgaard—
Kjeldgaard 2014). Mindamellett, hogy a tetovalas
az egyediség ¢és a személyre szabhatdsag jelképévé
valt (Velliquette et al. 2006), arra is lehetdséget ad
a fogyasztoknak, hogy identitasuk mellett markahi-
ségiiket vagy az adott marka tarsadalmi jelentéseit
is kifejezzék (Orend-Cunningham 2003). Néha te-
hat a tetovalasok altal a fogyasztok maguk is hirde-
tési feliiletté valnak (Martens 2013). Weidner et al.
(2016) innovativ marketingstratégiaként azonositja
a szponzortetovalasokat, ami jellemzden a sporto-
10k vagy influenszerek fizetett markalogd tetova-
lasait jelenti. A tetovalasok egyediilallo és kreativ
csatornat kinalnak a markak szamara a kozonséggel
valo kapcsolatteremtéshez (Kincaid et al. 2022). Az
olyan ikonikus markék esetében, mint a Nike vagy
a Harley Davidson, a vallalati logok gyakran jelen-
nek meg tetovalasként a fogyasztok testén, igy az
egyének bekapcsolodnak a markakommunikécioba,
novelik a markak lathatosagat (Martens 2013).
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A tetovalas sok szempontbol hasonlit a vallalati
logokra, hiszen ezek a vizualis jegyek megjeleni-
tik a vallalat atmoszféréjat, egyediségét (Fazekas—
Harsanyi 2011). A logdéval szemben is elvart az
egyediség, a kozvetitendd iizenetek kifejezése,
ugyanakkor itt tovabbi szempontok is megjelenhet-
nek, mint példaul a kozérthetdség, széles korii alkal-
mazhat6sag, rugalmassag (Fazekas—Harsanyi 2011).
A logotervezés folyamata is meglehetdsen Osszetett,
amely soran sziikséges a vallalat hatterének, célja-
inak mély megismerése, a folyamatos egyeztetés,
egyiittgondolkodas (Machado et al. 2015).

A tetovalas a fogyasztas egyik specialis formdja,
mivel maradand6 valtozast hoz a viselgje életébe,
hosszu tavra, gyakran egy ¢életre szol (Follett 2009;
Kosut 2006). A vallalatok életében a logo is az al-
landosag, a stabilitas kifejezéje (Fazekas—Harsanyi
2011; Ad et al. 2012), és mint ilyen, hosszt tavon
alkalmazott — igaz azonban, hogy ezt bizonyos id6-
kozonkent frissitik, vagy akar meg is valtoztathatjak
(Colman et al. 1995; Henderson—Cote 1998).

A kreativ alkotéfolyamat és feltételei

The creative process and its conditions
A kreativitds mint folyamat egyfajta probléma-
megoldasnak is tekinthetd (Torrance 1962, Lubart
2001), ami a kdvetkezd négy szakaszbol all (Sadler-
Smith 2015): el6készités (probléma tudatositasa,
informaciogytjtés a problémarol), lappangas/vara-
kozas (megoldasra torekvés, hagyjuk a problémat
»parlagon heverni”), megvilagosodas (probléma
megoldasa) és igazolas (ellenérzés, eredmények
kozlése) (Wallas 1926; Torrance 1962). A kreativ
folyamat az alkotok személyiségén til kultiranként,
teriiletenként és a feladattol fliggden is eltérd lehet
(Botella és Lubart 2015; Botella et al. 2018).

A kreativitas feltételei tobb szinten értelmezhe-
ték mint a tarsadalmi, szervezeti, személyiségi, il-
letve fizikai tényezOk. A kreativ potencidl felszinre
hozasa szempontjabol kritikus a nyitott és elfogado
kornyezet (Toth 2009), amelyet tarsadalmi szinten
a kovetkezd kornyezeti tényezOk segitenek eld:
nyitottsag, pozitiv mintaadds, Utmutatds, segitség-
nyujtas, humorérzék és empatia (Torrance 1962).
A kreativitast timogatd szervezeti 1égkor a kreativ
klima, ami biztositja a teret és a kiils¢ feltételeket
az alkotok kreativ allapotba kertiléséhez és a kre-
ativ alkotofolyamathoz (Buda—Péter-Szarka 2014).
Az alkotofolyamatban résztvevok személyisége
jelentds befolyassal bir mind a folyamatra, mind a
produktumra egyarant (Toth 2009). A kreativ gon-
dolkodéast és a problémamegoldast tamogatja, ha a
résztvevok nyitottak, konnyedek, hajlékonyak, érzé-
kenyek, jellemz0 rajuk a flexibilitas, az originalitas,
az elaboracid, az alkalmazkodas és az atfogalmazas
(Moricz—Téglassy 2002), illetve a divergens gon-
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dolkodasmod (Guilford 1979). A kreativ gondol-
kodas ellen hato legnagyobb erék az alkotd belsd
gatjai, félelmei, hozott mintai, konformizmusa és
gyors itélkezése vagy (a nyilvanvalo) elfogadasa
(Moricz—Téglassy 2002). A tamogaté tarsadalmi és
kulturalis kornyezet mellett a megfeleld fizikai kor-
nyezet (pl. helyszin, hangulat, zene stb.) is sziiksé-
ges az alkotashoz, igy teret adva a kreativ energiak
kibontakozasanak és aramlasanak.

A kreativ alkotds soran kiemelten fontos a
résztvevok kozos munkaja, mind a tetovalomiivé-
szek és vendégek (Barbour 2013), mind a marke-
tingkommunikacios szakemberek ¢és tigyfelek ko-
z6tt (Fazekas—Harsanyi 2011). A ,,koz6s alkotas”,
co-creation kifejezés az elmult évtizedben széles
korben elterjedt fogalomma valt, az interaktiv rend-
szerkdrnyezetekben zajlo, interaktiv alkotasként
definialja Ramaswamy és Ozcan (2018).

A tetovald szakmaban fontos az tigyféllel valo
egyeztetés, ezért olyan tgyfélkezelési stratégia
mentén dolgoznak a tetovalok, amely lehetové te-
szi, hogy kielégitsék mind az tigyfelet, mind a sajat
miivészi képességeiket és preferenciaikat (Barbour
2013). Korabban a vendégek végiglapozhattak az
elézéleg megrajzolt mintakat, amelyek koziil va-
lasztottak, ezzel szemben manapsag a legtobb teto-
valémiivész a tetovalast az tigyféllel kozos alkotofo-
lyamatban rajzolja meg, amit ,,egyedi” tetovalasnak
neveznek (Barbour 2013).

Campbell-Meier és Krtali¢ (2022) kutatasa sze-
rint a tetovalas élménye annak minden szakaszat
magaban foglalja: a tetovalas megszerzésének elsd
otletétél a tetovalassal kapcsolatos informaciok
megosztasaig. A megrendeld igy szorosan részt vesz
a mil létrehozasaban, a miivésznek tehat ugy kell
tudni kifejezni sajat kreativitasat, hogy az a ven-
déggel szinkronban legyen (Barbour 2013), ezért
a tetovalomiivész ¢és a kliens kozotti beszélgetésen
alapulo kapcsolat kulcsfontossagt (Tonkovi¢—Basi¢
2022). Ez a folyamat parhuzamba allithaté a mar-
ketingkommunikacié tervezésével, ahol az tgyfél-
nek szintén megfelelé hattérinformacioval kell ren-
delkeznie, el6 kell készitenie a folyamatot, illetve
mindvégig kovetni kell a Iépéseket annak érdekeé-
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ben, hogy szamara is kielégité eredmény sziilessen
(Fazekas—Harsanyi 2011).

MODSZERTAN
METHODOLOGY

A feltaro, kvalitativ vizsgalathoz félig strukturalt
interjikat alkalmaztunk, hogy a konkrét témako-
rokhoz kapcsolddodan olyan szempontokra is fény
deriiljon, amelyekre elézetesen nem gondoltunk.
Az interjuvazlat 11 kérdést, illetve ezeken beliil
alkérdéseket tartalmazott, amely a szakmahoz kap-
csolodo kreativitasra, az alkotofolyamatra, az ligy-
feéllel torténd egytittmiikodésre, a kozos alkotasra és
az inspirdciora vonatkozott. Az adatfelvétel soran
Osszesen 12 tetovalomiivésszel készitettiink mély-
interjut. Az interjuk szama megfeleldnek tekinthe-
td Guest et al. (2006), valamint Onwuegbuzie és
Collins (2007) kvalitativ kutatasra vonatkozo ajan-
lasa alapjan, hiszen a mintanagysag eléri a minima-
lisan meghatarozott kiiszobértéket (minimum 12 da-
rab interji). Emellett a kapott informéciok alapjan
elmondhato, hogy elértiik az elméleti telitédést is.
Az egységes megkérdezés érdekében az interjiz-
tatokkal részletes egyeztetés tortént. Az interjikra
2023 novembere ¢és 2024 januarja kozott keriilt sor,
személyes jelenléti formaban, amely alkalmanként
45-65 percet vett igénybe. A kvalitativ adatok elem-
zését hagyomanyos tartalomelemzéssel végeztiik az
Nvivo 12 szoftver segitségével, Ghauri és Grenhaug
(2016), valamint Santha és Tédor (2022) ajanlasai-
nak megfeleléen, nyilt kodolassal.

A megkérdezettek mindegyike hivatasos teto-
valomiivész; rendszeres, Tlzletszeriien végzett
gazdasagi tevékenységet folytat Magyarorszagon,
tevékenységi kore a KSH (2024) ,,Gazdasagi tevé-
kenységek egységes agazati osztalyozasi rendszere”
alapjan a ,,Mashova nem sorolt egyéb szolgaltatas:
Tetovalas, testékszer-behelyezés”. A megkérde-
zett tetovalomiivészek fele aranyban férfiak és fele
aranyban nék voltak, szakmai tapasztalatuk igen
nagy eltérést mutatott, 2—12 év kozott mozgott. A
minta legfontosabb jellemzdit az 1. tablazat mutatja
be.
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1. tablazat: Az interjualanyok jellemz6i
Table 1. Characteristics of the interviewees

Interjualany Neme Szakmai tapasztalat
1. interjualany Férfi 9 év
2. interjualany Feérfi 9 év
3. interjualany Férfi 8 ¢v
4. interjualany Feérfi 2 év
5. interjualany Férfi 4 ¢év
6. interjuialany N6 3¢év
7. interjlialany N6 2 ¢év
8. interjlalany Férfi 10 év
9. interjualany N6 12 év
10. interjualany N6 5év
11. interjialany N6 2¢v
12. interjualany N6 S5év

Forras: sajat szerkesztés

EREDMENYEK
RESULTS

A Kkreativitas értelmezése a
tetovalashoz kapcsolédéan
The interpretation of craetivity in

relation to tattooing

A kreativitas minden miivésznek mast jelent, azon-
ban voltak ujra és Gjra megjelend fogalmak, mint a
szabadsag, kibontakozas vagy onkifejezés.

A kreativitas szamomra azt jelenti, hogy kinyil-
vanitom a lelkemet a boron. Az alkotds pedig,
mint egy utazdas, ahol minden pillanatban én
vagyok a térképész.” (8. interjualany)

Egyben azonban mindannyian egyetértettek,
a kreativitas ebben a szakmaban akkor kezdddik,
amikor tollat ragadnak és megterveznek egy min-
tat, amibe mind az 6, mind pedig az ugyfél egy
darabjat belecsempészik, ez pedig utana az ,,0rok-
kévalosagig” disziti majd egy ember testét. Persze
ez hatalmas feleldséggel is jar, nem elég futdszala-
gon gyartani a tetovalasokat (,,tetkokat™), itt valami
tobbrdl van szd. Sok esetben meg van kotve a keziik
egy bizonyos szinten, hiszen a vendég elképzelése
mindennél fontosabb, igy tlzas lenne azt mondani,
hogy teljesen szabad teret kaphat az alkotok kreati-
vitasa. Azonban a tetovalok nagy része még igy is
szabadsagként éli meg az alkotoi folyamatot elmon-
dasuk alapjan.
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A kreativitds és az alkotds természetesen fog-
lalkozdsom alappillérei. Maga a kreativitas az
én olvasatomban szabadsagot / kibontakozdst
Jelent.” (5. interjhalany)

Az egyediség és a sajat stilusuk nyomvonalai
megjelennek a boron, igy hidba a korlatok, igy is
kibontakozhat az alkot6i szabadsaguk. Volt, aki
szamara a kreativitas fogalma az alkotason tul a
problémamegoldast is magaba foglalta, hiszen a
mindennapi kreativitas az, ami segit a miivészeknek
esetleges hegeket elfedni, tetovalasokat atdolgozni
vagy barmilyen felmeriild problémat orvosolni. A
tudat motivalod szamukra, hogy sosem lesz két nap
ugyanolyan, ahogy két vendég sem, és csak a ma-
gabiztossag marad, hogy barmilyen felmeriilé prob-
Iémat meg lehet oldani. A szabadsaggal kardltve
ugyancsak megjelent a kiszakadas szo is, amelyet
a bels6 vilagba valé menekiilésre értettek a hétkoz-
napi életb6l. Tobben hivatkoztak magukra kiilonc-
ként, akik érzik, hogy nem olyanok, mint mindenki
mas, de mivel a tetovalas sem egy tipikus irodai
munka, ezaltal ez nem meglepd.

A tetovalas kreativ alkotofolyamata

The creative process of tattooing

Ebben a szakmaban a miivészek egy hosszt alkoto-
folyamaton vesznek részt, ami nem all meg a meg-
tervezett minta elkészitésénél. A vendéggel egyiitt
tervezik meg a tetovalast (co-creation), ezért fon-
tosnak tartjak, hogy rezonaljanak vele, megértsék a
tetovalas torténetét, és belelassanak egy kicsit ennek
lelki vilagaba, pontosabban kifejezzék Gnmagukat
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masokhoz igazodva. Mivel tudjak, hogy egy teto-
valas egy életre sz616 dontés, a miivészek szeretnék
megadni az tigyfeleknek a legbiztosabb fizikai és
érzelmi tamogatast. Egy adott ,,session” személyen-
ként valtozik: van, hogy csak beszélgetnek a kliens-
sel, de olyan is adodhat, hogy egy kozos fagyizasra
is elmennek veliik. A miivészek pontosan tudjak,
hogy szakmajukban az alkotas mellett nagy szere-
pet tolt be a masokkal valo kommunikacio, empatia,
nem véletleniil mondtak majdnem mindannyian,
hogy az ligyfél bevonasa a tervezési folyamatba mar
a kezd6 1épésektdl jelen van.

,,T0bb bardtomat is tetovdlas kozben ismertem
meg, ugyhogy mar csak ezért is borzaszto halds
vagyok azért, amit csindlhatok.” (2. interjua-
lany)

Maga az alkotofolyamat persze személyenként
valtozhat. A valaszadok tobbsége szeret akar sze-
mélyesen konzultalni, lelilni a vendéggel, és elbtte
megtervezni a mintat, atbeszélni az elképzelést,
majd utana lebeszélni egy idopontot. Masok a rész-
folyamathoz kapcsolodo terveket (skicceket) kiildik
el a vendégnek, hogy megbizonyosodhassanak rola,
hogy jo iranyba indultak el a tervezéssel kapcsolat-
ban. Ilyenkor is a vendég folyamatos tajékoztatast
kap arrdl, hogy hogyan is késziil a tetovalasanak ter-
ve, tud vele baratkozni vagy éppen aludni ra egyet,
hiszen ez egy nagy dontés.

Maga a tetovalas mindenhol sterilizalassal kez-
dédik, majd a vendéggel egyiitt a tetovalok felhelye-
zik a kivant helyre az indigot, ahol még van lehet6-
sége a vendégnek valtoztatni a helyen, majd amikor
mindenre rabolintott, csak akkor kezdddik a tény-
leges felvarras. Egy biztos, hogy a folyamat mind
a tetovalod, mind a vendég szamara lelki rdhangolo-
dassal is kezdddik az elébb emlitett alapfolyamatok
mellett. A miivész a kreativ és inspiralt allapotaba
hivatott eljutni, mig a vendég a bizalom allapotéba,
ahol aztan Osszhangba keriilhetnek. A bizalmi kap-
csolat gyakran a tetovalas utan is fennmarad, pél-
daul a miivészek vallalhatjak a minta lefakulasakor
annak ujboli megerdsitését.

A kreativitas feltételei, kreativ
idoszakok a tetovalasnal
Conditions of creativity, creative periods

in tattooing

A tetovalok szamara maga a kreativ vagy alkotoi
flow” megteremtése mindennapi kihivas, amikor
tudnak tervezni és rajzolni. Abban mindannyian
egyetértettek, hogy nem nagyon vannak eldre be-
tervezett kreativabb iddszakok, inkabb a sajat ma-
guk altal létrehozott kornyezet az, amire épithetnek.
Persze mindenkinek megvan a maga rendszere és
bevalt modszerei ezzel kapcsolatban. A zene majd-
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nem minden tetovalot segit a kreativ allapot eléré-
sében, valamint egy kényelmes, nyugodt kornyezet.
Mindannyian egyetértettek abban, hogy ezt az alla-
potot nem szabad erdltetni, ahogy megtervezni sem
lehet elore. Ha érzik, hogy megjott a kreativ hullam,
olyankor letilnek, és a lehetd legtobb projektjiiket
elvégzik, hiszen ki tudja, mikor jon legkézelebb
ilyen allapot. Emellett azonban a mindennapi ¢let-
ben is konnyen inspiralodhatnak, akar az utcan, akar
egy filmbdl vagy konyvbdl.

Halasnak kell lenni mindenért, amid van, meg-
latni a szépséget az élet minden apro dolgaban.
Azt hiszem, ehhez kell egyfajta hozzaadllas az
élethez vagy szemlélet vagy leckék.” (3. inter-
jualany)

Minél inkabb nyitottak az élet apro szépségeire,
annal inkabb tehetnek szert uj otletekre, de persze
emellett mindenki megemlitette a Pinterest haszna-
latat, illetve a tobbi, hasonlo stilust tetovalé mun-
kainak Instagramon val6 kovetését. Elmondasukbol
latszik, hogy a tetovalok kozossége egy nagy moti-
valo ,,csalad”, ahol mindenki inspiralhatja a masi-
kat, és ezzel segitik egymast a mindennapi kreativi-
tasukban. Sokszor csaladjuk ¢és kdrnyezetiik is segiti
Oket ebben, és pontosan tudjak, hogy mikor érkezik
el a kreativ hullam, mikor fognak sokaig alkotni
(,,workmode”-ba kapcsolni). A befasulés a kreativi-
tas legnagyobb ellensége, igy mindig a megujulasra
kell torekedni, bar ebben a mindennap teljesen mas
elkészitett mintak is segitenek.

Egyeseknek a festés, illetve rajzolas volt a teto-
valas melletti kreativ id6toltés, mig masok a lakbe-
rendezést emlitették és a kézzel készitett targyakat.
Az biztos, hogy a kreativ emberek nagy részének
¢lete nem all meg a szalonbdl kilépve, sokkal in-
kabb az egész életiikbe tudatosan implementaljak az
inspiracié minden nemi nyomait, hogy biztositsak
maguknak a folyamatos toltédést.

Ebben a szakmaban a kiégés is gyakori, a meg-
kérdezettek nagyobb része esett mar at ilyen id6-
szakon, amikor teljesen motivalatlan és otlettelen
volt. A tetovalok egyt6l-egyig rovidebb periodus-
ként irtak le ezt az emléket, amelybdl a kiut utan
sokkal nagyobb kreativ hullammal és rengeteg )
otlettel tavoztak. A titok valaki szerint 0 inspira-
ci6 keresése volt, mig masok szerint olyan dolgokat
kell rajzolni, amikr6l tudja az ember, hogy mennek,
vagy csak tudatossag nélkil ,,firkalgatni”. Van, aki
ilyenkor ,,flash” (elére megrajzolt) mintakat készit.

LAlkotoi valsaga mindenkinek volt és lesz is.
Szerintem ez elkeriilhetetlen.” (1. interjhalany)

Mindennapi munkajukat azonban nem befolya-
solhatjak az ilyen id6szakok, nem mehet a munka
rovasara az Otlettelenség. A szalonba érkezve min-
dennap a legjobb formajukat kell hozniuk a késziild
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miuialkotashoz, amit a vendégre készitenek, aki azt
gondolja, hogy milyen csodalatos, hogy ez az em-
ber mennyire szereti a munkajat. Azt is tudjak, hogy
nem érdemes siettetni egy ilyen valsagos idészakot,
sem pedig a jobbnal jobb &tletek megjelenését. A
valsagok nagy részében a talhajszoltsag all, igy ha
az ember tudja, hogy pontosan mivel tud felt61t6dni,
akkor rovid periodusnal nem nyulik hosszabbra ez
az allapot.

KOVETKEZTETESEK,
JAVASLATOK
CONCLUSIONS AND
SUGGESTIONS

A szakirodalom szerint (Roux et al. 2019) a krea-
tivitas elengedhetetlen a tetovald szakmahoz, amit
kutatasunk is alatdmasztott. A vizsgalat soran a
megkérdezettek idot és energiat fektetnek kreativi-
tasuk fejlesztésébe, szamukra a kreativitas szabad-
sag, kibontakozas, onkifejezés, hiszen sajat stilusuk
nyomvonalai megjelennek a borén.

A hosszu alkotofolyamatban a tetovalok a ven-
déggel kozosen és szorosan dolgoznak egyiitt, folya-
matos egyeztetések mellett. Az esetek nagy részében

uj mintat alakitanak ki, ami a szakirodalommal egy-
bevag (Barbour 2013). Nagyon fontos a ,,session”
kozbeni folyamatos egyeztetés, beszélgetés, ami
hozzasegiti a vendéget a teljes tetovalas élményhez,
ami tilmutat a minta birtoklasan. A tetovalom-
vész és a vendég bizalmi kapcsolatara vonatkozo
eredmények megerdsitik Barbour (2013), valamint
Tonkovi¢-Basi¢ (2022) korabbi megallapitasait.

Mas kreativ szakmak szamara (pl. eskiivéi fotos,
fodrasz, cukrasz) is fontos lehet a személyes kap-
csolodas, a bizalom kialakitasa, de céges partner-
kapcsolatok esetén (belsdépitészet, kommunikacio-
tervezés) is lényeges lehet a személyes kapcsolodas,
illetve pszichologiai aspektusok.

A tetovalasok tervezése soran tehat fontos az
ugyféllel valo kozos alkotas (Barbour 2013), aho-
gyan ez a marketingkommunikacié tervezési folya-
matra is jellemz6 (Abdulkarim 2018). Ez ramutathat
olyan szempontokra, amely felhasznalhatéo a mun-
kafolyamat vagy az eredmények javitasa érdeké-
ben. Az ehhez kapcsolodd tanulsagokat gytijtottiik
Ossze és rendszereztiik a 2. tablizatban. Erdemes
kiemelni, hogy a k6zos alkotofolyamat és a kreati-
vitas mellett karakteresen megjelentek a személyes
vonatkozasok, amelyek ujszeri eredménynek te-
kinthetdk.

2. tablazat: A tetovalas tervezési folyamatanak tanulsagai a
marketingkommunikacio-tervezés szamara
Table 2. Lessons from the tattoo design process for marketing communication planning

Jellemzo

A tetovalas folyamata

Kapcsolédasi pontok a marke-
tingkommunikdcié tervezésével

Kozos alkotofolyamat

Problémamegoldas és le-
hetdség

A kreativitdas nemcsak miivészi érte-
lemben jelenik meg, hanem techni-
kai, esztétikai problémak kezelésé-
ben is.

Erdemes ugy tekinteni a folyamat-
ra, mint (k6zos) problémamegol-
dasra, a lehetdségek (hatékony)
kihasznalasara.

K6z6s munka

A tervezési folyamat a vendéggel
egyltt zajlik, az 6 bevonasa mar az
els6 1épésektdl jelen van.

A tervezésnél kiemelt szerepe van
az ugyfélnek / megrendeldnek is,
fontos az egyeztetés, a kdzos mun-
ka.

Tobb  1épés,
kommunikacio

folyamatos

Sokan folyamatos visszajelzést kér-
nek, terveket kiildenek, igy a vendég
nyugodt és magabiztos dontést hoz-
hat.

A munka részfolyamatokra bontha-
t0; a bizalmat erdsitheti a rendsze-
res egyeztetés, valamint biztositja,
hogy jo iranyba haladjon a folya-
mat.

1d6

Fontos 1d6t hagyni a (rész)dontések-
re.

Az ligyfél szamara megfeleld id6-
nek kell rendelkezésre allni a ter-
vek megértésére, a megfeleld visz-
szajelzés adasara.

Utolso ellenérzés

Az indigd kivant helyre torténd fel-
helyezésekor még van lehetésége a
vendégnek valtoztatni.

A kész terveket megvaldsitas, meg-
jelenés el6tt érdemes még egyszer
atbeszélni (prezentacio).
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Kreativitas

Valtozatottag

Sosem ugyanolyan két nap, ahogy két
vendég sem, egy adott ,,session” sze-
mélyenként valtozik.

A feladatokra és az tigyfelekre ér-
demes minden esetben egyedi eset-
ként tekinteni, arra egyéni megol-
dast hozni.

Kotottség és szabadsag

A vendég elképzelése korlatozza
ugyan az alkotast, de az egyediség
még igy is megvalosul.

Bar a megrendel6 instrukcioi alap-
jan késziil el a terv, mégis egyedei
produktumnak tekintendd, amely
aztan elismerésben (pl. szakmai
dij) is részesiilhet.

Miivészet ¢és rutin egyiitt-
¢élése

Az alkot6i folyamat egy része ismét-
16d6 (pl. sterilizalas, indigo), mégis
egyedi ¢és lelki tolteti minden alka-
lom.

A tervezési folyamat értelmez-
hetd rutinszerti és egyedi 1épések
kombinacidjaként, mely egyrészt
magabiztossagot ad, masrészt val-
tozatossagot is.

Személyes vonatkozasok

Empatia,
torténet

rahangolodas,

A miivészek fontosnak tartjak a ven-
dégek lelki vilaganak megértését, a
rahangolodast a személyes torténe-
tikre.

A mivészek igyekeznek megérteni
a tetovalas mogotti jelentést, egyedi
érzelmi toltetet.

A tervezés soran a cég, a marka, a
termék megértése kiemelten fon-
tos, mint példaul a markatorténet,
hosok, értékek. Emellett hasznos
lehet az tigyfél személyének, moti-
vacidinak megismerése is.

Feleldsség és tamogatas

A tetovalas folyamata soran a miivész
tamogatast nyujt, hiszen a tetovalas
egy életre sz6l6 dontés, az ,,0rokké-
valosagig” disziti egy ember testét.

A marketingkommunikacio az
ugyfél szamara (gyakran nagy
Osszegil) befektetés, eredménye
részben bizonytalan. A feladat el-
végzésén, az Ugyfél meggydzésén
tul fontos annak megnyugtatésa,
tamogatasa, kiilonosen egy hosszi
tava tervezés (stratégia, logo, arcu-
lat) esetén.

Kapcsolatépités

A tetovalas nemcsak miivészet, ha-
nem kozos €lmény is: kapcsolodas,
beszélgetés, néha baratsag is sziiletik.

A tervezés soran fontos a jo kap-
csolat, a megfeleld kapcsolodas, az
egymasra hangolédas. Uzleti part-
nerségbdl is sziilethet személyes
kapcsolat, amely 0sztonozheti a
tovabbi egytittmiikodést.

Forras: sajat szerkesztés

A kreativ ,,flow” megteremtése mindennapi ki-
hivas, mivel nem nagyon lehetnek eldre beterve-
zett kreativabb idészakok. Mindenkinek megvan a
maga rendszere ¢s bevalt modszerei ennek elérése
érdekében. Ha érzik, hogy megjott a kreativ hullam,
olyankor leiilnek, és a lehet6 legtobb projektjiiket
elvégzik. Ez a fajta rugalmassag mas szakmaknal
korlatokba titkozhet, hiszen ahol egy adott datum-
hoz kotédik a munka (példaul fotos), ott erre az id6-
re kell kreativ allapotba keriilni. Az épitész, tigynok-
ségi kreativ szakember szamara viszont bizonyos
mértékig van ra lehetéség, hogy ez alapjan alakitsa
munkajat, és a kevésbé kreativ periodusokban az

egyszeriibb, kevesebb kreativitast igénylé (rutin)
folyamatokkal foglalkozzon.

A tetovalomiivészek elészeretettel meritenek
inspiraciot egymas munkaibol, amit elsésorban mo-
tivaciojuk és kreativitasuk fokozasara hasznalnak,
amely a szakirodalommal egybevag (Silva—Duarte
2022). A kevésbé kreativ idészakok elkeriilhetetle-
nek a mivészek életében, de tobben pontosan tud-
jak, hogy mivel tudnak feltoltédni, igy rovid peri-
6dusnal nem nyulik hosszabbra ez az allapot. Ezek,
illetve a korabban bemutatott gondolatok vélemé-
nylink szerint mas teriiletek alkotéit is segithetik,
inspiralhatjak. (3. tablazat)
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3. tablazat: Az inspiracié és kreativ allapot vonatkozasai a tetovalasnal
Table 3. Inspiration and creative state in tattooing

A Kreativitas feltételei, kreativ
idoszakok

Tetovalas és inspiracié

Alkotékornyezet, rahangolédas

Kényelmes, nyugodt kérnyezet

A megfelel6 fizikai és lelki kornyezet elosegiti a kreativ allapot
létrejotteét.

Zene mint katalizator

A legtdbben a zene segitségével tudnak rahangolodni az alkotas-
ra, relaxacios vagy inspiralé funkcidval.

Kreativ ,,flow”

Az alkotoi allapot spontan jon, nem lehet erdltetni vagy eldre
beiitemezni, inkabb a sajat maguk altal 1étrehozott kornyezetre
tudnak épiteni. Ha érzik, hogy megjétt a kreativ hullam, akkor a
lehetd legtobb projektjiiket elvégzik, hiszen ez értékes id6szak.

Kreativ idészakok, inspiralédas

Kreativ id6toltés, feltoltddés

A festés, rajzolas, lakberendezés, kézzel készitett targyak bizto-
sitjak a folyamatos toltodést.

Az inspiraci6 barhonnan johet

Az utca, a filmek, a konyvek, az élet apro szépségei is adhatnak
oOtleteket. A nyitottsag az egyik legfontosabb kreativ készség.

Pinterest és Instagram

Mas miivészek munkainak kovetése az interneten egy elismert
inspiracios forras, kiilondsen a vizualis platformokon.

Kozosség=inspiralo ,,csalad”

A tetovalok kozossége tamogatja egymast, kolcsonds inspiralas
jellemzi.

,Halasnak kell lenni mindenért...”

Az apro részletekre valo nyitottsag segiti az inspiraciot — ez egy-
fajta ¢letfilozofia a miivészek korében.

A kreativitas fenntartasa, megujulas

A monotonitas (befasulas) keriilend6 — a valtozatos projektek és
mintak a frissességet is biztositjak.

Alkotdi valsag, megoldas

Az alkotoi valsag elkeriilhetetlen

Minden miivészt érint a kreativ blokk, ez természetes velejardja
a szakmanak. Sokan voltak mar kiégés iddszakaban. A miivé-
szek elfogadjak, hogy az alkotoi ciklus része a stagnalas — nem
stirgetik a megoldast.

Tulhajszoltsag a valsag kivaltdja

A legtdbb esetben a kiégés oka a tilterheltség. Ha tudjak, hogyan
toltédjenek fel, megel6zhetik vagy rovidithetik a mélypontot.

A munka nem allhat meg

A szalonban mindennap teljesiteni kell — az tigyfél nem lathatja
a bels6 valsagot.

,.Firkalgatas” mint terapias eszkoz

A jol begyakorolt mintak rajzolasa vagy a tudat nélkiili rajzol-
gatas segithet a kreativ blokk oldasaban — a rutin visszahozza
az ihletet.

Inspiracio keresése a kulcs

Kiils6 impulzus (pl. mas miivészek, uj élmények) segitenek ki-
1épni a motivalatlansagbol.

Forras: sajat szerkesztés

A kutatasi korlatok kozott emlithetjilk, hogy 12
interju késziilt el. Az eredményeket érdemes volna
tesztelni marketinggel, kommunikacioval foglal-
kozo szakemberekkel, hogy valoban hasznosak,
inspiraloak-e a megallapitasok szamukra, esetleg a
fogyasztoi (megrendel6i) oldal véleményét is meg-
ismerni. Fokuszba keriilhetne maga a produktum, a
dizajn, a vizualis megvalositas is, illetve a tetova-
las filozofiai, etikai vonatkozasai is. A jové kutatasi
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iranyai kozott szerepel tovabbi alkalmazott kreativ
szakmak vizsgalata, valamint ezek egymassal valo
Osszevetése, illetve az eredmények alapjan az elmé-
leti keretek ijragondolésa, a co-creation folyamata-
nak mélyebb feldolgozasa, alkalmazasa.
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Who Leave a Mark Every Day. Learnings of the creativity of tattooists

THE AIM OF THE PAPER

Creativity is a difficult phenomenon to map, but its manifestations in the different creative
professions in which it is applied are similar. This provides an opportunity to apply what is found
in one profession to other fields. The aim of this study is to map the creative process of tattooing
and, by learning from the experience of tattoo artists, to formulate solutions and ideas that may
prove useful for other creative professions such as marketing or communication, showing a new
perspective.

METHODOLOGY

Within the framework of qualitative research, we investigated the components of the creative
processes of tattoo artists through semi-structured interviews. In our research, we interviewed tattoo
artists working in Hungary who experience their creativity at a high level in their daily work. We
examined the aspects of creativity through the meaning of creativity, the collaborative creation
process, the conditions of creativity, and creative periods.

MOST IMPORTANT RESULTS

Our study can be considered as a missing piece, since the number of publications on the direct
analysis of the creative process of tattooing is very low. In the long creative process, tattooists work
closely with the client (co-creation), they coordinate multiple times. Good client management and
customer relations are very important, as the artists say this is an integral part of their work. It is
also important that tattoo artists use a variety of solutions to achieve and maintain a creative state.

RECOMMENDATIONS

Applied creativity is peculiar to the work of tattoo artists, meaning that both the tattoo artist and
the client put a piece of themselves into the artwork. For other creative professions (e.g., wedding
photographer, hairdresser, pastry chef), and for business-to-business services (marketing consulting,
interior design, communication planning) trust building, process management, inspiration can be
important, as well as personal connection and psychological aspects. Future research directions
include the deeper understanding of co-creation, the study of other applied creative professions and
their comparison with each other.

Keywords: creativity, creative process, creative industries, tattooing, tattooist, tattoo artist
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