Valtoz6 életvitellink taplalkozasi
szokasaink lassu valtozasat hozta
magaval. Milyen lehetéségek
rejlenek ezekben a véltozasokban?
Etkezésiink egyre rendszertelenebb,
a hézon kivili fogyasztas az egyik
modja, hogy azt rendszeresebbé
tegylk. Vajon ez magaba reijti

a magasabb zoldség-,
gyUimolcsfogyasztast is?

Egyre inkabb terjednek az egzotikus
éttermek, és tobb szerzl is
ramutatott, hogyan valnak az (j
kilonlegességek étrendiink részéveé.
Ezeket az ételeket elkészithetjik-e
otthon is, vagy tekinthetjik-e
fogyasztasukat luxusnak?

Az utébbiak vajon tébb zoldséget és
gyumolcsot fogyasztanak? Az aldbbi
cikk a szokasok ezen aspektusainak
tendenciait és azok kapcsolatat
taglalja a zoldség-

es gyiimolcsfogyasztas tekintetében.

KiSS O szkar Zsolt - Pecze Dénes - Székely Géza

A rendszeres éetkezes,
a hazon kivuli
fogyasztas,

az egzotikus etelek
divatja,

és azok kapcsolata

a zoldség-,
gyumolcsfogyasztassal
1999 és 2005 kozott

BEVEZETO, IRODALMI ATTEKINTES

A rohan¢ vilagban étkezési szokasaink lassan valtoznak, vagyis a jelen-
t6sebb atalakulas id6igényes (Sz6ke, 2001). 1989 és 2001 kozott az ét-
kezési alkalmak szadma nem valtozott jelent6sen, csupan a reggeli és a
meleg vacsora esetében csdkkent a mutaté (GfK Hungéria, 2002). Ez
el6jele volt, az azéta megfigyelhet6 - a cikk targyat is képez6 - tenden-
cidknak, az étkezések egyre rendszertelenebbé valasanak. 2001 -ben a
lakosséag fele napi 3 étkezésrél szamolt be, 2005-ben ez az arany nem
valtozott. Az étkezési alkalmak és a friss termékek fogyasztasanak kap-
csolata a munka els6 kérdése. Az elmult években Uj tendenciak kezd-
ték foglalkoztatni a kutatdékat. Habar ,a zéldségfélék esetében még eré-
teljesen a hagyomanyos f6zési szokadsoknak és étrendnek megfeleléen
alakulnak a fogyasztasi aranyok” (Juhasz, 2001) ,a hazon kivili étkezé-
sek el6térbe kerilésével, illetve a valtozatosabb, nemzetkozi izeket,
alapanyagokat hasznald f6zési kultira terjedésével ezek az aranyok
varhatdan... valtozni fognak” (Kartali, 2004: 50). Az idézetben Kartali a
z0ldség-, gyimolcsfogyasztas valtozasanak két lehetfségét vetette fel.
Az egyik a hazon kivili étkezés. Ez nem Ujdonsag viszont az elemzé-
sek ebben a vonatkozasban eddig varattak magukra. A KSH haztartasi
koltségvetési felvétele 1990-ig kdvette a hazon kivil elfogyasztott élel-
miszerek mennyiségét. 1960-ban a z6ldségmennyiség 3,9 szazalékat
fogyasztottuk el ily médon, a gyimélcsmennyiségnek pedig 1,2 szaza-
Iékat. Ez az arany 1990-ig 7,6, illetve 6,5 szazalékra nétt. Azota adatok
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nem jelentek meg ezért hagyatkoztunk a GfK Hungé-
ria adatgy(ijtéseire, amelyek a fogyasztas gyakorisa-
gat kovetik nyomon. A hazon kivili étkezés maddjait
O0sszegezte Mikesné (2003). Ide tartozik a vendégét-
keztetés, vendégl6i étkezés, munkahelyi el6fizeté-
ses, illetve iskolai étkezés vagy az a taplalék, amit az
onkorméanyzatok osztanak ki a raszorul6knak. A ven-
dégl6i étkezés a varosias életforma része. Varosok-
ra, nagyobb kdzségekre és a févaros vonzaskorzeté-
be tartozd, Un. elévaros tipusu kdzségekre jellemzé.
A zoldségeket, salatakat el kell késziteni, ez id6t és
munkat igényel, amit a vendégl6ben megtakaritunk.

A vendéglbi étkezés a varosias életforma része. Varo-
sokra, nagyobb kézségekre és a févaros vonzaskdrze-
tébe tartozo, un. elévéaros tipusu kbzségekre jellemzé.
A zoldségeket, salatadkat el kell késziteni, ez id6t és
munkat igényel, amit a vendéglében megtakaritunk.”

Az ételek elkészitésére forditott id6t, mint kényel-
mi tényezd6t tanulmanyozta e mi egyik szerzgje is
(Pecze, 2003, 2004), az 1999-es életmod-idémérleg
kutatds adataibdl meritve (KSH, 2001). Tudomasunk
szerint az6ta nem tortént idémérleg felvétel, de indo-
kolt a h&zon kivlli étkezést a kényelmi tényezd8k
figgvényében tanulmanyozni. A nemzetkdzi szakiro-
dalomban Pollard et al. (2001), a kényelmi tényez6-
ket a fogyasztas ndvekedését akadalyozé elemek-
nek tekintette. Ezek alatt az elkészitéshez, bevasar-
lashoz sziikséges id6t, a rendelkezésre allésagot és
az elkészités Osszetettségét sorolta fel. A magas
z0ldség-, gyumdlcsfogyasztéknal mindez nem jelen-
tett gondot. Egy amerikai felmérés kimutatta, hogy a
gyimolcsdknél a kényelem kevésbé jelentett aka-
dalyt, nagyobb probléma a romlékonysag. A z6ldsé-
gek esetében az elkészitési id6 mar sokkal fonto-
sabb tényez6 (Heimendinger és Van Duyn 1995, for-
ras: Pollard et al. 2001). Eur6épaban a probléma az
id6h6z kapcsolddott: a tal hosszi munkaid6hdz,
vagy a rohand életmdédhoz (Kearney és McElhone
1999, forras: Pollard et al. 2001). A munkahelyi ét-
kezdék ellatottsdganak problémait taglalta Dibsdall
et al. (2003) mikdzben az alacsony jovedelm(i sze-
mélyek alacsony fogyasztasanak okait vizsgalta,
Angliaban. A fogyasztas 0sztdnzésének maodszereit
elemezte az éttermekben Glanz és Hoelscher (2004).
Els6sorban a széles kindlat, az arak, valamint az el-
adashelyi reklamok fontossagat emelték ki.
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Vajon a hazon kivili rendszeres étkezés gyako-
ribb zoldség-, gyuimolcsfogyasztast is jelent? Ez a
felvetés kutatasunk masodik pontja.

Kartali masodik felvetése a nemzetk6zi konyha el-
terjedése volt. Az Uj izek, finomsagok az elmult évek-
ben mennyire valtak a taplalkozasunk részévé, valé-
ban hatassal vannak az altalunk vizsgalt termékek fo-
gyasztasara, és mi jellemzi azokat, akik kedvelik az
Uj izeket? Ezek a felvetések alkotjak a munka harma-
dik részét.

Az alabbiakban a valtozadsoknak e harom vetiletét
taglaljuk, és ezek kapcsolatat vizsgaljuk a zbldség-
és gyumdlcsfogyasztas tekinteté-
ben.

MODSZERTAN

Mivel a Kozponti Statisztikai Hiva-
tal, haztartasi koltségvetési felvé-
tele a hazon Kkivili fogyasztast
mennyiségi szempontbdél nem
méri, a GfK Hungéaria piackutaté intézet adataira ta-
maszkodtunk, amely a fogyasztas gyakorisagat ké-
veti nyomon. A GfK Hungéria kérdezébiztosai az
adatgydjtéskor a valaszadd szamara annyit hataroz-
tak meg, hogy ,z6ldség”, ,gyimadlcs” (kulon kérdés-
ként), ezeket nem osztottdk fel termékekre. Etd
megkilonboztették a gyimdlcsjoghurtokat, a burgo-
nyat, a mélyh(tott termékeket, a szénsavmentes
gyumolcsleveket és a salatakat. A valaszadé a ko
zerveket vagy szaritott termékeket a zdldségekhez,
illetve a gyumolcsokhdz sorolhatta, sajat megitélése
alapjan. A tablazatokbdl azt szlrhetjik ki, hogy a
megkérdezettek heti hany alkalommal fogyasztjak a
felsorolt élelmiszereket fejenként. A gylumolcsot
1997-t61 mérik. Az adatfelvétel személyes interju for-
majaban torténik, 1000 megkérdezett otthonaban, é
a megkérdezettek allandéan cserél6dnek. A fo-
gyasztas gyakorisagéat a kérd@iv alapjan hatarozzék
meg az 1. tdbldzatban meghatarozott értékek alap-
jan. A felmérés o6sszes élelmiszerre vonatkozé ered-
ményeit rendszeresen publikaljak (GfK Hungaria
2001, 2003).

A jelen kutatads a zoldség-, gyumolcskategoria fo-
gyasztasat Ugy hatarozza meg, hogy a zoldségek,
gyumolcsdk, gyimolcslevek, salatak atlagos, heti fo-
gyasztasi gyakorisagat 6sszeadja (ezt értjik a tovab-
biakban zo6ldség-, gyimélcskategéria alatt, 1. tabla-
zat). Ennek gyakorlati oka van. A termékeket kilon
vizsgélva ugyanis alacsonyak a fogyasztas gyakorisé



1. tablazat
A zoldségek, gyumolcsok, salatak, limonadék,
gyumolcslevek atlagos heti fogyasztasi gyakorisaganak
kiszamitdasahoz hasznalt értékek

A valaszokhoz rendelt értékek

A lehetséges valaszok a kérd6iven (heti fogyasztasi gyakorisag)

i . Szinte naponta 7,0
2. Hetente t6bbszor 3,5
3 Kb 1X hetente 1,0
4. Kéthetente 0,5
5 Ritkabban 0,25
6 Soha 0,0

Fonés: GfK Hungéria

2 tablazat

Az ingadozasi tartomany 95 szazalékos valdszinliséggel az egyes

szazalékok szerint

% % % % % % % %
3 5 10 15 20 25 30 40
N 97 95 90 85 80 75 70 60
1000 11 1,4 1,9 2,3 2,5 2,7 2,9 31

Fonas: GfK Hungaria

gaban tapasztalt kilénbségek, ha
viszont Osszeadjuk azokat, az
Osszevetéshez elégséges kulonb-
ségeket kapunk. Ez az oka annak
is. hogy a fogyasztas gyakorisagat
nem heti, hanem napi szinten tin-
tetjik fel.

A 2. tablazat az adatok ingado-
zési tartomanyat adja meg.

A FOGYASZTAS
GYAKORISAGANAK
ALAKULASA AZ ELMULT
MASFEL EVTIZEDBEN.

1992 és 1997 kozott a zoldségek,
gyumolcslevek, salatak fogyasztasi
gyakorisaga fokozatosan lecsok-
kent. Ez a cstkkenés 1997-ben
megallt (1. dbra). Ebben az évben
6 2005-ben a megkérdezettek
egyarant heti 17 alkalommal fo-
gyasztottdk a kategoria termékeit,

%

50

31

ami napi szinten 1,7-nek felel meg
(ha oOsszeadjuk a zo6ldségeket,
gyumdolcsoket, gyumoblcsleveket,
salatat, lasd a modszertanban). A
kategoria fogyasztasi gyakorisaga
az elmult 8 évben nem valtozott, és
ebbe az idészakba helyeztik a mi
kutatasunkat is. Itt csupan megje-
gyezzik, hogy az elfogyasztott
mennyiség is (a KSH alapjan) foko-
zatosan visszaesett 1997-ig, majd
pedig emelkedd-ingadozé iranyvo-
nalat vett.

AZ ETKEZESEK
RENDSZERESSEGE 1999
ES 2005 KOZOTT

A Kkilonbdzd étkezési alkalmak
tendencigja 1999 és 2005 kozott a
rendszeres, mindennapos étkezé-
sek csokkenését mutatja, aminek
folytdn az étkezés az alkalomsze-
ri fogyasztas iranyaba terel6dott
(3. tablazat). 1999-ben példaul a
valaszadok 74 szazaléka szamolt
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3. tablazat

A kllonb6z6 étkezések rendszeressége 1999-ben s 2005-ben

Azok aranya, akik minden  Azok arénya, akik alkalomszer(ien

Etkezés nap fogyasztanak (%) fogyasztanak (%)

1999 2005 1999 2005
Reggeli 73,0 66,0 17,5 25,8
Tizbrai 12,9 8,5 23,9 38,5
Meleg ebéd 76,4 67,4 20,1 29,2
Hideg ebéd 5,8 5,0 36,2 52,1
Uzsonna 10,8 7.4 31,0 38,6
Meleg vacsora 33,5 26,7 45,8 58,1
Hideg vacsora 36,3 23,6 49,2 67,2

Forras: GfK Hungéria, 1999, 2005

jelenthet a cstkkenéssel ellenke-
z6 iranyvonalat is: a hideg ebédet
soha nem fogyasztok aranya pél-
daul csdkkent, amivel parhuzamo-
san az alkalomszer(ien fogyasztok
aranya 36-r6l 52 szazalékra néit.

Felmertl a kérdés, hogy azok.
akik rendszeresebben étkeznek,
egyben zdldséget és gylmdlcsot
is slrlbben fogyasztanak-e? Ki-
derilt, hogy a rendszeres reggeli-
zés nem jelent gyakoribb fogyasz-
tast (4. tdblazat).

Csak atizorai és az uzsonnafo-
gyasztdsa van hatdssal a maga-

4. tablazat
A klUlénb6z6 rendszerességgel reggeliz6k z6ldség-, gyumoélcsfogyasztasa,
1=hetente egyszer, 7=minden nap
1999 2005
R ool ASROUpogasas  ASROL A g
a mgmtébgan a mintgban gyakorisaga a mgiztébgan a minté){ban gyakorisaga
Minden nap 738 73,0% 11,9 660 66,0% 12,3
Alkalomszer(ien 177 17,5% 11,6 258 25,8% 11,7
Majdnem soha 96 9,5% 12,1 82 8,2% 12,5
Osszesen 1011 100,0% 11,8 1000 100,0% 12,1
Forrés: GfK Hungéria, 1999, 2005
5. tablazat
A kildnb6z6 rendszerességgel tizoraizok zoldség-, gyimdlcsfogyasztasa,
l=hetente egyszer, 7=minden nap
1999 2005
Tizérai A csogort A c§oport Fogyasztas A csop?ort A cs’oport Fogyasztas
R v A
Minden nap 128 12,9% 13,2 85 8,5% 13,4
Alkalomszeriien 237 23,9% 12,0 385 38,5% 12,4
Majdnem soha 628 63,2% 114 530 53,0% 11,7
Osszesen 993 100,0% 11,8 1000 100,0% 12,1

Forrés: GfK Hungaria, 1999, 2005

be arrél, hogy mindennap reggelizik, 2005-ben mar
66 szazalékuk. Azok tdbora viszont, akik alkalomsze-
rien reggeliznek 17-r6l 26 szazalékra nétt. A meleg
ebédet rendszeresen fogyasztok aranya is csdkkent
(76 széazalékrél 67 szazalékra). Vacsorazni is egyre
ritkAbban vacsorazunk. Az alkalomszerl fogyasztas
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sabb z6ldség-, gyimélcsfogyasztasra (5. és 6. tabla-
zatok). 2005-ben példaul, akik minden nap tizoraiz-
tak, 13,4 alkalommal fogyasztottak zoéldséget, gyu-
molcsot hetente, azok pedig, akik majdnem soha
nem tizéraiznak 11,7-szer. Ugyanezt a kiilbnbséget
talalhatjuk meg az uzsonna esetében is.



6. tablazat

A kllénb6z6 rendszerességgel uzsonnazok zoldség-, gyumolcsfogyasztasa,
l=hetente egyszer, 7=minden nap

1999 2005
mowa el AL g AR ASOO g
a mintéban a mintdban gyakorisaga a mintaban a mintaban gyakorisaga
Minden nap 108 10,8% 12,6 74 7,4% 134
Alkalomszerien 307 31,0% 12,2 386 38,6% 12,6
Majdnem soha 578 58,2% 115 541 54,1% 11,6
Osszesen 993 100,0% 118 1000 100,0% 121
Forrds GfK Hungéria, 1999, 2005

Sajnalatos tény viszont, hogy tizérait vagy uzson-
néat rendszeresen fogyasztok aranya 1999-ben csak
10 szazalék korul alakult, ami 2005-ben mar 10 sza-
zalék ala esett. Az alkalomszerlen fogyasztok tabora
viszont jelentésen n6tt, kivaltképp a tizorai esetében
(24 szazalékrol 38 szazalékra). Habar a soha nem fo-
gyasztok aranya mindkét esetben csodkkent, még
mindig a népesség tdbb mint fele nem étkezik ezen
alkalmakkor.

AHAZON KiVULI ETKEZES
ES A ZOLDSEG-, GYUMOLCSFOGYASZTAS

1989 és 2001 kozott a munkahelyen étkez6k aranya
fokozatosan csokkent (GfK Hungaria, 2002). Ezutan
ez a tendencia folytatédott és a részarany a teljes
foglalkoztatottak és diakok kozott 50 szazalék ala
esett (7. tAblazatok). 1999-ben még nem volt kilénb-
ség azok zoldség-, gyumdlcsfogyasztasa kozott,

7. tablazat

akik gyakran, és akik soha nem étkeztek a munka-
helyikén. 2005-ben mar lathatd kisebb eltérés (13,2
alkalom hetente, illetve 12,2 alkalom).

A gyorsétteremben gyakran étkez6k aranya 2 sza-
zalék kordli, ami nagyon alacsony arany, emiatt nem
tanulmanyozhatjuk &6ket alaposabban, viszont ma-
gas fogyasztasuk alapot ad tovabbi kutatasokhoz (8.
tablazat). Azok aranya, akik ritkan (hetente egyszer
vagy ritkdbban) latogatjak e vendéglatohelyeket,
emelkedett. A gyorsétteremben soha nem étkez6k
aranya jelent6sen csokkent (70 szazalékrél 57 szaza-
Iékra), ami szintén biztatd6 a zo6ldség-, gylimdlcsfo-
gyasztas szempontjabdl, hiszen az ezeket a helyeket
ritkan latogatok tobbszoéri zoldség-, gyumolcsfo-
gyasztasrdl szamoltak be, mint akik soha nem fordul-
nak meg ezeken a helyeken.

A vendégl6ben, étteremben ritkdn étkez6k aranya
36 szazalékrol 53 szazalékra emelkedett, ezek fo-
gyasztasa joval meghaladja az atlagot (1999-ben és

A munkahelyen, iskolaban kulénb6z6 rendszerességgel étkez6k zoldség-, gyumdlcsfogyasztasa,
l=hetente egyszer, 7=minden nap

1999
Etkezes gyakorisaga A csoport A csoport
nagysaga aranya
a mintaban a mintaban
Majdnem naponta vagy o
hetente t6bbszor 232 50,0%
Hetente egyszer vagy o
ntkabban 38 8,0%
Soha 195 42,0%
Osszesen (Teljes 465 100.0%

foglalkoztatottak és diakok)

Forrds: GfK Hungéaria, 1999, 2005

2005
Fogyasztas A csop?ort A cspport Fogyasztas
akorisaga nagysaga aranya gyakorisadga
9y a mintaban a mintéban
12,8 241 44,.8% 13,2
10,5 69 12,8% 11,8
13,0 228 42,4% 12,2
12,8 538 100,0% 12,6
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8. tablazat

A gyorsétteremben kilonb6z6 rendszerességgel étkez6k zdldség-, gyimolcsfogyasztasa,
1=hetente egyszer, 7=minden nap

1999
Etkezes gyakorisaga A csoport A csoport
nagysaga aranya
a mintaban a mintaban
Majdnem naponta vagy 28 2 8%
hetente tobbszor '
Hetente egyszer vagy 267 26.7%
ritkdbban '
Soha 705 70,5%
Osszesen 1000 100,0%

Forras: GfK Hungéria, 1999, 2005

2005-ben is). A vendéglét, éttermet soha nem latoga-
ték zoldség-, gyumolcsfogyasztisa atlag alatti, ezek
aranya 62 szazalékrol 45 szazalékra csokkent. Jelen-
t6s a kulonbség a két csoport fogyasztasa kozott:
2005-ben a vendégl6ket ritkan latogatdék zoldség-,
gyumolcsfogyasztasa 13 alkalom volt hetente, mig a
vendégl6ket nem latogatok fogyasztasa 11 alkalom
(9. tablazat).

9. tablazat

2005
FoOvasztas A csoport A csoport F ;
sz):)risé a nagysaga aranya ogkya_'szgas
9y 9 a mintaban a mintaban gyaxkorisaga
148 22 2,2% 15,2
12,8 406 40,6% 124
11,2 572 57,2% 11,8
11,8 1000 100,0% 121

AZ EGZOTIKUS, KULFOLDI ETELEKET
KEDVELOK ZOLDSEG-,
GYUMOLGSFOGYASZTASA

Az egzotikus, kulfoldi konyhak egyre ismertebbek
Magyarorszagon, sokuk zdldségekben gazdag tép-
lalkozast kinal. 2003-ban a megkérdezettek 26 sza-
zaléka fogyasztott ilyen ételeket étteremben, 41 sz&

A vendégl6ben, étteremben kilonbdz6 rendszerességgel étkez6k zbdldség-, gyumdlcsfogyasztasa,
l=hetente egyszer, 7=minden nap

1999
Etkezés gyakorisaga A csoport A csoport
nagysaga aranya
a mintaban a mintadban
Majdnem naponta vagy o
hetente tébbszor 16 1.6%
Hetente egyszer vagy
o 362 36,2%
ritkabban
Soha 622 62,2%
Osszesen 1000 100%

Forras: GfK Hungéria, 1999, 2005

A hazon kiviuli étkezést illetéen elmondhatjuk,
hogy akik gyorsétteremben vagy vendéglében ritkan
vagy slr(in étkeznek, tobb zdldséget és gyimolcsot
fogyasztanak, mint akik soha.

Ezek aranya 1999 és 2005 k6zott ndvekedett. A
kulénbségek még alacsonyak (a gyorséttermek
esetében) ezért az eredményeket fenntartassal kell
fogadni, viszont ez mar alapot ad a tovabbi kutata-
sokhoz.
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2005
Fogyasztas A csogort A c§oport Fogyasztas
gyakorisaga hagysaga aranya gyakorisadga
a mintéban a mintéban
14,3 14 1,4% 118
13,0 533 53,3% 12,9
11,1 453 45,3% 11,2
11,8 1000 100% 121

zalékuk pedig otthon. A megkérdezettek tébb mint
fele (53,2%) sem otthon, sem étteremben nem izelte
meg ezen finomsagokat (10. tablazat).

A 10. tdblazat lényeges kilonbségeket takar az al-
talunk vizsgalt élelmiszerek terén. Akik fogyasztottak
egzotikus ételeket otthon vagy étteremben, joval ma-
gasabb zdldség-, gyimolcsfogyasztasrol tettek tand-
bizonysagot, mint azok, akik sem otthon, sem étte-
remben nem fogyasztanak. A el6z86ek atlagos hetifo-



10. tablazat

A nemzetkdzi konyha népszerlisége Magyarorszagon

Akik étteremben szoktak fogyasztani

Nemzetkozi konyha

A csoport

nagysaga
Indiai 16
Kinai 128
Olasz 141
Francia 30
Mexikéi 31
Gorog 74
Torok 14
Spanyol 9
Eszak amerikai/ir/angol 1
Egyéb 17
Osszesen 264
Nem fogyaszt 735
Sem étteremben, sem otthon nem fogyaszt 53,2%

egzotikus ételeket
Telles minta 999
Forras: GIK Hungéria, 2003

11. tablazat

(532 megkérdezett)

Akik otthon szoktak fogyasztani

A csoport arénya A csoport A csoport aranya
a mintdban nagysaga a mintaban
1,6% 25 2,5%
12,8% 132 13,2%
14,1% 326 32,6%
3,0% 39 3,9%
3,1% 86 8,6%
7,4% 58 5,8%
1,4% 7 0,7%
0,9% 12 1,2%
1,1% 10 1,0%
1,7% 28 2,8%
26,5% 413 41,4%
73,5% 586 58,6%

Az egzotikus ételeket fogyaszték (otthon vagy étteremben) és nem fogyaszték zoldség-,
gyumolcsfogyasztasa, 1= hetente egyszer, 7=minden nap

Zoldség-,
gyumoélcsfogyasztas

Qithon vagy étteremben fogyasztanak

egzotikus ételeket 134
Sem otthon, sem étteremben nem fogyaszt

- . 10,7
egzotikus ételeket
Ateljes minta atlagos fogyasztasa 11,9

Forras: GfK Hungaria, 2003

gyasztasa 13,4 alkalom, utébbiaké 10,7 alkalom (a
telies minta atlagos fogyasztasa 11,9 alkalom volt
hetente). Akik a 11. tablazatban tébbet fogyasztottak
zOldséget és gylmolcsét, nem biztos, hogy a kuloén-
leges ételek miatt teszik ezt, mégis a kilénbségek
igen jelent8sek és a magasabb fogyasztas egyik le-
het6ségét jelentik.

Az egzotikus ételeket fogyasztok kozil kiemelhet-
juk azokat, akik mind otthon, mind étteremben fo-
gyasztanak ilyeneket. Azért valasztottuk ki 6ket, mert
esetllkben igen gyakori a friss termékek fogyasztasa
(14,3 alkalommal hetente) és a teljes minta 21 szaza-
lékat teszik ki (12. tablazat).

A csoport nagysaga A csoport aranya

a mintaban
467 46,7%
532 53,2%
999 100,0%

Egyetlen tényezd mentén nem érdemes szeg-
mentalni a fogyasztdkat viszont fontosnak talaltuk le-
irni a kiemelt valaszadok jellegzetességeit. Ha a cso-
port jellemzdit 6sszehasonlitjuk azokkal, akik sem ét-
teremben, sem otthon nem fogyasztanak ilyen fajta
élelmet (az egzotikus ételeket teljesen elutasitok a
minta 53 szazalékat teszik ki, 10. és 11. tablazat) lat-
hatjuk, hogy kevesebben vannak kozéttik olyanok,
akik rendszeresen étkeznek, példaul ritkabban reg-
geliznek. Az elfogaddk 60 szazaléka fogyaszt napon-
ta meleg ebédet, mig ateljes elutasitok 73 szazaléka.
Az egzotikumokat kedvel6k kozott kevesebben van-
nak azok, akik szamara a f6étkezés az ebéd, és tob-
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12. tablazat

Az egzotikus ételeket étteremben és otthon is fogyaszték, valamint az egyaltalan nem fogyaszték
z6ldség-, gyumoicsfogyasztasa, l=hetente egyszer, 7=minden nap

Zoldség-,

gyumoélcsfogyasztas

Akik szoktak valamilyen egzotikus ételt

fogyasztani étteremben 138
Akik szoktak valamilyen egzotikus ételt

! 135
fogyasztani otthon
Akik fogyasztanak valamilyen egzotikus ételt 143
otthon és étteremben is ’
A teljes minta atlagos fogyasztasa 11,9

Forrds: GIK Hungéria, 2003

ben vannak, akik szamara a vacsora a legfontosabb.
Slrlibben étkeznek munkahelyen, iskolaban vagy
vendéglében. Az elutasitok 68 szazaléka soha nem
étkezik gyorsétteremben, a kivalasztott szegmens-
nek csak 32 szazaléka. A szegmens tagjai nagyobb
aranyban Aallitjak, hogy a kornyezetikben jelentkez-
nek testsulyproblémak, mint a kilféldi ételeket nem
fogyasztok korében. Kevésbé idegenkednek a fél-
kész termékektél, és tobb mint 60 szazalékuk allitja,
hogy szereti kiprébalni az (j dolgokat (akik nem fo-
gyasztanak kulfoldi ételeket, azoknak csak 39 szaza-
Iéka). Kedvelik a reklamokat, kevésbé fontos sza-
mukra, hogy a termék olcsd legyen. 57 szézalékuk
szamara a legfontosabb az életben, hogy jol érezzék
magukat, ellentétben a masik féllel, akiknél ez az
arany csak 37 szazalék.

Az egzotikus, kulfoldi ételeket fogyasztok kozott na-
gyobb ardnyban képviseltetik magukat a teljes foglal-
koztatottak, didkok, és csak 10 szazalékukat képezik a
nyugdijasok. Tébb a vallalkozé, cégtulajdonos, keve-
sebb a mezdgazdasagi dolgozd, és tébb az alkalma-
z4sban lev6 diplomés, valamint kevesebb a betanitott

vagy segédmunkas.”

Az egzotikus, kulfoldi ételeket fogyasztok kodzott
nagyobb aranyban képviseltetik magukat a teljes
foglalkoztatottak, didkok, és csak 10 szazalékukat
képezik a nyugdijasok. Tobb a vallalkoz6, cégtulaj-
donos, kevesebb a mez&gazdasagi dolgozd, és tbbb
az alkalmazasban lev6 diplomas, valamint kevesebb
a betanitott vagy segédmunkés. Sok kdzottik a ma-
gas iskolai végzettségl személy, ugyanugy toébb a
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A csoport nagysaga A csoport aranya

a mintaban
264 26,4%
413 41,3%
210 21,0%
999 100,0%

magasabb jovedelm(. Tobb kdztik a nétlen és naja-
don, a fiatal, a negyven év alattiak nagyobb mérték-
ben képviseltetik magukat, e a korhatéar fol6tt, pedig
mar kisebb az aranyuk, mint az elutasitdék korében
(az elfogadok csupan 3 szazalékat képezik a 60 év
felettiek). A nagyvarosiaknak nagyobb az aranyuk, a
falusiaknak pedig alacsonyabb.

OSSZEFOGLALAS

A cikk az étkezési szokasaink valtozasainak egyes
aspektusait elemezte és azok kapcsolatat a zold-
ség-, gyumolcsfogyasztassal. Etkezésink az elmilt
években egyre rendszertelenebbé valt. Azok kicsiny
csoportjat, akik minden nap uzsonnaznak, reggeliz-
nek magasabb zd6ldség-, gyumdlcsfogyasztas jel-
lemzi, mint azokét, akik nem te-
szik ezt. A hazon kivuli étkezés a:
egyik lehet6sége annak, hogy
taplalkozasunkat egyenletesebbe
tegyuk. A vendégl6ket, gyorsétter
meket latogatok szama nétt, és ok
magasabb zo6ldség-, gyumolcsfo-
gyasztasrol szamoltak be (habér
némely esetben az eredmények
kérdésesek). A valtozasok harma-
dik eleme az egzotikus, kilfoldi
ételek terjedése. Akik kedvelik ezeket az ételeket
szintén magasabb fogyasztasrol szamoltak be. Azok.
akik mind éttermekben, mind otthon fogyasztanak
ilyen ételeket, joval s(rlibben eszek zoéldséget é
gyumolcsot, mint azok, akik elutasitjak ezeket az Uj-
donsagokat.

Ez a kutatas csak egyik irAnya a magasabb zold-
ség-, gyumolcsfogyasztas feltardsanak. Léteznek td-



jesen ellentétes iranyok is. Ahogy lattuk, az egzoti-
kus ételeket kedvel6k csoportjaban csak kevés
nyugdijas és tobb foglalkoztatott talalhaté. A szerzd6k
egy el6z6 elemzésében, pedig épp a nyugdijasok
magas fogyasztasat elemezték az aktiv foglalkozta-
tottakkal szemben (Pecze, Székely 2004, 2005), ami
akérdés megkozelithet6ségének masik iranyat jelen-
ti. Egyéb megkozelitések felé is fordulhatunk, példa-
u a Lehota altal leirt, egészségtudatos jellemz&kkel
bir6 fogyaszt6i csoport kiemelésével (Lehota, 1995).
Tamus (1998) a gyumdlcsfogyasztok szegmentacio-
ja soran feltarta a min6ségkdzpontd fogyasztok
szegmensét. A GfK Hungéria fogyasztas alapjan ki-
alakitott csoportjai kozul harmat is kiemelhetiink a
zoldség-, gyumolcsfogyasztas alapjan: atradicionali-
san étkez6k, az egészségesen taplalkozok és a has-
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