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A rendszeres étkezés, 
a házon kívüli
fogyasztás,
az egzotikus ételek
divatja,
és azok kapcsolata 
a zöldség-,
gyümölcsfogyasztással
1999 és 2005 között

Változó életvitelünk táplálkozási 
szokásaink lassú változását hozta 

magával. Milyen lehetőségek 
rejlenek ezekben a változásokban? 

Étkezésünk egyre rendszertelenebb, 
a házon kívüli fogyasztás az egyik 

módja, hogy azt rendszeresebbé 
tegyük. Vajon ez magába rejti 

a magasabb zöldség-, 
gyümölcsfogyasztást is? 

Egyre inkább terjednek az egzotikus 
éttermek, és több szerző is 

rámutatott, hogyan válnak az új 
különlegességek étrendünk részévé. 

Ezeket az ételeket elkészíthetjük-e 
otthon is, vagy tekinthetjük-e 

fogyasztásukat luxusnak? 
Az utóbbiak vajon több zöldséget és 
gyümölcsöt fogyasztanak? Az alábbi 
cikk a szokások ezen aspektusainak 

tendenciáit és azok kapcsolatát 
taglalja a zöldség­

es gyümölcsfogyasztás tekintetében.

BEVEZETŐ, IRODALMI ÁTTEKINTÉS

A rohanó világban étkezési szokásaink lassan változnak, vagyis a jelen­
tősebb átalakulás időigényes (Szőke, 2001). 1989 és 2001 között az ét­
kezési alkalmak száma nem változott jelentősen, csupán a reggeli és a 
meleg vacsora esetében csökkent a mutató (GfK Hungária, 2002). Ez 
előjele volt, az azóta megfigyelhető -  a cikk tárgyát is képező -  tenden­
ciáknak, az étkezések egyre rendszertelenebbé válásának. 2001  -ben a 
lakosság fele napi 3 étkezésről számolt be, 2005-ben ez az arány nem 
változott. Az étkezési alkalmak és a friss termékek fogyasztásának kap­
csolata a munka első kérdése. Az elmúlt években új tendenciák kezd­
ték foglalkoztatni a kutatókat. Habár „a zöldségfélék esetében még erő­
teljesen a hagyományos főzési szokásoknak és étrendnek megfelelően 
alakulnak a fogyasztási arányok” (Juhász, 2001) „a házon kívüli étkezé­
sek előtérbe kerülésével, illetve a változatosabb, nemzetközi ízeket, 
alapanyagokat használó főzési kultúra terjedésével ezek az arányok 
várhatóan... változni fognak” (Kartali, 2004: 50). Az idézetben Kartali a 
zöldség-, gyümölcsfogyasztás változásának két lehetőségét vetette fel.

Az egyik a házon kívüli étkezés. Ez nem újdonság viszont az elemzé­
sek ebben a vonatkozásban eddig várattak magukra. A KSH háztartási 
költségvetési felvétele 1990-ig követte a házon kívül elfogyasztott élel­
miszerek mennyiségét. 1960-ban a zöldségmennyiség 3,9 százalékát 
fogyasztottuk el ily módon, a gyümölcsmennyiségnek pedig 1 ,2  száza­
lékát. Ez az arány 1990-ig 7,6, illetve 6,5 százalékra nőtt. Azóta adatok
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nem jelentek meg ezért hagyatkoztunk a GfK Hungá­
ria adatgyűjtéseire, amelyek a fogyasztás gyakorisá­
gát követik nyomon. A házon kívüli étkezés módjait 
összegezte Mikesné (2003). Ide tartozik a vendégét­
keztetés, vendéglői étkezés, munkahelyi előfizeté­
ses, illetve iskolai étkezés vagy az a táplálék, amit az 
önkormányzatok osztanak ki a rászorulóknak. A ven­
déglői étkezés a városias életforma része. Városok­
ra, nagyobb községekre és a főváros vonzáskörzeté­
be tartozó, ún. előváros típusú községekre jellemző. 
A zöldségeket, salátákat el kell készíteni, ez időt és 
munkát igényel, amit a vendéglőben megtakarítunk.

Az ételek elkészítésére fordított időt, mint kényel­
mi tényezőt tanulmányozta e mű egyik szerzője is 
(Pecze, 2003, 2004), az 1999-es életmód-időmérleg 
kutatás adataiból merítve (KSH, 2001). Tudomásunk 
szerint azóta nem történt időmérleg felvétel, de indo­
kolt a házon kívüli étkezést a kényelmi tényezők 
függvényében tanulmányozni. A nemzetközi szakiro­
dalomban Pollard et al. (2001), a kényelmi tényező­
ket a fogyasztás növekedését akadályozó elemek­
nek tekintette. Ezek alatt az elkészítéshez, bevásár­
láshoz szükséges időt, a rendelkezésre állóságot és 
az elkészítés összetettségét sorolta fel. A magas 
zöldség-, gyümölcsfogyasztóknál mindez nem jelen­
tett gondot. Egy amerikai felmérés kimutatta, hogy a 
gyümölcsöknél a kényelem kevésbé jelentett aka­
dályt, nagyobb probléma a romlékonyság. A zöldsé­
gek esetében az elkészítési idő már sokkal fonto­
sabb tényező (Heimendinger és Van Duyn 1995, for­
rás: Pollard et al. 2001). Európában a probléma az 
időhöz kapcsolódott: a túl hosszú munkaidőhöz, 
vagy a rohanó életmódhoz (Kearney és McElhone 
1999, forrás: Pollard et al. 2001). A munkahelyi ét­
kezdék ellátottságának problémait taglalta Dibsdall 
et al. (2003) miközben az alacsony jövedelmű sze­
mélyek alacsony fogyasztásának okait vizsgálta, 
Angliában. A fogyasztás ösztönzésének módszereit 
elemezte az éttermekben Glanz és Hoelscher (2004). 
Elsősorban a széles kínálat, az árak, valamint az el­
adáshelyi reklámok fontosságát emelték ki.

Vajon a házon kívüli rendszeres étkezés gyako­
ribb zöldség-, gyümölcsfogyasztást is jelent? Ez a 
felvetés kutatásunk második pontja.

Kartali második felvetése a nemzetközi konyha el­
terjedése volt. Az új ízek, finomságok az elmúlt évek­
ben mennyire váltak a táplálkozásunk részévé, való­
ban hatással vannak az általunk vizsgált termékek fo­
gyasztására, és mi jellemzi azokat, akik kedvelik az 
új ízeket? Ezek a felvetések alkotják a munka harma­
dik részét.

Az alábbiakban a változásoknak e három vetületét 
taglaljuk, és ezek kapcsolatát vizsgáljuk a zöldség- 

és gyümölcsfogyasztás tekinteté­
ben.

MÓDSZERTAN

Mivel a Központi Statisztikai Hiva­
tal, háztartási költségvetési felvé­
tele a házon kívüli fogyasztást 
mennyiségi szempontból nem 

méri, a GfK Hungária piackutató intézet adataira tá­
maszkodtunk, amely a fogyasztás gyakoriságát kö­
veti nyomon. A GfK Hungária kérdezőbiztosai az 
adatgyűjtéskor a válaszadó számára annyit határoz­
tak meg, hogy „zöldség”, „gyümölcs” (külön kérdés­
ként), ezeket nem osztották fel termékekre. Ettől 
megkülönböztették a gyümölcsjoghurtokat, a burgo­
nyát, a mélyhűtött termékeket, a szénsavmentes 
gyümölcsleveket és a salátákat. A válaszadó a kon- 
zerveket vagy szárított termékeket a zöldségekhez, 
illetve a gyümölcsökhöz sorolhatta, saját megítélése 
alapján. A táblázatokból azt szűrhetjük ki, hogy a 
megkérdezettek heti hány alkalommal fogyasztják a 
felsorolt élelmiszereket fejenként. A gyümölcsöt 
1997-től mérik. Az adatfelvétel személyes interjú for­
májában történik, 1 0 0 0  megkérdezett otthonában, és 
a megkérdezettek állandóan cserélődnek. A fo­
gyasztás gyakoriságát a kérdőív alapján határozzák 
meg az 1 . táblázatban meghatározott értékek alap­
ján. A felmérés összes élelmiszerre vonatkozó ered­
ményeit rendszeresen publikálják (GfK Hungária 
2001, 2003).

A jelen kutatás a zöldség-, gyümölcskategória fo­
gyasztását úgy határozza meg, hogy a zöldségek, 
gyümölcsök, gyümölcslevek, saláták átlagos, heti fo­
gyasztási gyakoriságát összeadja (ezt értjük a továb­
biakban zöldség-, gyümölcskategória alatt, 1 . táblá­
zat). Ennek gyakorlati oka van. A termékeket külön 
vizsgálva ugyanis alacsonyak a fogyasztás gyakorisé

„A vendéglői étkezés a városias életforma része. Váro­
sokra, nagyobb községekre és a főváros vonzáskörze­
tébe tartozó, ún. előváros típusú községekre jellemző. 
A zöldségeket, salátákat el kell készíteni, ez időt és 
munkát igényel, amit a vendéglőben megtakarítunk. ”
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1. táblázat
A zöldségek, gyümölcsök, saláták, limonádék, 

gyümölcslevek átlagos heti fogyasztási gyakoriságának 
kiszámításához használt értékek

A lehetséges válaszok a kérdőíven A válaszokhoz rendelt értékek 
(heti fogyasztási gyakoriság)

i . Szinte naponta 7,0

2. Hetente többször 3,5

3 Kb 1X hetente 1,0

4. Kéthetente 0,5

5 Ritkábban 0,25

6 Soha 0,0

Fonás: GfK Hungária

2. táblázat
Az ingadozási tartomány 95 százalékos valószínűséggel az egyes 

százalékok szerint

% % % % % % % % %

3 5 10 15 20 25 30 40 50

N 97 95 90 85 80 75 70 60

1000 1,1 1,4 1,9 2,3 2,5 2,7 2,9 3,1 3,1

Fonás: GfK Hungária

ami napi szinten 1 ,7 -nek felel meg 
(ha összeadjuk a zöldségeket, 
gyümölcsöket, gyümölcsleveket, 
salátát, lásd a módszertanban). A 
kategória fogyasztási gyakorisága 
az elmúlt 8  évben nem változott, és 
ebbe az időszakba helyeztük a mi 
kutatásunkat is. Itt csupán megje­
gyezzük, hogy az elfogyasztott 
mennyiség is (a KSH alapján) foko­
zatosan visszaesett 1997-ig, majd 
pedig emelkedő-ingadozó irányvo­
nalat vett.

AZ ÉTKEZÉSEK 
RENDSZERESSÉGE 1999 
ÉS 2005 KÖZÖTT

A különböző étkezési alkalmak 
tendenciája 1999 és 2005 között a 
rendszeres, mindennapos étkezé­
sek csökkenését mutatja, aminek 
folytán az étkezés az alkalomsze­
rű fogyasztás irányába terelődött 
(3. táblázat). 1999-ben például a 
válaszadók 74 százaléka számolt

gában tapasztalt különbségek, ha 
viszont összeadjuk azokat, az 
összevetéshez elégséges különb­
ségeket kapunk. Ez az oka annak 
is. hogy a fogyasztás gyakoriságát 
nem heti, hanem napi szinten tün­
tetjük fel.

A 2. táblázat az adatok ingado­
zási tartományát adja meg.

A F O G Y A S Z T Á S  
G Y A K O R IS Á G Á N A K  
A L A K U L Á S A  A Z  E L M Ú L T  
MÁSFÉL É V T IZ E D B E N .

1992 és 1997 között a zöldségek, 
gyümölcslevek, saláták fogyasztási 
gyakorisága fokozatosan lecsök­
kent. Ez a csökkenés 1997-ben 
megállt (1. ábra). Ebben az évben 
és 2005-ben a megkérdezettek 
egyaránt heti 17 alkalommal fo­
gyasztották a kategória termékeit,
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3. táblázat
A különböző étkezések rendszeressége 1999-ben e;s 2005-ben

Étkezés
Azok aránya, akik minden 

nap fogyasztanak (%)
Azok aránya, akik alkalomszerűen 

fogyasztanak (%)

1999 2005 1999 2005

Reggeli 73,0 66,0 17,5 25,8

Tízórai 12,9 8,5 23,9 38,5

Meleg ebéd 76,4 67,4 20,1 29,2

Hideg ebéd 5,8 5,0 36,2 52,1

Uzsonna 10,8 7,4 31,0 38,6

Meleg vacsora 33,5 26,7 45,8 58,1

Hideg vacsora 36,3 23,6 49,2 67,2

Forrás: GfK Hungária, 1999, 2005

jelenthet a csökkenéssel ellenke­
ző irányvonalat is: a hideg ebédet 
soha nem fogyasztók aránya pél­
dául csökkent, amivel párhuzamo­
san az alkalomszerűen fogyasztók 
aránya 36-ról 52 százalékra nőtt.

Felmerül a kérdés, hogy azok. 
akik rendszeresebben étkeznek, 
egyben zöldséget és gyümölcsöt 
is sűrűbben fogyasztanak-e? Ki­
derült, hogy a rendszeres reggeli­
zés nem jelent gyakoribb fogyasz­
tást (4. táblázat).

Csak a tízórai és az uzsonna fo­
gyasztása van hatással a maga-

4. táblázat
A különböző rendszerességgel reggelizők zöldség-, gyümölcsfogyasztása, 

1=hetente egyszer, 7=minden nap

Reggeli

1999 2005

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

Minden nap 738 73,0% 11,9 660 66,0% 12,3

Alkalomszerűen 177 17,5% 11,6 258 25,8% 11,7

Majdnem soha 96 9,5% 12,1 82 8,2% 12,5

Összesen 1011 100,0% 11,8 1000 100,0% 12,1

Forrás: GfK Hungária, 1999, 2005

5. táblázat
A különböző rendszerességgel tízóraizók zöldség-, gyümölcsfogyasztása, 

1=hetente egyszer, 7=minden nap

Tízórai

1999 2005

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

Minden nap 128 12,9% 13,2 85 8,5% 13,4

Alkalomszerűen 237 23,9% 12,0 385 38,5% 12,4

Majdnem soha 628 63,2% 11,4 530 53,0% 11,7

Összesen 993 100,0% 11,8 1000 100,0% 12,1

Forrás: GfK Hungária, 1999, 2005

be arról, hogy mindennap reggelizik, 2005-ben már 
6 6  százalékuk. Azok tábora viszont, akik alkalomsze­
rűen reggeliznek 17-ről 26 százalékra nőtt. A meleg 
ebédet rendszeresen fogyasztók aránya is csökkent 
(76 százalékról 67 százalékra). Vacsorázni is egyre 
ritkábban vacsorázunk. Az alkalomszerű fogyasztás

sabb zöldség-, gyümölcsfogyasztásra (5. és 6 . táblá­
zatok). 2005-ben például, akik minden nap tízóraiz­
tak, 13,4 alkalommal fogyasztottak zöldséget, gyü­
mölcsöt hetente, azok pedig, akik majdnem soha 
nem tízóraiznak 11,7-szer. Ugyanezt a különbséget 
találhatjuk meg az uzsonna esetében is.
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A különböző rendszerességgel uzsonnázok zöldség-, gyümölcsfogyasztása, 
1=hetente egyszer, 7=minden nap

6. táblázat

1999 2005

Uzsonna A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

Minden nap 108 10,8% 12,6 74 7,4% 13,4

Alkalomszerűen 307 31,0% 12,2 386 38,6% 12,6

Majdnem soha 578 58,2% 11,5 541 54,1% 11,6

Összesen 993 100,0% 11,8 1000 100,0% 12,1

Forrás G fK  H ungária , 1999, 2005

Sajnálatos tény viszont, hogy tízórait vagy uzson­
nát rendszeresen fogyasztók aránya 1999-ben csak 
10 százalék körül alakult, ami 2005-ben már 10 szá­
zalék alá esett. Az alkalomszerűen fogyasztók tábora 
viszont jelentősen nőtt, kiváltképp a tízórai esetében 
(24 százalékról 38 százalékra). Habár a soha nem fo­
gyasztók aránya mindkét esetben csökkent, még 
mindig a népesség több mint fele nem étkezik ezen 
alkalmakkor.

A HÁZON KÍVÜLI ÉTKEZÉS
ÉS A ZÖLDSÉG-, GYÜMÖLCSFOGYASZTÁS

1989 és 2001 között a munkahelyen étkezők aránya 
fokozatosan csökkent (GfK Hungária, 2002). Ezután 
ez a tendencia folytatódott és a részarány a teljes 
foglalkoztatottak és diákok között 50 százalék alá 
esett (7. táblázatok). 1999-ben még nem volt különb­
ség azok zöldség-, gyümölcsfogyasztása között,

akik gyakran, és akik soha nem étkeztek a munka­
helyükön. 2005-ben már látható kisebb eltérés (13,2 
alkalom hetente, illetve 1 2 ,2  alkalom).

A gyorsétteremben gyakran étkezők aránya 2 szá­
zalék körüli, ami nagyon alacsony arány, emiatt nem 
tanulmányozhatjuk őket alaposabban, viszont ma­
gas fogyasztásuk alapot ad további kutatásokhoz (8 . 
táblázat). Azok aránya, akik ritkán (hetente egyszer 
vagy ritkábban) látogatják e vendéglátóhelyeket, 
emelkedett. A gyorsétteremben soha nem étkezők 
aránya jelentősen csökkent (70 százalékról 57 száza­
lékra), ami szintén biztató a zöldség-, gyümölcsfo­
gyasztás szempontjából, hiszen az ezeket a helyeket 
ritkán látogatók többszöri zöldség-, gyümölcsfo­
gyasztásról számoltak be, mint akik soha nem fordul­
nak meg ezeken a helyeken.

A vendéglőben, étteremben ritkán étkezők aránya 
36 százalékról 53 százalékra emelkedett, ezek fo­
gyasztása jóval meghaladja az átlagot (1999-ben és

7. táblázat
A munkahelyen, iskolában különböző rendszerességgel étkezők zöldség-, gyümölcsfogyasztása,

1=hetente egyszer, 7=minden nap

Étkezes gyakorisága

1999 2005

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

Majdnem naponta vagy 
hetente többször 232 50,0% 12,8 241 44,8% 13,2

Hetente egyszer vagy 
ntkábban 38 8,0% 10,5 69 12,8% 11,8

Soha 195 42,0% 13,0 228 42,4% 12,2

Összesen (Teljes 
foglalkoztatottak és diakok) 465 100,0% 12,8 538 100,0% 12,6

Forrás: G fK  H ungária , 1999, 20 05
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8. táblázat
A gyorsétteremben különböző rendszerességgel étkezők zöldség-, gyümölcsfogyasztása,

1=hetente egyszer, 7=minden nap

Étkezes gyakorisága

1999 2005

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában
Fogyasztás
gyakorisága

Majdnem naponta vagy 
hetente többször 28 2,8% 14,8 22 2,2% 15,2

Hetente egyszer vagy 
ritkábban 267 26,7% 12,8 406 40,6% 12,4

Soha . 705 70,5% 11,2 572 57,2% 11,8

Összesen 1000 100,0% 11,8 1000 100,0% 12,1

Forrás : G fK  H ungária , 1999, 2005

2005-ben is). A vendéglőt, éttermet soha nem látoga­
tók zöldség-, gyümölcsfogyasztása átlag alatti, ezek 
aránya 62 százalékról 45 százalékra csökkent. Jelen­
tős a különbség a két csoport fogyasztása között: 
2005-ben a vendéglőket ritkán látogatók zöldség-, 
gyümölcsfogyasztása 13 alkalom volt hetente, míg a 
vendéglőket nem látogatók fogyasztása 11 alkalom 
(9. táblázat).

AZ EGZOTIKUS, KÜLFÖLDI ÉTELEKET 
KEDVELŐK ZÖLDSÉG-, 
GYÜMÖLGSFOGYASZTÁSÁ

Az egzotikus, külföldi konyhák egyre ismertebbek 
Magyarországon, sokuk zöldségekben gazdag táp­
lálkozást kínál. 2003-ban a megkérdezettek 26 szá­
zaléka fogyasztott ilyen ételeket étteremben, 41 szá-

9. táblázat
A vendéglőben, étteremben különböző rendszerességgel étkezők zöldség-, gyümölcsfogyasztása,

1=hetente egyszer, 7=minden nap

Étkezés gyakorisága

1999 2005

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

A csoport 
nagysága 

a mintában

A csoport 
aránya 

a mintában

Fogyasztás
gyakorisága

Majdnem naponta vagy 
hetente többször 16 1,6% 14,3 14 1,4% 11,8

Hetente egyszer vagy 
ritkábban 362 36,2% 13,0 533 53,3% 12,9

Soha 622 62,2% 11,1 453 45,3% 11,2

Összesen 1000 100% 11,8 1000 100% 12,1

Forrás : G fK  H ungária , 1999, 2 00 5

A házon kívüli étkezést illetően elmondhatjuk, 
hogy akik gyorsétteremben vagy vendéglőben ritkán 
vagy sűrűn étkeznek, több zöldséget és gyümölcsöt 
fogyasztanak, mint akik soha.

Ezek aránya 1999 és 2005 között növekedett. A 
különbségek még alacsonyak (a gyorséttermek 
esetében) ezért az eredményeket fenntartással kell 
fogadni, viszont ez már alapot ad a további kutatá­
sokhoz.

zalékuk pedig otthon. A megkérdezettek több mint 
fele (53,2%) sem otthon, sem étteremben nem ízlelte 
meg ezen finomságokat (10. táblázat).

A 10. táblázat lényeges különbségeket takar az ál­
talunk vizsgált élelmiszerek terén. Akik fogyasztottak 
egzotikus ételeket otthon vagy étteremben, jóval ma­
gasabb zöldség-, gyümölcsfogyasztásról tettek tanú- 
bizonyságot, mint azok, akik sem otthon, sem étte­
remben nem fogyasztanak. A előzőek átlagos heti fo-
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A nemzetközi konyha népszerűsége Magyarországon
10. táblázat

Akik étteremben szoktak fogyasztani Akik otthon szoktak fogyasztani
Nemzetközi konyha A csoport 

nagysága
A csoport aránya 

a mintában
A csoport 
nagysága

A csoport aránya 
a mintában

Indiai 16 1,6% 25 2,5%

Kínai 128 12,8% 132 13,2%

Olasz 141 14,1% 326 32,6%

Francia 30 3,0% 39 3,9%

Mexikói 31 3,1% 86 8,6%

Görög 74 7,4% 58 5,8%

Török 14 1,4% 7 0,7%

Spanyol 9 0,9% 12 1,2%

Észak amerikai/ír/angol 11 1,1% 10 1,0%

Egyéb 17 1,7% 28 2,8%

Összesen 264 26,5% 413 41,4%

Nem fogyaszt 735 73,5% 586 58,6%

Sem étteremben, sem otthon nem fogyaszt 
egzotikus ételeket

53,2%
(532 megkérdezett)

Telles minta 999

Forrás: G IK  Hungária, 2003

11. táblázat
Az egzotikus ételeket fogyasztók (otthon vagy étterem ben) és nem fogyasztók zöldség-, 

gyüm ölcsfogyasztása, 1 =  hetente egyszer, 7=m inden  nap

Zöldség-,
gyümölcsfogyasztás A csoport nagysága A csoport aránya 

a mintában

Oithon vagy étteremben fogyasztanak 
egzotikus ételeket 13,4 467 46,7%

Sem otthon, sem étteremben nem fogyaszt 
egzotikus ételeket 10,7 532 53,2%

A teljes minta átlagos fogyasztása 11,9 999 100,0%

Forrás: GfK Hungária, 2003

gyasztása 13,4 alkalom, utóbbiaké 10,7 alkalom (a 
teljes minta átlagos fogyasztása 11,9 alkalom volt 
hetente). Akik a 11. táblázatban többet fogyasztottak 
zöldséget és gyümölcsöt, nem biztos, hogy a külön­
leges ételek miatt teszik ezt, mégis a különbségek 
igen jelentősek és a magasabb fogyasztás egyik le­
hetőségét jelentik.

Az egzotikus ételeket fogyasztók közül kiemelhet­
jük azokat, akik mind otthon, mind étteremben fo­
gyasztanak ilyeneket. Azért választottuk ki őket, mert 
esetükben igen gyakori a friss termékek fogyasztása 
(14,3 alkalommal hetente) és a teljes minta 21 száza­
lékát teszik ki (1 2 . táblázat).

Egyetlen tényező mentén nem érdemes szeg­
mentálni a fogyasztókat viszont fontosnak találtuk le­
írni a kiemelt válaszadók jellegzetességeit. Ha a cso­
port jellemzőit összehasonlítjuk azokkal, akik sem ét­
teremben, sem otthon nem fogyasztanak ilyen fajta 
élelmet (az egzotikus ételeket teljesen elutasítók a 
minta 53 százalékát teszik ki, 10. és 11. táblázat) lát­
hatjuk, hogy kevesebben vannak közöttük olyanok, 
akik rendszeresen étkeznek, például ritkábban reg­
geliznek. Az elfogadók 60 százaléka fogyaszt napon­
ta meleg ebédet, míg a teljes elutasítók 73 százaléka. 
Az egzotikumokat kedvelők között kevesebben van­
nak azok, akik számára a főétkezés az ebéd, és töb-
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12. táblázat
Az egzotikus ételeket étterem ben és otthon is fogyasztók, valam int az egyáltalán nem fogyasztók 

zöldség-, gyüm öicsfogyasztása, 1=heten te  egyszer, 7=m inden  nap

Zöldség-,
gyümölcsfogyasztás A csoport nagysága A csoport aránya 

a mintában

Akik szoktak valamilyen egzotikus ételt 
fogyasztani étteremben 13,8 264 26,4%

Akik szoktak valamilyen egzotikus ételt 
fogyasztani otthon 13,5 413 41,3%

Akik fogyasztanak valamilyen egzotikus ételt 
otthon és étteremben is 14,3 210 21,0%

A teljes minta átlagos fogyasztása 11,9 999 100,0%

Forrás: G IK  H ungária , 20 0 3

ben vannak, akik számára a vacsora a legfontosabb. 
Sűrűbben étkeznek munkahelyen, iskolában vagy 
vendéglőben. Az elutasítók 6 8  százaléka soha nem 
étkezik gyorsétteremben, a kiválasztott szegmens­
nek csak 32 százaléka. A szegmens tagjai nagyobb 
arányban állítják, hogy a környezetükben jelentkez­
nek testsúlyproblémák, mint a külföldi ételeket nem 
fogyasztók körében. Kevésbé idegenkednek a fél­
kész termékektől, és több mint 60 százalékuk állítja, 
hogy szereti kipróbálni az új dolgokat (akik nem fo­
gyasztanak külföldi ételeket, azoknak csak 39 száza­
léka). Kedvelik a reklámokat, kevésbé fontos szá­
mukra, hogy a termék olcsó legyen. 57 százalékuk 
számára a legfontosabb az életben, hogy jól érezzék 
magukat, ellentétben a másik féllel, akiknél ez az 
arány csak 37 százalék.

Az egzotikus, külföldi ételeket fogyasztók között 
nagyobb arányban képviseltetik magukat a teljes 
foglalkoztatottak, diákok, és csak 10  százalékukat 
képezik a nyugdíjasok. Több a vállalkozó, cégtulaj­
donos, kevesebb a mezőgazdasági dolgozó, és több 
az alkalmazásban levő diplomás, valamint kevesebb 
a betanított vagy segédmunkás. Sok közöttük a ma­
gas iskolai végzettségű személy, ugyanúgy több a

magasabb jövedelmű. Több köztük a nőtlen és h a ja ­

don, a fiatal, a negyven év alattiak nagyobb mérték­
ben képviseltetik magukat, e a korhatár fölött, pedig 
már kisebb az arányuk, mint az elutasítók körében 
(az elfogadók csupán 3 százalékát képezik a 60 év 
felettiek). A nagyvárosiaknak nagyobb az arányuk, a 
falusiaknak pedig alacsonyabb.

ÖSSZEFOGLALÁS

A cikk az étkezési szokásaink változásainak egyes 
aspektusait elemezte és azok kapcsolatát a zöld­
ség-, gyümölcsfogyasztással. Étkezésünk az elmúlt 
években egyre rendszertelenebbé vált. Azok kicsiny 
csoportját, akik minden nap uzsonnáznak, reggeliz­
nek magasabb zöldség-, gyümölcsfogyasztás jel­

lemzi, mint azokét, akik nem te­
szik ezt. A házon kívüli étkezés az 

egyik lehetősége annak, hogy 
táplálkozásunkat egyenletesebbe 
tegyük. A vendéglőket, gyorsétter 
meket látogatók száma nőtt, és ök 
magasabb zöldség-, gyümölcsfo­
gyasztásról számoltak be (habár 
némely esetben az eredmények 
kérdésesek). A változások harma­
dik eleme az egzotikus, külföldi 

ételek terjedése. Akik kedvelik ezeket az ételeket 
szintén magasabb fogyasztásról számoltak be. Azok. 
akik mind éttermekben, mind otthon fogyasztanak 
ilyen ételeket, jóval sűrűbben eszek zöldséget és 
gyümölcsöt, mint azok, akik elutasítják ezeket az új­
donságokat.

Ez a kutatás csak egyik iránya a magasabb zöld­
ség-, gyümölcsfogyasztás feltárásának. Léteznek tel-

„Az egzotikus, külföldi ételeket fogyasztók között na­
gyobb arányban képviseltetik magukat a teljes foglal­
koztatottak, diákok, és csak 10 százalékukat képezik a 
nyugdíjasok. Több a vállalkozó, cégtulajdonos, keve­
sebb a mezőgazdasági dolgozó, és több az alkalma­
zásban levő diplomás, valamint kevesebb a betanított 
vagy segédmunkás. ”
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jesen ellentétes irányok is. Ahogy láttuk, az egzoti­
kus ételeket kedvelők csoportjában csak kevés 
nyugdíjas és több foglalkoztatott található. A szerzők 
egy előző elemzésében, pedig épp a nyugdíjasok 
magas fogyasztását elemezték az aktív foglalkozta­
tottakkal szemben (Pecze, Székely 2004, 2005), ami 
a kérdés megközelíthetőségének másik irányát jelen­
ti. Egyéb megközelítések felé is fordulhatunk, példá­
ul a Lehota által leírt, egészségtudatos jellemzőkkel 
bíró fogyasztói csoport kiemelésével (Lehota, 1995). 
Tamus (1998) a gyümölcsfogyasztók szegmentáció­
ja során feltárta a minőségközpontú fogyasztók 
szegmensét. A GfK Hungária fogyasztás alapján ki­
alakított csoportjai közül hármat is kiemelhetünk a 
zöldség-, gyümölcsfogyasztás alapján: a tradicionáli­
san étkezők, az egészségesen táplálkozók és a has­
pókok kategóriáját.
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