A méz mér az emberiség tor-
ténelmének hajnalan is nagy
tiszteletnek drvendett, tobb
mint tizezer éve hasznaljak az
egész vildgon élelmiszerként és
gyogyszerként egyarant.

A mézzel kapcsolatban
afogyasztok nemcsak egy
édesit6szerre asszocialnak, ha-
nem az egészseéges taplalkozas
egyik fontos elemére is, hiszen
rengeteg, az emberi szervezet
szamara hasznos anyaggal latja
el 6ket. Felmérések alatamaszt-
jak az el6z6 allitasunkat, ennek
ellenére a mézfogyasztas mér-
téke meglehetésen alacsonynak
mondhat6é hazénkban. Jelen
tanulmanyunkban szekunder
illetve primer kutatasi eredmé-
nyek alapjan mutattuk be, hogy
a mézfogyasztas mennyisége
és szerkezete hogyan alakul ha-
zankban, illetve a legfontosabb
exportpiacunkon az Eurdpai
Uniéban. Mindezeken kivul
Romaniaban vizsgaljuk még

a mézfogyasztas szerkezetét,
hiszen Romania mézexportja is
folyamatosan nd az elmult évek-
ben, igy komoly vetélytarsunk
lehet az EU mézpiacan. A kapott
eredményeket 6sszehasonlit-
juk az Eszak-alféldi Régioban
végzett, 902 kérdbives felmérés
eredményeivel.

Kulcsszavak:
meézfogyasztas, fogyasztoi
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Mézfogyasztasi szokasok
nemzetkdzi osszehasonlitd
ertékelése

BEVEZETES

A globalizal6d6 vildgban egyre tobben ismerik fel a mar-mar elfelejtett
hagyomanyok meg6rzésének fontossagat. Kulondsen vonatkozik ez
a hagyoményos élelmiszerekre és az agrartermékekre, hiszen a korsze-
ri és egészséges taplalkozas iranti igény rohamos er6sédése szamos
korabbi ilyen termék rehabilitacidjat, Ujrafelfedezését is eredményezheti
(AMC, 2002).

A méz ma a fogyasztok szamara nemcsak egy édesség, hanem sok-
kal tobb: a természetes édesités alternativaja, betegségek idején robo-
rald szer. A torténelem koradbbi idészakaiban a gazdagsagot, a jélétet
szimbolizalta, ma az egészséges taplalkozas elengedhetetlen kelléke.
Magyarorszagon sajnos meglehet6sen csekély az egy fére juté mézfo-
gyasztas, nem hasznaljuk ki a méz valtozatos felhasznéalasi lehetdségeit.
Osszehasonlitva a vilag tobbi orszagaban forgalmazott mézzel, a magyar
méz ize és 6sszetétele a legjobbak kozé tartozik. Ertékes tapanyagtartal-
ma miatt sok esetben kitlin6en helyettesithet6 vele a cukor, ha siiteményt
sutink, vagy teat izesitiink (11).

A méznek 4 f6 felhasznélasi formdaja jelenti a piacszegmentacio
alapjat:

- a kozvetlen lakossagi fogyasztas,

 améz mint alapanyag kilénbdz6 feldolgozott élelmiszeripari
termékekhez,

e azipari méz,

e a mézsor alapanyagaként valé felhasznalasa.

Becslések szerint a méz 85%-a kozvetlen fogyasztasra keril. Gya-
korlatilag ez a f6 felvev6é piac a természetes méz szamara (13). 2002
és 2006 kozoétt az éves mézfogyasztas atlagosan 2,4%-kal nétt. A fo-
gyasztas novekedésének legfontosabb okaként az élelmiszerek piacan
jelenlévd egészséges élelmiszerfogyasztdi trendet emlithetjik, amely
a mézet, mint egészséges és természetes élelmiszert definidlja. E szerint
egy olyan organikus termék, amely egészségmeg6rzd 6sszetevbinek ko-
szbnhetden a természet adta gyogyszerként van pozicionalva az egyre
egészségtudatosabb eurdpai fogyasztok szamara.

Az Eurdpai Uni6 25 tagallama a vilag éves méztermelésébdl korilbe-
I0l 24%-ot fogyasztott el 2004-ben, ami jelentésnek mondhat6. (1. tabla,
a kovetkezd oldalon.)

Németorszag a legnagyobb mézpiac az Eurdpai Unidban. 2006-ban
90 ezer tonna mézet fogyasztottak. A fogyaszték altal konnyen elérhetd
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1. tabla

Mézfogyasztas az Eurdpai Unidban 2002 és 2006 kozott

(ezer tonna)

2002 2003 2004
EU25 290,7 298,8 305,0
Németorszag 91,3 96,1 83,2
Spanyolorszag 31,8 34,8 40,2
gztggr-mia 32,7 27,9 311
Franciaorszag 29,9 27,8 29,2
Olaszorszag 18,3 18,9 20,1
Gorogorszag 16,0 - 17,0
Hollandia 53 9,0 6,8
Forras: 13

mézfajtdk valasztéka a német piacon igen nagy.
Az egészséges taplalkozas trendje a német piacra is
hatassal van. Ez a trend pozitivan befolydsolja a méz
piaci helyzetét, mivel a mézet természetes, tiszta és
egészséges terméknek tekintik. Ez j6t tesz a méznek,
hiszen alternativ édesitészer a hagyomanyos cukor-
ral szemben. A német fogyaszték koérilbelil 37 %-a
kifejezetten kerili a cukor fogyasztasat (14).

Spanyolorszagban, a masodik legnagyobb mézpi-
acon az Eurdpai Union belll 40,2 ezer tonna mézet
fogyasztottak el 2004-ben és a fogyasztas folyamato-
san n6 az egészséges taplalkozasi trend hatasaként.
Mindemellett Spanyolorszdg a legnagyobb méz-
termel6 orszag az Europai JJnion beldl, 2006-ban
30 ezer tonna mézet termeltek (110).

Nagy-Britannia a harmadik legnagyobb mézfo-
gyasztd orszag az Eurdpai Unidban, ahol 2006-ban
az éves fogyasztds 32 ezer tonna volt. 2004 6ta
a mézfogyasztas itt is n6, els6sorban az egészséges
taplalkozasi trendnek kdszonhet6en. Nagy-Britannia
csupan kevés mézet termel: éves termelése 3,5 ezer
tonna volt 2006-ban, 6nellatottsdga mindéssze 10%
korili. A lakossag ellatasahoz sziikséges tovabbi
mennyiséget, ami az éves fogyasztas kdzel 90%-a,
az orszag importalja (I5).

Franciaorszagban ateljes mézfogyasztas koérulbe-
0l 29,2 ezer tonna és az 1 fére jutd mézfogyasztas
pedig 0,5 kg volt 2004-ben. 2003-ban a fogyasztas
er6sen lecsokkent, ami szoros Osszefiiggésben all
a kinai méz importtilalmaval. A franciak els6sorban
a monokultiras mézfajtakat kedvelik (!6). (Mono-
kultirds méz: egy virag pollenjébdl készul.)

Olaszorszdg 2006-ban 25 ezer tonna mézet
fogyasztott és a fogyasztas atlagosan 9%-kal noétt
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2002 és 2006 kozott, koszonhet6-
en az olasz fogyasztok kérében is
népszer(i egészséges taplalkoza-
si trendnek. Ebben az id8szakban

2006 a méztermelés is n6tt korilbelll

- 7%-kal évente, 2006-ban az olasz-

90,0 orszagi meztermelés kozel 13 ezer
tonna volt (17).

) Ausztria a hetedik legnagyobb

mézpiac az Eurdpai Uniéban.

32,0 A piac a telitettség jeleit mutatja.

A mézfogyasztas csokkend tren-

- det mutat 2002 és 2006 kozott,

25,0 amit az évente korilbelil 4%-os

18.0 mennyiségi csokkenés jelez. Ez

a csokkenés folytatodott 2007-ben
is, aminek eredményeképpen a fo-
gyasztas ebben az évben 9,5 ezer
tonna volt. Az egy fére juté fogyasz-
tds 2006-ben 1,2 kg volt, ami elég magasnak szamit
az Eurdpai Uniés orszagokhoz viszonyitva. Becslé-
sek szerint az elkbvetkezendd években a fogyasztas-
ban a lassu cstkkenés tendenciaja varhatd (18).
Roméania kbézepes mézfogyasztonak szamit az
EU-ban, Ausztriahoz hasonlé a fogyasztds mennyi-
sége. A fogyasztas 2002 és 2006 kozott atlagosan
13 %-kal nétt évente. Egyedil Lengyelorszag mutat
hasonlé nagy névekedést ebben a tekintetben még
az EU-ban. 2007-ben a mézfogyasztds megtor-
pant és lecsokkent a 2004-es szintre, ami koérulbeldl
8 milli6 tonna volt. A romaniai méztermelés folyama-
tos novekedést mutat 2002 és 2006 kozott, évente
atlagosan 10,5%-kal béviilt ezekben az években (19).

ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatainkhoz két nemzetkozileg elismert marke-
tingkutatasi médszert hasznaltunk: a szekunder kuta-
tdst és a primer kutatast. A szekunder kutatds a mar
meglévs, mas forrasokbdl rendelkezésre all6 adatok
rendszerezett gy(jtését, feldolgozasat, elemzését je-
lenti a kutatas céljainak, szempontjainak megfelel6-
en (Hajdu-Lakner, 1999). A primer kutatds kérdGives
megkérdezés formajaban tortént. A kérd6iv a megkér-
dezetteknek feltett kérdések sorozatabdl all. Rugal-
massaga miatt a primer adatok gyl(jtésére a leggyak-
rabban alkalmazott kutatasi eszkdz (Kotier & Keller,
2006). A fogyasztoi felmérés alapvetd célja volt, hogy
feltarja a mézzel kapcsolatos fogyasztéi magatartas
f6bb jellemz6it a vizsgalt tertleten, ezzel gyarapitva
atémaval kapcsolatban mar meglévé tudomanyos és
piaci ismeretanyagot. A kérd6ives fogyasztéi felmérést
az Eszak-alféldi Régié harom nagyvarosaban (Debre-



2. tabla

A minta demografiai jellemz6i (n = 902)

A minta adatai a
vizsgalt tertletre
vonatkozoéan (%)

Hattérvaltozok

18-25 évesek

Kor szerinti 26-35 evesek
Osszetétel, 36-45 évesek
megoszlas 46-60 évesek

60 év felettiek

. N6k
Nemek aranya L
Ferfiak
Iskolai végzettség Fels6fokd

szerinti megoszlas Legalabb érettségi

Forras: sajat kutatas, 2008 és 12

cen, Szolnok, Nyiregyhaza) 902 f6 megkérdezésével
végeztik el. A killénbdz6 mintavételi technikak kozil
a véletlen mintavételt alkalmaztuk, vagyis barki beke-
ralhetett a mintaba. A kérd&ivben egyarant alkalmaz-
tunk nyitott és eldéntend6 kérdéseket, valamint tobb
esetben rangsorolast is kértunk, illetve 1-t6l 5-ig terje-
dd skalan kellett értékelni bizonyos megéallapitasokat
a valaszadoknak. Az anyaggy(ijtés médszere 100%-
ban személyes kérdGives megkérdezés volt az em-
litett nagyvarosok hipermarketeiben és zo6ldség-
gyumolcs piacain, ezen Kkivil Debrecenben
a ,Mézkuckd” nevli mézszakiizletben is tértént meg-
kérdezés.

A kitoltott kérddivek szama 902 db volt, a tovabbi
vizsgéalatokbdl azokat, amelyek-
ben a megkérdezettek azt nyi-
latkoztak, hogy nem szeretik és
soha nem is fogyasztanak mézet,
természetesen  kizartuk. EzAltal
821 db kérddivet értékeltink ki.
A minta reprezentativitasat a kor
szerinti 6sszetételre, a nemek ara-
nyara és az iskolai végzettségre vo-
natkozoan vizsgaltuk meg, ahogyan
az a 2. tdbldzatban lathat6. A vizs-
galatok azt mutatjak, hogy az isko-
lai végzettség és a nemek aranya
szerint a minta mutatéi maximum
2-5%-ban térnek el a KSH azonos
adataihoz képest, tehat e két ismérv
alapjan a minta j0l reprezentaltnak
mondhat6. A kor szerinti dsszetétel
szerint a 18-25 éves, a 26-35 éves
és a 46-60 éves korcsoport jol

1. 4bra

KSH adatok a

vizsgalt teruletre Reprezentéltsag

vonatkozoéan

15 17 6
20,3 18 j6
25,5 14 feltl
23,8 26 j6
15,5 25 alul
59,9 55 j6
40,1 45 j6
33 30,9 j6
61,5 58,7 j6

reprezentaltnak mondhaté, a 36-45 évesek korcso-
portja kissé fellll, a 60 év felettiek csoportja pedig
kissé alulreprezentalt. (2. tabla)

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A mézfogyasztasi preferencidkra vonatkozé kutatas
eredményei Magyarorszagon az Eszak-alféldi Régio-
ban az aldbbiakban 6sszegezhetfk. A mézfogyasztas
gyakorisaga a vizsgalat terlletén jellemz8en csak al-
kalomszerGen torténik (1. abra). Medfigyeltiik, hogy
vannak olyan fogyasztok, akik annak ellenére, hogy
nem szeretik kifejezetten a mézet, alkalomszerden
mégis fogyasztjak.

Milyen gyakran fogyaszt mézet? (n = 902)
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5 1ol A mézfogyasztas gyakorisaga a kilonb6z6 hattérvaltozok alapjan (n = 902)
Szigni-
Naponta Hetente Havont:_i ilzk;I((j)en;- Soha nem fik’ar?,cia
Csoport fogyasztja fogyasztja  fogyasztja fogyasztja fo’gyaszt erték
(%) (%) (%) %) mézet (%) (I?earson-
féle ehl2)

Korcsoportok szerint 0,014
18-25 éves 8 18 16 41 17
26-35 éves 13 20 17 41 9
36-45 éves 15 22 20 34 9
46-60 éves 14 32 20 29 4
60 év feletti 20 18 23 31 8

Nemek arédnya szerint 0,148
NG 16 25 19 34 6
Férfi 16 26 26 14 18

Lakhelyének jellege szerint 0,096
Falu 8 23 16 44 9
Véros 15 22 19 34 10

Iskolai végzettsége szerint 0,005
Felséfoku 15 29 17 32 7
Kozépfoku 13 21 19 37 10
ASsofoku 20 4 28 38 10

1f6re jutd havi nettd jovedelem szerint 0,300
60 e ft alatt 14 16 21 38 n
61-100 e ft 14 26 18 33 9
101-150 eft 12 25 19 36 8
151-200 e ft 25 21 14 32 8
201 e ft felett 25 13 13 38 n

Forras: sajat kutatas, 2008.

Az alapstatisztikdkon Kkivil az adatbazis részlete-
sebb elemzését is elvégeztik kereszttablak segitsé-
gével. Két elére megadott diszkrét valtozd eseteinek
egylttes el6fordulasait tudtuk ezaltal szemléltetni
(Ketskeméty-lzs6, 2005). Nem, korcsoport, végzett-
ség és jovedelem alapjan készitettiink kereszttabla-
kat, és ahol annak szabalyai megengedték Pearson-
féle chi2 préba alkalmazasaval kerestiink az adatok
kozott osszefliggéseket. Kulonos figyelmet szentel-
tink a p= 0,05 (5%-0s szignifikancia szint) alatti érté-
keknek, vagyis azoknak, amelyek esetén szignifikans
kulénbség van a kilénbdz6 hattérvaltozok alapjan
képzett csoportok kozott a vizsgalt kérdésekben.
A kereszttabla-vizsgélatok eredményeit a 3. tablazat
tartalmazza.
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A korcsoport szerint vizsgalva, a kulonb6z6 korosz-
talyok mézfogyasztasi gyakorisaga kozoétt szignifi-
kans eltérés figyelhet6 meg. Megallapithatd, hogy
a kor elérehaladtaval a fogyasztok egyre nagyobb
hanyada fogyaszt napi rendszerességgel mézet.
A mézet soha nem fogyasztok aranya a 18-25 éves
korosztalyban a legnagyobb (18%) és ebben, va-
lamint a 26-35 éves korosztalyban a legmagasabb
a legritkabban, csak alkalomszerlien mézet fogyasz-
ték aranya is (41 -41 %).

A nemek csoportjait vizsgalva szignifikans k-
I6nbség nem volt kimutathatd. Eltérés figyelheté meg
azonban abban, hogy haromszor annyi férfi nem
eszik soha (18%) mézet, mint amennyi n6 (6%). A n6k
tobbsége (34%) csak alkalomszerlen, ezzel szem-



ben a férfiak tobbsége (26-26%) hetente, illetve ha-
vonta fogyasztja a mézet. A lakéhely jellege alapjan
elvégzett a vizsgalatokbdl kideril, hogy mind a falun,
mind a varoson él6 valaszadok tébbsége (44-34%-a)
csak alkalomszer(ien fogyasztjia a mézet, azonban
a falusiakhoz (8%) képest a varosiak (15%) kozil két-
szer annyian esznek mézet napi rendszerességgel.
Ebben a csoportositdsban sem talaltunk szignifikans
kulonbséget a fogyasztas gyakorisagaban.

A végzettséget tekintve kimutathaté szignifikans
kulonbség: mindharom csoportban a tébbség (32-37-
38%) csak alkalomszerlen, napi rendszerességgel
legnagyobb aranyban az alapfoku végzettséggel ren-
delkez6k (20%) fogyasztanak mézet.

,Osszefoglalasképpen megallapithatd, hogy Magyar-
orszagon az Eszak-alféldi Régioban minélidésebb egy
fogyaszté €s minéljobb anyagi helyzetben van, annal
tobbet, illetve annél gyakrabban fogyaszt mézet. A fo-
gyasztds gyakorisagat valdjaban a fogyasztd neme,
és az, hogy falun vagy varoson €l, nem befolyasolja

jelentésen.”

Megéllapithatd, hogy minél nagyobb az 1 fére jutd
nettdé jovedelme a fogyasztoknak, annal nagyobb
aranyban esznek mézet minden nap. A 902 valasz-
ado kozul 83 f6 (9,2%) valaszolta azt, hogy soha nem
eszik mézet. Atovabbiakban a fogyasztasi és a vasar-
lasi szokasokra vonatkoz6 kérdések vizsgalata soran
az 6 kérddiveiket kizartuk a kiértékelésbdl (n=821).

Osszefoglalasképpen  megallapithaté, hogy
Magyarorszagon az Eszak-alféldi
Régidban minél idésebb egy fo-
gyasztd és minél jobb anyagi hely-
zetben van, annal tobbet, illetve
annal gyakrabban fogyaszt mézet.
Afogyasztasgyakorisagatvaléjaban
afogyaszt6 neme, és az, hogy falun
vagy varoson él, nem befolyasolja
jelent6sen. Barmely hattérvaltozot
tekintjik, a véalas addk tdébbsége
(atlagosan 30-40%-a) sajnos csak
alkalomszer(ien eszik mézet.

2. dbra

MEZFAJTAK ISMERTSEGE

Itt arra kértiik a fogyasztékat, hogy
nevezzenek meg legalabb 3 &lta-
luk ismert mézfajtat. Ahogyan a 2.
abran is lathaté, a megkérdezettek
valaszai alapjan 3 valaszlehet6sé-

get kuloénbdztettink meg: akacméz, viragméz és az
egyéb fajtamézek csoportjat. Az egyéb fajtamézek
k6zott olyan nagy szamban (és kis aranyban) jeléltek
meg kilénbdz6 fajtamézeket, hogy azt nem lehetett
egyenként értékelni (pl: harsméz, repceméz, napra-
forgdbméz, fenyéméz stb.).

A 2. dbrabdl egyértelm(ien kitlinik, hogy az akéac-
€s a viragméz ismertsége messze felilmulja a tébbi
fajtamézét. Els6é helyen majdnem 80%-ban jelolték
az akacmézet, masodik helyen a valaszaddknak tébb
mint 60%-a a viragmézet nevezte meg, harmadik he-
lyen pedig csaknem 90%-ban egyéb fajtamézeket
jeloltek meg. Megallapithatd, hogy bar Magyarorsza-
gon nagyon valtozatos a fajtamézkinalat, sajnalatos
modon a rendszeres mézfogyasztok
szinte csak a hagyomanyos akac-
és virdagmézet ismerik. A korcsoport,
a nemek és a jovedelem alapjan nem
mutathaté ki jelent6sebb kilénbség
a mézfajtdk ismeretében. Az alap-
statisztikdkban bemutatott aranyok
jellemzik a fogyaszték kilonbdz6
csoportjait az el6bb emlitett hattérval-
tozOk vonatkozasaban. Szignifikans
kulonbséget talaltunk ezzel szem-
ben a falusi és a varosi lakossag kozoétt (p=0,010),
ugyanis a varosban lako fogyasztok kozul (6,5%)
sokkal tébben jel6lték mar els6 helyen az egyéb faj-
tamézeket, mint a falun lakoé fogyaszték (2,6%). Véle-
meényink szerint ennek az lehet az oka, hogy a vizs-
galt varosokban talalhaté nagyszamu kereskedelmi
egységben differencialtabb fajtakinalattal talalkoznak
a fogyasztok, igy ezzel kapcsolatban ismereteik is

Milyen fajtamézeket ismer? (n = 821)
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szélesebbek. Iskolai végzettség alapjan vizsgalva
a fogyasztékat azt figyeltik meg, hogy érdekes mo-
don az alsofoka végzettséggel rendelkez6knek
nagyobb hanyada (38%) nevezett meg egyéb faj-
tamézeket mar a masodik helyen, a fels6foku és a ko-
zépfoku végzettségli (21-21 %) valaszadokkal szem-
ben (p=0,036).

A MEZ TULAJDONSAGAI MILYEN MERTEKBEN
BEFOLYASOLJAK A FOGYASZTASAT?

Ebben a kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy
a mézfogyasztokat a termék kilénb6z8 tulajdonsagai
milyen mértékben befolyasoljak vasarlasaik soran.
Azt kértik téluk, hogy a 1-t6l 5-ig terjed6 skalan osz-
talyozzak, a kilonb6zd jellemzék mennyire fontosak
dontéseik soran. Az 1-es érték jeldlte a ,legkevésbé
fontos”, az 5-6s érték pedig a ,nagyon fontos” kate-
goriat.

4. tabla
A fogyasztokat mézvasarlasaik soran
befolyasol6 terméktulajdonsagok (n=821)

Termek- atla sz6ras
tulajdonsagok 9

szin 3,42 1,348
izletesség 4,54 0,933
minGségi 378 1,069
osztaly

csomagolas 2,39 1,222
kls,zereles 1 218 1,127
mérete

termelg 2,57 1,578
személye

Forras: sajat kutatas, 2008.

A 4. tdblazat eredményei alapjan elmondhaté, hogy
a vasarlok a legfontosabbnak mézvasarlasaik soran
a termékek izét (4,54) és min6ségi osztalyat (3,78)
tartottak. Ezen kivil a méz szinét (3,42) is igen fon-
tosnak itélték meg, ami valészin(ileg annak tudhato
be, hogy a kulénb6z8 fajtamézeket jellegzetes szinik
(is) jellemzi, amit a fogyasztok el is varnak a termék-
t6l (az akac vilagos, a napraforgd sététebb, a repce
szinte fehér). A szoras, vagyis az atlagtol valé atlagos
nem haladta meg az 1l-es értéket, a tobbi terméktulaj-
donsag esetén jelentds volt a valaszok szorasa.
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A nemzetk6zi szakirodalombdl csupan néhany,
a mézfogyasztasra vonatkozo piackutatast tudtunk el-
érni, ezek a kévetkez6 eredményekre jutottak.

Az olasz fogyaszték szamara a legfontosabb va-
sarlasi kritériumok: a méz fajtaja (38%), fizikai tulaj-
donsagai, mint példaul a szine (17%), a kiszerelés
mérete (11%), a lejarati id6 (10%), a marka (6%), az
ar (5%), bio-tanasitvany (5%), szarmazasi orszag
(4%), a csomagolas minésége (1%) és egyéb ténye-
z6k (3%) (17).

Arvanitoyannis és Krystallis (2006) romaniai pi-
ackutatasi eredményei szerint a méz nagyon kedvelt
termék Romaniaban. Erre kovetkeztetnek, annak da-
cara, hogy Uj taplalkozasi szokasok jelentek meg és
a kiskereskedelmi kdrnyezetben is valtozasok figyel-
het6k meg. A jelenlegi uralkodé trend a vasarlas nagy
tételekben a termel6tdl és az Eurdpai Unids csatlako-
zasbol fakadod nyitott piac. A szerz6k 3 fontos kritéri-
umot neveztek meg, ami a vasarlas soran jelentésen
befolyasolja a romaniai fogyasztdkat: a méz fogyasz-
tasanak egészségugyi el6nyei, étrendi mindsége és
az élelmiszer fogyasztéi életstilushoz valé alkalmaz-
kodasa. Ezeket a tényezdket felhasznalva 3 klasztert
hoztak létre a szerz6k a mézfogyasztas tekintetében
Romaniaban: az éatlagos fogyaszt6t, a mézzel kap-
csolatban kdz6mbos fiatal fogyasztOkat, valamint
a mézért rajongo6 fogyasztokat, akik hajlandok prémi-
um arat is megfizetni az igazi organikus fajtamézekért.
Az els6 szegmenset elssorban a termék ara érdekli,
a min6ségi differencialason alapulé marketingstra-
tégia célpontja pedig inkabb a harmadik szegmens
lehet. A min8séget a termék fizikai tulajdonsagai al-
tal értelmezik: szin, iz, aroma és s(rliség, s inkabb
hisznek ezeknek a jellemz6knek, mint a szavatossag-
nak, a markanévnek illetve a szarmazasi orszagnak.
A cimke informécibtartalmaval szemben A&ltaldban
nagy a bizalmatlansag, amin mindenképpen véltoz-
tatni kellene, hiszen erre nagy sziikség van ahhoz,
hogy a fogyaszték bizalméat meg tudjak szerezni (19).

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az elmdlt évszazad felfedezései és kutatasi ered-
ményei azt igazoljak, hogy a fogyasztd egészségére
meglehetésen nagy hatast gyakorolnak taplalkozasi
szokasai (Szakaly, 2002; Molnar, 1991; Bir6, 1999;
Csap0, 1999). Piackutatasok bizonyitjak, hogy nem-
csak Magyarorszagon, hanem altalaban a vilagon is
az egészséges étkezésre vald térekvés az egyik f6
fogyasztasi trend (Tor6csik, 2006). Ezek ismeretében
meglehet6sen érdekes, hogy a mar dnmagéban is
gyogyité és betegségmegel6z6, kivalé minéségld ma-
gyar méz a hazai fogyasztasban ilyen kis szerepet tolt



A Magyarorszagon megtermelt fajtamézek elég széles
palettajabdél altaldban nagyon kevés fajtardl tudnak va-
séarlok, s ezértnem is igen fogyasztjak 6ket. A hagyoma-
nyos akac- és virAgméz fogyasztasa a legjelent6sebb.
Ehhez az is hozzajarul, hogy a hipermarketek, ahol
a vasarldsok zome torténik, meglehetésen kevés fajta-

mézet arusitanak.”

be. Az altalunk végzett kérdbives fogyasztoi felmérés
is ezt tamasztja ala.

A fogyasztoi felmérés kérdGiveinek kiértékelése
utan a kovetkez6k allapithaték meg: A Magyarorsza-
gon megtermelt fajtamézek elég széles palettajabdl
altalaban nagyon kevés fajtardl tudnak vasarlok,
s ezért nem is igen fogyasztjak 6ket. A hagyomanyos
akac- és viragméz fogyasztasa a legjelent6sebb.
Ehhez az is hozzajarul, hogy a hipermarketek, ahol
a vasarlasok zome torténik, meglehet6sen kevés
fajtamézet arusitanak. Az altalunk vizsgalt hattérval-
tozéknal a mézfogyasztas gyakorisagaban jelent8s
eltérést a killonb6z6 csoportok kdzétt nem talaltunk,
a vizsgalt régiéban a mézfogyasztas csak alkalom-
szer( volt. Megallapitottuk, hogy a kor elérehaladtaval
a fogyasztok egyre gyakoribb mézfogyasztoknak
bizonyultak, illetve minél jobb az anyagi helyzetik,
annal tobb mézet fogyasztanak. A varosi fogyasztok
koérében magasabb volt az egyéb fajtamézek ismert-
sége, amit azzal magyaraztunk, hogy a varosokban
valészinlleg differencialtabb fajtakinalattal talalkoz-
nak. Mézvasarlasaik soran a vasarlok legfontosabb-
nak a termékek izét, min6ségi osztalyat és a szinét
tartottak. Kevésbé itélték fontosnak a csomagolas
mindségét, a termeld személyét, illetve a kiszerelés
méretét. A fogyasztok tobbségének a maci jut eszébe
el6szor a mézrél, ami valdszinlileg a mindenki altal
jOl ismert macis csomagolasnak készénhet. Kedve-
z6nek mondhat6, hogy tébben asszocialnak a méz-
zel kapcsolatban az egészségre, mint a betegségre.
A méz egészségveéds, betegséget megel6z6 tulajdon-
sagait a tovabbiakban is fontos a fogyasztok szamara
tudatositani.

A témaban fellelhet§ nemzetkozi szakirodalmat is
megvizsgalva az figyelhet6 meg, hogy a magyar fo-
gyasztokon kivil az olasz és a romaniai fogyasztok is
a méz lathato fizikai jellemzdi alapjan hatarozzak meg
a termék mindségét és ezt tartjak altalaban a legfon-
tosabbnak vésarlasi dontéseik soran.
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