A tanulmany a hazai lakossagra

nagymeértékben jellemz§ tap-

lalkozassal 6sszefliggd beteg-
ségek kozul a gyermekkori elhi-

zas kérdéskorét boncolgatja.
A szerz6k 5-8. osztalyos alta-
lanos iskolas kaposvari,
keszthelyi és gy6ri didakok
korében végeztek jatékos
fokuszcsoportos kutatasokat

annak érdekében, hogy felmér-
jék az egészséges taplalkozas-

sal kapcsolatos ismereteiket,
tudasukat.

Kulcsszavak:
egészséges taplalkozas, fo-

kuszcsoportos kutatas, egész-
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A Dunantulon élo fiatalok
taplalkozasi szokasainak
fokuszcsoportos vizsgalata

BEVEZETES

Az ételhez val6é viszonyunk rengeteget valtozott az id6k folyaman.
A sovanysag csak a XVIIl. és a XIX. szazadban valik kdvetendd modellé,
amely Eurépaban a XX. szazad els6 felében kezd elterjedni, ezt megel6-
z6en a kovérséget a gazdagsag jelének tartottak. A térténelem azonban
mély nyomokat hagyott, nehezen tudunk ellendlini a tdlzott fogyasztas-
nak, hiszen az éhezés évezredeken keresztil jellemz6 volt az emberi-
ségre. Ennek eredményeképpen a hianybetegségeket a tulzott fogyasz-
tasbdl ered6 betegségek valtottdk és valtjak fel (Kubanyi, 2001).

Magyarorszagon a lakossag legsulyosabb idilt betegségeinek kiala-
kulasaban a t4pladlkozas meghataroz6 szerepet jatszik. A taplalkozassal
és az életmoddal 6sszefigg6 betegségek komoly problémat jelentenek.
Magyarorszagon az 8sszes haldlozas fele a sziv- és érrendszeri, ne-
gyede a rosszindulatd daganatos betegségekbdl szarmazik. Mint tud-
juk, ezen halalokok mindegyike a taplalkozassal 6sszefliggé betegség.
Egyes kutatasok szerint a kardiovaszkularis megbetegedések esetén az
étrend hatédsa tébb, mint 30 szazalék, rosszindulatl daganatok esetében
pedig meghaladja a 35 szazalékot (Rodler, 2005). Mindezek mellett egy-
re nagyobb problémat jelent a gyermekkori elhizds, hiszen az elhizott
gyermekek jelentds része feln6tt korara js tllstlyos marad. Egyes kuta-
tasok szerint 17,5 millié 5 év alatti gyermek tdlsulyos a vilagon. Az USA-
ban az elhizott kisgyermekek szama megduplazodott, mig a serdil6knél
mintegy haromszorosara nétt 1980 6ta (Szakaly, 2006).

ANYAG ES MODSZER

Az utobbi években kérdGives felmérést végeztink a kézépiskolasok tap-
lalkozasi szokasairél. A kapott eredmények is igazoljak, hogy tovabbi,
s az eddigieknél joval hatékonyabb munkéara lenne szikség, amelynek
alapfeltétele a vizsgalt csoportok ismereteinek, szokasainak feltarasa és
az érdeklédésik felkeltésére alkalmasabb eszk6z6k megtalalasa. Ezen
munka els6 lépéseként a kutatasi célcsoportot kibdvitettiik az 5-8. osz-
talyos altalanos iskolasok csoportjaval, illetve a mar elvégzett munka
eredményeit felhasznalva kvalitativ piackutatasi modszert alkalmaztunk,
amely egy feltard jellegl, kis mintan alapuld eljaras. A médszeren be-
Ul a kdzvetlen kutatasi eljarasok korébe tartozé fékuszcsoportos vizs-
galatot talaltuk legalkalmasabbnak. A felmérés elkészitéséhez tesztva-
rosnak Kaposvért, Keszthelyt illetve Gyért valasztottuk. Varosonként
két-két fokuszcsoportos vizsgélatot készitettiink, minden varosban egy



ko6zépiskolas és egy altalanos iskolas csoport kerlt
kialakitasra. Minden fokuszcsoportos vizsgalaton
8-8 16 vett részt, a beszélgetést diktafonnal rogzitettiik.
A megkérdezéshez szlr6kérdbiv segitségével kertl-
tek kivalasztasra a diakok, igy biztositva a csoportok
homogenitasat. A résztvevd didkok megkdzelitdleg
egyforman gondolkoztak az egészséges taplalkozas
fontossagardél, azonban a fontossdg mértéke varo-
sonként eltér volt, igy arnyalva tovabb a felmérést.
A kaposvari diakok kozil az egészséges taplalko-
zast fontosnak vagy nagyon fontosnak vél6k keril-
tek kivalasztasra. A keszthelyi résztvev6k ugyanezt
a tényezd6t fontosnak, vagy kézepesen fontosnak tar-
tottdk, mig a gy6ri megkérdezettek k6zepesen fontos-
nak illetve nem vélték fontosnak az egészséges tap-
lalkozast. Ez a sz(ir6kérd6iv segitségével, az iskolai
osztalyzatoknak megfelel6en kerllt megallapitasra,
tehat az egészséges taplalkozas fontossaga a kapos-
vari csoport szerint négyes vagy 6tds, a keszthelyiek
szerint harmas vagy négyes, mig a gy6ri megkérde-
zettek tobbsége szerint kettes vagy harmas. Mivel
a beszélgetések egy része az altalanos iskolasokkal
tortént, igy a korabbi tapasztalatokat figyelembe véve
egy olyan forgatékdnyv kerult kialakitasra, amelyben
minden feladat jatékos jellegli. Ez a modszer nagy-
ban segitségunkre volt abban, hogy a fiatalabbak is
kénnyebben részt vegyenek a beszélgetésekben és
felkeltsik az érdekl6désiiket.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Asszociacios jaték

Az els6 jaték a hangulatlazitd asszociacids jaték volt,
az alabbi szavak alkalmazaséaval: taplalkozas, sport,
egészség, baratok, fogydkuara, internet, gyorsétte-
rem és kalbria. A jaték eredményeit 6sszefoglalva
elmondhat6, hogy az egészség sz0 hallatan az 6sz-
szes csoportban megjelent az életmdéd, a taplalkozas
és a sportolas is, mint valasz. A fogyokara emlitésé-
nél a tbbbség a zoldségekre, gyuimolcsokre esetleg
a mozgasra asszocialt, azonban az egészséges
taplalkozast kevésbé fontosnak vél6k korében mar
a tablettak, gyogyszerek is emlitésre kerultek, ezzel
parhuzamban pedig az Onsanyargatas és a halél
is. Tehat elmondhatd, hogy azok a diakok, akik az
egészséges taplalkozast fontosabbnak vélték, azok
a fogyoOkara szé hallatan inkdbb a testtomeg csok-
kentésének egészségesebb maddjaira gondoltak, mint
a kérdést kevésbé fontosnak vél6 térsaik. A kalo-
ria sz6 hallatan a leggyakoribb valaszok az elhizés,
a zsir és a zsiros ételek voltak, azonban minél ke-
véshé vélték fontosnak az egészséges taplalkozast,
annal inkabb el6fordult, hogy nem tudtak a megkérde-

zettek, hogy mit jelent ez a sz6. Keszthelyen egy, mig
Gy6rben mar harom ilyen valasz érkezett.

Egészséges taplalkozas és a vele kapcsolatos
ismeretek

Ezen témakor vizsgélata soran arra voltunk kivan-
csiak, hogy mit gondolnak a fiatalok az egészséges
taplalkozasrol, a sajat étkezésiikrél, valamint az ezzel
kapcsolatos informéaciéik mennyiségérél és minGsé-
gérél. Fontosnak tartottuk azt is megkérdezni, hogy
els6sorban honnan szarmaznak a taplalkozassal kap-
csolatos ismereteik és mely kdzvetitéket tartjak a leg-
hitelesebbeknek.

A téma felvezetéseként egy szendvicsevd ver-
senyt tartottunk, melynek gy6ztese az a diak lett, aki
utoljara ette meg a szendvicset, mivel 6 ragta meg
legjobban az ételt. Ezek utdn megkérdeztik a részt-
vevlket, hogy még milyen altalanos szabalyokat
ismernek az egészséges taplalkozassal kapcso-
latban. A legtobb dolgot segitség nélkil a kapos-
vari csoportok tudtak felsorolni, ezek a kovetkez8k
voltak:

» Sok zoldséget és gyimolcsot kell
fogyasztani.

e Ajanlott a napi 6tszori étkezés.

m  Kevesebb zsirt kell fogyasztani.

» A gyorséttermek nem tal gyakori
latogatasa.

e Kés6 este - lehetbleg 6 utan -
mar ne egyunk.

* Avreggeli nem elhagyhaté.

« 2-3 liter folyadék elfogyasztasa sziikséges.

» Kertljuk a cukros illetve szénsavas udit6-
ket.

« Kerlljuk a kavét és alkoholt.

A keszthelyi és a gydri csoportok tagjai segitség nél-
kil ennél kevesebb dolgot tudtak felsorolni, de amikor
kérdéssel segitettiik 6ket, akkor tudtak valaszolni.

A kovetkez6 jaték soran altalunk elkezdett monda-
tokat kellett befejezni. Az els6 mondat igy kezd6dott:
Az egészséges taplalkozas szamomra...”. Ennél
a mondatnal az egészséges taplalkozas fontossagat
adtak meg a fiatalok, az eredmények a mddszertani
részben mar bemutatasra keriltek.

A masodik mondat kezdete: ,Azért fontos, hogy
egészségesen taplalkozzunk, hogy ....". A valaszok
a kovetkezdk voltak:

e sokaig éljunk.

e ne hizzunk el.

* ne legyunk betegek.

e egészségesek maradjunk.
* legyen er6nk sportolni.
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e szépek legylnk.
* ol érezzuk magunkat.

Megéllapithaté, hogy a megkérdezettek &ltalanosan
tisztaban vannak az egészséges taplalkozas fontos-
sdganak okaival, még akkor is, ha ennek nem tartjak
kell6en fontosnak azt.

A kovetkez6 mondat igy indult: ,Az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos informé&cioim...”. It el-
s@sorban az informéciék mennyiségére gondoltak
a diakok. Erdekes megfigyelés, hogy minél kevés-
bé vélték fontosabbnak az egészséges taplalkozast
a megkérdezettek, annal inkabb Ugy gondoltak, hogy
elegend6 informacioval rendelkeznek a témarél. El-
lenben amikor arra kértem ©&ket, hogy értékeljék
a sajat informaciok mennyiségét és mindségét az
iskolai osztalyzatoknak megfeleléen, jelentésen ala-
csonyabb értékeket adtak sajat tudasukra, mint azok
a tarsaik, akik az egészséges taplalkozast fontosnak
vagy nagyon fontosnak itélik meg.

A negyedik mondat kezdete ez volt: ,Ha kérdé-
sem van az egészséges taplalkozassal kapcsolatban,
akkor.. A szlletett valaszok:

¢ megnézem a neten.

¢ megkérdezem az édesanyamat/nagyma-
mamat.

» szakemberhez fordulok (orvos, biolégia
tanar).

- megnézem ujsagokban.

A leggyakoribb valasz az interneten valé utananézés
volt. Azt, hogy a csaladtagjaikhoz fordulnak, gyak-
rabban valasztottak azok a fiatalok, akik az egészsé-
ges taplalkozast fontosabbnak vélték. Minél kevésbé
fontos ez a kérdés, annal gyakoribb véalasz volt az
interneten vald utana nézés, illetve az orvos megkér-
dezése. Ez talan annak tudhatd be, hogy az egész-
séges taplalkozast fontosnak vél6 gyerekek nagyobb
aranyban latnak otthon j6 példat, igy megbiznak szi-
leik tudasaban, dontésében.

Az utols6 befejezendd mondat, pedig igy kezd6-
dott: ,Az egészségi allapot fligg a(z)...”. A valaszok
a kovetkezbek voltak:

. taplalkozastol.

. testmozgastol.

. életmodtol.

. talsulytol.

. lelki egyensulytol.
. kdrnyezettél.

A véalaszok az emlitések gyakorisaganak sorrendjé-
ben vannak feltlintetve, els6 helyen a leggyakoribb
valasz olvashato.
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A mondatok befejezése utan arra voltunk kivancsi-
ak, hogy hogyan taplalkoznak a fiatalok az ismere-
teikhez képest. Ezért arra kértik 6ket, hogy értékel-
jék sajat taplalkozasuk egészségességét az iskolai
osztalyzatoknak megfelel6éen. Azok a diakok, akik
az egeészséges taplalkozast fontosabbnak vélték,
a sajat étkezésiukre is magasabb osztalyzatot adtak,
mint tarsaik. Azonban érdekes tény, hogy csak na-
gyon kevesen nyilatkoztak ugy, hogy a tudasuknak
megfelel6 mértékben taplalkoznak egészségesen.
Ezek utan arra kerestiik a valaszt, hogy mi az oka
ennek a kulénbségnek. A fiatalok elmondéasa szerint
ez lehet szimplan lustasag vagy koérnyezeti hatas.
Atdbbséguk azt eszi, amit a kérnyezetében él6k, amit
éppen lat. A tovabbi okok kozoétt szerepelt, hogy az
akarater§ is hianyzik, valamint hogy nehéz betartani
az erre vonatkozo elveket, mivel a tdbbség elmonda-
sa szerint az egészséges taplalkozas sokszor nem
olyan izletes és id6igényesebb is. Tébben ugy vélik,
hogy az egészséges taplalkozas jobban megterheli
a pénztarcat, valamint sokan az iskolaban, kollé-
giumban étkeznek, igy azt eszik, amit ott kapnak.
Azoknal a fiataloknal pedig, akik nem az iskolaban
étkeznek, az ebéd id6pontja sokszor jocskan kitolodik
a délutani 6rakra. Nagyon sokan gondoljak ugy, hogy
reggel nem kelnek fel azért kordbban, hogy reggeliz-
zenek. Volt olyan vélemény, mely szerint este azért
esznek tdbbet, mert az édesanya ekkor f8z, ilyenkor
van egyltt a csalad. Paran azt is az okok kdzé so-
roltdk, hogy tébb olyan egészségesnek mondott étel
van, amit 6k nem szeretnek, mint példaul a zéldség,
gyumolcs.

Ezek utan arra kerestik a valaszt, hogy mi le-
hetne az a tényezd, ami ravehetné a diakokat arra,
hogy valtoztassanak a taplalkozasukon. A legtdbben
két okot soroltak fel: azt, hogy ha betegek lennének,
és hogy ha a kornyezetik is valtoztatna a taplalko-
zasan, életmaodjan. Tovabbi 6tlet volt, hogy egyszer(-
en a csabitast kellene megsziintetni, vagy a kevésbé
egészséges ételek arat nagyon fel kellene emelni.
Erdekes tény, hogy a gyerekek tobbsége ugy nyilat-
kozott, hogy ha a sziileik nem veszik meg példaul az
édességeket, akkor biztos, hogy joval kevesebbet
ennének, mivel a zsebpénziiket csak nagyon ritkan
koltik ilyesmire.

Amikor Ujra az informacioikrol beszélgettiink, csak
kevesen nyilatkoztak azt, hogy mar nincs szikségik
tébb informaciora, eleget beszélnek réla az iskola-
ban is. Nem meglep6 médon ez a néhany fiatal azok
korébe tartozott, akiknek nem fontos az egészséges
taplalkozas. Azonban a legtdbb fiatal agy gondolja,
hogy igen is kell beszélni a témardl, mert csak igy
tanulhatnak. Ezek utan rakérdeztiink, hogy vélemé-



nylk szerint ki kozvetithetné hitelesen feléjik ezeket
az informaciokat. Legkevésbé hitelesnek a televiziot
és az Ujsagokat vélik, hiszen ,itt minden a pénzrél
sz6l”. Akikre leginkdbb odafigyelnek és elfogadjak
atélik hallottakat, azok az orvosok/védén6k és a szu-
I6k. Néhadnyan még az edzdjiket és a tanaraikat is
megnevezték.

A témahoz kapcsolod6 utolsé jaték soran egy
képet tettiink a fiatalok elé, ez lathaté az 1. abran.

Afeladat az volt, hogy prébaljak meg kitalalni, hogy
mit mondhat a képen lathaté 6rdog és angyal a fil-
nak annak érdekében, hogy meggy6zze, fagyit illetve
almat egyen. A kapott eredmények:

Az ,Ordog" érvei a fagyi mellett:
- Finomabb.
* Olcsobb.
* Nem permetezik.
e Elkészitheted magad is.
*  Nem kukacos.
- Van gylimoélcsos fagyi is.

e Hidegebb.

*  Frissit6bb.

* Mendbb.

¢ Konnyen beszerezhetd.
«  Edes.

« Valtozatos.

¢« Nem kell mindig jénak lenni.
e Tobben szeretik.

¢ Népszerlibbek lehetiink.

1. é&bra

» Elvezd az életet.
* Ne legyél példamutato.

Az ,Angyal” érvei az alma mellett:
* Tele van vitaminnal.

Finom.
e Friss.
e izletes.
» Szép.

* Természetes.

» Afagyit6l beteg lehetsz.

+ JOt tesz a fogaknak.

* Nem hizlal.

*  Frissit.

e Segit megel6zni a betegségeket.
¢ Oltja a szomijat.

e Lédus.
¢ Minden modell és sztar egészségesen
étkezik.

¢ Energiat ad.

A valaszokbdl is jol lathatd, hogy a fagyit - ami eb-
ben a feladatban a kevésbé egészséges taplalkozast
is szimbolizalta - a fiatalok menének vélik, egyfajta
lazadasnak tartjak, hogy ,nem kell mindig jénak len-
ni”. .Elvezd az életet!”. Valamint a mar emlitett dolgok
is fellelhetéek, mint hogy olcsdbb, finomabb, kénnyen
beszerezhet6.

Az alma mellett - ami az egészséges életmddot
is szimbolizalja - szdmos jo érvet tudtak felhozni az

. FORGATOKONYV A fiatalok taplalkozasi

szokéasainak vizsgalatara” -

Forras: sajat szerkesztés

részlet
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1. tabla

Az ételvalasztas szempontjai

Véalasztasi KAPOSVAR KESZTHELY GYOR
szempont Alt. isk. Kozépisk. Alt. isk. Kozépisk. Alt. isk. Kozépisk.
1 Szavgtgssagl Szavat(zssagl iz Olesé Szavgtgssagl Szavgatczssagl
idd idd idd idd
2. Mindség Egészséges Egészséges Szav?égssag Egészséges iz
3. . Osszetevok iz Zsirtartalom Latvany Vitamintartalom Min6ség

.angyalok”. Azonban itt is megjelenik a divat, - ,Min-
den modell és sztar egészségesen étkezik” - ami
a fiatalok életéb6l nem hidnyozhat.

Az étel kivalasztasanak szempontjai

A beszélgetés ezen részének feladata az volt, hogy
feltarja azokat a dontési szempontokat, amelyek alap-
jan a didkok egy-egy étel mellett déntenek, illetve egy
maésikat elvetnek. Harom részbdl allt: els6ként arra
kértem a beszélgetbket, hogy gylijtsék 6ssze azo-
kat a szempontokat, amelyeket figyelembe vesznek
a dontéseikben. A kovetkezd |épésben ezeket
a szempontokat két csoportra kellett bontaniuk: fon-
tos és kevésbé fontos. A fontos csoportba kerul6ket
addig osztottak tovabbi fontos és kevéshbé fontos cso-
portba, mig végil harom szempont marad az aszta-
lon, végiil ezeket is fontossagi sorrendbe kellett rak-
niuk. A szempontoknal segitségként megadtunk mi is
néhanyat, ezek a kovetkez6k voltak: iz, illat, latvany,
egészséges, a barataim is szeretik, meg tudom o0sz-
tani masokkal, ismert termék, olcsd, kal6riatartalom,
vitamintartalom, zsirtartalom. Ezeken a szempont-
okon kivll & fiatalok a kovetkez6ket soroltdk fel:
Osszetétel, szarmazasi hely, E-szamok, szavatossagi
id6, min6ség. A végeredményt az 1. tablazat szem-
[élteti.

A tablazat eredményeit attekintve megallapithato,
hogy az a két csoport, akik az egészséges taplalko-
zast fontosnak vagy nagyon fontosnak vélték, azok
az élelmiszervélasztasnal legfontosabb tényezéként
az élelmiszer mindségére, Osszetevdire vonatkozé
szempontokat vesznek figyelembe. A tébbi csoport
esetén az élvezeti érték elérébb foglal helyet, ilyenek
az iz és a latvany, ez aldl csak a gydri altalanos isko-
las csoport jelent kivételt.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK
A fokuszcsoportos vizsgalat eredményeit 6sszefoglal-

va elmondhaté, hogy a fiatalok egyre t6bb informéacié-
val rendelkeznek az egészséges taplalkozasrdl, de ez
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a megszerzett tudas még nem elegendd, tdbb okbol
sem. Egyrészt, mivel a kérdés fontossaga még nem
eléggé épiilt bele a diakok mindennapjaiba, masrészt
azért, mivel a megkérdezettek tdbbsége tovabbra is
ugy gondolja, hogy beszélni kell a témardl, ismere-
teik még tovabb bdvithetéek. Az egészségnevelbk
altal elkezdett munka j6 Gton halad, fejl6dés lathat6
a fiatalok tudasaban, de tovabbi er6feszitéseket igé-
nyel az ismeretek megvaldsitdsa, az étkezésen vald
valtoztatas elérése. Ennek egyik legmegfelel6bb
maodja véleményiink szerint az lehetne, ha a szulék
kezdenék el a valtoztatast. A gyerekek mar tisztdban
vannak azzal, hogy mindez miért sziilkséges, de étke-
zéslket leginkdbb szileik tudnak befolyasolni. Ehhez
elengedhetetlennek tartjuk, hogy a szil6k ismereteit
felmérjék, és sziikség esetén bdvitsék, hiszen uagy
gondoljuk, hogy a legtdbb szil6 barmit megtenne
gyermeke egészségéért. Mindez megoldhaté lehetne
akar a szul6i értekezletek alkalmaval az iskolakban,
de mar az 6vodakban is. Meg kellene mutatni a szi-
I6knek és a gyerekeknek azt, hogy az egészséges
taplalkozas nem jelent lemondast a finom ételekrél,
hiszen egyrészt minden ehetd, csak a mértéket kell
j6l meghatarozni, illetve az egészséges ételek is fino-
mak, elkészitésiik pedig sok esetben nem id8igénye-
sebb barmely mas étel elkészitésénél.
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