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A TANULMANY CELJA

A kétezres évek elején a nemzetk6zi marketingirodalomban a fogyasztas visszaszoritasa, a fogyasztaselle-
nesség még kevéssé targyalt témakor volt. A szakértdk foglalkoztak pl. az onkéntes egyszertisiték fogyasztoi
csoportjaval (Craig-Lees & Hill 2002; Shaw & Newholm 2002) és a fogyasztoi ellenallassal (Duke 2002).
Zavestoski 2002-ben a nemfogyasztasrol kozzétett kutatasa targyalasakor az anti consumption kifejezést
hasznalta, ami az el6zményekhez képest 0jito hatasu volt (Zavestoski 2002). Egy évvel késébb az ausztraliai
Marketing folyoiratban non consumption kifejezéssel jelent meg kutatas, ami a fenntarthato fogyasztast
és a nemfogyasztast targyalta (Todd & Lawson 2003). Ezek utan felmeriil, mit értiink egyik vagy masik
megnevezés alatt, mi ezeknek a magyar nemfogyasztas szohasznalathoz valo viszonya. Miutan a két meg-
nevezés hasznalatara (vagy akar azok irasmodjara) vonatkozoan nincs szakmai konszenzus, igy a kutatas
elémozdithatja a témaval foglalkozok egységes keretének kialakulasat.

ALKALMAZOTT MODSZERTAN

Jelen tanulmany a 2004-2022 koz6tt anti consumption és non-consumption (kiilonféle irasmodokban) meg-
jelent nemzetkdzi publikaciokat vizsgalja a Google Trends keresések és kutatasok szamanak elemzésével.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

A non-consumption €s az anti-consumption kifejezés a Trends segitségével kimutatatott vonaldiagrammon
mintegy valtja egymast, ellentétes mozgast mutatva. Mindkét esetben a fogyasztas kapcsolodik leginkabb a
kifejezésekhez. Az anti-consumption kifejezésnél a fogyasztasellenesség is feltiinik, mintegy jelezve, hogy
az anti-consumption esetében érzelmi tobblet is jelentkezhet, mig a non-consumption esetében nincs érzelmi
tobblet, ez inkabb tényként kezelt allapotokhoz kapcsolodik. A hazai nemfogyasztas kifejezés tartalmat, a
non-consumption kozvetiti leginkabb, igy forditasokban, keresésekben ezt javasoljuk.

GYAKORLATI JAVASLATOK

Kihivas teljesen kiilonvalasztani a két kifejezést, hiszen a fogyasztas témakorhdz kapesolodnak szorosan,
igy a fogyasztas mind a hat irasmodban vizsgalt kifejezésnél megjelenik. Az anti consumption esetén a
fogyasztast (100), az alkoholos italt (16) kdvetden a fogyasztasellenesség (16) jelenik meg legyakrabban. A
non-consumption esetében pedig a fogyasztas (100) utan az elektromos energia fogyasztas (19), az energia
(17) kertilnek elotérbe.

Régios bontas szerint, az Egyesiilt Allamokban kiemelten keresnek a kifejezésre, ez a nyelvi sajatosag miatt
lehetséges.

Kulesszavak: nemfogyasztas, nemvasarlas, fogyasztoi magatartas, Google Trends
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BEVEZETES
INTRODUCTION

A nemfogyasztas klasszikus tartalma, vagyis,
hogy valaki valamit nem fogyaszt és ezért nem
szamolunk vele az értékesités tervezése soran,
régota ismert. Az kétségtelen, hogy az igy érdek-
telenné valt csoportot vagy nem vizsgaltak tovabb
a marketingkutatok, vagy enyhe érdeklédés mellett
keresték az okait. Fordulatot vett a témakor iranti
figyelem, amikor egyre gyakrabban, egyre tobbeket
megmozgatva, egyre tobb szervezddésben jelentek
meg a nemfogyasztas jelei, elsésorban a tilburjanzo
fogyasztas elleni okokat felvetve, dsszekapcsolva
ezt a klimavalsaggal, a kornyezetszennyezéssel
stb. Ekkor mar olyan potencialis fogyasztokrol
van sz0, akik megvasarolhatnak, fogyaszthatnak az
adott termékeket, de ezt kiilonféle megfontolasbol
nem teszik. Ezzel a nemfogyasztas jelenségének 1j

A nemfogyasztast szokasként (Garcia-De-Fru-
tos et al. 2015), attitiidként (Galvagno 2011), élet-
modként (Cherrier & Murray 2007), motivacio
halmazaként (Cherrier ef al. 2011, Iyer & Muncy
2009, Lee et al. 2009, Sandikci & Ekici 2009) vagy
gyakorlatok halmazaként is értelmezi a nemzetk6zi
szakirodalom (Cherrier 2009), nem vilagos tehat,
hogy mit is értiink valdjaban ,,anti-consumption” és
non-consumption” kifejezés alatt.

Amennyiben a fogyaszté nem fogyaszt, abban
az esetben nemcsak a fogyasztds motivacidja-
nak hianya a jellemz6, hanem annal Gsszetettebb
motivacioi is lehetnek a fogyasztas mell6zésére. A
fogyasztasellenes mozgatorugok egyéni és kollek-
tiv szinteken miikodnek. Kollektiv szinten szamos
kutatas alatdmasztja a proszocialis aggodalmak
(Chatzidakis & Lee 2013, Galvagno 2011, Lee et
al. 2009) és az okologiai aggodalmak altal kival-
tott nemfogyasztast (Cherrier 2009, Hutter & Hoff-
mann 2013, Iyer & Muncy 2009). Egy 2020-ben
elkészitett szisztematikus szakirodalmi attekintés
megallapitja, hogy a terillet nemzetkozi kutatoi
elsésorban a nemfogyasztas okainak vizsgalataval
foglalkoznak (Kozinets et al. 2010).

Varhatéoan a nemfogyasztas -ellenpolusanak,
a tulfogyasztasnak is gatat tud szabni az elmélet
szélesebb korben vald elterjedése. A materialista
fogyasztok a fogyasztasban latjak a boldogsag-
hoz, a sikerhez vezet6 utat (Belk 1985, Richins &
Dawson 1992). A nemfogyasztas motivaciojanak
megfeleld ismerete segithet a talfogyasztas keze-
Iésében (Richins & Dawson 1992). A novekvé
kutatoi érdeklddés ellenére szamos kihivas akada-
lyozza a nemfogyasztas kutatasi attekinthetdségét,
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amit Makri és tarsai 2020-ban megjelenitett szisz-
tematikus irodalomkutatasa is alatamaszt, pedig a
nemfogyasztas eldzményeinek és kovetkezményei-
nek vilagos megértése végso soron pozitiv hatassal
lehet a kollektiv jolétre (Makri et al. 2020:191).

Hazai kutatasok a 2010-es évek elején kez-
dddtek a nemfogyasztas témakorében (Toréesik
— Jakopanecz 2010), majd egyre tobb szempont
vizsgalatara terjedtek ki, pl. a LOHAS fogyasztoi
csoporttal (Torocsik 2007), az dnkéntes egyszertisi-
ték csoportjaval (Dudas — Szako 2014), a fogyasz-
toi ellenallassal (Jakopanecz 2015) és magaval a
nemfogyasztassal (Torécsik — Csapod 2021) foglal-
koztak.

Jelen tanulmanyban a nemfogyasztds nem-
zetkozi irodalmanak megnevezéseire, azok elter-
jedtségére tériink ki, tisztazni szeretnénk ezzel a
nemvasarlas/nemfogyasztds  kategoridhoz  valo
viszonyukat. Két definiciot vizsgalunk a nemva-
sarlas/nemfogyasztas kapcsan a nemzetkozi iroda-
lomban, a non consumption és az anti consumption
kategoriait. Megvizsgaljuk a két kifejezés megjele-
nési gyakorisagat azért, hogy lassuk a kategoriak
nemzetkodzi érdeklodést mutatd kereséseinek tar-
talmat. Ehhez a vilag legelterjedtebb keresdmo-
torjanak a Google-nek az adatbazisat hasznaltuk
a Google Trends szoftveres eszkozon keresztiil.
Kutatasunkkal megallapithaté adott iddszakra a
célkeresztbe allitott két kifejezés, a non consump-
tion és az anti consumption keresési gyakorisaga.
A vizsgalat a kiilonboz6 irasmodokra is kiterjedt
(anti-consumption, anti consumption, anticon-
sumption és non-consumption, non consumption,
nonconsumption), hiszen kidertilt, hogy a két kife-
jezésnek a publikaciokban még konzisztens iras-
modja sincs.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES
LITERATURE REVIEW

Az informaciobirtoklas a mai kor fogyasztéjanak
sajatossaga, kovetkezésképp a tudatos fogyasztd
elozetes informaciogyiijtést kovetéen hozza meg
vasarlasi dontését. Egyre gyakrabban nem csak
a cégek marketingkommunikacioja, a csalad és a
baratok véleménye hatnak a fogyasztoi dontésekre,
hanem az internetes keresések, blog bejegyzések és
Google talalati listak is. A fogyasztok tehat bizonyos
fokig egyre tudatosabbak ¢és az internet hasznalata-
nak egyre Ujabb lehetdségeivel ez a jelenség csak
terjed és szinesedik. A vasarloi dontést a fogyasztd
az altala fontos paraméterek szerint hozza meg. E
paraméterek tobb fogyasztoéi dimenziét alkotnak,
amelyek pl. a fogyaszto 6nérdekeit (artudatossag,
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markatudatossag, egészségtudatossag), és/vagy a
tarsadalom érdekeit is figyelembe vevé (kornyezet-
tudatossag, tarsadalmi tudatossag) szempontrend-
szert foglalnak magukban (Dudas 2011).

Ma mar nem ritkasag a tudatos ellenallas miatt
elmaradd vasarlas sem, aminek megjelenése ¢és
hatasa felett egy vallalat sem hunyhat szemet. A
szakirodalom mar az 1990-es években érintette a
nemfogyasztast az etikus fogyasztas vizsgalataval
(Cooper et al. 1993). Ma egyre tobb kutatasban jele-
nik meg a téma, elsGsorban a tulfogyasztas elleni
felszolamlas formajaban (Han 2019, Hankiss 2000,
Zavestoski 2002). A szakirok a nemfogyasztast, non
consuptiont mint tényt, mint egy érzelmet nem tiik-
1626 jelenséget kezelik, mig a mellette megjelend
anti consuption kifejezés egyfajta érzelmi ellenal-
last, elhatarolodast, a fogyasztas elkeriilését fogal-
mazza meg, vagyis a nemfogyasztasra tekinthetiink
érzelmeket is tartalmazo kategoriaként (Lee & Seo
Youn Ahn 2016).

Harom érzelmi allapot vizsgalhaté kvalitativ
modszerrel abban az esetben amikor a vasarlas-
bol/nemvasarlasbol és/vagy fogyasztasbol/nemfo-
gyasztasbol valo kimaradast/részesedést tapasztalja
sajat magan a sajat dontése folytan, vagy a masok
dontése kapcsan: ez pozitiv vagy negativ érzelmet
valthat ki, de az is lehet, hogy nem torténik érzelmi
reakcio. (Toréesik — Sziics 2022)

A nemfogyasztas harom szinten érinti a gaz-
dasag, a tarsadalom szintereit, cégszinten, ipardagi
szinten és tarsadalmi szinten, vagyis nem csak a
fogyaszto van a téma kapcsan célkeresztben, hiszen
dontéseinek kovetkezményei nagyobb Osszefiig-
géseket is kivaltanak. Onmagaban a nemfogyasz-
tast nem minGsithetjik sem pozitiv, sem negativ
fogyasztasi formanak, hiszen egy konkrét eset az
egyes szintereket eltérden érintheti. Ami példaul
cégszinten elmaradt forgalmat jelent, az tarsadalmi
szinten hasznot eredményezhet. Leggyakrabban a
nemfogyasztok/nemvasarlok problémat okoznak a
vallalkozasoknak, bar elemzésiik utan akar kreativ
megoldasokhoz vihetnek el, 0j esélyt adhatnak az
innovaciora, Uj piacok megnyitasat inspiralhatjak
(Kim & Mauborgne 2008).

A nemfogyasztas értelmezésiink szerint két alap-
vetd kategoriara bonthatd, a lemondds és a kima-
radas eseteire. A lemondas valamilyen valasztott
elképzelésbol kovetkezik, beliilrdl fakado valasztast
sugall (Hofmeister-Toth ef al. 2013). Ez lehet egy
atfogo koncepcio része, az egészség- és kornyezettu-
datossag vallalasa (Szakaly 2017), vagy vegan étke-
z¢és mellett a ruhazkodasra is kiterjedd (Racz 2013),
de torténhet akar etikai, vallasi megfontolasbol is
(Baritz 2016, Kovacs 2016). Az atfogd koncepcio
mellett megkiilonboztetjik az iddszaki lemondast,

amilyen példaul a bojt vagy az autdzasrol vald
tavaszi-nyari lemondast, de lehet kiilonféle helyszi-
nekre, turisztikai desztinaciokra vald utazasrol szolo
lemondas. Charrier és tarsai (2010) a nemfogyasztast
harom kategoriaba soroljak. Szandékos nemfogyasz-
tas abban az esetben valosul meg, amikor a tudatos
dontés a fogyasztd kezében van arra vonatkozoan,
hogy nem fogyasztja az adott terméket vagy markat
(lasd pl. a markaelkeriilési magatartas vizsgalatat:
Kovacs Vajkai — Zsoka 2020). Eseti nemfogyasztas
kapcsan nem végleges az elutasitas, hanem adott szi-
tuacidhoz kotott. Alkalmatlan nemfogyasztas esetén,
pedig nem képes a fogyasztd a fogyasztasra, vagy
nincs lehetdsége kiilonbozo kiilsé szabalyozasok
miatt. [yer és Muncy a nemfogyasztas targyat és cél-
jat tekintve vizsgalodtak, ezek alapjan négy csopor-
tot kiilonboztettek meg: globalis hatast fogyasztok,
egyszerlsitok, piaci aktivistak, nem lojalis fogyasz-
tok (Iyer & Muncy 2009).

A nemfogyasztok/nemvasarlok megjelennek a
megatrendekben is, hiszen a tarsadalmi kornyezet-
ben bekovetkezett valtozasok kihatnak a fogyasztoi
és vasarlasi dontésekre, amibdl kovetkezik, hogy
0j értékek és egyéni értékrendszerek jelennek meg.
Egyre tobbeket foglalkoztat az egészség, a fenn-
tarthatésag és a kornyezetvédelem, igy tobb 1j
fogyasztoi csoport jon létre. A legnagyobb, a fenn-
tarthatosaggal Osszekothetd fogyasztoi csoportot
LOHAS-oknak (Lifestlyle of Health and Sustainabi-
lity) nevezi a szakirodalom (Torécsik 2007). A szeg-
menst nemfogyasztas tekintetében tobb szempontbol
is érdekes figyelembe venni, hiszen elszor az egész-
ségi és kornyezeti szempontokat képviselve keriiltek
eldtérbe, majd tartalmilag modosultak a jellemzok,
a fenntarthato fogyasztas iranyaba mozdultak a kép-
viseldik. Ma mar a csoportot a fenntarthatosag és
az egészségtudatossag egyidejiileg jellemzi. Tobb
magyar szakember is kutatta a csoportot, koztiik
Szakaly ¢és tarsai a fenntarthato életstilus megkozeli-
tésében a magyar lakossagra sziikitve (Szakaly et al.
2017, Gulyas 2011), pedig az etikus és tarsadalmilag
felelés fogyasztas Gsszefliggésben.

A LOHAS mellett megjelenik egy kisebb 1ét-
szamu csoport is, az onkéntes egyszeriisiték cso-
portja, akik 6kofalvakban fedezhet6k fel. Ok szaki-
tanak a fogyasztoi tarsadalom logikajaval és 6nként
szabad akaratukbol korlatozzak fogyasztasukat.
Boldogsagukat nem anyagi javaktol remélik. Ez a
csoport kornyezetbarat alternativat valaszt vasar-
las, energiafogyasztas és kozlekedés soran. Allita-
suk szerint elégedettebbek életiikkel, mint azok a
fogyasztok, akik az altalanos fogyasztasi mintak
szerint cselekednek. A tarsadalmi kapcsolatok fon-
tossaga, a kozosség, mint érték, dominansan jelen
van a csoportnal (Dudas — Szako6 2014).
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Luxus aszkétakat magas jovedelmiik ellenére
visszafogott koltekezés jellemzi, kevés, de nagyon
megvalogatott termékeket vasarolnak. Egyre fon-
tosabba valik szamukra a lelkiismeretes vasarlas,
statusszimbolumma is valt koriikben a fair trade, a
kornyezetbarat termékek vasarlasa és fogyasztasa.
Szamukra fontos a kornyezet megovasa, az ezt szol-
galo termékek fogyasztasa, vasarlasa (Putzer 2015).

Gyakran a nemfogyasztas egyfajta alkalmazko-
dasi reagalas a szocialis kornyezetre, ami kovetkez-
het utanozasbol vagy sznobsagbol, de kimenetele
hatassal van tarsadalomra (Kovacs 2011).

MODSZERTAN
METHODOLOGY

Kutatasunk modszereként a Google Trends big
data, adatbazisanak elemzését valasztottuk, aminek
publikaciés hasznossagat tobb nemzetkdzi iroda-
lom is kiemeli (France ez al. 2021, Choi & Varian
2012). Kiilonb6z6 tudomanyteriileteken alkalma-
zott kutatasok is alatamasztjak relevanciajat, nem-
csak elorejelzések készitésére (Vosen & Schmidt
2011, Choi & Vairan 2012), de a fogyaszt6i maga-
tartas feltérképezésére (Silva et al. 2019), érdekl6-
dési korok vizsgalatara is, a pénziigyi szektortol a
turizmuson at (Go et al. 2020), egészen orvostu-
domanyig (Kristoufek 2013, Tijerina et al. 2019).
Pronay hangstilyozza, hogy a 21. szazad fogyasz-
toja a virtualis térben ¢éli életének jelentds részét.
Az online kozosséghez fordul tanacsért, ezaltal
nem elhanyagolhato a Google keresések vizsgalata
a trendkutatasokban (Pronay 2016). 2015-ben Du
és tarsai marketingkutatas célu felhasznalasat is
igazoltak a Trends alkalmazasnak (Du ez al. 2015).
A Google Trends segitségével a Google az érdek-
16d6k és a varhatoan fogyasztok tényleges lekérde-
zéseit latjuk, egy nagyrészt sziirés nélkiili mintat.
Az adatok kategorizaltak a keresési lekérdezések
témaja alapjan, és Osszesitettek, csoportba rende-
zettek. Lehetéséget biztositanak a globalis szinten
valo érdeklodés melletti keresés abrazolasara. A
minta, ami a Google Trends kutatasban felhasz-
nalasra keriilt, nem valos idejli adatokat Osszegez,
hanem a 2004-t61 kezd6do és a keresés elétt 36 ora-
val lezarul¢ idétartambol szarmazik.

Az adatokbol készitett minta az dsszes Goog-
le-keresés reprezentativ adathalmazat hasznalja fel.
A lekérdezések idejéhez és helyéhez normalizalja
a keresési eredményeket, tehat a rendszer minden
egyes adatpontot eloszt az altala jelképezett fold-
rajzi hely és iddintervallum Osszes keresésével,
hogy Osszehasonlitsa a relativ népszertiségiiket. A
kapott eredményt ezutan 0-t6l 100-ig terjedd ska-
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lan helyezi el, olyan modon, hogy az adott témakort
az Osszes témakor Osszes kereséséhez viszonyitja.
Ezért nem helyes, ha 6sszeadjuk 6ket.

A Google Trends nem tekintheté kozvélemény-
kutatasnak, csupan az adott témakorokkel kapeso-
latos keresési érdeklodést mutatja. Ha egy témakor
népszeriivé valik, meg nem hatarozhaté okokbol
szamos felhasznalod végez keresést a témaban, az
nem feltétlen jeleni a téma népszertiségét. Amikor
csokkenést latunk a grafikonon, az sem feltétleniil
jelenti a kifejezés relativ keresésének a csokkené-
sét, inkabb az el6z6 keresésekhez mérten a popula-
ritas csokkenését.

EREDMENYEK
RESULTS

Céljainknak megfeleléen a Google Trends-ben a
keresések id6horizontjat és foldrajzi behatarolasat a
lehet6 legszélesebbre allitottuk, ami igy globalisan a
2004. januar 1-jétél 2022. marcius 26-aig tarto id6-
szakot oOleli fel. Figyelembe véve a Google Trends
keresési eredményeit a non consumption ¢és az anti
consumption kifejezésekre (2004. januar — 2022.
marcius), azt lathatjuk, hogy az Osszes keresések
tekintetében a non consumption a legnépszertibb. (1.
abra) Iddsoros megfigyeléssel, pedig azt mutathatjuk
ki, hogy a non consumption keresései 2009-t6l emel-
kednek szignifikansan az anti consumption keresése-
inek szamai folé.

A Google Trends lehetéséget nyujt adott keresési
kifejezésekhez kapcsolddoan annak megallapitasara
is, hogy azokat milyen tipusti kontextusban hasznal-
tak a felhasznalok abban az esetben, ha egy vagy tobb
jelentéssel bird szora keresiink. Bizonyos kategoriaba
sorolva a sz6 megfelel valtozatahoz tartozo adatokat
kapjunk. Témakérokre is rakereshetnek, melyben a
pontozas relativ skalan torténik, 100 a leggyakrabban
keresett témakort jeloli; az 50 a fele olyan gyakran
keresett témakort, és igy tovabb. Ez alapjan a kapcso-
16do keresési témakorok szempontjabdl a non con-
sumption esetében a fogyasztas (100), az elektromos
energia fogyasztas (19), az energia (17) keriil elotérbe.
Mig az anti consumption esetében a fogyasztas (100),
az alkoholos ital (16), fogyasztasellenesség (16), a
harom legnépszeriibb tarsitas.

Tovabb vizsgalva a kiilonbozé irasmodokban
(egybe, kiilon és kotdjellel) a non consumption és
az anti consumpion kifejezéseket, megallapithato,
hogy Fogyasztds témakor, mind a hat kifejezésnél
megjelenik, abban a kategoriaban keresheté. Ezen
feliil haromszor tinik fel a fogyasztasellenesség,
ami tobbnyire az anti consumption kategoriak-
nal mutatkozik. Régios bontas szerint, az Egyesiilt
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1. abra: A Google Trends keresési eredményei a non consumption és az anti consumption kifejezé-
sekre és hozzajuk tartozé irasmédokra (2004. januar — 2022. méarcius)
Figure 1. Google Trends search results for non consumption and anti consumption and their corres-
ponding spellings (January 2004 - March 2022)
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Forras: Google Trends alapjan sajat szerkesztés (2022)

Allamokban kiemelten keresnek a kifejezésre. Ez a
nyelvi sajatosag miatt lehetséges, hiszen a Trends a
talalatokat, a kifejezés népszeriiségét az egyes régi-
okban méri. A keresdkifejezés népszertisége az adott
id6ben, adott helyen végrehajtott 6sszes Google-ke-
reséshez aranylik. Ha egy adott régio6 nincs kiemelve,
az azt jelenti, hogy ott nincs akkora érdeklddés a
kifejezéssel kapcsolatban, mert a Google Trends
az adatait korrigalja. Ezért lehetséges, hogy noha a
kifejezésre mashol is keresnek, azonban van, ahol az
kiugréan népszeriibb. Kapcsolodo lekérdezések ese-
tén lathatoak olyan kifejezések, amelyekre egy kere-
sési munkameneten beliil a leggyakrabban kerestek
a beirt kifejezéssel egylitt. A pontozas relativ skalan
torténik a kategoridkhoz hasonléan, amelyen a 100
a leggyakrabban keresett lekérdezést jeloli; az 50 a
fele olyan gyakran keresett lekérdezést.

Google talalati listan, tovabbi vizsgalodas tor-
tént 2022. marcius 29-én. Altalinossagban az anti
consumption kifejezésre nagyjabol 3 800 000 000
talalat, mig a non consumption nagyjabol 5 220 000
000 talalat érkezett. A keresdkifejezések a lekérde-
z¢s Osszes kifejezésére talalatot adnak a megadott
nyelven a Google és rendszerében. A fenti vizsga-
l6dasok a non comsumption és anti consumption
kifejezésekre keresve, az eredmények kozott meg-
jelenitheti példaul a non consumption, a consump-
tion crisis és a non renewable kifejezéseket is, igy
nem teljesen pontos abrazolast mutatva. A szavak
barmilyen sorrendben szerepelhetnek a talalatok
kozott. Példaul a ,,non renewable consumption”, a
Lhon consumption energy” vagy a ,fuel non con-
sumption” keresés is. Az elirasok, mas irasmodua €s
nyelvii valtozatok, szinonimak, egyes vagy tobbes
szamu alakjai nem szerepelnek a talalatok kozott.

Szigoritott sziirést alkalmazva a "non consumption"
kifejezést idézdjelek kozé helyezziik, igy a meg-
talalhato pontos kifejezés szerepel, esetleg eldtte
vagy utana szerepld szavakkal, példaul ,,non con-
sumption energy”. A Google kereséjében szigori-
tott modszerrel az "anti consumption" kifejezésre,
nagyjabol 113 000 talalat, az "anti-consumption"
kifejezésre 56 700 talalat mig az "anticonsumption"
nagyjabol 72 500 talalatot adott ki a Google. A
"non consumption" kifejezésre nagyjabol 237 000
talalatot, a "non-consumption" nagyjabol 135 000
talalatot mig a "nonconsumption" nagyjabol 37 600
talalat érkezett, 2022 marcius 30-an.

A Google talalataibol és a Trends adatokbol is
lathat6, hogy a "non-consumption" és a "noncon-
sumption" kifejezésekre csekély a talalat és a kap-
csolodo lekérdezés.

A fent megadott idézgjellel bovitett szigoritott
feltételeket a Google Trends rendszerében is meg-
vizsgaltuk kategoriakra bontva (1. tablazat) a kere-
sett kifejezéseket. Markansan a fogyasztas katego-
ridjaba sorolja a Trends a megadott kifejezéseket
2004. 01. 01. —2022. 03. 29., idészakot vizsgalva.

Szigoritott sziirési feltételekkel a legkeresettebb
kifejezés az ,,anti consumption”, amit kovet a ,,non
consumption” és a ,,non-consumption” kifejezés. A
Google Trends 6sszehasonlité funkcidja a vizsga-
latkor nem kertilt alkalmazasra, hogy ne korrigalja
tovabb az adatokat, hanem egyszeri kereséssel las-
suk az eredményeket, ami excel tablazat segitségé-
vel abrazolasra kertilt.
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1. tablazat: A Google Trends keresési eredményei szigoritott sziiréssel kategoriak szerint

(2004. januar. 01.-2022. marcius. 29

Table 1. Google Trends search results with a stricter filtering by category (01 Jan 2004 - 29 Mar 2022)

" ption" | "non ption" | "non- ption" | "anticonsumption" | "anti ption" | "anti- ption"
nonconsumption fogyasztas (100) fogyasztas (100) reddit anticonsump- | fogyasztas ell fogyasztasell
agreements (100) tion (100) (100) (100)

fogyasztas (91) definicio (13) definicio (18) reddit (100) fogyasztas (99) fogyasztas (96)
Boston (64) nonconsumption kiadas (11) reddit simple living reddit (37) fogyaszté (22)
agreements (10) (6)
A tizenhdrom gyar- kiadas (8) conspicuous con- childfree reddit (6) fogyaszto (13) kutatas (12)
mat (64) sumption (10)
Egyesiilt Allamok import (7) reddit frugal (5) definicio (9) fenntarthatosag (9)
(64)
Forras: sajat szerkesztés
KUTATASI KORLATOK kednek szignifikdnsan az anti consumption keresé-
RESEARCH LIMITATIONS seinek szamai folé. A két kifejezés mintegy valtja

A Google Trends modszere nem helyettesit egy
atfogd szakirodalmi kutatast. A Trends adatbazisa-
ban nem csak a szakirok bongészései jelennek meg,
de a hétkoznapi érdeklédok keresései is, ennek
okan a modszer nem szemlélteti teljesen a tudoma-
nyos érdeklddést, annak tartalmat, iranyait a téma
kapcsan.

A szakirok publikaciojanak vizsgalata a Google,
Google Scholar, Scopius, Web of Science keresdjé-
vel koncentraltabb képet mutathat a témdban irott
miivek trendjeinek alakulasarol.

A Trends-ben korlatot jelentenek a nyelvi kere-
sések ¢és sajatossagok, hiszen egy kutatdé nem csak
angol nyelven, de sajat nyelvén is vizsgalhatja és
publikalhatja kutatasi eredményeit.

KOVETKEZTETESEK ES JAVAS-
LATOK

CONCLUSIONS AND RECOM-
MENDATIONS

Tanulmanyunkban a Google Trends-ben a kere-
sések idShorizontjat és foldrajzi behatarolasat a
lehet$ legszélesebbre allitva vizsgaltuk globalisan
a 2004. januar 1-jétol 2022. marcius 26-aig tartd
idészakban a Google Trends keresési eredményeit
a non consumption ¢és az anti consumption kifeje-
zésekre (2004. januar — 2022. marcius). Megvizs-
galtuk a kiilonb6z6 irasmodokban is (egybe, kiilon
irva és kotgjellel) a non consumption és az anti con-
sumpion kifejezéseket, és azt lattuk, hogy az sszes
keresések tekintetében a non consumption a legy-
gyakoribb. Idésoros megfigyeléssel azt mutattuk ki,
hogy a non consumption keresései 2009-t61 emel-
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egymast az eltelt iddszakban, ellentétes mozgast
mutatva. Mindkét esetben a fogyasztas kapcsolodik
leginkabb a keresésekhez, azon beliil azonban meg-
lehet6sen vegyes a kép, nagy szamban megjelenik
pl. az energia. Az anti consumption kifejezésnél a
fogyasztasellenesség is feltiinik, mintegy jelezve,
hogy az anti consumption esetében érzelmi tobblet
is jelentkezhet, mig ez a non consumption kdrnye-
zetére nem jellemzo.

Ugy véljiik, a hazai nemfogyasztas kifejezés
tartalmat a non consumption kozvetiti leginkabb,
igy forditasokban, keresésekben ezt ajanljuk.

OSSZEFOGLALAS
SUMMARY

A szakirodalom kiilonbozéképp definidlja a mai kor
fogyasztojat. A magyar fogyasztok tipusait is megkii-
16nboztethetjiik, hiszen ezek ugyan egymassal parhu-
zamosan léteznek, de a karakteres 01j vonasok mindig
felismerhet6k az Uj tipusoknal: a kiszamithatatlan
fogyaszto, kiszamithato fogyasztd, valsagfogyaszto,
megokosodott fogyasztd és ma a szcenariofogyasztd
esetében (Toréesik — Sziics, 2022). Folyamatos val-
tozasnak vagyunk tehat tanti, ennek okan a régi cso-
portok mellett az 0j fogyasztoi csoportokat is sziik-
ségszerll vizsgalni, alapvonasaikat megfogalmazni.
Karakteresen uj vonas a nemfogyasztas vallalt forma-
janak, a lemondasnak a névekvd aranya, amivel egyre
gyakrabban szembesiilhetnek a piaci és kormanyzati
szereplok. Megvizsgaltuk tanulmanyunkban a nem-
fogyasztas nemzetkozi és hazai szakirodalmi elézmé-
nyeit, majd a fellelheté két iranyado angol kifejezés
elemzését tliztiik ki célul. Ezeket Google Trends vizs-
galat ala vontuk.
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A Google Trends keresési eredményeit értel-
mezve a non consumption és az anti consumption
kifejezésekre (2004. januar — 2022. marcius), azt
lathattuk, hogy az Osszes keresések tekintetében a
non consumption a legelterjedtebb. Idésoros megfi-
gyeléssel pedig azt mutathatjuk ki, hogy a non con-
sumption keresései 2009-t61 emelkednek szignifi-
kansan az anti consumption kereséseinek szamai
folé. A kapcsolodo keresési témakorok szempontja-
bol a non consumption esetében a fogyasztas (100),
az elektromos energia fogyasztas (19), az energia
(17) kertil elétérbe. Mig az anti consumption eseté-
ben a fogyasztast kovetden (100), az alkoholos ital
(16), fogyasztasellenesség (16), a harom legnépsze-
riibb tarsitas.

A nemfogyasztas komoly kihivast jelent a mar-
ketingszakemberek szamara, hiszen konnyedén
alaashatja a piaci folyamatokat, a korabban jol
miikodé marketingtevékenységeket. Megfelelo fel-
késziiltséggel viszont lehetdséget kinal arra, hogy
a fenntarthatobb fogyasztast 6sztondzze, ami tar-
sadalmi, kornyezetvédelmi szempontbdl 1ényeges
torekvés.

A Google Trends alkalmazas segitségével vég-
zett elemzés utan a nemzetkozi és hazai szakiroda-
lom szisztematikus kutatdsa és szakiroi halozate-
lemzése varhato.
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Pécsi Tudomdanyegyetem

International research trends on the terms non consumption and
anti consumption

THE AIM OF THE PAPER

At the beginning of the 2000s, in the international marketing literature, the topic of anti-consump-
tion was rarely explored. For instance, experts had studied the consumer group of voluntary sim-
plifiers. (Craig-Lees & Hill 2002; Shaw & Newholm 2002) and consumer resistance (Duke 2002).
In 2002, Zavestoski used the term anti-consumption in his published research on non-consumption,
which was groundbreaking compared to previous publications (Zavestoski 2002). A year later, a
study on sustainable consumption and non-consumption was published in the Australian Journal of
Marketing (Todd & Lawson 2003). This raises the question of what is meant by either of these terms
and how they relate to the terminology of non-consumption in Hungary. As there is no professional
consensus on the use of the two terms (or even on how they are spelled), the research may help to
develop a common framework for those working on the topic.

METHODOLOGY

The present study examines international publications about anti-consumption and non-consump-
tion from 2004 to 2022 by analysing the number of Google Trends searches and research papers.

MOST IMPORTANT RESULTS

By using GoogleTrends the terms non consumption and anti consumption seem to alternate in the
line graph, showing opposite movements. In both cases, consumption is the term most closely asso-
ciated with the examined terms. The anti consumption term is also associated with anti consumption,
indicating that anti consumption may be associated with an emotional surplus, while non consump-
tion does not have an emotional surplus, but rather with states treated as facts. The hungarian term:
~hemfogyasztas”, is best conveyed by non consumption, so it is recommended for translations and
searches.

RECOMMENDATIONS

It is a challenge to completely separate the two terms, as they are closely related to the topic of
consumption, so consumption appears in all six spellings of the terms under study. In the case of anti
consumption, term consumption (100) appears more frequently, followed by anti consumption (16).
In the case of non consumption, after consumption (100), electricity consumption (19) and energy
(17) are more prominent.

By region, the term is searched for most prominently in the United States, this is due to the linguistic
specificity.
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