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A TANULMANY CELJA

A fiatal korosztalyok képviseldi a sajat egészségiik megdrzése mellett informaciokdzvetitd szerepet is
betdlthetnek a tarsadalomban. Az egyetemista évek soran kialakult taplalkozasi szokasok hatdssal van-
nak az egész ¢leten 4t tartd ¢letmod megalapozasara. A kutatds soran a f6 célkitlizésiinknek megfeleléen
egy koncepcionalis modell altal azonositottuk az egyetemi hallgatok egészséges taplalkozassal kapcsolatos
online ¢és offline informéacidkeresd magatartasat.

ALKALMAZOTT MODSZERTAN

A primer kutatds soran onkitoltés papiralapt kérddivet juttattunk el orszdgosan tiz egyetemre. A célcso-
portunk egyetemi hallgatok voltak. A mintank 612 fébol allt. Az elemzés soran gyakorisagvizsgalatot,
Khi-négyzet probat, Mann—Whitney- és Kruskal-Wallis-probat alkalmaztunk, illetve leird statisztikékat
szamoltunk. Az dsszefliggésvizsgalatban az egészséges taplalkozas szubjektiv megitélésének valtozoit vet-
tiik figyelembe. Az informaciokeresés jellegét az internet informaciokeresé modelljével (ISM), az egészsé-
ges taplalkozasra valo attérést a valtozas transzteoretikus modelljével elemeztiik (TTM). A modell minden
egyes elemét korabbi kutatasok alapjan hataroztuk meg, bizonyos esetekben adaptaltunk a sajat kutatdsi
céljainknak megfeleléen. A tanulméanyban meghataroztuk a 6 elembdl allo online és a 14 elembdl allo
offline informacioforras-kategoridkat, amelyekre a modell dsszefliggésvizsgalatait épitettiik.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

Megallapithatod, hogy az online ¢s az offline informacioforrasok végigkisérik az egyetemistak egészséges
taplalkozasra torténd attérését, emellett differencialhatok a viselkedésvaltozas egyes szakaszainak sajatos-
sagai az informacioszerzés esetében. Az offline forrasok leginkabb a kezdeti szakaszokban (,,bezarkozas”
és ,,szemlélodés”) fontosak, mig az online forrasok a ,,fenntartas” fazisaban jelentdsebbek.

GYAKORLATI JAVASLATOK

Az egyetemista korosztaly egészséges taplalkozassal kapcsolatos informécidszerzését komplex modon ele-
meztik, igy egy sajat megkozelités Osszefliggéseit kaptuk meg az elemzéseink soran. Lényeges megalla-
pitani, hogy a modell nem csak az egyetemi hallgatok, hanem mas célcsoportok magatartasanak mérésére
is relevans lehet.

Kulesszavak: egyetemi hallgatok, egészséges taplalkozas, online és offline informacidkeresés, koncepcio-
nalis modell

Koszonetnyilvanitas: A tudomanyos kozlemény elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt

tamogatta. A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valo-
sult meg.
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BEVEZETES
INTRODUCTION

A kutatas fo célkitlizése, hogy egy koncepcionalis
modellel azonositsuk az egyetemi hallgatok egész-
séges taplalkozassal kapcsolatos online és offline
informaciokeres6 magatartasat. Az elemzés soran
az online ¢s az offline informacioforrasok észlelt
fontossaga alapjan kategoriakat alakitottunk ki. Az
Osszefiiggésvizsgalatba bevontuk az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos szubjektiv megitélés
valtozoit. Elézetes kutatasokkal megallapitottuk,
hogy nemzetkozi szinten és kiilonds tekintettel
Magyarorszagon viszonylag kevés atfogd kutatas
all rendelkezésre az egyetemistak egészséges tap-
lalkozasaval kapcsolatban. A kutatasok tobbsége
az egyetemi hallgatoknal fiatalabb generaciokat
vizsgalja. Tovabba azért tartottuk indokoltnak az
egyetemistak magatartasat elemezni, mert az infor-
macioforrasok hasznalatanal az online kommu-
nikacios csatornak (kiemelten a kozdsségi média
platformok) egyre fontosabb szerepet toltenek be a
hagyomanyos, vagyis offline csatornakkal szemben
(Achampont ez al. 2020, Duffet 2017). Az egész-
séges taplalkozassal kapcsolatos informaciokere-
sésnél feltételezésiink szerint az egyetemistak nem
csak a sajat viselkedésvaltozasukat alapozhatjak
meg, hanem kozvetitd szerepet is betdlthetnek mas
generaciok iranyaba.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES
LITERATURE REVIEW

A 21. szazad tarsadalmanak egyik legnagyobb
problémajaként a nem fert6z6 betegségeken beliil a
kiilonféle kronikus betegségek (pl. sziv-érrendszeri
¢és daganatos betegségek) azonosithatok, amelyek
kialakulasaban a nem megfelel$ életmod az egyik
legfontosabb tényezé (Loef — Walach 2012). Az
egészséges életmodra torténd tudatos attérés ¢és
annak fenntartasa szamos tényez6tél fiigg, amelyek
koziil az egyik legfontosabb a megfeleld taplalko-
zas kialakitasa (Szakaly és tsai 2014). Pozitiv hatast
gyakorolhat az egészséges életmddra torténd atté-
rés soran a barati kor ajanlasa, a taplalkozasi szak-
emberek véleménye, illetve a fiatalok kozosségi
nyomasa (Gould 1990, Larson et al. 2006, Szabd
—Pik6 2018, Szakaly 2009). Hidvégi és tsai (2015)
szerint az egészséges taplalkozas az egyes ételek és
italok valtozatos modon, megfeleld mennyiségben
¢és aranyban torténd rendszeres fogyasztasat jelenti,
amellyel az egyes betegségek kockazata csokkent-
hetd. Az egészséges taplalkozas a fiatalok korében
sok esetben még nem prioritas, az étel szamukra
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inkabb statuszszimbolumként jelenik meg, mint
tapanyagforrasként (Papp — Lugasi 2018, Karnai —
Sziics 2019). Krisztik-Pet6 (2021) szerint az egyete-
mistak taplalkozasa nagyban fligg az dnkontrolljuk
milyenségétdl, és nem feltétleniil az érzelmeiktdl.
A gyengébb onkontrollal rendelkezé egyetemistak
nagyobb eséllyel fognak olyan kivanatosnak tekint-
het6 ételeket fogyasztani, amelyek nem feltétleniil
illenek bele az egészségesnek vélt taplalkozasba.

Az egyetem kiilonosen kritikus idészaknak
szamit az egész ¢leten at tartd életmod megalapo-
zasa terén (Gergely és tsai 2014). Szamos kutatas
bizonyitja, hogy az egyetemista évek soran meg-
alapozott életmod nagyban befolyasolja a kronikus
betegségek kialakulasat vagy elkeriilését (Nelson
et al. 2008; Neumark ez al. 2011). Tanvatanagul és
Uaphanthaseth (2005) kutatasukban thaifoldi egye-
temistakrol megallapitottak, hogy az egészségesebb
¢életmodra torténd attéréssel elsésorban a helytelen
étkezési magatartasukon akarnak javitani.

Megallapithatd, hogy egyes tényezok befo-
lyasoljak az egyén egészséges taplalkozasra valo
attérését és fenntartasat. Walter és Skerrett (2017)
az anyagi forrasok hianyat az egészségtudatos tap-
lalkozasra valo attérés akadalyozo tényezdjeként
emliti. A fogyasztok ismerettel valo ellatasa kulcs-
fontossagu tényezd, amelyet motivacioval kiegé-
szitve elérhetd a taplalkozassal kapcsolatos attitiid
megvaltozasa, ami elvezet a tudatosabb étkezéshez
(Blaylock ez al. 1999, Sziics és tsai 2015).

A hagyomanyos jellegli informacioforrasokat
(pl. televizid, radid, sajtd, személyes konzulta-
cio szakemberrel) egyre inkabb kiegészitik vagy
helyettesitik az uj és ujszerti digitalis lehetéségek
az informaci6é megszerzésére. Kiilonosen igaz ez az
egészséggel kapcsolatos informaciokra (Farkas —
Fehér 2020, Fehér 2015a, Fehér 2015b). A Eurostat
(2020) adatai alapjan megallapithatd, hogy a hazai
internetezok 63%-a keres online feliilleten egész-
séggel kapcsolatos (betegségek, sériilések, taplal-
kozas és egészségfejlesztés) informaciokat (EU27
tagorszagok lakosainal az arany 55%-os). Seung-
Dae és Myung-Gwan (2015) dél-koreai egyetemi
hallgatok egészséggel kapcsolatos informacioke-
resését vizsgaltak. Megallapitottak, hogy az inter-
neten torténd informaciokeresés a valosidejiisége
miatt sokkal hatékonyabb, mint a hagyomanyos
informaciés csatornak hasznalata. A mobilos app-
likaciok hatékonysaga a taplalkozasi dontésekben
egyre fontosabb. A digitalizacid segitségével az
0j étrend-értékelési modszerek gyorsan fejlédnek
(Jacques et al. 2020).
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ANYAG ES MODSZER
MATERIAL AND METHOD

A kutatds soran kvantitativ kérddives felmérest
végeztiink 2020 januar és marcius kozott. A megkér-
dezéshez papiralapi 6nkitoltds kérdSivet hasznal-
tunk, amelyben tajékoztattuk a résztvevoket, hogy
valaszadasuk onkéntes és anonim. A kérddiveket el6-
zetes egyeztetést kovetden orszagosan 10 egyetemi
campusra postaztuk ki, amelyeknél a gazdasagtudo-
manyi képzési profillal rendelkez6 karok hallgatoit
céloztuk meg. A célesoportunk alap-, mester- és fel-
s6oktatasi szakképzéses egyetemi hallgatok voltak.
Minden egyes campusra 100 kérddivet kiildtiink ki.
Kilenc campusrédl kaptunk vissza nagysagrendileg
egyenl$ aranyban kérddiveket. A kutatas elvégzé-
sekor mar fennallt a COVID-19 jarvanyhelyzet és a
jarvanyiigyi intézkedések miatt szamos kérddiv mar
nem kertilhetett kitoltésre. A kutatas eredeti koncep-
cidjanak fenntartasa miatt nem valtottunk at online
megkérdezésre a maradék kérdivek esetében. Igy
a papiralapon kikiildott kérdéivekbdl 630 darabot
kaptunk vissza, amelyekbdl 612 volt értékelhetd.
A megkérdezés nem reprezentativ a magyarorszagi
egyetemista populaciora, igy a kapott eredményeink
nem altalanosithatok. A kérddivek kiértékelését az
SPSS 25.0 statisztikai programcsomag segitségével
végeztiik.

A kérdéivben vizsgalt témakorok koziil az egye-
temistak egészséges taplalkozasaval kapcsolatos
szubjektiv megitélést, illetve az egészséges taplal-
kozassal kapcsolatos informacioszerzésnél hasznalt
informacidforrasokat és azok felhasznalasanak tipu-
sait elemeztiik.

A mintaban tobbségben voltak a ndk (60,8%) és
a megyei jogu varosban €16k (37,3%). Az egyete-
mistak koreloszlasa kiegyenstlyozottnak tekinthetd,
de tobbségben voltak a 20 és 21 évesek (44%). A
valaszadok tobbsége alapképzéses hallgato (54,2%)
¢és a Debreceni Egyetem tanuldja (32%). Az egyete-
mistak dont6 tobbsége 3 és 5 ora kozotti idot tolt el
egy nap internetezéssel (56,2%). A valaszadok szub-
jektiv jovedelemérzeténél a tobbség ugy itélte meg,
hogy a csaladjukkal jol megélnek a rendelkezésre
allo jovedelembdl és félre is tudnak tenni (47,4%). A
megkérdezettek kozepes mértékben tekintik magu-
kat egészségtudatosnak (41,2%). Az egyetemistak
donto tobbségének normal tartomanyt a BMI indexe
(68,5%). A modellben a nemek szerinti valtozot vet-
tik figyelembe, a tobbi szociodemografiai valtozo
esetében nem kaptunk szignifikans eltérést a modell
egyes Osszetevoinek fliggvényében.

A kovetkezokben részletesen bemutatjuk, hogy
a kutatas soran milyen tipusu korabbi modelleket és

kutatasi szegmenseket hasznaltunk fel.

Az informacioforrasokat, azok fontossaga alap-
jan Szilics és tsai (2015) altal differencialt katego-
riak szerint vizsgaltuk, amelyeket kiegészitettiink
hagyomanyos jellegli és internetes forrasokkal. Az
informacioforrasok fontossagat 1-5-ig terjedd ska-
lan (1 — egyaltalan nem fontos; 5 — teljes mértékben
fontos) értékelhették a valaszadok. A kérdéivben 20
kiilonb6z6 informacioforras fontossagat vizsgaltuk
az egészséges taplalkozassal kapcsolatos informa-
cioszerzésre vonatkoztatva. Az informacioforrasok
jellegénél fogva az online (6 elem) és az offline (14
elem) kategoriat hataroztuk meg. A kategoriak egyes
elemeit részletesen bemutatjuk a 4.1. fejezetben. A
koncepcionalis modell kialakitasa soran az online és
az offline kategoriak vizsgalatahoz a mérési valtozok
adatredukcidjat szamtani k6zép szamitasaval végez-
tilk, aminek az elénye, hogy csokkenti az egyes vala-
szokban rejlo relativ hibak sulyat. Az eredmények
kiértékelése soran leird statisztikakat hasznaltunk
(szamtani atlag, median, modusz, szoras és ferde-
ség).

Az egészséges taplalkozas szubjektiv megité-
1ését két valtozo altal épitettilk be a koncepcionalis
modellbe. Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
informaciokeresés online és offline platformokon
eltoltott Osszesitett iddintervallumanak megitélését
Jepsen (2007) internet informaciokeresd modellje
(Internet Search Model, ISM) és Fehér és tsai (2014)
munkaja alapjan vontuk be a kutatasba. Az informa-
ciokeresést 5 foku ordinalis skalan vizsgaltuk, az
allitasok a 4.2. fejezetben részletesen megtalalhatok.
Az elemzés soran gyakorisagi megoszlast szamol-
tunk.

Az egészségtudatos taplalkozasra torténd atté-
rést a valtozas transzteoretikus modelljével (TTM)
6 foku ordinalis skalan vizsgaltuk (Prochaska et al.
1994, Ruggiero 2000, Szabo 2016). Ennek soran a
TTM modell segitségével arra kérdeztiink ra, hogy
hol tartanak a kutatasba bevont egyetemistak az
egészséges taplalkozasra torténd attérésben. Az
elemzést az eredeti TTM modell &6t szakasza altal
végeztik el (bezarkozas, szemlélodés, felkészii-
Iés, cselekvés, fenntartas). Az egyes szakaszokkal
kapcsolatos allitasokat az egészségtudatos taplal-
kozasra torténé attéréssel kapcsolatban hataroztuk
meg Szabo (2016) kutatasa alapjan. Az adatok értel-
mezéséhez hozza kell tenniink, hogy gyakorlatilag a
fogyaszto altal egészségesebbnek vélt taplalkozasrol
van sz0. Ez fuggetlen attol, hogy az adott taplalko-
zasi mod taplalkozastudomanyi szempontbol meny-
nyiben tekinthetd egészségesnek.

A koncepcionalis modell (1. abra) kialakitasa
soran az egyetemistak egészséges taplalkozassal
kapcsolatos online és offline informécidkeresésének
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kapcsolodasait elemeztiik az egészséges taplalkozas szubjektiv megitélésével osszefliggésben. Kontrollvalto-
zOként a szociodemografiai valtozok koziil a nemek szerinti megoszlast vettiik alapul. A modell 6sszetevéinek
kapcsolatait statisztikai Osszefliggésvizsgalatokkal elemeztiik. A nem szerinti demografiai valtozét Mann—
Whitney-probaval, illetve az egészséges taplalkozas szubjektiv megitélését elemz6 kérdéseket Kruskal-Wal-
lis-probaval vetettiik Ossze az Osszesitett online és offline informacioforras-kategoriakkal. A tényezok kozotti
szignifikans eltérés minden vizsgalt osszefiiggésnél teljesiilt.

1. dbra: A koncepcionalis modell kiindulé osszefiiggésrendszere
Figure 1. Preliminary interrelatedness of the conceptual model

Informéciokeresés
jellege (ISM)

Szocio-demografiai
valtozok

Online és offline
informaciokeresés

Egészséges taplalkozas
szubjektiv megitélése

Forrdas: Sajat szerkesztés

EREDMENYEK
RESULTS

Az egészséges taplalkozdssal kapcsola-
tos online és offline informdcioforrasok
fontossdga

The importance of online and offline
sources of information about healthy
nutrition

A kovetkezokben felsoroljuk az egyetemistak
egészséges taplalkozassal kapcsolatos informacio-
forras-kategoriait, amelyek mellett szerepeltetjitk
azok fontossaganak atlagértékeit. Az online cso-
portba 6 tételt soroltunk (1. tablazat): dietetikusok
és taplalkozastudomanyi szakemberek honlapbe-
jegyzései (atlagérték=3,64); keres6oldalak (3,10);
blogok ¢és forumok (3,02); internetes hiroldalak
(2,99); kozosségi oldalak (2,86); influenszerek
online videds csatornai (2,46). Az offline katego-
ridba 14 elemet épitettiink be (1. tablazat): egész-
ségiigyi ellatasnal kapott személyes tajékoztatas
szakért6tol (4,49); szakkonyvek és szakfolyoiratok
(3,99); élelmiszerek jelolése és cimkeinformacio
(3,96); szakboltokban szakképzett felvilagositas
(3,96); ismerds vagy barat ajanlasa (3,61); egész-
ségiligyi kiadvanyok (3,60); iskolaban tanultak
(3,43); magazinok (3,20); termékismertetok ¢és
szorolapok (2,83); ingyenes kiadvanyok (2,83);
televizios miisorok (2,48); televizios reklamok
(2,32); plakat és ujsagreklamok (2,31) és radiomi-
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Egészséges taplalkozasra
valo attérés (TTM)

sorok (2,30). Az egyetemistak szamara az online
és az offline informacioforrasoknal is a kompetens
szakértd (pl. orvos, dietetikus, gyogyszerész) a leg-
fontosabb forras.

Az egészséges taplalkozads szubjektiv
megitélése — Online és offline informad-
cidkeresés iddintervalluma

Subjective judgment of healthy nutri-
tion — Time interval for searching for
information online and offline

A 2. abran az egészséges taplalkozassal kapcsola-
tos informaciokeresés soran online és offline plat-
formokon eltoltott id6 megitélését szemléltetjiik.
Az egyetemistak 41,7%-a valamivel tobb, tovabbi
21,2%-a nagyon sok idét tolt el online kereséssel.
A valaszadok 19,8%-a ugy itéli meg, hogy hasonlo
mennyiségli id6t tolt el online és az offline infor-
maciokereséssel. Az egyetemistdk minddsszesen
7,5%-a keres informaciot hagyomanyos forrasok
bongészésével, ezen beliil 5,7%-uk tolt valamivel
tobb 1d6t, mig 1,8%-uk sokkal tébb id6t 1,8% tolt
ezzel a tevékenységgel. A megkérdezettek 9,8%-a
nem valaszolt, vagy nem tudta megitélni a kérdést.
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1. tablazat: Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos online és offline informacioforrasok vizsgalata
azok fontossaga alapjan (N=612)
Table 1. Examination of online and offline sources of information related to healthy nutrition based
on their importance (N=612)

Atlag | Medizn | Modusz | Széras | Ferdeség
Online informacioforrasok
Honlapbejegyzések egészséges taplal- 3,64 4 4 1,096 -0,566
kozassal kapcsolatban dietetikusoktol/
taplalkozastudomanyi szakemberektdl
Keres6oldalak (pl. Google, Bing) 3,10 3 3 1,052 -0,121
Blogok, férumok 3,02 3 3 1,015 -0,086
Internetes hiroldalak (pl. Origo, HVG) 2,99 3 3 1,067 -0,079
Kozosségi oldalak (pl. Facebook, 2,86 3 3 1,151 -0,062
Instagram)
Influenszerek (véleményvezérek) online 2,46 2 1 1,203 0,349
videds csatornai (pl. Youtube csatornak)
Offline informaciéforrasok
Egészségiigyi ellatas soran kapott sze- 4,49 5 5 0,802 -1,710
meélyes tajékoztatas (orvos, dietetikus,
gyogyszerész stb.)
Szakkonyvek, szakfolyoiratok 3,99 4 5 1,105 -1,010
Elelmiszerek Jelolése, cimkeinformaciok 3,96 4 4 0,897 -0,609
Szakboltokban szakképzett elado felvi- 3,96 4 4 0,916 -0,786
lagositasa (pl. biobolt, fitotéka)
Szomszéddal, ismeréssel, barattal valo 3,61 4 4 1,038 -0,585
tapasztalatcsere
Egészségiigyi kiadvanyok, kézikonyvek 3,60 4 4 1,068 -0,491
Iskolaban tanultak 3,43 3 3 0,937 -0,295
Magazinok életmoddal, egészséges 3,20 3 3 1,082 -0,265
taplalkozassal kapcsolatos cikkei
Termékismertetdk, szordlapok 2,83 3 3 1,027 0,057
Ingyenes kiadvanyok témaba vago 2,83 3 3 1,052 -0,027
irasai (pl. Patikatiikor)
Televizios miisorok 2,48 3 3 1,008 0,141
Televizios reklamok 2,32 2 2 0,984 0,462
Reklamok tjsagokban, plakatokon 2,31 2 2 0,940 0,358
Radiomiisorok 2,30 2 2 0,935 0,355
Forrds: Sajat szerkesztés
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2. abra: Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos informaciokeresés soran online és offline platfor-
mokon eltdltott id6 megitélése, % (N=612)
Figure 2. Perception of time spent searching for information related to healthy nutrition on online
and offline platforms, % (N=612)
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Forras: Sajat szerkesztés

Az egészséges taplalkozas szubjektiv
megitélése — A viltozds transzteoretikus
modellje (TTM) az egészségtudatos
taplalkozdsra torténd dttérés esetében
Subjective assessment of healthy
eating — The Transteoretic Model of
Change (TTM) for the transition to
health-conscious nutrition

A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje
(TTM) segitségével elemeztiik az egyetemistak
altal egészségesebbnek vélt taplalkozasra tor-
ténd attérés szakaszait (3. abra). Az egyetemistak
10,3%-a teljesen passziv és a ,,bezarkozas” fazisaba
sorolhat6 (,,a kovetkez6 hat honapban nem szandé-
kozom attérni egy altalam egészségesebbnek vélt
taplalkozasra™). 22,3% a ,,szemlélédés” szakasza-
ban van, tehat a gondolkodasban mar megjelenik a
valtas lehetdsége (,,erds késztetést érzek arra, hogy
attérjek egy altalam egészségesebbnek vélt taplal-
kozasra”). A valaszadok 28,2%-a ugy véli, hogy
a kozeljovoben konkrét 1épéseket fog tenni, tehat
a ,felkésziilés” fazisaban van (,,a kovetkezd egy
honapban 1épéseket fogok tenni, hogy attérjek egy
altalam egészségesebbnek vélt taplalkozasra”). Mig
10,3%-uk a ,,cselekvés” szakaszaba Iépett, mivel
konkrét 1épéseket tett az elmult idészakban (,,mar
legalabb hat honapja egészségesebben taplalko-
zok”). A ,,fenntartas” elso fazisaban levok 11,6%-a
mar bizonyos ideje egészségesen taplalkozik (,,mar
tobb mint hat honapja egészségesebben taplalko-
zok, a visszaesés esélye régi taplalkozasi szoka-
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saimra minimalis”). A ,fenntartds” masodik fazi-
saban levok 10,5% pedig ,,mindig is egészségesen
taplalkozott”. A valaszadok 6,9%-a nem valaszolt a
kérdésre. Osszességében elmondhato, hogy a ,.cse-
lekvés” és a ,fenntartas” fazisaba az egyetemistak
32,4%-a sorolhato.

Az egészséges taplalkozdas szubjektiv
megitélésének és az online és offline
informdciokeres6 magatartds osszefiig-
gésének koncepciondlis modellje

A conceptual model of the relationship
between subjective judgment of healthy
nutrition and online and offline infor-
mation-seeking behavior

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos online
¢és offline informaciokeresé magatartas statisztikai
Osszefliggéseit a 4. abraban talalhatd koncepcionalis
modellben foglaltuk dssze.

Mann—Whitney-probaval  meghataroztuk  az
online (Z=-4,899; p<0,001) és az offline (Z=-4,213;
p<0,001) informacioforras-kategoriak fontossagat
a nemek kontrollvaltozoval. Az egyetemista nék
magasabb rangatlaga megmutatja, hogy az online
(rangatlag=334,46) ¢s offline (330,58) informacio-
szerzési-kategoridk fontosabbak szamukra, mint a
férfiaknak (online: 262,86 és offline: 268,92). Tehat az
egészséges taplalkozasrol vald informacioszerzésnél a
ndk nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az egyes for-
rasoknak, azok jellegétol fliggetleniil, mint a férfiak.
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3. abra: Az egyén altal egészségesebb taplalkozasra torténo attérés megitélése, % (N=612)
Figure 3. Perception of the individual’s transition to healthier nutrition,% (N=612)

Nem tudomy/Nem valaszolok
Fenntartas masodik fazisa
Fenntartas els6 fazisa
Cselekvés
Felkésziilés
Szemlélédés
Bezark6zas

0,0 5,0
Forras: Sajat szerkesztés
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4. abra: Az egészséges taplalkozas szubjektiv megitélésének és az online és offline informaciokeresé
magatartas osszefiiggésének koncepcionalis modellje

Figure 4. An conceptual model of the relationship between subjective judgment of healthy nutrition
and online and offline information-seeking behavior

qu_‘:.?ljm,

valtozo

A

OFFLINE |*-

Szocio-demografiai

Megjegyzés: Szignifikancia: *p<=0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Forras: Sajat szerkesztés

Kruskal-Wallis-probaval elemeztiikk az online
(Chi>=28,862; df=4; p<0,001) és az offline
(Chi*=9,804; df=4; p<0,05) informacidsforras-ka-
tegoriak fontossaganak Osszefliggését az egészsé-
ges taplalkozassal kapcsolatos informaciokeresés
online ¢s offline platformokon eltoltott Osszesitett
iddintervallumaval. Az online informécioforrasok
fontosabbak a valamivel tobb (rangatlag=272,32)
vagy sokkal tobb (332,93) id6t az internetes infor-
macioszerzéssel eltoltd egyetemistaknak. Az offline
informacioforrasok pedig a hagyomanyos informa-
cidkeresésre valamivel tobb (334,39) id6t szano
egyetemistaknak fontosabb. Megallapithato, hogy
az online ¢és az offline informacidforras-kategoriak
észlelt fontossaga egyértelmiien dsszefiigg az infor-

R . =
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Jelleg g,‘g

Eil

-

g &
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Egészséges o By
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taplalkozdsra | = &

valo duterés & B,

macioszerzésnél hasznalt platformok jellegével,
azok idSintervalluméra vonatkozoan.

Kruskal Wallis probaval értékeltiik az online
(Chi*=20,908; df=5; p<0,01) és az offline
(Chi*=11,700; df=5; p<0,05) informacidforras-ka-
tegoriak fontossagat az egészséges taplalkozasra
valé attérés egyes szakaszaival kapcsolatban. Az
egyre magasabb rangatlagok alapjan kijelenthetd,
hogy az informécioforras-csoportok jellegétol
(online vagy offline) fiiggetleniil, azok egyre fon-
tosabb szerepet toltenek be az egyetemistak egész-
séges taplalkozasra torténd attérésének egyes sza-
kaszaiban (bezarkozas, szemlélodés, felkésziilés,
cselekvés, fenntartas). Az offline informaciofor-
rasokat az egyetemistak fontosabbnak itélik meg
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a ,,bezarkozas” (rangatlag=242,43) ¢és a ,,szemlé-
16dés” (292,65) szakaszaban, mégis a legmaga-
sabb rangatlag a kategoriaval Osszefliggésben a
,cselekvés” (318,45) szakaszaban azonosithato. A
fenntartas” két fazisaban (,,tobb mint hat honapja
egészségesen taplalkozik...” (319,66) és ,,mindig is
egészségesen taplalkozott” (253,44)) az online for-
rasok a fontosabbak. A felkésziilés szakaszaban az
online (299,75) és az offline (295,15) informacio-
forras-kategoriak hasonlo fontossaguak. Az ered-
mények alapjan megallapithato, hogy az egészség-
tudatos taplalkozasra torténd attérés folyamatanak
egyes szakaszaira kiilonboz6 informacioforrasok
vannak hatassal. A kezdeti szakaszoknal az offline
forrasok fontossaga a mérvado, mig a késobbi sza-
kaszokban az online forrasok.

A KUTATAS KORLATAI
LIMITATIONS OF THE RESEARCH

Az elemzésiinkbdl szarmazod eredmények mas
kutatasokkal valé Osszehasonlitasa korlatozottan
végezhetd el, mivel a modell 6sszetétele egyedinek
tekinthetd. A modell egy koncepcionalis valtozat,
igy tovabbi kutatasokkal kiegészithetd. Az egyete-
mista korosztaly egészséges taplalkozassal kapcso-
latos informacioszerzését komplex modon elemez-
tiik, amelynek koszonhetden egy sajat megkozelités
Osszefliggéseit kaptuk meg az elemzéseink soran.
Lényeges megallapitani, hogy a modell nem csak
az egyetemi hallgatok, hanem mas célcsoportok
magatartasanak mérésére is relevans lehet.

Kutatasi korlatként tekintiink a nem reprezen-
tativ mintavételre és az eredeti tervek szerinti 1000
f6s mintanagysag meghiusulasara. Jelen tanulmany
kiegészitéseként publikalasra keriilt a koncepciona-
lis modelliink bovitett valtozata (teoretikus koncep-
cio keriilt azonositasra), amelyben az egyetemistak
informaciokeres6 kompetenciajaval kapcsolatos
egészségértést, illetve az egészséges taplalkozassal
Osszefliggd attitiidjeiket azonositottuk (Fehér és
tsai 2021).

KONKLUZIO
CONCLUSIONS

A kutatds soran egy koncepcionalis modellel
azonositottuk az egyetemi hallgatok egészsé-
ges taplalkozassal kapcsolatos online és offline
informaciokeresé magatartasanak Osszefliggéseit.
Jelen tanulmanyban az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos szubjektiv megitélést helyeztiik kuta-
tasunk kozéppontjaba. A modell minden egyes
elemét korabbi kutatasok alapjan hataroztuk meg,
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bizonyos esetekben adaptaltunk a sajat kutatasi
céljainknak megfelelen. A koncepcionalis modellt
egy orszagos nagymintas kérdéives megkérdezésre
alapoztuk. A kutatas feltar6 jellegii, a megkérde-
zéslink nem reprezentativ, ennek ellenére gy itél-
jik meg, hogy a modell 6sszefliggéseivel értékes
eredményeket kaptunk a magyarorszagi egyete-
mista populaciora vonatkozoan. A megkérdezéskor
kilenc magyarorszagi egyetem hallgatoit értiik el
papiralapt kérddivekkel, amelyekbdl 612 darabot
tudtunk értékelni. Az elemzés soran gyakorisag-
vizsgalatot, Khi-négyzet probat, Mann—Whitney- és
Kruskal-Wallis-probat alkalmaztunk, illetve leird
statisztikakat szamoltunk (szamtani atlag, median,
modusz, szoras és ferdeség). A tényezok kozotti
szignifikans eltérés a koncepcionalis modellben
minden vizsgalt 6sszefliggésnél teljesiilt.

Az egyetemistak 62,9%-a sajat szubjektiv megi-
télése szerint inkabb online forrasokbol tajékozodik
(Fehér és tsai 2014, Jepsen 2007). A valtozas transz-
teoretikus modellje (TTM) alapjan (Prochaska et
al. Ruggiero 2000, Ruggiero 1994, Szab6 2016) az
egyetemi hallgatok harmada (32,4%) a ,,cselekvés”
és a ,fenntartas” szakaszaban helyezkedik el az
egészséges taplalkozasra valo attérés folyamataban.
Minden masodik egyetemista (50,5%) a ,,szemlél6-
dés” vagy a ,,felkésziilés” fazisaban talalhato, tehat
szandékaban all valtoztatni a taplalkozasi szokasan.

Meghataroztuk az online (6 elem) és az offline
(14 elem) informacioforras-kategoriakat (Sziics és
tsai 2015), amelyekre a modell dsszefliggésvizsga-
latait épitettiik.

Az egyetemista n6k szamara egyarant kiemel-
tebb az online és az offline informacioforrasok sze-
repe, mint a férfiaknal. Az eredmény nem meglepd,
hiszen a nok szerepe az életciklus késébbi szaka-
szaiban (pl. csaladon beliil) is dont6 jelentéségii az
egészséges taplalkozas kialakitasaban. Megallapit-
hato, hogy az egyes informacioszerzési lehetdségek
a jellegiiktol fiiggetleniil kiemelt szerepet jatszanak
az egyetemistak egészséges taplalkozasra torténd
attérésének folyamataban. Az offline forrasok leg-
inkabb a kezdeti szakaszokban (,,bezarkdzas” és
~szemlélodés™) fontosak, mig az online forrasok
a ,fenntartas” fazisaban jelent6sebbek. Tehat az
egyetemistak feltételezhetden eloszor offline for-
rasok segitségével megalapozzak a viselkedésval-
tozasukat, majd késébb online forrasokkal meg-
erésitik, vagy kiegészitik a tudasukat. Az online
informacioforrasok jelentdségére az egészséggel
kapcsolatos informacioszerzésnél korabbi kutata-
sok is ravilagitottak az egyetemistakkal kapcsolat-
ban (Achampong ez al. 2020, Duffet 2017, Seung-
Dae — Myung-Gwan 2015).
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Subjective judgment of healthy nutrition regarding university students'
online and offline information-seeking behavior

THE AIMS OF THE PAPER

In addition to preserving their health, young people can also play a role in providing information
to society. Nutrition habits that have developed over the years of college have an impact on the
foundation of a lifelong lifestyle. In line with our main objective of the research, we identified the
online and offline information-seeking behavior of university students about healthy nutrition using
a conceptual model.

METHODOLOGY

During the primary research, we sent a self-completed paper-based questionnaire to ten universities
nationwide. Our target group was university students. Our sample consisted of 612 people. Frequ-
ency analysis, Chi-square test, Mann—Whitney and Kruskal-Wallis tests were used in the analysis,
and descriptive statistics were calculated. In the correlation study, we considered variables of sub-
jective judgment of healthy nutrition. The nature of information seeking was analyzed using the
Internet Information Search Model (ISN), and the transition to healthy nutrition was analyzed using
the Transtheoretical Model of Change (TTM). Each element of the model was determined based
on previous research, and in some cases, we adapted it according to our own research goals. In the
study, we defined the 6-item online and 14-item offline information source categories on which we
built the model correlation studies.

MOST IMPORTANT RESULTS

It can be stated that online and offline information sources accompany the transition of students
to healthy nutrition, and the specifics of each stage of behavior change in the case of information
acquisition can be differentiated. Offline resources are most important in the initial stages (“precont-
emplation” and “contemplation”), while online resources are more important in the “maintenance”
phase.

RECOMMENDATIONS

As a result of this analysis, our analyses revealed the interrelationships of our own approach. It is
important to note that the theoretical concept can be relevant in measuring not only university stu-
dents’ attitudes but those of other target groups, too.

Keywords: university students, healthy nutrition, online and offline information search, conceptual
model
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