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Az aktiv sportolas mogott huzoddo motivaciok feltérképezésének fontos szerepe van a sportfogyasztas minél
pontosabb megértésében. Kutatasunk célja egy olyan sportolasi motivaciokat méré skala kialakitasa volt,
amivel atfogoan fel tudjuk mérni a magyar lakossag rendszeresen sportold hanyadanak sportolasi moti-
vacioit. Ez a megkozelités ujdonsagot jelent mas sportmotivacios skalakutatdsokhoz képest, mivel nem
versenysportolokra, hanem az atlagemberek sportolasi motivacioira fokuszal.

ALKALMAZOTT MODSZERTAN

Kutatasunk soran sajat skalat fejlesztettiink, amit az EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és
Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat 1étrehozasa” cimii projekt keretében végzett magyar lakos-
sagi sportfogyasztasi felméréseken teszteltiik. Alapjaul egy 2000 f6s mintan végezett személyes megkérde-
z¢s szolgalt, ami reprezentativnak tekinthetd a 15-74 éves magyar lakossagra nem, korcsoportok (10 éves
intervallumok) és a lakohely régioja alapjan. A keletkez6 adatokon a skala mérési dimenzidinak kialakita-
sahoz faktorelemzést alkalmaztunk, majd meggydzddtiink a keletkezd faktorok megfeleld belsé megbiz-
hatésagarol. Utolso 1épésben a mintankon klaszterelemzést végeztiink, hogy meggy6zddhessiink skalank
gyakorlati hasznalhatosagardl a magyar lakossag sportmotivacios mintazatainak megallapitasahoz.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

Skalank alkalmasnak bizonyult a hétkoznapi emberek sportoldsa mogotti motivaciok mérésére harom
kiilonboz6 dimenzié mentén is. Segitségével a magyar lakossag korében sikertilt feltarnunk hat kiilonb6z6
sportolasi motivaciokkal rendelkez6 csoportot, akik a relaxalok, az elkotelezett testedzok, a kozosségi spor-
tolok, az atlagos sportfogyasztok, az onmaguknak megfelelni akarok és a maganyos testformalok. Skalank
gyakorlati alkalmazhatosagat bizonyitja, hogy az elkiilonitett csoportok sportfogyasztasa tobb szempont
szerint is jelentds eltéréseket mutat.

GYAKORLATI JAVASLATOK

A kutatasunk soran kifejlesztett sportmotivacios skala segitségével a sporthoz kapcsolodé vallalatok ponto-
sabban tudnak szegmentalni és célcsoportokat meghatarozni, ami megteremtheti a jobb pozicionalas lehe-
t0ségét is. A szamos szerepld és a kiélezett verseny miatt ez kulcskérdést jelenhet adott sportvallalat sike-
ressége szempontjabol. Alkalmas azonban a tarsadalmi célu tizenetek célzott eljuttatasanak segitésére is.
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BEVEZETES
INTRODUCTION

Az aktiv sportolas mogott huzodo motivaciok fel-
térképezésének fontos szerepe van a sportfogyasz-
tas minél pontosabb megértésében (Funk 2008). A
kiilonboz6 tipusii motivaciok mérhetdvé tétele és
azok pszichografikus szegmentacios eljarasba valo
bevonasa altal a sportmarketinges szakemberek
szamara novelheté a célcsoportok meghataroza-
sanak precizitasa (Mullin er al. 2014). Kutatasunk
célja olyan sportolasi motivaciokat méré skala
kialakitasa, amivel atfogéan fel tudjuk mérni a
magyar lakossag rendszeresen sportold hanyadanak
sportolasi motivacioit. Ez a megkozelités tjdonsa-
got jelent mas sportmotivacios skalakutatasokhoz
képest, mivel nem versenysportolokra, hanem az
atlagemberek sportolasi motivacidira fokuszal.
Altala a hétkoznapi emberek szamara sporttermé-
keket eloallitd vagy sportszolgaltatasokat nyujtd
vallalatok is képesek lennének a sportolasi moti-
vaciokat szegmentacios eszkoztarukba emelni.
Tanulmanyunkban el6szor bemutatjuk a sajat kon-
cepcionk szerinti, altalanos sportmotivaciot mérd
skalank kifejlesztésének lépéseit. Ezt kovetden
bemutatjuk a magyar lakossag rendszeresen spor-
told részének altalanos sportmotivacios skalankra
alapozott szegmentalasat és a kialakult csoportok
jellemzdit.

SPORTMOTIVACIOK
SPORT MOTIVATIONS

A sportolds lehetséges motivdcioi
Possible motivations for sports

A sportfogyasztas szamos formaban megvalosulhat
a sport iranti érintettség és elkotelezédés milyensé-
gétdl és mértékétdl fiiggden. Az egyének szintjén
érintettségiiket és az elkotelezddésiiket a kornye-
zeti tényezOk mellett a bels6 személyes jellemzoik
befolyasoljak (Funk 2008, Hoffmann-né 2007, Sze-
mes és tsai 2016). A kiils6 tényezok kdzé sorolhatod
a kultara, az éghajlat, a foldrajzi tényezok, a sport-
cégek piaci magatartasa, a sporthoz kotédo lehe-
toségek, a referencia és az aspiracios csoportok.
Ezek egyrészt kozvetleniil befolyasoljak az egyént
a sporthoz kapcsolodd fogyasztdi dontéshozatala-
ban, masrészt kozvetetten az egyének személyes,
belsé jellemzéire vald hatasukon keresztiil. A belsé
tényez6k kozé az éntudat, az €letmod, az €letcik-
lus, a fizikai jellemzOk, az észlelés, az attitiidok és
a motivaciok tartoznak. Ezek a kiilsé kornyezeti és
belsé egyéni tényezok egyiittesen hatarozzak meg

a sport iranti elkotelezddést és érintettségOet, ezal-
tal a sportfogyasztéi magatartast is (Mullin et al.
2014). Jelen tanulmanyban a személyes jellemzok
koziil a motivaciokra helyezziik a hangsulyt.

A motivacié maga olyan tényezok Osszességét
jelenti, amik valamilyen viselkedést vagy maga-
tartast valtanak ki, olyan esetben amikor a személy
onmaga szamara fontos feladatba vagy masokkal
vald versengésbe kezd (Roberts 1992) A motivacio
azonban nemcsak a viselkedés beinditasaért felel,
hanem meghatarozza a viselkedésnek az iranyat is
(Toth 2015). Marketinges megkozelitésben a moti-
vacio akkor jon létre, amikor valamilyen kérnyezeti
hatasok kivaltjak egy sziikséglet kielégitésének haj-
toerejét. Ez a hajtoerd tekintheté a motivacionak,
ami nagyon sokféle lehet.

A sportolas lehetséges motivacioit Mullin és
tarsai (2014) gytjtotték osszes széles korben, ami
alapjan a kovetkezé tényez6k motivalhatjak az
embereket aktiv sportfogyasztasra:

e Az eredményesség megélése

« Fizikai képességek fejlesztésének lehetd-
sége

e Egészségmegdrzés

e Szorakozas a sport altal a kdzben érzett
Orom miatt

o Kozosséghez,
megélése

¢ A bizonytalan kimenet miatt tapasztalhatd
eustressz

¢ A mindennapokbol val6 kiszakadas

Hoffmann-né (2007) motivumok szerint cso-
portositottam a sportolds lehetséges motivacioit,
amik a gy6zni motivum, az egyiitt lenni motivum,
az egészség és fittség motivuma, illetve a jaték és
szorakozas motivuma. Ezek a motivumok a Mul-
lin és tarsai (2014) altal meghatarozott motivacios
kategoriakhoz hasonloan csoportositjak az aktiv
sportfogyasztas mogott meghtizodd motivaciokat.
A gy6zni motivum jelentése, hogy az egyének azért
vesznek részt kiilonbdzé amatdr sportversenyeken
és torekszenek nagy teljesitményre, mert szeretnék
probara tenni tudasukat és élvezni szeretnék a gy6z-
tesnek kijaro elismerést. Az egyiitt lenni motivum
arra készteti az egyént, hogy barataival, ismerd-
seivel, gyerekeivel, munkatarsaival, klubtarsaival
vegyen részt az aktiv sportfogyasztasban, egyiitt
¢élvezzék a sportolast. Az egészség és fittség moti-
vuma esetén az egyén az egészségtudatossag miatt
sportol, annak a testre gyakorolt pozitiv hatasai
miatt. Ezzel szemben a jaték és szorakozas moti-
vuma a sportolas kozben érzett 6rom miatt kész-
teti az embereket aktiv sportolasra (Hoffmann-né
2007).

Az egyének szintjén ezeknek a kiilonbozo
tipust motivacioknak a kombinacioi és eltéro erds-
ségei hatnak a sportolasra és ezaltal az aktiv sport-

tarsasaghoz valé tartozas
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fogyasztasra. Egyértelmii, hogy a motivacio tipusa
és erGssége befolyasolja, az izott sportagat vagy
sportagakat, illetve azok rendszerességét ¢és inten-
zitasat is (Trenberth & Garland 2007). A sportfo-
gyasztol magatartas minél teljesebb megértéséhez
ezért remek lehetdséget jelent a sportolas motivaci-
oinak feltérképezése, amihez a kutatok kiilonbozo
skalakat fejlesztettek.

A sportmotivdcio mérése az SMS skala
segitségével

Measuring sport motivation using the
SMS scale

Jelen tanulmanyunkban a tartalmi korlatok miatt
nem célunk a sportmotivacios skalak széles koré-
nek bemutatasa, ezt egy korabbi publikacionkban
tettiik meg. Fontos azonban kiemelni ezek koziil a
legnépszeriibbet, ami egyértelmtien a Pelletier és
tarsai (1995) altal megalkotott SMS (Sports Moti-
vation Scale) skala, amelynek eredeti verzidjat el6-
szOr francia, majd angol nyelven validaltak tudo-
manyosan megalapozott empirikus modszerrel. A
skala sikerességét bizonyitja, hogy szamos idézés
— tanulmanyunk irasanak idépontjaban Osszesen
2170 — kothetd a skala eredeti publikaciojahoz
(Google Scholar é.n.), valamint az, hogy megal-
kotasa utan tobb nyelvre leforditottak, illetve tobb
orszagban validaltak (Paic és #sai 2018).

Ez a skala a sport-kontextusu motivacié méré-
sére alkalmas, amelyet az onmeghatarozas elmélet
jegyében fejlesztették pszichologusok, hogy meg-
allapithassak a sportot iz6 emberek motivacioit,
valaszt keresve arra, hogy egyesek miért éreznek
tartos vagyat a sport irant, mig masok viszonylag
gyorsan abbahagyjak a sportolast. Ezek a felsorolt
motivaciok koziil az eredményesség megéléschez,
a fizikai képességek fejlesztésének lehetdségéhez
és a sportolas kozben érzett 6romhoz kapcsolodnak.

A SMS skala népszeriiségét és egyes teriilete-
ken val6 hasznalhatosagat elismerjiik és nem vitat-
juk. Ennek megfelelen kutatasunk soran elészor a
magyar koriilmények kozott Paic és tarsai (2018)
altal validalt SMS skalat a H-SMS-t alkalmaztuk. A
H-SMS skala 2000 f6s mintan torténd primer lekér-
dezése utan azonban azt tapasztaltuk, hogy kevésbé
alkalmas a lakossag szegmentalasara marketinges
szempontokat figyelembe véve. A hétkdznapi embe-
rek sportmotivacidinak mérése esetén a skala ugyan
megfelel a pszichonometriai instrumentumokkal
szemben tamasztott strukturalis illeszkedési és
megbizhatosagi mutatoknak, de a skala alapjan tor-
ténd kiilonb6z6 szegmensek kialakitasa problémas.
A 6 kiilonb6z6 dimenzid problémat jelent, egyrészt,
mert tartalmuk tobb esetben fogyasztoéi magatartas
szempontbol csak kis mértékben tér el. Masrészt a
6 dimenzio mentén kialakitott csoportok jellemzoi

a dimenziok szamossaga miatt bonyolult, nehezen
értelmezhetd strukturat tesz lehetévé.

Ez kovetkezhet abbol, hogy az SMS skalat
csakigy, mint a validalt sportmotivacios skaldk
tobbségét a versenysportolok motivacioinak méré-
sére alkottak. Ehhez a kutatok nyilvanvaléan nem
marketinges, hanem pszichologiai szempontokat
vettek figyelembe kutatési céljaiknak megfelelden.

PRIMER KUTATAS
PRIMARY RESEARCH

Kutatdsi modszertan
Research methodology

Kutatasi célunk egy olyan sportolasi motivaciokat
méré skala marketingszemponta kialakitasa, ami-
vel atfogoan fel tudjuk mérni a magyar lakossag
rendszeresen sportold hanyadanak sportolasi moti-
vacioit. Ez a megkdzelités ujdonsagot jelent mas
sportmotivacios skalakutatasokhoz képest, mivel
nem versenysportolokra, hanem az atlagemberek
sportolasi motivaciodira fokuszal. Tudjuk, hogy ez
sokaknak okoz problémat, ezért nem definialtuk,
mit értlink sportolas alatt. Ennek értelmezését €pp-
ugy a valaszadora biztuk, mint annyi mas foga-
lomnal (pl. elégedettség, kozérzet, akar egészség
esetén).

A sportmotivacios skalakutatasok szakirodal-
manak attekintése utan célunk eléréséhez elészor
megfogalmaztuk a szoba johet kérdések korét. A
kérdéseken tobbszor valtoztattunk, amig végiil 1ét-
rejott a 14 kérdést tartalmazo végleges item pool. A
kovetkez6 1épésben az item poolban szerepld kér-
déseket a 2018 majusaban az EFOP-3.6.2-16-2017-
00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi
Kooperacios Kutatohalozat létrehozasa” cimi
projekt keretében végzett magyar lakossagi sport-
fogyasztasi felmérés segitségével kérdeztiik le egy
2000 f6s reprezentativ mintan. Személyes megkér-
dezésiink reprezentativ a 15-74 éves magyar lakos-
sagra nem, korcsoportok (10 éves intervallumok) és
a lakohely régidja alapjan.

A sportmotivacios kérdéseinkre adott véalaszo-
kon feltaré faktorelemzést alkalmaztunk a mérési
dimenziok kialakitdsa érdekében. A faktorelemzés
soran addig toroltik a skala szempontjabdl legy-
gyengébben teljesitd itemeket, amig olyan faktor-
struktrat kaptunk, amelynek faktorsulyai és belsé
megbizhatdsaga is megfelelt az elézetesen tamasz-
tott kritériumoknak. Az igy létrejové dimenziok
végiil a sportolas harom kiilonb6z6 tipusu motiva-
cidjat képesek mérni.
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Ezt kovetéen a magyar lakossag eltéré sport-
motivaciokkal rendelkezé csoportjainak pontos
behatarolasa érdekében klaszterelemzést végez-
tink a sportmotivacios skalank 3 dimenzidjanak
segitségével. El6szor Hierarchikus klaszterelemzés
segitségével megallapitottuk a klaszterek idealis
szamat. Ezt kovetden a mintank magas elemszama
miatt K-kozepti klaszterelemzés segitségével kiala-
kitottuk az egymastol eltérd sportmotivaciojii cso-
portokat, akiket a motivacios jellemzdiken tul a
demografiai jellemzoik segitségével elemeztiink.
Az adatok feldolgozasa az IBM SPSS for Windows
25 és a Microsoft Office Excel 2016 programcso-
magokkal késziilt.

A sportmotiviacios skadla faktorainak
kialakitdasa

Development of the factors of the sport
motivation scale

Kutatasunkban el6szor az item pool 14 kérdésé-
nek kialakitasara keriilt sor, amelyekkel a lehetd
legszélesebb korben szerettiik volna megvizsgalni
az atlagemberek sportolasi motivacioit. A 2000 fos
reprezentativ megkérdezés lefolytatasa utan kide-
riilt, hogy a magyarok 22,06%-a sportol rendszere-
sen. Ebbdl kovetkezden a sportmotivacios skalank
kialakitasahoz hasznalhaté minta mérete 441 fot
tett ki. Az adatfelvétel korlataibol fakado torzitasok
kiszlirése érdekében az elemzés megkezdése el6tt
adattisztitast végeztiink és kizartuk az olyan esete-
ket, ahol a valaszok szorasa 0 volt. Technikai szem-
pontokat figyelembe véve szintén kizartuk az olyan
valaszadokat is, akik az item poolunk egyes kérdé-
seire nem tudtak, vagy nem akartak véalaszolni.

A feltaro faktorelemzésbe igy végil 411 6
valaszait vontuk be, amely elemszam megfelel a
faktorelemzés altalanosan elfogadott ,n / q > 5”
szabalyanak, ahol ,,n” a minta elemszamat, a ,,q”
pedig a felhasznalt valtozok szamat jelenti (Nagy
2016). Egyes kutatok szerint viszont nem elegendd
a valaszadok és a valtozok kozotti 6tszoros szorzo,
minimum tizszeresre van sziikség. Mintank ennek a
magasabb szintii feltételnek is minden tovabbi nél-
kiil megfelel, mivel 411 fére jut 14 valtozo. A fak-
torelemzés sziikséges feltétele a metrikus valtozok
hasznalata is, amely esetiinkben szintén teljesiil,
mivel valtozoinkat 6tfokozatu Likert-skalan mértiik
(Sajtos - Mitev 2007).

A faktorelemzés el6tt megvizsgalva az elem-
zésbe bevonni kivant valtozok kozotti korrelaci-
okat, kideriilt, hogy a 91 korrelacids egyiitthato
koziil 82 volt szignifikans. Ezek koziil a legmaga-
sabb korrelacios érték pedig 0,571 volt. A korrela-

cios eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a
valtozok alkalmasak faktorelemzésre, mivel a val-
tozok tobbsége kozott van korrelacio, ezek egyiitt-
hatdja pedig megfelelden alacsony.

A faktorelemzéshez modszertanilag az elem-
szam és céljaink miatt a maximum likelihood mod-
szert valasztottuk promax rotacioval. A feltaro fak-
torelemzésiinket az 1-nél magasabb sajatértékekre
futtattuk, ami alapjan egyértelmiien egy harom fak-
toros megoldas rajzolodott ki. Ezt kdvetden egye-
sével kivontuk az elemzésbdl a tul alacsony fator-
sullyal rendelkez6 valtozokat (0,3 alatti), illetve
azokat, amelyek kereszttoltottsége magas volt (a
masodlagos faktorsuly elérte az elsédleges faktor-
suly legalabb felét). Végiil egy harom faktorbol
és tizenegy itembdl allo faktorstruktirat kaptunk,
amely Osszességében 44,46%-o0s magyarazoerével
rendelkezik. A végs6 strukturaba bevont valtozok-
kal a faktorelemzés a KMO-érték és a Barlett-proba
eredményei alapjan is lefolytathato. A KMO-érték
0,819, ami nagyon jonak tekinthet6. A Bartlett
teszt szignifikancia szintje pedig 0,000 lett, ami az
elfogadhato 0,05-0s hatarértéken beliil van. A fak-
torokat tartalmuk szerint tarsas hatas, bels6 érték
¢és testhatas faktoroknak neveztiik el. Elemzésiink
eredményét az 1. tablazat szemlélteti az elemzéshez
hasznalt allitasokkal és azok faktorstlyaival egyiitt.

56 MARKETING & MENEDZSMENT | 2021. KULONSZAM 1. EMOK



1. tablazat: Sportmotivacios allitasok faktorsilyai
Table 1. Factor weights of sport motivation statements

Allitasok

Faktorok

Tarsas hatas
faktor

Belso érték
faktor

Testhatas faktor

A sportban legjobb a versenyzés.

0,704

kozosséget szeretem.

A sportolasban legjobban a tarsasagot, a

0,695

akitani.

A sporttal fontos kapcsolatokat tudok kial-

0,670

A sportban a jaték a legjobb.

0,633

koémyezetemben.

A sportolasommal elismertséget valtok ki a

0,370

A sportolassal maradhatok csak aktiv.

0,766

A sport igazi jellemfejlesztés.

0,700

A sportolas dromet okoz.

0,564

A sporttal tudok igazan kikapcsolodni.

0,559

A sz€p test eléréséért sportolok.

0,823

A sportolassal fogyni akarok.

0,489

Forras: sajat szerkesztés

A faktorok belsé megbizhatosagat ellendrizve
harom mutatot, a Cronbach-féle alfat, az egy indi-
katorhoz tartoz6 fogalmi megbizhatosagi mutatot, a
composit reliability-t (CR-t) és az atlagos magyara-
zott varianciat (AVE) hasznaltuk. A Cronbach-féle

alfa és a megbizhatdsagi mutato esetében az elvart
minimalis érték 0,70 volt, mig az atlagos magya-
razott variancia esetében ugyanez 0,50 (Fornell &
Larcker 1981, Hair ef al. 2010). A kapott értékeket
a 2. tablazat foglalja 0ssze.

2. tablazat: A sportmotivaciés skala faktorainak belsé megbizhatésaga
Table 2. Internal reliability of the factors of the sport motivation scale

Cronbach-féle alfa CR AVE
Tarsas hatas faktor 0,8097 0,8659 0,5642
Bels6 értek faktor 0,7192 0,8241 0,5406
Testhatds faktor 0,57 0,7848 0,6571

Forras: sajat szerkesztés
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A belsé megbizhatosag vizsgalata soran a test-
hatas faktor esetén nem teljesiilt maximalisan az
Osszes eldzetesen tamasztott feltétel. Esetében a
Cronbach-féle alfa értéke 0,57, ami alacsonyabb,
mint az elfogadhato 0,7-es érték. A Cronbach-féle
alfa azonban nagyon érzékeny a bevont valtozok
szamara (Christmanna & Aelstb 2006), igy a meg-
bizhatosagi mutatd (CR) és az atlagos magyarazott
variancia (AVE) értéke tekintheté a mérvadonak,
mivel a testhatas faktorban 6sszesen csak két val-
toz6 maradt. Ezt a jellemzot figyelembe véve a CR
¢és az AVE megfelel értékei miatt nem vontuk ki a
testhatas faktort a tovabbi elemzésbol.

A faktorok Osszetételét elemezve a faktorok
jelentéstartalma a kovetkezo:

» Tarsas hatas faktor: A sportolas tobbségében
tarsas tevékenység, ahol nem csupéan az egyéni tel-
jesitmény szamit, hanem az egyiittmiikodés is. Az
alkalmazkodas, a jaték, a jatékossag, a versenyzés
és az azzal jar6 siker és kudarc elviselése, egyarant
fontos. Ez a faktor azt is megaban foglalja, hogy
a sportolds latvanya, vagy annak a testre, a visel-
kedésre gyakorolt hatasa a kornyezetben reakciokat
valt ki, tobbségében pozitiv toltettel. Ez a faktor az
egyén ¢és kornyezete kapcsolatara vilagit ra, a {6
motivum a kdrnyezet pozitiv megitélésének elérése.

e Bels6 érték faktor: A sportolas hozzajarul
az egyén kitartasahoz, jellemfejlesztéséhez. Fontos
az egyénnek, hogy a sportolassal kikapcsolodhat a
mindennapjaibol, stresszoldasként is funkcional,
mik6zben 6romet is okoz. A sportolashoz az egész-
ség, az egészségmegobrzés gondolatkore is tarsul,
mikozben az aktivitds, a mozgékonysag asszoci-
acioi is kapcsolodnak. Ez a faktor az egyén sajat
maga szamara fontos teriileteket fogja at, a sajat
elégedettség elérésének motivaciojaval.

« Testhatas faktor: A sport a testre hatast gya-
korol, alkalmas a test formalasara, az aktualisan
példaként mutatott testkép minta kovetésére. Ez
a faktor karakteresen az egyén sajat testéhez valo
magaban foglalja a piacképes sovany test eléréseé-
nek vagyat, masrészt a szépen formalt testért vallalt
edzést. Ebben az esetben nagyrészt a médiaminta,
az aktualis trendhatasok befolyasa mutatkozik meg.

Az atlagemberek sportolasi motivacidit mérd
skalankat a bemutatott kritériumok tobbségének
megfelelésége alapjan alkalmasnak tekintettiik,
hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le a magyar
lakossag rendszeresen sportold hanyadanak sporto-
lasi motivacioirol.

Klaszterelemzés
Cluster analysis

Mivel egyes csoportok motivacioi feltételezhetéen
jelentds kiilonbségeket mutathatnak, ezért az eltéré
sportmotivaciokkal rendelkezd csoportok pontos
behatarolasa érdekében klaszterelemzést végeztiink
a sportmotivacios skalank 3 dimenzidjanak segitsé-
gével. Ehhez elsd 1épésben az altalanos valaszadoi
hajlandosag kisziirése érdekében minden valaszado
esetén kivontuk az allitasokkal vald egyetértésé-
nek atlagat az adott allitassal valo egyetértésének
mértékébol. Ezzel a modszerrel noveltiik az egyéni
értékelések szorodasat ezaltal az eredeti Likert-ska-
lak mérési hatékonysagat is.

A kiilonboz6é sportmotivaciokkal rendelkezd
csoportok kialakitasahoz a K-kézepi klaszterelem-
z¢és modszere bizonyult a leghatékonyabb megol-
dasnak, a minta elemszamanak figyelembevétele
mellett. El6tte azonban az idedlis csoportszam
meghatarozasahoz Hierarchikus klaszterelemzést
végeztink, amelyet Ward-féle modszerre allitot-
tunk. Az eredményiil kapott dendogram alapjan az
idealis csoportok szama 6 lett.

A harom faktor értékeit standardizaltuk, hogy
a valaszadok valaszainak atlagostol valo eltéré-
sét mérhessiik majd bevontuk 6ket egy K-kozepii
klaszterelemzésre, ahol a kialakitando csoportsza-
mot 6-ra allitottuk. A kialakult csoportokat a jellem-
z6ik alapjan elneveztiik, hogy a megnevezésiik kel-
16en beszédesen szemléltesse a f6 tulajdonsagaikat.
A kialakult csoportok klaszterkozepeit és a rendsze-
resen sportold lakossaghoz viszonyitott aranyukat
az 1. abra foglalja ossze.

A kovetkezokben a csoportokat részletesen is
bemutatjuk, amihez a sportmotivacioikon tul a cso-
porttagok életkori sajatossagait, nemét, jovedelmi
helyzetét, sportolasi szokasait és sportfogyasztasuk
pénzben kifejezett értékét is vizsgaltuk.
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1. dbra: Sportmotivacio alapjan elkiilonitett csoportok klaszterkozepei
Figure 1. Cluster centers of clusters based on sport motivations
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A relaxdlok csoportjat olyan, foleg férfi valasz-
adok alkotjak, akik szamara a sport kikapcsolodast
jelent. Fiatal és kdzépgeneracios tagok alkotjak jel-
lemzden a csoportot, akik elismerik ugyan a sport
jellemfejleszt hatasat, de a versenyzés nem foglal-
koztatja 6ket. A szép test, a fogyas nem érdekli a
csoport tagjait, mint ahogy a kapcsolatépitési lehe-
t0ség, a célok kitlizése és elérése sem, id6szakosan
sportolnak. A tobbi csoporthoz képest magas az ara-
nya koriikben azoknak, akik a labdartigast tizik, és a
legalacsonyabb azoké, akik futnak vagy konditermi
sportokat tiznek. Sportra torténd koltéseikben kima-
gaslo a taplalékkiegészitok vasarlasa, a sportbizto-
sitasra, a sportfelszerelés bérlésére valo koltés, ami
a szezonalis sportolasra utal. A sportversenyre vald
nevezés is atlag feletti, ami érdekesnek tiinik, mivel
a versenyzés a csoportot kevésbé foglalkoztatja. Ezt
azonban magyarazhatja a labdarugast (iz6k magas
aranya, aminek sajatossagai kozé tartozik, hogy a
legalacsonyabb szintli mérkézéseken is sziikséges
nevezési dijat fizetni. Kiemelt a csoport esetén még
a sporttal kapcsolatos tartalomfogyasztas, amire a
tagok atlag feletti mértékben koltenek is. A rendsze-
resen sportold magyarok 14,1%-a sorolhaté ebbe a
csoportba.

Az elkételezett testedzdk csoportjat kiegyenlitett
nemi arany jellemzi, enyhe néi tulstllyal. A csopor-

tot foképp a kozépgeneracios és fiatal generacids
tagok alkotjak. Rendszeres testmozgast végeznek,
legalabb heti 1-2 alkalommal sportolnak. Fontos
szamukra a szép test, a sportolassal elérheté célok
teljesitése, ami az elkotelezettségik szilardsagat
jelzi. Foként a konditermi sportok tizése és a futds
jellemz6 rajuk, de magas azok aranya is, akik kerék-
paroznak. A sportolas révén kialakulo kapcsolatokat
is fontosnak tartjak, vélhetéen a gyakori sportolas
erre alkalmat is biztosit. Sportkoltésiikben kiemel-
kedé Osszeget mutat a bérletvasarlas a fitness- és
konditermekbe. Ezen kiviil foként sportruhdzatra
és sportcipére koltenek még. A sportfogyasztasra
koltott osszérték atlaga ennél a csoportnal a legala-
csonyabb az Osszes csoport koziil. A rendszeresen
sportolo magyarok 18,2%-a tartozik az elkotelezett
testedzok korébe sportmotivacioik alapjan.

A kozdsségi sportolok csoportjat inkabb fiatal
férfiak reprezentaljak, akik kimagaslé mértékben
értenek egyet azzal, hogy sportolasban a tarsasa-
got, a kozosséget kedvelik. Legmagasabb egyet-
értési aranyt mutatnak abban, hogy a versenyzés,
a jaték, az 6rom a sportolas fontos tulajdonsaga. A
csoport tagjai szerint sportolasuk a kornyezetiik-
ben is pozitiv hatast valt ki, elismerik eréfeszité-
siiket. Fontosnak tartjak a sportban kitlizott célok
elérését, a sportolassal egyiitt jard kapcsolatépitési
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lehetdséget. Koziiliik labdartgast tiznek a legtobben,
a tobbi csoportot jelentdsen meghaladoé aranyban. Ez
a legfiatalabb csoport, végzettségiik alapfoku, vélhe-
téen még tanulnak. Viszonylag j6 a jovedelmiik, ami-
bdl bérletvasarlasra, sportesemények latogatasara,
sportruhazatra, sporteszkozokre koltenek atlag feletti
mértékben. Offline esemény fogyasztok és személyi
edzére is koltenek, de nem kiemelked6 mértékben. A
magyarok rendszeresen sportolo tagjai koziil 18,2%
sorolhato kozéjiik.

Az atlagos sportfogyasztok csoportjanak tagjai
magas aranyban értenek egyet mindazon allitassal,
ami sztereotip modon a sporthoz kapcsolodik, mint
hogy az egészséges, 6romet okozo fizikai tevékeny-
ség. Egyik allitas esetén sincs kiemelked6 értékiik
a tobbi csoporthoz képest, az atlagos értékek koriil
talalhatok valaszaik. Enyhén férfi tulstlya csoport,
jellemzbéen koézépgeneracios tagokkal, kozépfoku
végzettség mellett. Sportkoltéseikben a tobbi cso-
port atlagahoz viszonyitva a legmagasabb Osszeget
mutatjak, ebben azonban szerepet jatszik a szemé-
lyi edzére és fintess- vagy konditerem bérletre valo
kimagasloan magas koltés, ami nyilvan nem minden
csoporttag esetében jelenik meg. Atlag feletti mér-
tékben koltenek még sportruhazatra és sportcipore is.
Uzdtt sportagaik tekintetében igen véltozatos képet
festenek. Sokan tiznek koziilik konditermi sportokat,
futnak, usznak, vagy kerékparoznak. A legmagasabb
aranyu csoportot jelentik mivel a rendszeresen spor-
tolo lakossag 23,8%-a sorolhato kozéjiik.

Az onmaguknak megfelelni akarok kozott a
kozép- és id6sebb generaciohoz tartozo, felséfoku
végzettségll, inkabb férfi reprezentansok jelennek
meg. Ez a legmagasabb atlagos életkora csoport, jo
jovedelmi viszonyokkal rendelkezve. Szamukra a
kozosségnek, a kornyezetnek valdo megfelelés nem
cél, a sportolas motivacidja egyértelmiien a kikap-
csolodas, a munkabol adodo stressz levezetése. Nem
akarnak kapcsolatot épiteni, fogyni, sportcélokat
maguk elé tlizni, hanem heti egy-két alkalommal
sajat magukkal foglalkozni. Ennek megfeleléen
esetiikben a legmagasabb a futas és a kerékparozas
aranya, mivel ezek olyan sportok, amiket egyediil
is lehet Uizni. Csapatsportagat a tagjaik kozil szinte
senki sem {iz. A masodik legmagasabb sportkoltéssel
rendelkez6 csoportol van szo. Atlag felett koltenek
sportrendezvények latogatasara, sportfelszerelés
bérlésére, sporttartalmak vasarlasara, sportcipdre és
sportverseny nevezésre is. Sportruhazatra viszont
csak atlagos mértékben koltenek. A rendszeresen
sportolo magyarok 15,8%-a sportolhatd az Snmaguk-
nak megfelelni akarok kozé.

A maganyos testformalok a legfiatalabb csoport,
aminek tagjai kozott a nék hatarozottan felilrep-
rezentaltak, meghataroz6 aranyban felséfoku vég-

zettségll tagokkal. Intenziven sportolnak, kb. egy-
negyediik hetente legalabb 6tszor edz, sokat koltenek
sportklub tagsagi dijra, bérletvasarlasra is. Sporto-
lasuk hatarozott célja elismerten a fogyas és a szép
test elérése, nem vagynak kozben kozosség épitésre.
Annak ellenére, hogy fontos szamukra a kontrollalt
testilk 1étrehozasa, valaszaik alapjan ennek eredmé-
nyét nem a kornyezet elismerése adja, hanem sajat
elégedettségiik. Magas kozottiik azok aranya, akik
konditermi sortokat vagy aerobicot liznek. A tobbi
csoporthoz képest itt jelenik meg a legnagyobb
aranyban az uszas is. Koltésiik 0sszességében nem
kiemelkedd, bar jovedelmi helyzetiikk ezt engedné.
Ok a sporttal kapcsolatos app-ok vasérloi, e mellett
fitness- vagy konditermi bérletre, sporttal kapcsola-
tos ajandéktargyakra koltenek atlag feletti aranyban.
A személyi edz6 is megjelenik a kéltéseik kozott, ha
nem is nagy mértékben.

OSSZEGZES
SUMMARY

Kutatasunkban sikeriilt olyan skalat létrehoznunk,
amely az atlagemberek sportolasi motivacioit képes
mérni harom dimenzié mentén. Ezeket a kiilon-
boz6 tipusu motivaciokat jelentd dimenziokat tar-
talmuk alapjan tarsas hatasnak, belso értéknek és
testhatasnak neveztiik el. A végsé faktorelemzés
utan ellendriztiik annak lefolytathatosagat, majd
tobb mérészam mentén ellendriztik a kialakult
dimenziok belsé megbizhatosagat is. Ezt kovetden
a skalankat validnak tekintettiik a harom kiilonb6z6
tipusi motivacio méréséhez. A skala harom dimen-
ziojanak segitségével klaszterelemzést végeztiink,
hogy a magyar lakossag rendszeresen sportolo részét
szegmentaljuk sportolasi motivacioik alapjan. Ennek
eredményeként 6 egymastol kiilonboz6 motivacioval
rendelkez6 csoportot sikeriilt elkiiloniteniink, akik
a relaxalok, az elkotelezett testedzok, a kozosségi
sportolok, az atlagos sportfogyasztok, az onmaguk-
nak megfelelni akarok és a maganyos testformalok.
Kutatasunk érvényességét és szegmentalasi eljara-
sokhoz valo felhasznalhatosagat bizonyitja, hogy a
kialakult csoportok a sportolasi motivacioik mellett
demografiajukban, sportolasi szokasaikban és sport-
hoz kapcsolddo koltéseikben is markansan elkiilo-
niilnek. Tanulmanyunk korlatai kozé tartozik, hogy
a validalasi eljaras soran csak feltaro faktorelemzést
végeztiink. Emiatt tovabbi kutatasi iranyt jelent a
skala egy masik mintan torténé megerdsito faktore-
lemzése, illetve alkalmassaganak vizsgalata nemzet-
kozi szinten is.
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