Egy csalad, haztartas az élet-
torténete soran folyamatos
fejlédésen megy at, tipikusan az
egyedilallé fiatal felnétt alla-
pottdl jut el a hdzastarssal vagy
élettarssal val6 egyuttélésen,
majd a gyermekvallalason at az
id6s egyedulallé szakaszig.

A csaladi életciklus befolyassal
lehet az étkezési szokasokra,

az egészségtudatossagra is.
Jelen kutatas kdzponti téma-

ja az egészségtudatossag és
benne az egészséges étkezés
kérdéskorének vizsgalata,
annak fontossaga és véalaszta-
sa szerint. A csaladi életciklus
hipotézisuink szerint jelent6s be-
folyast gyakorol az egészséghez
valo viszonyulés kialakuldséra,
igy kutatdsunkban a csaladi
életszakaszok segitségével
kiséreltik meg alaposabban
megérteni a lakossag hozzaalla-
sat az egészséges életmoédhoz.
A kutatés célul tlizte ki annak a
megértését, hogy a magyar la-
kossagon belil mely csoportok
a legnyitottabbak a témara, és
hol tapasztalhaté a legnagyobb
ellenallas.

A K+F kutatast tamogatta az
Unilever Magyarorszag.
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A csaladi eletciklus
befolyasa az
egeészségtudatossagra

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A KSH (2001) népszamlalasi definicidja alapjan a csalad a hazastarsi
vagy élettarsi, illetve vérségi kapcsolatban egyutt él6k legsziikebb korét
jelenti. A csalad lehet (1) hdzaspar tipusu, azaz hazaspar nétlen, haja-
don gyermekkel/gyermek nélkil vagy élettarsi kapcsolatban egyitt él6
két személy nétlen, hajadon gyermekkel/gyermek nélkdl, illetve (2) egy
sziilés (apa vagy anya) nétlen, hajadon gyermekkel. Osszetétel alap-
jan beszélhetiink csaladmagrol és tébbgeneracidés nagycsaladrél. Amig
az el6bbinél két generécié egyittélésérél van sz6 (nukleéaris csalad-
nak is nevezik), addig az utébbiban ketténél tébb generacio él egyutt.
Az irodalom megkulénbdzteti még a téredékcsalad fogalmat, amennyi-
ben elvalt, gyermekét egyedil nevel6 szilérél beszélink (Kozma 1999).
Az egyszil8s csalddok ardnya a 70-es évek 6ta ng, jelenleg 11 %-ot tesz-
nek ki. Szocioldgiai felmérésekbdl kideril, hogy életmin6ség szempont-
jabdl az egyszil6s csaladok koérilményei az atlagnal kedvezétlenebbek
(KSH Mikrocenzus, 2005).

Ezzel szemben a haztartads az egyditt lakd és a megélhetési koltségeket
megosztd, egyltt fogyasztd (étkez6, tartds javakat kozdsen hasznald) em-
berek csoportja, akik altaldban, de nem sziikségképpen rokonok. Ugyan-
csak a KSH (2001) definiciot segitségil hiva a kévetkez6t talaljuk: kdzos
haztartdsba az olyan egyitt laké személyek tartoznak, akik egy lakasban
vagy annak egy részében laknak, a létfenntartas (pl. étkezés, napi kiada-
sok) koltségeit - legalabb részben - kdzdsen viselik. A fentiek szerint a
haztartas fogalma nem azonos a csaladdal, jelentése els6sorban gazdasagi
(azaz nem jogi) tartalmu. Igaz ugyanakkor, hogy a legtdbb esetben egy csa-
lad egyszerre egy haztartast is jelent. Ami a két halmaz kéz6s részén til van,
azok példaul a kilbnb6z6 oldalagi, le- vagy felmend rokoni kapcsolatban allé
személyek egyuttélései. De k6z6s haztartasban élhetnek olyan személyek is,
akik egymassal rokoni kapcsolatban nem allnak, gondoljunk itt az egydtt él6
baratokra. A definialas szempontjabol fontos, hogy egy személy is haztar-
tasnak tekinthetd, ha egyediil gazdalkodik. Gyakori a kétcsalados haztartas,
pl. id6s hazaspar a vele k6zos haztartasban él6 hazas gyermekének csa-
ladjaval. Az el6bbiek teljesiilése esetén sem mindsiilnek egy haztartdsban
éléknek az ugyanabban a lakasban lako személyek, ha 6nallé lakashaszna-
lati jogcimik van. A tulajdonos, illetve a bérl6 az albérl6jével, agybérl6jével
nem alkot k6zOs haztartast, utébbiak (ha csaladot alkotnak, csaladtagja-
ikkal egydtt) kialon haztartdsba tartoznak. Ugyanakkor a haztartas-statisz-
tika a haztartashoz tartozénak tekinti az ideiglenesen tavol éléket, példaul
a mas varosban tanulé didkokat, a munkavallalds miatt tavollév6éket abban
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az esetben, ha megélhetésiket elssorban a vizsgélt
héaztartas fedezi, vagy jovedelmukkel jelentésen hozza-
jarulnak a vizsgalt haztartas kiadasaihoz.

Hazankban a h&ztartasokon belll a csaladi haz-
tartasok vannak tdbbségben, aranyuk jelenleg 68%.
Amennyiben a valtozas iranyat is hozzatesszik eh-
hez, akkor jol lathatd, hogy ez az arany folyamatosan
csOkken. A csalad mint egyittélési forma és tarsadal-
mi intézmény folyamatos valtozason megy keresztil.
A haztartadsokon beliil acsaladi haztartasok a legmeg-
hatarozébbak, igy a csaladban torténé valtozasok
hatnak leger6sebben a haztartasok szerkezetében
bekdvetkezett valtozasokra. A KSH (2009) legujabb
kiadvanya szerint az egyittélési formak évek 6ta tartd
atalakulasa 2008-ban is folytatddott. Osszességében
elmondhaté, hogy a hazassagkotések szama tovabb
csokkent, a valasoké kozel valtozatlan maradt. 2000
Ota a 15 éves és id6sebb lakossag korében a nétle-
nek, valamint a hajadonok aranya 26,4-r6l 31,7%-ra
nétt, az elvaltak aranya ugyanebben az id8szakban
9,3-r6l 10,5%-ra emelkedett. Jelenleg a népesség
46,5%-a hazas. Ezzel egyitt tovabb nétt a hazassa-
gon kivili sziletések aranya, mértéke 2008-ban volt
a legmagasabb, ekkor a gyermekek 39,5%-a hazas-
sagon kivdl jott vilagra.

A magyarazat a bekovetkezett demografiai és
tarsadalmi valtozasokban rejlik. Meghosszabbodott
a népesség varhatd élettartama, ezzel egyltt az
egyuttélések is hosszabb idére szélhatnak. Ma egy
hadzassag 40-50 évig eltarthat, mig régebben 20-30
év egylttélést jelentett. Ma a gazdasagi szerepek
és altalaban az anyagi-vagyoni szempontok kisebb
szerepet jatszanak a hazastars kivalasztasanal,
mint 1945 el6tt. Ebben lényeges szerepet jatszik az
a tény is, hogy régebben a csaladdok jelent6s része
kulénall6 gazdasagi egység volt. Mivel az érzelmek
gyorsabban valtoznak, mint a gazdaséagi adottsagok,
egy 40-50 évig tartd hazassag folyaman a korabbinal
gyakrabban allhat el6 olyan helyzet, amikor az érzel-
mek mar nem tudjak a hazastarsakat egyutt tartani,
igy a hazastarsak a kilonélés vagy a valas mellett
doéntenek (Utasi 1991; Toth-Dupcsik 2007).

Ezek a valtozasok érintik a csaladd 6sszetételét,
m(ikodését, a csaladi szerepeket, benne a csaladon
beluli dontéshozatali mechanizmusokat. Ezek a val-
tozdsok magyarazzak az 0j haztartasformadk meg-
jelenését is. Szocioldgiai felmérések alapjan latha-
t6, hogy a csalad és a haztartas befolyasat a fenti
valtozasok figyelembevételével lehet megérteni.
A regionalis kilonbségek, a modernizacio elté-
r6 mértéke, az (j egyuttélési formak megjelenése
hatdssal vannak a mérésre és a kovetkeztetések
levon4séra is.
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A CSALAD FUNKCIOI

A csalad tobb feladatot is ellat tagjai felé. Ezek
a funkciok megkdzelithetéek szocioldgiai és gazdasa-
gi szempontbdl egyarant. Szociologiai szempontbdl
a csalad feladata (1) a reprodukcids funkcio mind bi-
olégiai és mind tarsadalmi értelemben; (2) a gazda-
sagi funkcié, benne a csalad altal végzett termelési
és fogyasztasi részvétellel; (3) az emocionalis tamo-
gatas megvallsitdsa, azaz szeretetadas, elfogadas,
intimitds, tAmogatas és biztatds az egyéni és tarsas
problémak megoldasara; valamint (4) a kulturalis és
szellemi kdzbésség biztositasa, a gyermekek szociali-
zacidja (Utasi 1991).

Masik megkozelitést alkalmazva, kiemelten a gaz-
dasagi szempontokat figyelembe véve a csaladon
belil megvalésul (1) a haztartas vezetése, iranyitasa,
szervezése, (2) a fogyasztas, (3) a munkamegosztas,
(4) a jovedelem- és vagyonkezelés, (5) a vasarlasi,
beszerzési dontéshozatal, valamint a (6) csalad me-
chanizmusokat alakit ki a tarolasra, készletezésre is
(Hoffmann-né 2001).

A CSALADI ELETCIKLUS HATASA
A FOGYASZTASRA

A csaladi-haztartasi életciklus vizsgalata kozel 50 év-
vel ezel6tt jelent meg a fogyasztéi viselkedés tanul-
manyozasaban. Azon a megkozelitésen alapul, hogy
a csaladok, a haztartasok kilénb6z6 fejl6dési szaka-
szokon mennek keresztll, és ezek a szakaszok saja-
tosjellemzékkel, anyagi koriilményekkel és fogyaszta-
si mintdkkal rendelkeznek. A csalddban-haztartdsban
bekdvetkezett valtozasok hatasara ugyanis a vasarla-
si és fogyasztasi szokasok is atalakulnak. A valtozast
els6sorban a csalad vagy a haztartas szerkezetében
bekdvetkezett demografiai torténések jelentik, vagyis
az 0sszekoltozés, a hazassagkotés, a gyermeksziile-
tés, a gyermekek névekedése vagy a sziil6k déregedé-
se. Ezt egészitik ki a kulonkoltozések, a valasok vagy
az Gjrahadzasodasok.

A gyakorlatban azoéta értékel6dott fel kilondsen
a haztartasok életciklusanak vizsgalata, amiéta egyre
tobb haztartadsi szintl adat érhet6 el. Az életciklus-
modeliek hipotézise, hogy az életciklusszakaszok be-
folyassal vannak a haztartas fogyasztasara, mivel az
egyes szakaszokban eltér6 a vasarléerd, a sziikségle-
tek és a motivacio.

A csaladi életciklust a szakirodalomban elté-
r6 szakaszokra osztjak fel, tobbek kodzott tizen-
négy, kilenc, illetve nyolc, hét és 6t szakaszt kulo-
nitve el. A kulénbségek alapvet6en abbdl adddnak,
hogy a ,par gyermekkel” szakaszt tovabb bontjak-e



a gyermekek szamatol és életkoratdl fiiggben, illetve
figyelembe veszik-e a haztartasfs életkorat. Altalaban
minden felosztasban megtalalhatéak a kovetkez6 ele-
mek: fiatal egyedilallo, fiatal (hazas)par gyerek nélkiil,
(hazas)péar gyerekkel, idésebb (hazas)par gyerek nél-
kidl, idés egyedulallé.

A hatvanas években publikalta Wells és Gubar
(1966) osztalyozasi rendszerét, amely azéta is nagy-
ban meghatarozza az életciklusszakaszokrél fo-
ly6 gondolkodast. Az egyes életciklusszakaszokat
a szerz@paros sajatos fogyasztasi szerkezettel irja le.
A nyugati tarsadalmak jovedelmi helyzetét kdvetve
a fiatal egyedulallok és a gyermektelen parok anyagi
helyzete &ltalaban kedvezd, kevés anyagi kotelezett-
ség mellett. Ezzel egyitt a személyes szabadsaguk
nagy, a divat és a szabadid6 értékes a szdmukra,
A gyermekek érkezésével a fogyasztési szerkezet az
Uj csaladtagok igényei szerint atalakul, a szilék sza-
badideje cstkken, az anyagi terhek tipikusan megné-

CSALADI ELETCIKLUS

Fiatal egyedulallo
35 év alattiak

Ures fészek 1.
Fiatal hazasok gyermek nélkdl

Tele fészek 1.
Héazaspar 6 éve vagy fiatalabb gyermekkel

Tele fészek 2.
Hazaspar 6 évesnél id6sebb gyermekkel

Tele fészek 3.
Id6sebb hazaspar fiiggetlen gyerekekkel

Ures fészek 2.
Id6sebb hazaspar gyerek nélkiil, mindketten még aktivak

Ures fészek 3.
Nyugdijas hazaspar

Id6s egyedulallo 1.
Aktivak
Lehetnek elvaltak, 6zvegyek, vagy akik soha nem voltak hazasok

Id6s egyedulallo 2.
Inaktiv nyugdijas

Forras: Hofmeister Téth (2008)

vekednek. A gyermekek életkoranak ndvekedésével,
majd onalléva valasukkal a szil6k szabadideje ismét
megnd, anyagi lehet6ségeik kedvez8bbé véalnak. Ezt
kovetben az id6sddéssel egyltt Gjabb kiadasok je-
lennek meg, els6sorban egészséglgyi természetliek,
Az id8s egyediilalléak fogyasztasa jellemzéen befele,
az otthon felé fordul. A csaladi életciklus kilenc szaka-
szanak fogyasztas és életstilus szempontd bemutata-
sat tartalmazza az 1. tabla.

A hagyomanyos életciklusmodellt a csaladi egydutt-
élési formak valtozasa U kihivasok elé dllitja. Gilly és
Enis (1982) harom valtoz6t hasznal a csaladi életcik-
lus meghatarozdsahoz: (1) egyeduléllé vagy egyutt él6
csaladfé, (2) van-e gyermek a csaladban és a legfia-
talabb gyermek hany éves, (3) a csalad néi feje (ha
nincs, akkor a férfi) hany éves. Ennek alapjan 18 sza-
kaszt lehet megkilonbdztetni, amibdl négy szakasz
csak elméletileg létezik. A fennmaradé 14 szakasz
megnevezését lasd a 2. tdblaban.

JELLEMZOK

Kevés anyagi teher, fontos a divat és a szabadid6, a szérakozas,
étterembe jarnak. Sok szolgaltatast vesznek igénybe, jellemzé
a félkész ételek vasarlasa.

Jelent@s vasarléerd, valdszinl mindkettd dolgozik.

Két tendencia: tartés fogyasztasi cikkek kereslete, szérakozas,
utazas, vagy takarékoskodnak lakéasra, illetve a hiteleket torlesztik,
és ez hatarozza meg vasarlasi szokasaikat.

Az anya bizonyos ideig otthon marad, a gyermek keriil a kozép-
pontba, és sziikségletei erésen befolyasoljak a csalad kiadasait.

Az anyak egy része visszatér dolgozni, javul a pénziigyi helyzet,

a gyerekek sziikségletei, a tanittatas (nyelvérak, balett, sport,
zeneorak stb.) koltségei, csaladi termékcsomagolasok, a gyermek
ndvekvd befolyasold szerepe a vasarlasi dontésekben.

Stabil anyagi helyzet, jellemz&ek az utazasok, kulturalis fogyasztas
megndvekedése.

A gyermekek mar nem élnek otthon. Megtakaritott pénzzel rendel-
keznek, kevéssé fogékonyak az Uj termékre, jellemzéek az otthon
szépitését, a kényelmet szolgal6 termékek vasarlasa, utazas.

Csokkend vasarléerd, tébb idét téltenek otthon, az egészségugyi
kiadasok megndvekedése.

Mivel dolgoznak, jovedelmik még magas, ami lehetévé teszi
szilkségleteik kielégitését.

Az egészségi allapot vagy mas okok (pl. az unokak nevelése) miatt
nem dolgoznak. Anyagi helyzetiik, sziikségleteik, vasarlasi
szokéasaik nagyon kiilonbdz6ek lehetnek. Sziikségiik van tobb
tor6désre és biztonsagra.
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2. tadbla

A haztartasfé életkora

Csaladi életciklusok Gilly és Enis alapjan

Nincs gyermek a csaladban A Iegz\?:gfg:tgigi)mek
Egyitt él6 csaladfé
Tele fészek 1
Késdi tele fészek

Ures fészek 2. -

A legfiatalabb gyermek
6 évnél idésebb

Tele fészek 2.

Tele fészek 3.

35 év alatt Fiatal par

35-64 éves Ures fészek 1

65 év feletti

35 év alatt Fiatal egyedulallé
35-64 éves Kozépkorl egyedulallé
65 év feletti 1d6s egyedulallé

Forras: Gilly-Enis (1982)

Ez a megkozelités figyelembe veszi a csaladok, haz-
tartdsok valtozasat, igy a kitoloddé hazassagkotési
életkort és a kés6i gyermekvallalast is. A modell az
egyltt él6 parokat (szexudlis orientaciotél és a ha-
zassagkotés tényétdl figgetlenil) a hazasparokhoz
hasonloan kezeli. A ,késéi tele fészek” kategoriajaval
lefedi a 35 év feletti kisgyermekes anyak Uj csoport-
jat. Ennek az életszakasznak a sajatossagait hang-
slllyozza Schaninger és Lee (2002). Ervelésuk szerint
a késbn hazasod6 és gyermeket vallal6 parok ese-
tében a nék jellemz6en magasabb iskolai végzettsé-
gliek, a karrierjikre nagyobb gondot forditanak, és
egyre fontosabb vasarlder6t képviselnek. Ezzel egyitt
életstilusuk és vasarlasi szokasuk eltér a klasszikus
csaladokétol.

Tovabbi kutatasok harom Gjabb valtozoét vizsgainak
a fenti életciklus-meghatarozas kiegészitésére. Gilly
and Enis (1982), Wagner & Hanna (1983) és Wilkes
(1995) szerint a kiadasokra meghatarozo hatassal bir-
hat, hogy (1) egy- vagy kétkeres@8s a haztartas, (2) mi-
lyen a varosiassag mértéke, és (3) mely régiéban lakik
a csaldd/haztartds. Az els6 tényezd egyrészt a ren-
delkezésre all6 jovedelmet, masrészt a haztartds &l-
tal el6allitott javakat befolydsolhatja. A masodik elem
a javakhoz valé hozzaférést érinti, hiszen falusi kor-
nyezetben nem ugyanazok a termékek és szolgalta-
tdsok érhet6ek el, mint varosi korilmények kozott.
A régié a gazdasagi fejlettségre és az eltér§ szoka-
sokra reflektalhat. Tovabbi tényez6k, amelyeknek
a befolyasolé hatdsat az elemzések altalaban figye-
lembe veszik: a f6keres6 életkora, a haztartas tagjai-
nak a szama és a haztartas teljes kiadasainak a nagy-
saga.

McGregor és Bateman (2003) kifejezetten az
életciklusszakaszok harmadik harmadara fékuszalva
vezette be a zsufolt otthon (Crowded Nest) fogalmat.
Ez az (j elem ateljes csalad és a kilirilt otthon kozotti
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Egyedulallé csaladfé
Egyedulall6 szul6 1. Egyedulallé szil6 2.

Egyeduilall6 szil6 3. Egyedulallé szil6 4.

id6szakot egésziti ki, amely elsésorban a nyugdij el6tt
allo kbzépkora hazasparok életciklusat jellemzi. A ko-
vetkezd kategdriakat hasznaljak:

» kétkeres6s vagy férfikeres6s csalad id&sebb,
egyutt él6 nem keresd gyermekkel, aki sosem
koltozott el otthonroél, és akar mar hazastarsa is
veluk él,

 id8s szileivel egyitt él6 kézépkord hazaspar,
amely anyagilag tamogatja egyetemista vagy
alacsony keresetl, nem otthon él6 gyermekeit,

» kdzépkoru hazaspar, amely id6s szileikkel és
nagykoru eltartott gyermekeikkel is egydutt él.

A csaladi-haztartasi életciklus befolydsanak vizs-
galatat tamogatja, hogy az egyes szakaszok képzé-
séhez hasznalt valtozok jellemz6en hatassal vannak
a fogyasztasra. JOl mutatja ezt a kovetkez6 példa:
Hazankban minél tébb gyermek él a csaladban, an-
nal nagyobb a szegénységi kiiszdb alatt él6k aranya.
Az elszegényedés kockazata kulonésen a harmadik
gyermek vallalasat kdvetéen ugrik meg (KSH 2008).
A magyarok kiadasanak szerkezetét vizsgalva ki-
derill, hogy a gyermekek szaméanak névekedésével
a haztartas egyre tébbet kolt élelmiszerre, és egyduttal
annal gyengébb mindségl élelmiszereket fogyaszt.
A harom- és tbbbgyerekes haztartasokban kilénésen
alacsony a tej-, a sajt-, a zoldség- és a gyumaolcsfo-
gyasztas. Masrészt a legkorszer(ibben a legmaga-
sabb jovedelmiek és azon belil is a gyermektelen
haztartasok étkeznek. Esetiikben talaljuk a legmaga-
sabb z6ldség-, gyimdlcs- és tejtermékfogyasztast,
de 6k eszik a legtobb halat is. Az id6skoruak eseté-
ben az egészségiigyi kiadasok magasak. A nyolcvan
év felettiek jovedelmik 14%-at forditjak erre a célra
(KSH, Tarsadalmi helyzetkép, 2003).

Zelenay (2005) tanulmanyaban a csaladi élet-
ciklusszakaszok bevezetését javasolta a médiapiaci



elemzésekbe az egy héaztartasban él6k egymas té-
vénézésére gyakorolt hatdsa miatt. Elemzéséhez 13
kategoriat hasznalt a kdvetkezd valtozokbol képezve:
(1) a haztartas taglétszama (1, 2, 3+), (2) van-e gyer-
mek a haztartasban, (3) a legfiatalabb gyermek kora,
(4) a f6 bevasarl6 40 évnél fiatalabb vagy id6sebb,
(5) van-e aktiv keres6 a héaztartdsban. Eredményei
szerint szignifikans kilénbség van az egyes szaka-
szok tévénézési idGtartama kozott, illetve a csator-
natipusok részesedését tekintve. A kllonbség az
egyéni demografiatél fuggetlentl részben énalléan is
megjelent. Mintapéldajaban bemutatja, hogy a csaladi
életciklusban el6re haladva a napi tévénézési idé né,
és egyuttal atstrukturalédik a fogyasztasi szerkezet.

McLeod és Ellis (1982) igazolta, hogy a haztarta-
si kiadasok osszefliggnek az életciklusszakaszokkal,
kilondsen a hazassagkotés és a gyermek iskolas-
korava valasa idején. A kutatds korlatja, hogy csak
hagyomanyos haztartasokat vizsgaltak, réadasul
a jovedelem és vagyon nagyobb magyarazé erét
mutatott, mint az életciklusszakaszok. Wagner és
Hanna (1982) vizsgalatanal a modositott haztartasi
életciklusmodell hasznélata sem hozott megbizhato
eredményt a haztartas ruhazati kiadasainak elemzése-
kor. Ugyanakkor Wilkes (1995) nagymintas, tébb ter-
mékkategoriara kiterjedd vizsgalataban igazolta, hogy
az életciklusmodell alkalmas empirikus kutatasokban
valé hasznalatra, azaz nemcsak koncepcionalis mo-
dell. Osszefiiggést talalt tobbek kozott a haztartas
teljes kiadasanak mértéke és az életciklusszakaszok
kozott.

PRIMER VIZSGALAT

Mintadsszetétel és adatfelvétel

A kutatdsunk soran hasznalt minta a 18-64 éves fel-
nétt lakossagra reprezentativ. Osszesen 500 db meg-
kérdezés tortént, személyes, otthoni adatfelvétellel.
100 kiindulasi pontbdl indul6, orszagos, véletlen sé-
tas, 2x-i felkereséses mintavételt alkalmaztunk, teljes
magyarorszagi lefedettséggel, vagyis Budapest, a va-
rosok és falvak is beletartoztak a mintavételi pontok-
ba. Az adatfelvétel 2008. november 24-30. kdzo6tt tor-
tént, az adatfelvételt a HRI piackutato6 vallalat végezte.
A kutatast kordbban mas orszagokban is elvégezték
hasonlo keretek kdzott, igy az eredmények értelmezé-
sénél nemzetkdzi kitekintést is tudunk tenni. A csaladi
életciklusszakaszok értelmezésénél a kovetkezé meg-
fontolasokat tettik:

A csoportositasnal a korabban targyalt kutata-
si eredmények (pl. Gilly - Enis 1982) alapjan erede-
tileg tizenegy kategOridaba soroltuk a valaszaddkat
aszerint, hogy egyedulalléak vagy csaladosak, van-e

gyermekuk, és ha igen, akkor egyutt él-e vellk, illet-
ve életkorat tekintve 7 évesnél fiatalabb-e. Tovabba
a csoportképzésnél figyelembe vettiik a szakirodalom
javaslata alapjan a valaszado életkorat, 35 év alatti és
feletti kategdridkat hasznalva. A besorolasnal a klasz-
szikus csaladtipusok mellett a tarsadalmunkban egy-
re nagyobb aranyban jelen |1év6 (j 6sszetételli csalad-
tipusokat is hasznaltuk, pl. egyedilallé sziil6.

1. Onallo 1.: 35 év alatti egyedulallé

2. Fiatal hazas: gyermektelen fiatal hazas/parkap-
csolatban él6

3. Tele fészek |.: fiatal hadzas/parkapcsolatban él8
7 év alatti gyermekkel

4. Egyedulallo szil6 1.: egyedulalld szilé (6zvegy,
elvalt, kilonél6) 7 év alatti gyermekkel

5. Kései tele fészek I.: k6zépkoru, idés hazas/par-
kapcsolatban él6 7 év alatti gyermekkel

6. Tele fészek Il.: hazas/parkapcsolatban €él6, ott-
hon laké nagyobb gyermekkel

7. Egyedulallé szl I.: egyedilallé szilé (6zvegy,
elvalt, kilénél6) otthon laké nagyobb gyerekkel

8. Ures fészek: hazas/parkapcsolatban él6 nem
otthon laké gyermekkel

9. Egyedulallé Ures fészek: egyediilallé szul6 (6z-
vegy, elvalt, kilénéld) nem otthon laké gyer-
mekkel

10. Gyermektelen id6s par: gyermektelen kdzépko-
ri és idés hazas/parkapcsolatban élé

11. Onallo II.: kozépkora és idéskord egyedilalld
vagy id@s, gyermektelen elvalt, 6zvegy

A fenti bontas esetében azonban egyes csoportok
aranya a mintaban alacsony lett, igy 6nall6 elemzésre
nem alkalmasak. llyenek a 4., 7., 10. és 11. csopor-
tok, valamint korlatozdsokkal vizsgalhatok a 2., 5. és
9. csoportok (utdbbiak esetében a 30 korlli elemszam
egyes elemzéseket mar lehet6vé tesz). Osszevona-
sokkal a homogeén jelleg elveszhet, és a kilonb6z6
életstilusok és fogyasztasi jellemzék megragadasa
meghilusulhat. Ezzel egyitt bizonyos esetekben egy-
egy kategdriat 6sszevontunk, ezek a kévetkez6k:

» Az ,6zvegy, elvalt, killénélé, nem otthon lakd
gyermekkel” és a ,kozépkoru, id6s, aki egye-
dulallé vagy gyermektelen elvalt, 6zvegy” kate-
goriak mogott hasonld életmodot feltételezink,
igy ezt a két csoportot egységesen kezeltik.
Az ,6zvegy, elvalt és kulonéldk 7 év alatti gyer-
mekkel” és az ,0zvegy, elvalt és kilonélék,
otthon laké nagyobb gyerekkel” csoportokat
hasonl6 megfontolas alapjan kezeltik egyiitt,
feltételezve, hogy az egyedilallé szild statusz
és a gyermekkel kdzbs haztartas er6sebben
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3. tabla

Vizsgalt életciklusszakaszok

Elnevezés Jellemzés N %
1. Fiatal egyedulallo 35 év alatti egyedulallé 79 15
2. Ures fészek . Gyermektelen fiatal hadzas/parkapcsolatban él6 32 6
3. Tele fészek I Fiatal hazas/parkapcsolatban él6 7 év alatti gyermekkel 82 16
4.  Egyedulallé sziilé Ozvegy, elvalt és kiilonél6k, otthon laké gyermekkel 25 5
5 Késéitele fészek gi(jéf/égll;(t)triL’Jéyig:’);]sqehkizezlis/pérkapcsoIatban élo 21 6
6. Tele fészek Il. Hazas/péarkapcsolatban él6, otthon laké nagyobb gyermekkel 109 21
7. Ures fészek Il. Héazas/péarkapcsolatban él6 nem otthon laké gyermekkel 91 18
8.  Gyermektelen id6s pér Gyermektelen kdzépkoru és id6s hazas/parkapcsolatban él6 18
9. 1dés egyedulalld Kozépkoru, idés, egyedulallé vagy egyedul él6 40
10. Egyéb Egyéb u
Osszesen 518 100

befolydsolja az életmddot, mint az, hogy az
egyutt élé gyermek 7 év alatti vagy feletti. lgaz,
ez sem oldja meg az elemszamproblémat. A
csoportra igy csak korlatozottan vonhatunk le
kovetkeztetéseket.

A ,gyermektelen kdzépkoru és idéskorld ha-
zas/parkapcsolatban él6k” csoportot ©6nallo-
an megtartottuk, az alacsony elemszam miatt
a fenti megdllapitasok az

elemzési lehetéségekre itt 1. abra

Hasonléan magas befolyassal bir az emberek bol-
dogsagérzetére személyes higiénidjuk és megjele-
nésik apolasa, valamint az otthonukrdl valé gon-
doskodas. Ugyanennyien gondoljak az alvasrol és
a tévénézésrél azt, hogy az a boldogsag kulcsa.

Az ételkészitést és f6zést leginkabb az id6sebbek,
a n6k, az inaktivak és az ételkészit6k érzékelik 6rom-
forrdskeént.

is érvényesek. A kozérzetet javito tevékenységek (emlitések aranya)

Eszerint az elemzés soradn hasz-
nalt csaladiéletciklus-csoportok a
kovetkezdk (3. tabla).

Kutatasi eredmények

Demogréafiai bontasok alapjan
a vizsgalt orszagok koézul Magyar-
orszagon gondoljak a legtdb-
ben, hogy a rendszeres csa-
ladi kozos étkezések hozzaja-
rulnak a j6 kozérzethez (87%).
Mig Lengyelorszagban ez
a tényez6 csak a tizenegyedik
leginkabb emlegetett ténye-
z6, amely pozitiv hatast gya-
korol a j6 kozérzetre, addig
a magyarok szamara a legfon-
tosabb o6t kozott van. Kozi-
ik is leginkabb az inaktivak,
a n6k és azok a valaszadok, akik
gyakrabban étkeznek a csaladi
k6ézbs asztalnal, gondoljak ezt

fontos tényezének. Forras: Potcz (2008) alapjan sajat szerkesztés
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4., tabla
Hogyan értékelné a személyes jollétét
(10 fokozatu skala; 1- nagyon rossz, 10 - kit(ing)
N Atlag
Fiatal egyedulallé 79 7,32
Ures fészek 1 32 7,06
Tele fészek 1 82 6,63
Egyedulall6 szilé 25 5,84
Késdi tele fészek 31 7,16
Tele fészek Il. 109 6,12
Ures fészek . 91 6,30
Gyermektelen id6s par 18 6,17
Id6s egyedulallo 40 5,25
Egyéb n 591
Total 518 6,45
5. tbla

Hogyan értékelné a személyes jollétét

(10 fokozatu skéla; 1- nagyon rossz, 10 - kit(ing)

N Atlag
avattnos skl & 584
Befejezett kozépiskola 175 6,53
Szakmunkasképz6 iskola 162 6,41
Befejezett f6iskolaiegyetem 56 7,14
Egyedulallé 95 6,92
Héazas, parkapcsolatban él 363 6,45
Elvalt, 6zvegy, kilon él 60 5,70
Gyermeke otthon lakik 249 6,39
reezben lakik othon = 5.98
Nincs gyereke 138 7,02
Budapest 102 6,43
Megyeszékhely 118 6,52
Egyéb varos 117 6,35
Falu 181 6,49
Férfi 252 6,59
N6 266 6,32
18-33 éves 188 6,90
34-49 éves 182 6,37
50-64 éves 148 5,97
Total 518 6,45

Szérés

1,53
1,32
161
1,97
1,27
1,57
2,00
1,72
2,00
1,04
1,76

Sz6ras
2,03

1,67
1,62
1,59
1,82
1,69
1,87

1,63
2,05

1,54
1,85
1,66
1,75
1,80
1,73
1,78
1,53
1,77
1,89
1,76

A jéllét vizsgalatara egy
egyedi allitast (10 pontos Likert
skalan tortén6 értékelés) és
tobb, a témakort kordljaré Alli-
tAsokat hasznaltunk. Utdbbinal
a 12 allitas mindegyike ese-
tében az egyetértés mérté-
két 7 pontd Likert skalan adtak
meg a valaszadok. Kérdésiinkre:
.Hogyan értékelné a személyes
jollétét?” a fiatal egyedulallok
(7,32), a késo6i tele fészek (7,16)
és az Ures fészek I (7,06) haz-
tartasok adtak a legpozitivabb
valaszt, mig az idés egyedulallok
a legkedvezétlenebbet (5,25) az
atlagértékeket vizsgalva. Az at-
lagértékek alapjan azt tapasztal-
tuk, hogy az egyszerli demogra-
fiai valtozok szerinti bontas nem
mutatja meg ilyen finoman a ki-
I6nbségeket. Itt a fels6fokd vég-
zettséglek (7,14) és a gyermek-
telenek (7,02) esetében talaljuk
a legmagasabb atlagértéket,
mig a legalacsonyabb isko-
lai végzettségliek (5,84) és az
egyedul él6k, kulonélék (5,7)
esetében a legalacsonyabbat.

Az elvégzett statisztikai elem-
zések azonban nem er@sitik
meg, hogy akar a demogra-
fiai valtozék, akar a csaladi
életciklusszakaszok megmagya-
rdznak a jollét észlelt mértékét.
A kapcsolat vizsgalatara ANOVA
és tobbszempontos ANOVA el-
jarasokat végeztink. Az ered-
mények szerint a vizsgalt val-
tozok, még ha szignifikansan
befolyasoljak is a jo6llétet, ma-
gyarazoerejik alacsony. A leg-
magasabb értéket a csaladi
életciklusszakaszok esetében
(0,11) tal&ljuk, deez is nagyon ala-
csony magyarazott aranyt jelez
(l&sd 6. tdbla a kovetkez6 olda-
lon). Ez nagyon érdekes, hiszen
azt jelenti, hogy tulajdonképpen
van szerepe a vizsgalt valtozénak,
de lehet ennél sokkal fontosabb,
mas magyarazo tényezdje a jollét
megitélésének.
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6. tabla

A vizsgalt valtozok hatdsa a személyes jollét értékelésére

Demogréfiai bontasokban at-
lag feletti és legmagasabb értéke-
ket adnak ugyancsak a pozitiv je-

i 3 Levene Univariate lentéstartalmu allitasokra és éatlag
Valtozo F Sig Partial Eta Sig alatti, alacsony értéket a negativ
Squared jelentéstartalma  allitasokra az

gfggg;us 2.04 0,00 011 1.961E-09 egygdu!allok, 131 legmagasabb |s
kolai végzettséggel rendelkezbk,

csaladi allapot 0,49 0,61 0,03 0,0001411 a 30 év alattiak és a megyeszék-
nem 0,32 0,57 0,01 0,0794864 helyeken él6k. Ezzel ellentétesen
van-e nyilatkoznak a legalacsonyabb is-
gyermeke 7,54 0.00 0,05 4,174E-06 kolai végzettséggel rendelkezbk,
életkor 4,23 0,02 0,05 5.752E-06 az 50 ev felettiek és az egyedul/

A tovabbi vizsgalt allitasok esetében hasonlo eredmé-
nyeket kapunk, mind a csaladi életciklusszakaszok,
mind a demogréfiai bontasok vizsgalatanak esetében.
Jellemz6en a fiatal egyediilallok, az Ures fészek I. és
a késoi tele fészek csoportok adjak a pozitiv jelen-
téstartalmua allitasokra a legmagasabb, a negativ je-
lentéstartalmi dllitasokra a legalacsonyabb értéket.
Ezzel ellentétesen az idés egyedilallok korében ta-
pasztalhaté a legrosszabb kozérzet és a legkisebb
elégedettség az élettel.

7. tabla

dzvegyen/kildnélék. Erdekes, de

korabbi kutatasi eredményeknek
megfelel6ek a budapestiek kedvezdtlenebb valaszai.
Ok ugyanis nem az elégedett, hanem az életming-
ségikkel elégedetlen csoporthoz tartoznak. Elvileg
a nagyvarosi lét, a lehet6ségek szélesebb kére maga-
sabb élettel valo elégedettséget eredményez. Ugyan-
akkor hazankban méar tobb korabbi kutatasunkban
is ugy talaltunk, hogy a févarosban él6k hajlamosak
pesszimistabb, a tetszési kategoériak esetében szisz-
tematikusan alacsonyabb értékek megjel6lésére.

Tevékenységek, amelyek pozitivan hatnak a személyes jollétére,
elégedettségére a életciklusszakaszok szerinti bontasban (% az egyetért6k aranyaban, top2 adatok)

Fiatal Ures Tele Egyedul- Késéi tele
Total oy , , e ,
egyedulallé fészek 1 fészek 1 allé szulé fészek

Fizikai tevékenység,
sportolas, edzés 36,0 61,5 50,0 37,8 28,0 45,2
A személyes higiéniam
és megjelenésem 90,3 93,7 93,8 87,8 84,0 96,8
karbantartasalapolasa
A teststlyom
karbantartasa 54,6 69,2 65,6 56,1 41,7 48,4
Kertészkedés vagy a
természetben id6zés 631 50,6 62,5 53,7 64,0 67,7

Total Tele fészek Ures fészek Gyermekte- Id6s

Il. Il. len id6s par egyedulallé
Fizikai tevékenység,
sportolas, edzés 36,0 25,0 30,3 16,7 22,5
A személyes higiéniam
és megjelenésem 90,3 88,1 90,1 100,0 87,2
karbantartasalapolasa
A teststlyom
karbantartasa 54,6 57,4 48,4 52,9 38,5
Kertészkedés vagy a
63,1 68,8 78,0 66,7 53,8

természetben id6zés
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Az egészségtudatossagot négy tényez6 mentén
vizsgaltuk. Aszerint értelmeztik, hogy a valaszaddk
milyen mértékben érzik, hogy a fizikai tevékenység,
a sportolas, a személyes higiéniaval valo torédés,
a testsuly karbantartdsa és a természetben id6zés
vagy a kertészkedés fontos a j0 kozérzetik szem-
pontjabol.

A fiatal egyedilallok és az Ures fészek
életciklusszakaszban lév6k szamara a legfontosabb
a testmozgas. A személyes higiénia kiemelten fontos
a késéi tele fészek esetében, mig a testsulykarbantar-
tas az Ures fészek |. esetében a legmeghatarozébb.
A természet, a kertészkedés emlitése az lres fészek
Il. csoportban a leghangsulyosabb. Amennyiben né-
hany demogréafiai szempontot 6nalléan vizsgalunk,
azt tapasztalhatjuk, hogy az egyedilallék esetében
a fiatalok és az id6sek véalaszai 6sszemosoddnak,
a hazas kategoria nem reflektal a csaladfé életkorara.

A kereszttabla statisztikaja
alapjan kozepesnél gyengébb, de
szignifikans 6sszefliggés talalhato
a nagyobb életciklusszakaszok

8. tabla

kozott a kovetkezd  allitasok %
esetében:
. Flz,|ka| tev?kenyseg, spor- Ritkabban
tolds, edzés esetében az
Havonta

életciklusszakaszok valaszai
eltér6ek (Cramer V: 0,28,
sig. 0,00). Ugyanez az Aalli-
tds a csaladi allapot szerint

Havonta
tébbszor, hetente

Kétszer vagy

. N L tobbszor egy
is statisztikailag szignifikdns héten
Osszefliggést mutat, ala- N

csonyabb értékkel (Cramer

V: 0,19, sig. 0,00), ugyanigy

életkorra és nemre hasonl6é az eredmény.
Kertészkedés vagy a természetben id6zés ese-
tében hasonlé kilonbséget talaltunk (Cramer
V: 0,228, sig. 0,00). Ugyanez az allitas a csaladi
allapot szerint is statisztikailag szignifikans 6sz-
szefliggést mutat (Cramer V: 0,12, sig. 0,019).

Egy masik dimenzidja az egészséges életmddnak
a taplalkozds tudatossaga. Ezt a készétel/gyors-
ételek valasztdsa, az étkezések jellemzéi és a friss
alapanyagokbdl valé f6zés gyakorisagadnak mentén
vizsgaltuk. A magyarok egyaltalan nem nevezhet6-
ek nagy készételfogyasztoknak. A lengyelekhez ha-
sonléan nagyon kevesen fogyasztanak rendszere-
sen valamilyen készételt. Minden 6tddik valaszado
tekinthet6 rendszeres készételfogyasztonak, vagyis
aki legalabb heti rendszerességgel rendel vagy vasa-
rol elére elkészitett ételt. Nyugat-Magyarorszagon és
a nagyvarosban él6kre inkabb jellemz6 ez a fajta ét-

kezés. Ezzel szemben a magyarok t6bb mint harma-
da nagyon ritkdn vagy egyaltalan nem fogyaszt kész-
ételt. Koztik nagyobb aranyban talalunk id6sebbeket,
inaktivakat és néket, Kelet-Magyarorszagon és kisebb
varosokban él6ket, olyanokat, akik haztartasabdl mar
elkoltdztek a gyerekek. Legritkabban az lres fészek
Il. és a gyermektelen id6s parok vasarolnak elvitelre
vett készételt és gyorsételt, az egyedulallé szilék pedig
a leggyakrabban. llyen mérték({ kilonbséget az alap
demografiai bontas eredményei kdzo6tt nem latunk.

A kereszttabla Cramer V értéke alapjan (0,15, sig.:
0,03) a csaladi életciklusszakaszok (a négy nagyobb
elemszamu szakaszt vizsgalva) és az elvitelre vasarolt
készétel, gyorséttermi étel fogyasztasa kdzott gyenge
szignifikans kapcsolat van. Hasonl6 az eredmény asze-
rint, hogy él-e a haztartasban gyermek (Cramer V: 0,15,
sig.: 0,001). Ha azonban csak a csaladi allapotot tekint-
juk, akkor nem talalunk szignifikans 6sszefliggést.

Milyen gyakran vesz készételt elvitelre benne gyorséttermi ételt?

Teljes El a haz- Nincs
.J ngﬁlﬁ al- Hazas tartasban
minta (o} gyermeke
gyermek
57 52 59 56 47
13 13 13 14 16
16 18 15 15 25
14 16 13 15 12
499 149 350 288 133

Az étkezések min6ségét a napi z6ldség- és gyuimolcs-
fogyasztassal, a cstkkentett zsirtartalmi és teljes ki6r-
Iésl termékek keresésével, az olaj- és sofogyasztassal
jellemeztik. A masik oldalt a nassolas, az instantleves-
fogyasztas képviselte. A csokkentett zsirtartalom és a
teljes ki6rlési termék els6sorban az Ures fészek I. és tele
fészek I. szakaszokban fontos, vélhetéen a kisgyermek
jelenlétének, illetve el6bbi csoportban a modernebb érté-
keknek kdszdnhet6en. A nassolas leginkabb afiatal egye-
dilallokra és a késoi tele fészekre jellemz6. A kereszttabla
statisztikai alapjan a négy nagy csaladi életciklusszakasz
és a friss alapanyagokbol f6zés gyakorisaga kozott
nincs statisztikailag szignifikans 6sszefiiggés. Ugyanez
a kérdés nemek és életkorcsoportok szerint sem elté-
ré. Kivételt jelent a csaladi allapot és a telepiilés jellege,
ahol gyenge 6sszefliggést talalunk (elébbinél; Cramer
V: 0,11, sig. 0,015; ut6ébbinal: Cramer V: 0,162, sig.
0,000) koszonhetben a csaladosok, illetve a falusi-
ak gyakoribb friss alapanyagokbol valé f6zésének.
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OSSZEGZES

A magyarok dont6 tdbbsége kiemelkedden fontos ér-
téknek tartja a csaladi k6zos étkezéseket, mindemel-
lett agy érzékeli, hogy a modern életvitel és az egyre
individualizalod6bb tarsadalmi lét csdkkenti annak
gyakorisagat. A nemzetkdzi tapasztalatokhoz hason-
[6an a magyar haztartasokban is legf6képpen a ndk
a felelések az étel elkészitéséért.

A csaladi életciklusszakasz t6bb esetben hasznos
magyarazo6 tényezének bizonyult a jollét megitélésé-
nek és az egészségtudatossag magyarazatanak te-
riletén. A legtdébb esetben azonban, ahol statisztika-
ilag szignifikans 6sszefliggést talaltunk, a kapcsolat
erdssége gyenge volt. Ezzel egyitt az alap demogra-
fiai valtozék sem magyaraztak er6sebben a vizsgalt
viselkedést. S6t a valaszok megoszlasat figyelve ki-
derilt, hogy az életciklus olyan relevansan flizi 6ssze
a szempontokat (életkor, haztartastipus, csaladi alla-
pot, gyermekek a haztartdsban), amely igy finomabb
kuldnbséget mutat, mintha pusztan a nemet, életkort,
csaladi allapotot vagy haztartastipust vizsgéalnank.
Ez tamogatja a megkozelitést, és meger6siti azt
a feltételezést, hogy a csaladi éietciklusszakaszok
vizsgalatanak van jogosultsaga a fogyasztéi visel-
kedés és attit(idok tanulmanyozasakor. A Gilly—Enis
modell j6i hasznalhat6; a modern életmédot figye-
lembe vev6 kategoriai, ugymint kés6i gyermekvalla-
6k vagy gyermekiiket egyedil nevel6k, hozzajarulnak
a fogyasztéi viselkedés megértéséhez.
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INFLUENCE OF FAMILY LIFE CYCLE ON HEALTH
CONSCIOUSNESS

Family and household as a consuming unit is a central
phenomenon in marketing and consumer behaviour.
Traditionally the family life cycle is a progression of
stages through which families pass, starting with
bachelorhood, moving on to marriage and family
growth and ending with the dissolution due to the
death of one spouse. These stages influence the
consumption both on individual and household
level due to the different needs, circumstances and
motivations. Based on this theory, the family life cycle
can be considered as a factor of meal consumption
and health consciousness. Inour study we examine the
influence of family life cycle on health consciousness
and healthy eating among Hungarian people.

Key words: family, household, consumer behaviour,
family life cycle
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