Konyvismerteto

Tari Annamdria: Online illozi6 - offline valésdg c. konyvérél

Tari Annamaria Uj konyvvel jelentkezett. A megszokott stilusban és koncepcioval, mégis 0j (és mindig
megujulod) tartalommal tarja elénk a fiatal generacio életének meghatarozoé tényezoit, sok esetben nehezen
érthetd magatartasanak magyarazatat egy klinikai szakpszichologus szemszogébol.

A fiatal generacié sok szempontbol élvezi a szakérték fokozott figyelmét. A cégek a jovo fogyasztoit
latjak benniik, a kutatok a korabbi generaciokhoz képest megvaltozott magatartasukat probaljak megérteni,
az oktatasban pedig a célk6zonség allandé megnyeréséért és figyelmének fenntartasaért folyik a kiizdelem,
orarol orara. A marketing szakma hagyomanyosan szivesen tamaszkodik mas tudomanyteriiletek ismerete-
ire, igy ajanlatos e kétetet is bevenni a forrasok tarhazaba, mivel hasznos ismereteket ad a fiatal generaciok
lelki mitkddésérol, problémairol, meghatarozo élethelyzeteirél. Ahogy egyébként Tari Annamariat is inspi-
raltak a marketing szakirodalom jeles munkai, igy remélhetd, hogy a marketing szakma miiveléi is kivalo
forrasként tekintenek a munkara az 0j ¢életviszony megismeréséhez. A szerz6 a kotet megirasahoz hazai és
nemzetko6zi szakért6k és kutatok eredményeire tdmaszkodik, amely forrasokat az olvasé is kovetni tud a
megfejeld hivatkozasuk révén.

Tari Annamaria 0j kotete ma még inkabb aktualissa valt. A koronavirus terjedése és a hétkoznapi életre,
a gazdasag ¢és tarsadalom egészére gyakorolt hatasaival jelentésen megvaltozott a koriilottiink 1évo vilag
iteme, kovetkezésképpen a fogyasztasi és vasarlasi szokasok. Az életteriink platformjai jelentdsen atala-
kultak. Az online tér er6sodése uj lendiiletet kapott, ami a fiatalok gondolkodasara és magatartasara is
bizonyara fokozottan kifejti hatasat. Ezért ma kiilondsen fontos, hogy megértsiik a digitalis vilagunk maga-
tartasunkra gyakorolt hatasait a fiatalok, vagy akar a sziilék, az id6ésebbek ¢letében.

A konyv 10 torténeten, szituacion keresztiil mutatja be a vignetta modszer alkalmazasaval a mai gye-
rekek és fiatalok életét és annak kihivasait. Az élvezetesen megirt felvezetd szituaciok egyediségébdl kiin-
dulva mutat ra a szerz6 az altalanos Osszefliiggésekre. Az alabbi dsszefoglalas egy rovid attekintést kivan
adni a tartalombol, azzal a korlattal, hogy kétségteleniil nem tudja visszaadni a szerz6 érdekes esetleirasait,
azzal kapcsolatos eszmefuttatasait.

Az els6 torténetben egy 6téves kisgyerek és a digitalis eszkdzok hasznalatanak konfliktusait ismerjiik
meg a sziilok szemszogébol. A szakértd egyértelmiien a mellett foglal allast, hogy a gyerekek esetén a minél
késobbi eszkozhasznalatra kell a sziiléknek torekedniiik.

A masodik torténetben a palyavalasztas elétt elbizonytalanod6 fiatalokrol kapunk képet, és arrol, hogy
az ebbdl adodo csaladi konfliktusok miként vetnek arnyékot e korosztaly egzisztencialis elére 1épésében.

A harmadik szituacio egy kamasz dnképének konfliktusait lattatja, és azt, milyen hatasai vannak a kor-
tarsaknak és a kozosségi platformok a fiatalok bizonyitasi kényszerének kialakulasaban, az 6nkép alakula-
saban ¢és annak rendellenes fejlédésében.

A negyedik fejezet a fiatalok széles korére jellemzé mamahotel jelenséget mutatja be, és a munka vila-
gaban val6 elindulast akadalyozo kapunyitasi panikot. Latjuk, hogy miként azonosulnak az azonnali ered-
ményeket igér6 lehetéségekkel, és milyen konnyen vetik bele magukat a fogyasztas 6romeibe. Kétségtelen
azonban, amiben csak egyet tudunk érteni a szakértdvel, hogy az élet kihivasai (és nehézségei) részén
szerzett tapasztalatok elobb-utobb egyensulyt hoznak.

Az 6todik fejezet arra a jelenségre hivja fel a figyelmet, miszerint a fiatal generacio jelentésen eltérd
modon viszonyul a tudasszerzéshez, mint a korabbi generaciok. A fiatalok mas modon tajékozodnak, szer-
zik ismereteiket, ezeket mas stlyokkal is latjak el, masfajta eszk6zok allnak rendelkezésiikre, ami jelentds
kovetkezményekkel jarhat a gazdasag kiilonb6zo szféraiban a szamukra rendelkezésre allo Iehetdségekben,
a helyiik megtalalasaban.

A hatodik egység a tanarok altal tapasztalt kihivasokat és a tanitas megvaltozott koriilményeit mutatja
be. A szakértd egyrészt nagy empatiaval fordul a tanarok felé, megértve azt is, ha valaki a kiégés hatarara
keriil az iskolakban folyé mindennapi kiizdelmek hatasara. Ugyanakkor empatiara biztat mindenkit is: meg
kell érteniink a fiatalok mas miikodését, viselkedésmintait, és elfogadni, hogy ezeket nem 6k valasztottak,
csupan belesziilettek egy megvaltozott vilagba.

A hetedik torténet olyan fiatalokrol szol, akik parkapcsolati konfliktusaikat és csalodasaikat targyaljak
meg egymassal, illetve arrol, hogy ezeket az élethelyzeteket miként befolyasolja az online tér és az allando
virtualis jelenlét érzelmeket alakitd hatdasmechanizmusa. A szakértd hatarozottan felhivja a figyelmet a
virtualis jelenlét korlatozasara, hatarainak megszabasara.
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A nyolcadik torténet az online térben fogyasztott tartalmak révén szerzett agresszio, illetve agressziv
hajlamok fontossagara, alig érzékelhetd kialakulasara hivja fel a figyelmet. A szakérté ebben a kontextus-
ban is nyomatékositja, hogy szdmos koriilmény vezet a mai fiatal generaci6 elbizonytalanodaséhoz, koztiik
a versenyhelyzet ¢lezodéséhez, az Gjfajta értékek kialakulasahoz.

A kilencedik egység egy fiatal parkapcsolati nehézségei bemutatasaval — a sziilk elbeszélése alapjan —
mutatja be az online 1étben az azonnalisag felértékelddésének kovetkezményeit, ebbdl kovetkezden pedig a
gyorsan megélt érzelmeknek és azok feldolgozasanak hianya kovetkeztében kialakuld emocionalis kiégés
stlyat.

A tizedik szituacio két Insta-generacios fiatal parbeszédét eleveniti meg. Parbeszédiikkel a szakértd arra
hivja fel a figyelmet, miként élik meg a fiatalok a verseny gyorsulo litemét, hogyan kertil el6térbe szamukra
a sikeresség vagya, és milyen kovetkezményei latszonak a virtualis térben kialakuld paraszocialis kapcso-
latok térnyerésének.

Tari Annamaria konyve lebilincselé olvasmény értékes szakértéi eszmefuttatasokkal, amit minden
olyan szakmabeli szdmara csak ajanlani tudok, aki a fiatalok magatartasat, gondolkodasat, az életiikben
felmeriil6 nehézségeket szeretné megérteni.
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