Etkez6show-k a YouTube-on. A mukbang videok
népszeriségének hatterérol egy kvalitativ
befogadasvizsgalat tikrében
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A TANULMANY CELJA

A tanulmany az egyik aktualisan legnépszeriibb videés miifajjal, a mukbang vagy online étkezéshow-k
jelenségével foglalkozik, elsdsorban a médiakultura, a sztarkutatasok és az infleuncer marketing feldl
kozelitve. Az iras roviden bemutatja a mukbang torténetét, tartalmi és formai sajatossagait. Ezt kovetden
azokra a kérdésekre keresem a valaszokat, hogy mi allhat a mukbang sikerének hatterében, hogyan hozhato
ez kapcsolatba a fiatal generaciok attitiidjeivel és médiafogyasztasi preferenciaival, illetve mindez milyen
relevanciaval bir az influencer marketing teriiletén. A vizsgalat hipotézise szerint a mukbang az egyiitt
étkezés pszichologiai és tarsas funkcioin keresztiil hatékonyan erdsiti a paraszocialis kapcsolodast.

ALKALMAZOTT MODSZERTTAN

A probléma kontextualizalasa és a vonatkozo szakirodalmak attekintése utan a tanulmany egy kvalitativ
befogadasvizsgalaton keresztiil igyekszik feltérképzeni az online kozonség mukbanggal kapcsolatos
attitiidjeit. Ennek megfeleléen az empirikus kutatas els6 fele a mukbang videok miifaji és kvalitativ tartalo-
melemzésével foglalkozik, mig a masodik részben a kommentek vizsgalatan keresztiil a kozonség reakcioit
veszem goresé ala.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

A mukbang az egyiitt étkezés pszichologiai és tarsas funkcioin keresztiil képes megerdsiteni a tar-
talom-eloallitd és a kozonség kapcsolatat. A mifaj népszeriisége Osszefliggésbe hozhatd a tarsasag
keresésével és az elmaganyosodas jelenségével, illetve jellemzoibél adoddan az online étkezéshow kife-
jezetten hatékony marketingkommunikacios eszkozzé valhat.

GYAKORLATI JAVASLATOK

Az elmult idoszakban a mukbang vide6 az influencer marketing eszkoztaraban is megjelent. Bar a vizsgalat
alapjan az online étkezéshow-k kifejezetten hatékonynak szamitanak a fiatal célcsoport elérésében, a miifaj
szamos tarsadalmi, kulturalis, jogi ¢és etikai kérdést vet fel, amelyeket komolyan figyelembe kell venniiik a
kommunikacios és marketing szakembereknek az ilyen jellegli kampanyok tervezésekor.
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BEVEZETES

INTRODUCTION

A gasztronomia a tomegmédia megjelenése Ota
népszerli tematikanak szamit a kiilonb6z6 csator-
nak kindlatdban. A 2000-es évektdl kezdédden a
f6zés mellett egyre nagyobb hangsuly kertilt az éte-
lek elfogyasztasara is, mikdzben a gasztronomiaval
foglalkoz6 tartalmak jelentGs része online platfor-
mokra koltozott (Szirmai 2012). A f6z¢€s és az étke-
z¢€s témaja ma mar az online influencerek vilagaban
is kimagaslo népszerliségnek orvend, az elmult
néhany év soran uj mifajok is sziiletettek ezen a
teriileten, s ezek tobb szempontbol is kitiintetett
figyelmet érdemelnek (Veszelszki 2012). Ilyenek az
online étkezéshow-k vagy mukbang videok, ame-
lyekben az ételek elfogyasztasara keriil a f6 hang-
suly. De mi jellemzi ezt a miifajt? Miért valik egyre
népszerlibbé? Hogyan képes a mukbang az egyiitt
étkezés pszicholdgiai és tarsas funkcioin keresztiil
megerdsiteni az influencer és a kovetd kozotti para-
szocialis kapcsolodast? Hogyan alakitja at mindez
a fogyasztast, az étkezéshez és a markakhoz kap-
csolodd kulturalis kodokat? Az alabbi tanulmany
elsésorban ezekre a kérdésekre keresi a valaszokat.

A MUKBANG VIDEOK
TORTENETE ES MUFAJI
SAJATOSSAGAI

HISTORY AND GENRE FEATU-
RES OF MUKBANG VIDEOS

Az online kdrnyezetben szinte naponta sziiletnek 0j
videds miifajok, de csak kevés 01j formatum képes
hosszabb tavon is az érdeklddés kozéppontjaban
maradni. Ha az elmult évek videds trendjeit vesz-
sziik figyelembe, akkor vilagosan latszik, hogy a
mukbang éppen ebbe a csoportba tartozik. A muk-
bang kelet-4zsiai vide6s miifaj, ami 2009-ben tiint
fel el6szor Dél-Koredban. A mukbang, vagy koreai
nyelven meokbang' megnevezés, eredetileg egy

olyan online videdés miifajt jelol, amelyben a tar-
talom-eldallitd nagyobb mennyiségi ételt fogyaszt
el €16 kozvetitésben. Késébb az ¢16 videdk mel-
lett egyre tobbszor rogzitett tartalomként jelentek
meg a mukbang videok, s az étkezés mellett egyre
nagyobb hangsulyt kapott a kozonséggel folytatott
interakcid is. Az els6 mukbang videok még a P2P*
streaming feliileten (pl. AfreecaTV) jelentek meg
2009-ben, de az igazi attdrést a 2010-es év hozta el;
a mifaj ekkor valt széles tomegek szamara ismertté
¢és népszerivé Dél-Koredban. Nem sokat kellett
varni arra sem, hogy a mifajban rejlé gazdasagi
potencialra a P2P-td] kiilonbo6z6 feliileteken is felfi-
gyeljenek a szerepldk, igy a mukbang révid idén
beliil mas streaming és videdmegosztd platformo-
kon is feltlint. A mukbang videdk mellett csakha-
mar megjelentek a ,,cook-bang” tartalmak is, ahol
az evésen kiviil az ételek elkészitése is fontos téma.
Itt érdemes megjegyezni, hogy egyes forrasok sze-
rint a mukbang és cook-bang miifaj Dél-Koredban
tapasztalhato6 elsopro népszertisége az orszag lakos-
sagara jellemzo elkeseredettséggel és depresszioval
hozhato kapcsolatba, s ennek hatterében az évek ota
tartd gazdasagi nehézségek allnak.’

2009 utan még ot évnek kellett eltelnie ahhoz,
hogy a mukbang a nyugati vilagot is meghdditsa,
¢és az els6 amerikai étkezéshow-k még reakciovi-
deok formajaban tiintek fel a YouTube-on. El6szor
a ,,The Fine Brothers” elnevezést parddiadud osz-
tott meg olyan videokat, amelyekben hires dél-ko-
reai tartalom-eléallitok mukbang videoit értékelték.
Az elsé nyugati mukbangosokat ezek a reakcio-
videdk inspiraltak, s ezek hatdsara jelentek meg
az étkezéshow-k a YouTube-on és a Twitch-en,
elébb az Egyesiilt Allamokban, majd néhany hét
csuszassal Europaban is. A tanulmany irdsanak
idopontjaban a mukbang az egyik legnépszeriibb
online videds miifajnak szamit, ami megtalalhato
a kifejezetten mukbangra specializalodott tarta-
lom-eldallitok csatornain ugyanugy, ahogy a szine-
sebb tematikaval dolgozé videdsok anyagai kozott.
Erdekes és egészen meglepd folyamat az is, aho-
gyan a mukbang a gamer kozosség egyik specialis
mifajava valik azaltal, hogy a jatékok sziinetében
az étkezéssel egybekotott pihendidot is kozvetitik

1
sabol keletkezett.
2

streaming/ 2020-01-04

A mukbang megnevezés a koreai ,,evés” (meongneun) és ,.kozvetités” (bangsong) szavak sszeranta-

A P2P ¢16 videokozvetités jellemzoivel kapcsolatban lasd: https://www.hivestreaming.com/p2p-

3 The food-show craze. The Economist. https://www.economist.com/asia/2015/06/27/the-food-show-

craze 2020-01-04
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a jatékosok.* A legnépszeriibb mukbangosok videoi
tobbszazezres, nem egyszer tobbmillios nézettséget
érnek el, s ezzel komoly bevételszerzési lehetdsé-
get jelentenek nemcsak a megtekintések utan jaro
jovedelmek okan, hanem a kiilonbozé élelmiszer-
gyartokkal és étteremlancokkal vald egyiittmiiko-
désekbdl kifolydlag is.®

A mukbang videok jol beazonosithato, tipikus
ikonografiaval rendelkeznek, de ezeken a kereteken
beliil a miifaj szamos altipusa is megkiilonboztet-
hetd. A miifajba tartozd Osszes videodra jellemzd,
hogy a késziték ugyanazt a vizualis kompoziciot
hasznaljak. A videdst €s a néz6t minden esetben egy
asztal valasztja el egymastol, ezen jelennek meg a
vided valodi ,,f0szerepldi”, vagyis maguk az ételek.
A mukbang sajatossaga, hogy a megjelenitett étel
szinte mindig nagyobb mennyiségii, mint amennyit
egy atlagos ember egyszerre el tudna fogyasztani,
illetve komoly hangsuly keriil az ételek megyvila-
gitasara, a fogasok vonzo, latvanyos bemutatasara.
A videdkban az étkezés hedonista formaja jelenik
meg, ami a ,,falanksag”, a ,,falas” és a ,,habzsolas”
ki-fejezésekkel jellemezhetd a legérzékleteseb-
ben, s amihez elengedhetetleniil hozzatartozik az
ételek hangos élvezte, a csamcsogés, a cuppogas,
ropogtatas vagy sziircsdlés (Bagdy 2016, Haslam
& Haslam 2009). Egyes videokban a készité csak
ezekkel a hangokkal fejezi ki az étel élvezetét, mas
csatornakon a vlogger szoban is megerdsiti ugyan-
ezt. Hasonld mifaji kiilonbségnek szamit az is,
hogy mig egyes tartalom-eldallitok egyaltalan nem,
vagy csak alig beszélnek, addig méasok az étkezés
kozben egy barati csevegés hangulatat idézik meg;
interakciot kezdeményeznek, kiszolnak a kozon-
ségnek, kérdéseket tesznek fel, korabbi észrevé-
telekre, kommentekre reagalnak. Mar ebbdl is jol
érzékelhetd, hogy a mukbang altal 1étrejovo szitua-
cid, vagyis a virtualis egyiitt étkezés aktusa, a leg-
kiilonfélébb témak megtargyalasahoz teremt intim,
benséséges hangulatot. Ilyenek maga az étkezés,
tovabba az egészség, az iskola, a munka, a maga-
nélet, a sport, a szabadid6é és a barati kapcsolatok
— csak hogy a legnépszertibbeket emlitsiik.

Végiil érdemes megjegyezni, hogy 2019-t6l a
mukbang miifaja ujabb tematikaval gazdagodott,

amikor megjelentek az extrém étkezéshow-k, ahol
az undor kivaltasara és a kozonség megbotrankoz-
tatdsara alkalmas ételek és étkezési szokasok kertiil-
nek eldtérbe. Az ilyen jellegli videdkban gyakran
tiinnek fel egzotikus ételek vagy akar €16 allatok is
(pl. kagylo, polip, gekko, izeltlabuak), annak elle-
nére, hogy ezeknek az elfogyasztasa nem csak koc-
kazatos, de gyakran életveszélyes mutatvany is.®

A PROBLEMA KONTEXTUALI-
ZALASA, HIPOTEZIS ES KUTA-
TASI MODSZEREK

CONTEXTUALIZATION OF THE
PROBLEM, HYPOTHESIS AND
RESEARCH METHODS

Ha a mukbang miikddésének kulturédlis és gazda-
sagi logikajat szeretnénk pontosabban megérteni,
akkor harom, egymadssal szoros Osszefiiggésben
allo jelenség vizsgalata sziikséges, amelyek egyiit-
tesen alkotjdk a tanulméanyban vazolt probléma
kontextusat. Ezek az 1) étkezés pszicholdgidja és
az étkezés, mint szocidlis aktus, 2) a Z generdcio
elmagdanyosodasa, valamint 3) az influencerek mint
online bardatok szerepének felértékelédése.

A szakirodalom szerint az étkezésnek harom
alapveté funkciot tulajdonithatunk: fiziologiai
funkciok, tarsas funkcidk és pszicholdgiai funk-
ciok — ezek koziil a két utobbi szerepe relevans a
kutatas szempontjabol. Az élettani funkciokon tul,
az étkezés minden torténelmi korszakban kdzponti
szerepet jatszott a kozosségi élet megerdsitésében,
s ez a tarsadalmi, kulturalis és vallasi élet legkii-
16nboz6bb aktusaiban, ritusaiban nyilvanul meg
(Kapitany & Kapitany 2012). Az étkezés az dssze-
tartozas, a csaladi kotelékek, a baratsag, a szeretet,
a boldogsag, sokszor a vallasi elkotelezddés egyik
legerdsebb kifejezéeszkoze, s mint ilyen, a tarsas
Osszejovetelek egyik elengedhetetlen tényezdje.
Az étkezésen keresztiil kifejezésre keriilnek tarsas
viszonyrendszerek ¢és hierarchikus kapcsolatok
(pl. ki eszik eldszor, ki és hova iil), az étel kifejezhet

4
twitch-social-eating-interview 2020-01-04
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Why eating and gaming is a thing on Twitch.- Polygon. https://www.polygon.com/2016/7/11/12149446/

Felmondott a munkahelyén, hogy zabalos videokat készitsen Youtube-ra. https://noizz.hu/szines/fel-

mondott-a-munkahelyen-hogy-zabalos-videokat-keszitsen-youtube-ra/gmt620v 2020-01-04

¢ KILLED ON CAMERA Chinese vlogger, 35, dies during live-stream after eating poisonous centi-
pedes and geckos alive for sick challenge. https://www.thesun.co.uk/news/9570372/chinese-vlogger-di-

es-bugs-livestream/ 2020-01-04
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jutalmat és sértést (pl. olyan ételt felkinalni, amit a
masik vallasi okokbol nem ehet meg). Ezzel egyiitt
az étkezés pszichologiai sziikségleteket is kielégit,
,,a sz4j ingerlése a magzat 18 hetes koratol fogva
elemi élvezetet biztosit az ember szamara” (Forgacs
2012a, 33). Az egyiitt elfogyasztott taplalék meg-
erdsiti a biztonsagérzetet, kifejezheti és felerdsitheti
a szeretetet, illetve megteremtheti az elfogadas és
befogadas 1égkorét. Forgacs szerint az evéssel kap-
csolatos narrativak tobbsége az agressziv-defenziv
viszonyrendszerben is értelmezhetd, vagyis az
étkezés szolgalhat az agresszio levezetésére ugyan-
ugy, mint a biztonsag, a védelem megerdsitésére.
A szerzé ugyanakkor ramutat, hogy a modern
ember étkezéshez, ételekhez vald viszonya gydke-
resen megvaltozott. A modern ember vagy egyediil,
vagy idegenek tarsasagaban étkezik, és olyan étele-
ket fogyaszt, amit ,,nem a szeretett személy készit
el neki, hanem az élelmiszeripar” (Forgacs 2012b,
45). Az érvelés szerint, ezzel egylitt az egyén mar
nem tudja, hogy az étele hogyan és hol késziil, az
érzelmekkel tarsitott evést felvéaltja a mennyiségi
evés, ami gyakran tilsulyhoz, elhizashoz vezet.

Ahogy az el6z6ekbdl is kitlinik, az elidegenedés
¢és elmaganyosodas kérdése a modernitds megjele-
nése ota komoly problémat jelent. Az elmult évek-
ben végezett kutatdsok azonban ramutattak arra,
hogy a jelenség egyre nagyobb gondot jelent a fiata-
lok korében, kiilondsen a Z generdcioként emlege-
tett korcsoport tagjai kozott (Tordcsik és tsai 2014).
A témaval foglalkoz6 kutatok nemzetk6zi vizsgala-
tai azt mutatjak, hogy az 1995 utan sziiletett fiata-
lok kdrében a személyes kapcsolatok meglazulnak,
a baratok szama csokken, ami elmaganyosodashoz,
frusztracidhoz és végsé soron boldogtalansaghoz
vezet. Ezeket az eredmények a hazai kutatdsok is
megerdsitik, s ezek alapjan egy 0j csendes gene-
racio megjelenésével kell szamolnunk, amelyben
egyre jellemzobb az elkotelezddés nélkiili, indivi-
dualis viselkedés, ami kevesebb baratsagot, parkap-
csolatot és hazassagot eredményez (Székely 2014).
Az elmagéanyosodassal egylitt altalanossa valik a
passzivitas, a bizonytalansag, a konformitas kere-
sése, ami tobbek kozott a civil aktivitas hianyaban,
az otthon, képernydk el6tt eltdltott szabadidoben,
a stagnald, mozgasszegény ¢letmddban és gyakran
a céltalansagban nyilvanul meg (Székely 2018).

A fent emlitett elmaganyosodas eredményeként
mar a 20. szazad masodik felétdl egyre gyakrabban
talalkozhatunk azzal a jelenséggel, hogy hétkdznapi
emberek kozelebb érzik magukhoz a hirességeket
vagy sztarokat, mint a sajat kdzvetlen kdrnyezetiik
tagjait. A jelenség hatterét kutatva tarsadalom- és
kultarakutatok ramutattak az elidegenedés jelensé-
gére, amin a valds térben és id6ében 1étezd emberi

kapcsolatok leépiilését és kiiiresedését értik. Erve-
Iésiik szerint, a kortars tarsadalmi koriilmények
kozott az egyén elképzelt kapcsolatokba menekiil,
ezért a kozonség egyre szorosabban kotédik a
médiadban szereplé emberekhez, s emiatt a sztarok
szerepe is felértékelddik (Krieken 2012). Valos
kapcsolatok hianyaban az egyén szdmara a szta-
rok valnak a legkdzelebbi ismerésokké, baratokka,
a fiatalok, tizenévesek esetében pedig példaképekké
(Rubin ef al. 1985). A jelenség hatasara — részben
gazdasagi megfontolasbol — egyre tobb sztarral
talalkozunk a média legkiilonbdzébb feliiletein,
s igy tovabb erdsodik a kozonség és a sztar kozotti
bensdséges viszony illuzidja. Ezt nagyban eldse-
git a klasszikus tomegmédia és az online média
egyiittmiikddése, illetve az interaktiv feliiletek altal
nyujtott lehetdségek, amelyek képesek megterem-
teni a sztarral kialakitott intim kapcsolat érzetét.
A jelenség jelenleg az online influencerek esetében
a legszembetlindbb, akik a kutatasok alapjan valo-
ban az online jatszotars, barat, példakép szerepébe
keriilhetnek a Z generacios fiatalok korében (Guld
2016).

Jelen tanulmany fokuszéban az a kérdés all,
hogy miért vélik egyre népszeriibbé a mukbang
miifaja, kiilondsen a legfiatalabb generaciok koré-
ben; hogyan képes a mukbang az egyiitt étkezés
pszicholdgiai és tarsas funkcidin keresztiil megerd-
siteni az influencer és a kdvetd kozotti paraszocialis
kapcsolodast; tovabba az, hogy hogyan alakitja at
mindez a fogyasztast, az étkezéshez és a markakhoz
kapcsolodo kulturalis kodokat. Hipotézisem szerint
a mukbang az egyiitt étkezés pszichologiai és szo-
cialis funkciojan keresztiil képes megerdsiteni az
influencer és az elmaganyosodo koveték kozotti
paraszocialis kapcsolodast, ami egyben a miifaj
népszeriiségének elsédleges oka is. A kutatas jelen-
tdségét tagabb értelemben az adja, hogy a jelenség
vizsgalatan keresztiil a Z generaciora jellemzd atti-
tiidokkel, életstilusokkal, életmdddal és fogyasztas-
sal kapcsolatos Osszefiiggéseket is feltérképezhe-
tiink. A kérdés vizsgalatat két 1épésben valdsitom
meg: a kutatds elsé felében a mukbang videok
miifaji és tartalomelemzésére keriil sor, ennek soran
a csatorndk altalanos jellemzdinek bemutatasa utan
dél-koreai, amerikai és magyar videosok tartalmait
elemzem, orszagonként harom népszerii csatorna
jellemzdinek bemutatasaval. A vizsgalat masodik
felében a magyar videok alatt talalhato felhasznaloi
kommenteket veszem gorcso ala.
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MUKBANG CSATORNAK,
A VIDEOK MUFAJI ES TARTA-
LOMELEMZESE

MUKBANG CHANNELS, GENRE
AND CONTENT ANALYSIS OF
THE VIDEOS

Manapsag a téma irant érdekl6d6 felhasznalok min-
den kiilongsebb nehézség nélkiil talalhatnak muk-
bangra specializalodott csatornakat a YouTube-on
és a Twitchen, nemzetkézi és hazai tartalommal
egyarant. A mukbang csatornak kezel6feliilete alta-
laban egységes, egyszerlien beazonosithatd vizu-
alis megjelenéssel rendelkezik, ami jol igazodik a
mukbang kordbban targyalt miifaji jellegzetessé-
geihez. A feliiletek minden esetben figyelemfel-
kelt6ek, ezt az élénk és erdsen kontrasztos szinek
(piros, narancs, sarga, kék, illetve fekete és fehér)
hasznalataval érik el a tartalom-eléallitok. A videok

nyitoképein gyakorlatilag minden esetben ugyanaz
a szituacio jelenik meg; a screenshot (képerny6-
foto) elSterében egy asztal helyezkedik el, ezen
hatalmas mennyiségli étel lathato, ami raadasul a
specialis kamerabeallitds miatt nagyobbnak tiinik,
mint a valdsagban. A kép hatterében, az ételek
mogott tiinik fel a videos, jellemzden egyediil, rit-
kabban egy-egy vendég tarsasagaban. A képek f6
témaja mégis maga az étkezés, jobban mondva a
féktelen ,habzsolas” vagy ,,zabalas” — a legtobb
foton a videdsok éppen oridsira tatott szajjal igye-
keznek magukba tomni valamilyen ételt. A videok
alatt talalhato cimek és leadek rovidek, lényegre
toréek, szinte mindegyikben szerepel a mukbang
kifejezés, illetve annak az ételnek a megneve-
zése, amit a videdban elfogyasztanak (1. abra).
Az itt vazolt tulajdonsagok a dél-korai, amerikai és
magyar csatorndk esetében is érvényesek, de eze-
ken kivil is szamos kisebb-nagyobb hasonlosagot
¢és kiilonbséget fedezhetiink fel a kiilfoldi és a hazai
videosok tartalmai kozott.

1. abra: Mukbang csatornak jellegzetes kezeléfeliilete
Picture 1. Typical interface of mukbang channels

Eating Like Amberlynn Reid,
part 2 - MUKBANG

56 E megtekintés * 3 napja

V/ Al
d./i

| P o,
My First Time Trying

Authentic Spicy Korean Bla... * MUKBANG

343 E megtekintés + 1 hénapja

Cheesy Fire Ramen *RACE
EDITION* Spicy Noodle...

141 E megtekintés « 1 hete

Taco Bell With Nuclear Sauce

222 E megtekintés + 2 hénapja

Cheesy Hash Browns &
Cheesy Spicy Nuggets °...

176 E megtekintés * 4 hete

My First Time Trying Waffle
House * MUKBANG

205 E megtekintés + 2 honapja

Forras: https://www.youtube.com/user/OmaDesalasOrlin/videos 2020-01-04
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Dél-koreai csatornak

South Korean channels

A mukbang hazéjanak szamité Dél-Koreabol harom
népszeri videos feliilete keriilt be a kutatasba, ezek
a Banzz’, Dorothy® és Yuka Kinoshita® csatornak.
A harom csatorna dsszesen kozel tiz millié koveto-
vel rendelkezik, ezt a kiugro eredményt azzal érik
el, hogy a mukbang nemzetkdzi felfutasaval parhu-
zamosan angol nyelvil tartalmak is megjelentek a
feliileteken. A harom YouTuber koziil 2019 végén
Yuka Kinoshita a legnépszeriibb, ¢ egyediil tobb
mint 5 millié kovetdvel rendelkezik. A foglalkozasa
szerint Onjeldlt ételszakérté holgy féleg mukbang
videdkat készit, ezen kiviil idénként a macskairdl
oszt meg népszert tartalmakat. A videok tobbségé-
ben étterembdl rendelt, egészségtelen, kaloriadus
gyorsételeket eszik, ezek kozott rendre feltiinnek
a legnagyobb amerikai markék is (pl. McDondal’s,
KFC).

A népszeriiségi lista masodik helyét elfoglalo
Dorothy a mukbang szdmos specialis miifajaban
aktiv, a csatorndjan a hanghatasokkal manipuldld
ASMR ¢s az ételek elkészitésének modjat hang-
sulyozd cook-bang videdk is feltiinnek. A videos
komoly hangsulyt fordit arra, hogy minéségi étele-
ket mutasson be, igy a csatornan gyakran fogyaszt
hagyomanyos koreai ételeket vagy draga, egzotikus
tengeri fogasokat.

A Banzz nevii csatorna miikodtetdje, Man Soo
Jung, videos ételszakértoként hatdrozza meg a fog-
lalkozasat. Esetében a helyes taplalkozas a vonzo,
sportos kiilsé megjelenés egyik elengedhetetlen
eszkoze is. Videds munkaja mellett Jung Instag-
ram modellként is aktiv, ahol féleg a tokéletességig
kisportolt testével szerez rajongodkat.'® A dél-korai
csatornak esetében az étkezésre keriil a hangstly a
videdkban, mig a kozonséggel folytatott interakcio
minimalis teret kap.

Amerikai csatornak

American channels

Ma mar az amerikai videds piacon sem probléma
népszerli mukbang feliileteket talalni. A kutatasba
Trisha Paytas", Nicholas Perry', Stephanie Soo"
csatornai kertiltek be, ezeket 6sszesen kozel 7 mil-
li6 ember koveti. Az amerikai ,,mukbang kiraly-
nbjeként” emlegetett Trisha Paytas csatornajanak
kozel 5 millié kovetdje van, s ezzel a miifaj leg-
népszeriibb videdsai kozé tartozik. Paytas igazi
elsé generacios online celebritasnak szamit, aki
nemcsak mukbang videdkat gyart, hanem sminkel,
énekel, tancol, 6z, erotikus tartalmakat készit, sze-
xudlis tanacsokat ad. A legnagyobb nézettséget az
étkezdshow-i érik el, amelyekben fdleg amerikai
gyorsétterem lancok fogasait fogyasztja. A videok
kozott az éttermek altal szponzoralt tartalmak is
gyakran megjelennek, s ezekben az esetekben a
videds 1ényegében €16 reklamfeliiletté valik. Paytas
videdinak vonzerejét egyértelmiien az a személyes,
intim hangnem jelenti, amivel a videds életének
legaprobb mozzanatait is megosztja a kovetokkel.
Nicholas Perry sajat magat az amerikai muk-
bang kiralyaként emlegeti, bar a kdvetdinek szama
jelentésen elmarad Paytasé mogott; 2019 végén
kozel 700.000 feliratkozoval rendelkezik. A tulsu-
lyos és nyiltan homoszexualis Perry kizarolag muk-
bang videdkat gyart, viszont a tartalmakban maga
az étkezés csak masodlagos szerepet jatszik, az
Iényegében csak a kotetlen, barati csevegés oldott
légkorét teremti meg. Perry sajat bevallasa szerint
komoly problémakkal és komplexusokkal kiizd,
ezek részben a megjelenésével, részben pedig a
Stephanie Soo két YouTube csatornat is tizemel-
tet, ezek kozil a mukbanggal foglalkozo csatorna
1,6 milli6 kovetdvel rendelkezik. A tobbi mukbang
videdshoz képest Soo személyisége, maganélete
kiegyensulyozottnak mondhaté, a munkajaban
sikeres, emellett pedig boldog parkapcsolatban €l.

7 https://www.youtube.com/channel/UCWUwriithuQ_ybNrAOqbg3yg/videos 2020-01-04

8 https://www.youtube.com/channel/UCWUwriihuQ ybNrAOgbg3yg 2020-01-04

https://www.youtube.com/user/kinoyuu0204 2020-01-04

10" https://www.instagram.com/eodyd 188/ 2020-01-04

https://www.youtube.com/user/blndsundoll4mj/videos 2020-01-04

https://www.youtube.com/user/OmaDesalasOrlin/videos 2020-01-04

3 https://www.youtube.com/channel/UC09ZZ04kIhN_8xGxvnjaduQ 2020-01-04
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Videoi kifejezetten interaktivak, a témak és a barati,
kozvetlen stilus megkonnyiti a bevonodast. A fenti-
ekbdl kideriil, hogy az amerikai mukbang csatorndk
esetében az étkezés masodlagos jelentséggel bir,
a f6 hangsuly a személyes témak kibeszélésére esik.

Magyar csatorndk

Hungarian channels

Hazéankban az étkez6show egy olyan divatos, kissé
megkésett mifaji ujitdsnak szamit, amit mar eleve
ismert vide6sok a népszeriiségénél, vonzerejénél
fogva épitenek be a tematikdjukba. A vizsgalatban
szerepld magyar csatornaknak dsszesen tobb mint
180.000 kovetdje van, ezek népszerliségi sorrend-
ben igy kovetik egymast: Végh Dori'?, Alexa Kiss"
Bnko Daniel’’.

Végh Dori 6nallod csatornajat 105.000 ember
koveti 2019 végén, ezzel a videos a hazai piacon
a kozepes méretli influencerek csoportjaba sorol-
hatd.!” A feliileten kevés eredti tartalom talalhato,
a vlogger alapvetden amerikai mintdkat masolva,
egy-két hét csuszassal dolgozza fel a legljabb
témakat. A csatornan a legtobb aktuélisan divatos
mifaj megjelenik (pl. reakcidé negativ kommen-
tekre, lakdsvadaszat, els6 nap az egyetemen, plety-
kak rélam), viszont a videdk tobb mint fele ossze-
fliggésbe hozhatd az értekezéssel (pl. mit ettem ma,
Ariana Grande diétdja, mit ettem Portugalidban).
A videos az étkezéshow-kat kifejezetten személyes,
intim témak kibeszélésére hasznalja, rendszeresen
beszél a szexualis életérdl (pl. sziizességem elvesz-
tése, hany emberrel csokoloztam), parkapcsola-
tardl (pl. milyen egy komoly kapcsolat, baratom
vasarolja az outfitemet), lelki problémakrol (pl.
szerelem, Onbizalomhiany, stressz). A felvételeket
konnyed, hétkoznapi, barati hangnem jellemzi,
az influencer igy fogalmaz: , Egyetek ti is velem,

irjatok le kommentben, hogy ti mit esztek, akkor
igy egyiitt esziink, és én sem érzem magam annyira
maganyosnak, és ti sem, ez egy ilyen jo kis kolcso-
nas dolog. "

Alexa Kiss 78.000 kdvetével szintén a kdzepes
méretii influencerek taborat erdsiti. A tartalmak ele-
jén gyakran elhangzik, hogy a mukbang videok a
baréti csevegés jegyében késziilnek: ,, Ugy dontiit-
tem, hogy havonta egyszer fogok csinalni mukbang
videot, amiben beszélgetni fogunk, mintha a barat-
némmel beszélgetnék otthon.””. A videds ebben
az esetben is amerikai mintakat masol, illetve az
étkezoshow-k szintén hétkdznapi témak kitargyala-
sahoz kapcsolodnak (pl. tetovalasaim, elromlott az
autom, milyen a tokéletes férfi). Alexa monologok-
ban besz¢€l sajat magardl, kevesebb az interakcio a
kozonséggel, ennek eredményeként a videdi alatt
kevesebb hozzaszolas sziiletik.

A hérom feliilet koziil a Bnko Daniel csatornat
kovetik a legkevesebben, a videdsnak alig 2000 fel-
iratkozoja van. A mintdban vald megjelenést ebben
az esetben az indokolta, hogy a vlogger alapvetéen
két tematikat dolgoz fel; részben sminkes tartalma-
kat készit, de a videok dontd tobbsége az étkezo-
show-k miifajaba tartozik. A csatorna egy teljesen
atlagos kortilmények kozott €16 magyar fiatal éle-
tébe enged betekintést, aki nem rendelkezik kiemel-
kedben jo anyagi hattérrel. A vlogger Osszességé-
ben atlagos megjelenésii, de kissé tulstlyos, igy
folyamatos harcban all a kilokkal, amit ki is beszél
a videokban. A fiu a szokincsével, hanglejtésével,
gesztusaival, mimik4javal az amerikai meleg és
transzgender beauty influencerek stilusat masolja
(mint Jeffree Star® vagy James Charles?'), igy nem
meglepd modon a hozzaszolasok egy jelentds része
éppen a YouTuber nemi identitasat firtatja. A fen-
tek alapjan kijelenthetd, hogy a mukbang a hazai
videdsok esetében is a személyes hangnemben
7ajlo barati csevej hangulatat idézi meg.

' https://www.youtube.com/channel/UCVEsfTtG2TKhOLQvkpj26wQ/featured 2020-01-04

15 https://www.youtube.com/user/KissAlexandra7 2020-01-04

1o https://www.youtube.com/channel/UCYFzLAV4QkmI2CQTCDC569w 2020-01-04

17

kom-interaktiv.pdf 2020-01-04

Infleuncer Magazin, Sakkom 2017. https://sakkom.hu/downloads/influencer-magazin-online-sak-

18 https://www.youtube.com/watch?v=qF2pU3KI3L4 2020-01-04

19 https://www.youtube.com/watch?v=ByH6-0x6TTs 2020-01-04

20

https://www.youtube.com/user/jeffreestar 2020-01-04

2l https://www.youtube.com/channel/UCucot-Zp4280wkyRm217v2Q 2020-01-04
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Mukbang csatornak miifaji és tartalomelemzése
utan megallapithato, hogy a videdk népszeriisége
tobb tényezdvel magyarazhatd, melyek részben
megegyeznek, részben kiilonboznek az egyes kon-
tinenseken. Vilagosan latszik, hogy a gasztro tema-
tika az online platformok vilagéban is elsopré nép-
szeriségnek orvend, a fozés, az ételek, a fogasok
bemutatisa ¢és élvezete minden orszdgban vonzo
médiatartalom (Forgacs & Németh 2008). Ugyan-
akkor, mig Kelet-Azsiaban a fogasokra és az evésre
kertil a hangsuly, addig Amerikadban és Europaban
az ételek elfogyasztasa csak egy miifaji eszkdz, ami
az étkezés aktusan keresztiil megerdsitheti a biz-
tonsagérzetet, kifejezheti és felerdsitheti az 9ssze-
tartozast, illetve megteremtheti az elfogadas és
befogadas légkorét. Mindez pedig a hétkdznapi, de
ugyanakkor intim és személyes témak kibeszélésé-
nek kedvez, ami felerdsitheti a tartalom-eléallitok
¢és a befogadok kozotti paraszocialis kapcsolodast.
Az, hogy ez valoban megtorténik-e, a befogadoi
oldal vizsgalatan keresztiil tarhato fel.

HAZAI MUKBANG VIDEOK
ALATT TALALHATO KOMMEN-
TEK VIZSGALATA

THE ANALYSIS OF COMMENTS
ON DOMESTIC MUKBANG VI-
DEOS

A kutatashoz kapcsolodo kozonségvizsgalat soran
Végh Dori és Alexa Kiss két-két mukbang videdja
alatt talalhat6 felhasznaléi kommenteket elemez-
tem (n=1036). A videok kivalasztasa soran fontos
szempont volt, hogy az adott csatornakon beliil
olyan magas megtekintéssel rendelkez6 mukbang
videdk keriiljenek a mintaba, amelyek interakciora
késztették a felhasznalokat. Alexa Kiss esetében ez
a csatorna els6 és harmadik®, Végh Dori esetében
a csatorna elsé €s masodik legmagasabb nézettségii
mukbang videoja. Ennek megfelelden a kovetkezd
videdk szerepelnek a vizsgalatban (lasd: 1. tabla-
zat).

1. tablazat: Tartalom-elallitok, videok, megtekintések és kommentek szima
Table 1. Content makers, number of videos, views and comments

Tartalom-el6allito Videé cime

Megtekintések szama | Kommentek szama

Mcdonald mukbang! miért

Alex Kiss vagyok vékony?

152.083 226

Pizzaaaa mukbang -
kiégett a kormany vezetés
kozben®

Alexa Kiss

56.040 103

Els6 csokom sztori +
orias vegan nachos
mukbang®

Végh Dori

135.899 375

Bejutottunk egy hires dj
backstagébe vegan hambi
mukbang®®

Végh Déri

76.713 332

Forras: sajdt szerkesztés

22

Ebben az esetében a harmadik legnézettebb mukbang vide6 alatt sziiletett a masodik legtobb hozzaszolas.

2 https://www.youtube.com/watch?v=5eCYdJfRnN0 2020-01-04

2 https://www.youtube.com/watch?v=ByH6-0x6TTs 2020-01-04

% https://www.youtube.com/watch?v=JI8FUOKSGog 2020-01-04

2 https://www.youtube.com/watch?v=6xpxnARPirc 2020-01-04
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Amikor kiilonb6z6 jelenségeket szovegeken
keresztiil tanulméanyozunk, abbdl indulunk ki, hogy
a szovegek tartalmanak megértése mélyebb tarsa-
dalmi, kulturalis vagy akéar gazdasagi Osszefiiggé-
seket tarhat fel (Glozer 2007, 260). Ennek meg-
feleléen az itt bemutatott vizsgalat célja az, hogy
kvalitativ modszerekkel goresd ala vegyiik a fent
jelolt videok alatt olvashatd felhasznaldi kommen-
teket.

A kutatas alapjaul szolgalo hozzaszolasok elem-
zésekor modszertanilag a hermeneutikai vizsgala-
tok eszkoztaraba sorolhatd diskurzuselemzés tiinik
az egyik legkézenfekvébb valasztasnak, mivel a
diskurzuselemzés egyszerre kutatasi szemlélet és
mobdszer, amely a szovegek tarsadalmi eléallita-
sat ,valosagteremtd gyakorlatként” fogja fel. Igy
abban az esetben, ha diskurzuselemzést végziink,
kizéardlag az irott szovegeket értelmezziik annak
érdekében, hogy megértsiink bizonyos dsszetettebb
jelenségeket, dsszefliggéseket (Glozer 2007, 262).

Jelen vizsgalat a diskurzuselemzés genealogiai
megkozelitését alkalmazza, vagyis elsddleges célja
a kommentekben kibontakozé diszkurziv mez6

strukturajanak leirasa, ahol eldre felallitott kate-
goridk és kauzalis magyarazatok keresése helyett a
leirason alapuld megértés a célunk.”’” Ilyen esetben
alapvetden négy lényegi tényezé mentén tudjuk
rekonstrudlni a diszkurziv mezd jelentéseit: 1) a
diskurzus alternativ tudasformai milyen kijelenté-
sekbdl és tematikus kijelentéscsoportokbol allnak,
2) milyen kimondatlan el6feltevéseket hordoznak,
3) mely szereplék termelik és érvényesitik oket, 4)
ez milyen stratégidk segitségével torténik (Csigod
1998, 123).

A vizsgalat alapjan harom téma jelenik meg
jelentésebb hangsullyal a kommentekben (domi-
nans diskurzuselemek), ezek az étkezés, a prob-
Iémak és a magany. Ezek lazabb vagy szorosabb
modon egymassal, illetve az Osszes tobbi témaval
(peremdiskurzusok) is érintkeznek; ilyenek tobbek
kozott a divat, a markak, a kornyezetvédelem, az
elhizas, a sovanysag vagy a vegan taplalkozas.
A szovegekben megjelend tipikus diskurzuselemek
egymashoz valo viszonyat a 2. abra szemlélteti.

2. abra: Tipikus diskurzuselemek
Picture 2. Typical discourse elements

?ﬂg _ Etkezés

Prohlemak
wepond”

Forras: sajat szerkesztés

Nem meglepd, hogy az étkezés tematikdja koz-
ponti szerepet jatszik a diskurzusban, ez tobbféle
mobdon megnyilvanul a hozzaszolasokban. A leg-
tobb esetben a kovetdk legfeljebb néhany szavas
hozzéaszolasokban kozlik, hogy melyek a kedvenc
ételeik, mit szeretnek és mit nem, illetve hogy

B
R\
e

Diya;

WS yoganok

éppen mit esznek a videé megtekintése kozben:
,Almas caramellas péksiitit zabalok. Nagyon jol
lett a video feldobtad a napom!”; ,, Nézem, es koz-
ben kolesgolyot eszek.”; ,,Gyorsan rendeltem egy
pizzat és kozbe én is ettem.”. Az efféle kommentek
egyik fontos tanulsaga tehat az lehet, hogy a kdve-
ték egy jelentds része egyiitt eszik a YouTuberrel.

27 A kutatds modszere a diskurzuselemzés genealdgiai megkdzelitését alkalmazta az online kommentszek-
ciok sajatossagait is figyelembe véve. Errél bévebben: Csaszi 2011.
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Az étkezéssel kapcsolatos hozzaszolasok egy masik
csoportja a kommentelk altalanos, hétkoznapi
étkezési szokasaiba nyujt betekintés, ahol a video
csak kiindulasi alapként szolgal a hétkoznapi ruti-
nok bemutatasdhoz. Az ilyen jellegli hozzaszo6lasok
értékes informaciokat hordoznak egy atlagos fiatal
¢letmddjarol, életkoriilményeirdl, tarsas és csaladi
kapcsolatairol, mivel a kommentelék meglepd
részletességgel tarjak fel a privat szférajukat: ,,Most
stitottem melegszendvicset és végre kész lettem elég
sokat csinaltam, mert nem vagyunk kevesen... és
mondom na eszek most mar én is mert ahogy siitot-
tem ugy fogyott, az elsé két tepsibél mar nincs is.
Kész lett 4 tepsi melegszendvics. Oké én is tudok
mar enni, mondom visszanézem Dori valamelyik
mukbankjat a csok sztoris a kedvencem, amikor azt
a nagy tal nacsoszt (nem tudom hogy irjak) eszed.
Mindig eltervezem, hogy én is csindlok mert az a
sok szosz és ahhh*-* ez tart egy napig hogy én
ilyet fogok enni, de masnap elfelejtem... azota még
nem csindltam meg, de tervben van!”. Az étkezés-
sel kapcsolatos kommentek érzékenyen reagalnak
az aktualis taplalkozasi divathullamokra (pl. vegan
és vegetarianus étrendek) és az is kideril beld-
liik, hogy a fiatalok kozott kiugrd népszertiségnek
orvendenek a hazankban is jelen 1évé amerikai
gyorséttermek, kiilondsen a McDonald’s és a Bur-
ger King. Ez deril ki a kovetkezd véleményekbdl
is: ,,Nekem a Mc Flurry a kedvencem (nagyon)!
Amikor megyek, ezt tuti rendelek.”; ,, Miért nem
kértéel McFlurry M&M-s et? Mekibe a kedvencem
a Sajtburger siiltkrumpli Meg a cola. Es a csirkés
hamburger.”. Masok szamara a gyorséttermek
kinalata csak elérhetetlen alom marad: ,, Hozzdank a
legkozelebbi McDonald's 138km-re van, még soha
nem ettem ott mert akkor is, amikor elmentiink mel-
lette, nem mentiink be.”.

A probléma-kozpontl témafelvetés nem szamit
ritkasagnak a mukbang videdk alatti hozzaszola-
sokban. Ez részben azt mutatja, hogy az influence-
rek képesek megteremteni azt a benséséges barati
hangulatot, ami a kovetdket a személyes problé-
maik kibeszélésére sarkallja. Masrészrdl ez azt is
érzékelteti, hogy sokan nehézségekbe iitkoznek
akkor, amikor a problémaik megoldasahoz a koz-
vetlen kornyezetiikben kellene segit6, tdmogato
partnereket talalni. Igy jobb megoldas hijan a fiata-
lok az online baratokhoz, bizalmasokhoz fordulnak.
A problémafokuszi hozzészolasok dnmagukban is
sz€les tematikus palettan mozognak, amelyen szinte
az Osszes fent jelzett téma eléfordul. Igy a kom-
menteldk kozil tobben megemlitik az étkezéssel
kapcsolatos egészségiigyi problémaikat (pl. diabé-
tesz, laktoz és gluténérzékenység), a taplalkozassal
Osszefiiggd, megjelenéssel és kinézettel kapcsola-

tos bels¢ fesziiltségeket (pl. elhizas, sovanysag),
anyagi nehézségeket (pl. rossz mindségi, olcso éte-
lek) és a természeti kdrnyezet valtozasaival kapcso-
latos aggodalmakat (pl. kornyezetszennyezés, kli-
mavaltozas, allatok jogai). Az itt vazolt attitidoket
a kovetkezd hozzaszolasok példazzak a legérzék-
letesebben: En most uborkads szendvicset eszek,
csak uborkdaval meg vajjal, hat igen...szegénység
van.”; ., En meg Penny markdjii 50 ft-os instant
levest :)”; ,,Nekem is volt ilyen nagyon csokis piz-
zas iddszakom és nem hiztam viszont csunyabb volt
a borém és narancsbdéros is lettem aztan valtottam
egészségesre és sportra, hogy az elmuljon és akkor
hiztam kb 2-3kg is izomra.:) Sokkal jobb igy vékony-
nak lenni egészségesen, mint a rossz kajdkkal.”;
,,JO neked, hogy ilyen a tested! Nekem olyan vas-
tagok a bordaim, hogy 60kg vagyok (+ - 5kg)”’;
A vegansag szigoru definicioja nem azt mondja,
hogy nem essziik meg dllatokat, hanem hogy nem
Sfogyasztunk olyan termékeket, amelyek allatok
felesleges szenvedése aran jottek létre.”.

A mukbang videdk alatt talalhatdo hozzdaszo-
lasok kivételes lehetéséget nyujtanak arra, hogy
rajtuk keresztiil betekintést nyerjiink a fiatalok
¢letvilagaba, annak a mikrokdrnyezetnek a sajatos-
sagaiba, ami kommentel6k hétkoznapjait jellemzi.
Ez a nézépont szamos olyan sajatossag leleplezé-
sére alkalmas, ami implicit vagy explicit médon a
fiatalok elmagéanyosodésara, illetve ezzel parhuza-
mosan a tarsasag irani igény online modon torténd
kielégitésére utal. A vélemények egy részében tehat
burkoltan keriil kifejezésre az egyediillét, vagyis
az, hogy a videok megtekintése maganyosan zajlik.
Ilyen esetekben a megfogalmazas nyelvi jellemzoi
(egyes szam elsd személy) utalnak a tarsasag hia-
nyara, vagyis csak az deriil ki, hogy a vide6 meg-
tekintése kozben a YouTuber biztositja a tarsasa-
got az étkezéshez: ,Imadom a mukbang videokat!
Azt hiszem ma is a gép eldtt fogok vacsiznil!!”;
LEn most épp vacsorazom mikozben a videddat
nézem.”; ,,En ebédelek mikozben nézem a videdd.
Fasirtot eszek rizzsel.”; ,, Gyorsan rendeltem egy
pizzat és kozbe én is ettem.”.

A témaba vagd hozzaszolasok egy masik
részében teljesen egyértelmiien megfogalmazdodik
a magany, ahogy az is vildgosan kideriil, hogy a
mifajon keresztiil a videds egy két személyes,
virtudlis asztaltarsasag tagjava valik. Ez latszolag
képes leplezni a fizikai jelenlétet, a valds tarsasag
hianyat, amit csak tovabb erdsit az a tényezd, hogy
anézok szintén étkeznek a vided megtekintése koz-
ben (Virtue 2013). A kdvetkez6 kommentekben erre
lathatunk jellemzd példékat: ,, Olyan jo, hogy van
valakivel enni, nem kell egyeddiil ennem.”; ,, Uris-
ten, kiprobaltam, hogy igy eszek, eskiiszom annyira
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sokkal jobb igy zabalni, hogy nem egyediil vagyok,
mellé pedig vicces is! Eskii veled minden jobb, én
sonkds, sajtkremes, paprikas szendvicset eszek
amuuugy”’; ,, Pont akkor kezdtem el enni amikor
mondtad, hogy ha egyediil eszel otthon akkor veled
esziink!!”; , Megnézem igy az iij videét! Ertelem-
szertien amugy melegszendvicset eszek, egy csaladi
recepttel, de nem irom le milyen mert nem vegan,
de még vega sem... na de mar nagyon éhes vagyok,
egyiink egyiitt!”. Egyes esetekben a hozzaszolasok
egészen extrém élethelyzeteket tarnak fel: En
nem eszek semmit, csak este fél 10-kor, a sétét szo-
bamba, nyakig betakarozva, nézem, ahogy eszel.”;
mig ugyanebben a kontextusban felbukkand mas
vélemények a maganyt kivalté virtualis kapcsolat
paraszocialis hatasanak erésségét tiikrozik: ,,Ren-
desen bologattam, mintha egymassal beszéltiink

)

volna.”.

OSSZEGZES ES
TOVABBMUTATAS

SUMMARY AND FURTHER
QUESTIONS

A sztarok, ismert emberek a 20. szazad eleje Ota
fontos szerepet jatszanak a kiilonbozé termékek és
markak népszertsitésében (Munk 2009). A haté-
konysaguk kulcsa tobbnyire az, hogy a paraszoci-
alis kapcsolodason keresztiil a médiafogyasztokban
az a benyomas alakul ki, hogy a hirességek szemé-
lyes ismerdsei, s igy a t6liik érkez6 ajanlasok hite-
lesebbnek tlinnek, mint a hagyomanyos reklamok.
A média fejlodése, kiilondsen a web 2.0 megje-
lenése, megsokszorozta azokat a lehetdségeket
(pl. a kommentszekcidban kibontakozo interakcid a
sztarral és a rajongoi kozosséggel), amelyek képe-
sek megteremteni a hiresség és a kovetdk kozotti
kozvetlen kapcsolat érzését. Lényegében ez a jelen-
ség valik az influencer marketing alapjava is, illetve
ez az a hatas, amit az elmalt két-harom év soran
dinamikusan fejlodé hattéripar (pl. influencer tigy-
nokségek, online sztar menedzsment) is tdmogat
(3. abra).

3. abra: Paraszocidlis kapcsolat és kozosségek
Picture 3. Parasocial relationship and communities
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A paraszocialis kapcsolodas érzését, az emlitett
tényez6kon kiviil, egyes videds miifajok is hatéko-
nyan elmélyithetik. Az itt elvégzett kutatds alapjan
a hipotézis igazoltnak latszik; a mukbang miifaja
az egylitt étkezés pszichologiai és tarsas funkcidin
keresztiil hatékonyan erdsiti az influencer és az
online tartalomfogyasztod kozott kialakulo paraszo-
cialis kapcsolodast. Ezt a hatast fokozza a videdk
képi vilaga, vagyis az, hogy a kamerabeallitasok
azt az illuziot keltik, mintha a tartalom-eldallito és
a fogyasztd egy asztal mellett iilnének, és egyiitt
étkeznének. Ugyanezt a benyomast fokozza a nar-
racio stilusa, ami nem csak egy kozvetlen barati
csevej hangulatat idézi meg, hanem a kérdéseken
¢és valaszokon keresztiil a valodi interakcio helyét
¢és lehetségét is megteremti.

A kapcsolodas legerdsebb pontjanak azonban
maga az ¢tkezés tiinik, ami egy olyan hétkdznapi,
ugyanakkor meglehetésen intim ¢élethelyzetbe
enged betekintést, amit nem osztunk meg barkivel.
Ez a tény az étkezésen keresztiil az dsszetartozas, a
barati kotelékek, a szeretet, a szimpatia, a boldog-
sag, a biztonsag ¢és az elfogadas egyik legerdsebb
kifejezOeszkoze, vagyis a tarsas érintkezés egyik
legjellemz6bb tényezdje. A kommentek vizsgalata
ugyanakkor azt is igazolja, hogy a modern ember
étkezéshez, ételekhez vald viszonya megvalto-
zott, hiszen a fiatalok koziil sokan egyediil, vagy
idegenek tarsasagaban étkeznek (Forgacs 2012b).
Az eredmények viszont ramutatnak, hogy a kozos
étkezések iranti vagy tovabbra is erds pszichologiai
drive-ként miikodik, ami a valds kapcsolatok hia-
nyaban virtualis modon elégiil ki. Tehat az eredmé-
nyek alapjan kijelenthetd, hogy a miifaj népszeri-
sége Osszefiiggésbe hozhato a tarsasag keresésével
¢és az elmagéanyosodas jelenségével.

Az elmult idészakban a mukbang vided az influ-
encer marketing eszkoztaraban is megjelent, mivel
az élelmiszeripar és a népszerii gyorsétterem lancok
gyorsan felfigyeltek a megoldasban rejlé lehetésé-
gekre. Ezzel egy idoben jelentkeztek azok a kritikai
hangok is, amelyek etikatlan marketinggel, tobbek
kozott a fogyasztok érzelmi kizsakmanyolasaval,
a tulfogyasztds és az egészségtelen taplalkozas
propagalasaval hoztak Osszefliggésbe a miifajt.”
Az emlitett problémakon keresztiil belathato, hogy
bar a vizsgalat alapjan az online étkezdshow-k kife-
jezetten hatékonynak szamitanak a fiatal célcsoport
elérésében, a miifaj szamos tarsadalmi, kulturalis,
jogi ¢és etikai kérdést vet fel, amelyeket komolyan
figyelembe kell vennilik a kommunikacios és mar-
keting szakembereknek az ilyen jellegli kampanyok
tervezésekor.

2 https://www.menshealth.com/health/a25892411/youtube-mukbang-stars-binge-cat/ 2020-01-04
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Eating Shows on YouTube
The Background to the Popularity of Mukbang Videos in the Light
of a Qualitative Reception Study

THE AIMS OF THE PAPER

In the context of media culture, star studies and infleuncer marketing, this paper is focusing on the
mukbang video, or online eating shows, which is one of the most popular video genres at the present
day. First, the study briefly introduces the history, content and form of mukbang videos. Afterwards,
we look for answers to the questions like what lies behind the success of mukbang videos, how it
is related to the attitudes and media consumption preferences of younger generations, and how it is
relevant to influencer marketing.

METHODOLOGY

After contextualizing the problem and reviewing relevant literature, the study focuses on the charac-
teristics (form and content) of mukbang videos, and then attempts to map the attitudes of the online
audience towards mukbang with the help of a qualitative reception study. Accordingly, the first part
of the empirical research deals with the genre and qualitative content analysis of mukbang videos,
while the second part examines the reactions of the audience through the examination of comments.

MOST IMPORTANT RESULTS

The mukbang effectively improves parasocial connections through the psychological and social
functions of eating together. The popularity of the genre can be linked to the quest for company and
the general phenomenon of loneliness. Furthermore, due to its characteristics, online eating shows
can become a highly effective marketing communication tool in the hands of brands.

RECOMMENDATIONS

Recently, mukbang videos have appeared on the toolbar of influencer marketing. According to the
results of the study, online eating shows are highly effective in reaching a young target audience,
however, the genre also raises a number of social, cultural, legal and ethical issues that communica-
tions and marketing professionals should seriously consider when planning such campaigns.

Keywords: gastronomy, mukbang, parasocial interaction, YouTube, infleuncer marketing
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