David Fontana

A szimbolumok titkos vilaga

Tericum Kiado

Tanulsagos barlangi téra gondol-
kodasunk mélyebb rétegeiben és
bugyraiban.

A Tericum kodnyve, amint an-
nak alcime jelzi, a jelképek, jel-
képrendszerek és jelentéseik vi-
lagaba vezet be benninket. A
legtébben taldn nem is igazén va-
gyunk tudataban annak, milyen
szamottevd jelentdséglek ezek
életink minden tertletén, a kil-
vilaggal valé minden kapcsola-
tunkban.

A lényeget jol kifejezi Fontana
idézete a korai keresztény szo6-
vegb6l, Szent FUlép Evangéliu-
mabol. Itt Krisztus mondja: ,,Az
igazsdg nem meztelenul jott a vi-
lagba, hanem szavakban és ké-
pekben 06ltott alakot. Méas Gton
foldi haland6 nem lathatja azt..."

A jelképeket, legalabb is azo-
kat, amelyeket ismerink vagy
amelyek ismeretét valamilyen
Giton-modon ,,megorokoéltuk"”, a
gondolkodasunkban vagy éppen
a magatartdsunkban Uzenetek-
ként értelmezzuk és tudatosan
vagy Ontudatlanul reagélunk re-
ajuk. igy igen jelentds szerepet
jatszhatnak azok a masokkal valé
kapcsolatainkban, a kommunika-
cionkban, a koérnyezetinkbdl
hozzadnk érkezd informaciok és
jelzések befogadasaban és feldol-
gozasaban, a vilaghoz fiz6d§ vi-
szonyunk legkilénb6zébb ele-
meiben. Onmagunk megismeré-
sének, tudatos és dntudatlan rea-
galdsaink motivaciéi megértése-
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nek is egyik Gtja, ha megértjuk,
mit kdzvetitenek nekiink a szim-
bélumok. Fontana mondja: , A
szimbdlumok nem csak a torténe-
lem és a kultira egyszerd irany-
jelz6i, hanem eszkdzok az ember
szamara, hogy jobban megértse
odnmagat."

A jelképek, jelképrendszerek
vildga kilénoés vilag. A legtdb-
bink korantsem tud réla annyit,
hogy képes lenne maga megitél-
ni, ki az, aki valéban beavatott-
ként ismeri, és ki a szélhdmos
vagy éppen szédult amatdr.
Ezért érdemes nagyon megvalo-
gatni, kitél fogadunk el réla in-
formaciokat, magyarazatokat.
Dr. David Fontana minden bi-
zonnyal autentikus ismer@je en-
nek a vildgnak: szakképzett pszi-
cholégus, egyetemi oktato.

Kotott nyugati gondolkodas-
modunk jorészt arra épul, hogy
mindennek pontos jelentése le-
gyen, és akkor érezzuk bizton-
sagban magunkat, ha ismerjuk,
értelmezni tudjuk ezt a jelentést.
A szimbo6lumok vilaga méas. Min-
denekel6tt rendkivil gazdag.
Amint Fontana kiemeli:

LA szimboélumokat - a leirt sza-
vaktol eltéréen - nem szabalyozza
semmilyen gyakorlati megfontolés:
mennyiségiket és sokféleséguket
egyedil az emberi képzelet hatérai
korlatozzak. Minden elképzelhetd
alakban el6fordulnak - képekben,
hasonlatokban, hangokban, gesztu-
sokban, szagokban, mitoszokban és

megszemeélyesitésekben - és egy-
arant meritenek anyagi és nem
anyagi forrasokbol. A jelképeket
elemezték mar torténészek, régé-
szek, néprajzkutatok és pszichol6-
gusok. Azonban mind a mai napig
nem jott létre olyan egységes elmé-
let, amely rendszerbe foglalnd a
szimbolumok értelmezését, aho-
gyan peéldaul létrejott a beszélt és
irott nyelv alapstrukturajat ossze-
foglalo rendszerezd nyelvtan."

A szimbd6lumok maguk is val-
tozhatnak az id6vel, és véaltozhat
a jelentéstartalmuk is. Fontana
mondja: ,,Az id6 mulasaval a leg-
egyszer(ibb formak is diszesebbé
és bonyolultabbad valtak, igy
Ujabb és ujabb jelentések rakod-
tak reajuk. Az anglikan egyhaz
példaul ma a keresztnek legalabb
O0tven valtozatat ismeri el." Te-
gyuk hozza, a manipulacio egyik
régota bevalt technikaja, hogy
széles kdrben ismert szimbélum-
ra olyan Uj jelentéstartalmat
igyekeznek ragasztani, amely
megfelel a manipulator céljainak.

A megértéshez tudnunk Kkell
azt is, hogy a szimbdlumok jelen-
tése kultarkdronként mas és mas
lehet. ime egy a felsorakoztatott
példakbol: ,,A mai kor emberé-
nek a bika a férfiassag, az erd és a
nemz6képesség félreérthetetlen
szimbo6luma. Am a bika szimboli-
kaja valdjdban nem is olyan egy-
értelmd. A Foldkozi-tenger
partvidékén és a Kozel-Keleten
inkdbb a Holdhoz, mintsem a



Naphoz kapcsolddott, s igy Jelen-
tése is a n@iségge! fugg Ossze. A
rémaiak példaul Venus istennét
jelolték vele."

AKi tisztdban akar lenni 6nma-
gaval, fontos hogy megértse, mi-
lyen Uzeneteket kap a szimbo6lu-
moktdl és hogyan reagal azokra -
akar ugy, hogy ennek nincs is tu-
datdban. A szerz6, pszicholdgus
szakemberként sokat elmond ar-
rél is, hogyan ismerhetjik meg

sajat, ontudatlan reagalasunkat a
szimbdlumokra. Egy példa a
kényvbél: ,,..nézzuk azt mere-
ven és csak akkor pislogjunk,
amikor a szemink mar égni
kezd. Lehet6leg ne minésitsik
azokat a gondolatokat, amelyek
O0sszpontositas koézben felmeral-
nek. Hagyjuk, hogy a szimbdlum
belépjen a tudatunkba... Egy id6
mulva, amikor a réla alkotott bel-
s6 képlnk mar kitisztul, hunyjuk

A MUVESZET TORTENETE

A korai civilizaciok

A KLASSZIKUS OKOR

Magyar Konyvklub, 2000

Kuléndsen szép kiallitasu és gaz-
dag tartalmd mdvészettorténeti
sorozat kiadasat kezdte meg idén
a Magyar Konyvklub. Tartalma
16 kotetben végigvezet a legko-
rabbi kezdetekt6l egészen a ma-
vészet legujabb irdnyzataiig. Az
elsd két kotet mar kézbevehet6:
A korai civilizaciok, valamint A
klasszikus 6kor. A tervezett to-
vabbi kotetek: «Bizanc, az iszlam
« A korai roman és aroman stilus
= A goétika ® A korai reneszansz
Italidban ®A reneszansz és a ma-
nierizmus | és Il. o A barokk I. és
Il. ® A rokoko és a neoklassziciz-
mus * A romantika, a realizmus
és a modernizmus = Azsia ®
Amerika, Afrika, Oceania = A 20.

szazad o A leguUjabb iranyzatok.
A szerz6k és a szaktanacsadodk
néhany kivétellel spanyolok,
jonevl egyetemek tanarai, ill.
munkatarsai.

»Azért vagyunk a vilagon,
hogy valahol otthon legyiunk
benne." Tamasi Aron tételének
igazsaga kétségtelen, amint az is,
milyen erds kotédések kellenek a
gondolkod6 embernek ahhoz,
hogy otthon érezhesse magat.

A mivészet vilaganak, gondo-
lati univerzumanak és az egyete-
mes kultdrdhoz tartozé mdvészi
alkotdsoknak az ismerete tdbb
vonatkozasban is nélkiilézhetet-
len része életiinknek. Kuléndsen
fontos alkotéelemei szellemi ko-

be a szemunket, és érezzik,
amint egyre mélyebbre jutunk a
megjelenitésben, mintha utazast
tennénk ©6nmagunkban. Id&vel
és kelld kitartassal a kép az 6szt6-
nds megérzések egész tomegét
szabaditja rank.

Ha elalvas el6tt felidézzlk a ké-
pet, elérhetjuk, hogy megjelenik
almainkban, ahol kapcsolatba ke-
rul a tudattalannal és feltarul bels6
jelentése.”

t6déseinknek. Erzelmi és gondo-
lati vilagokat tarnak fel el6ttink,
de legalabb is sejttetnek, és ezzel
segitenek megtalalni azt a kultar-
és gondolatkdrt, ahova szivesen
csatlakozunk, azt a vilagfelfo-
gast, amellyel szivesen vallalunk
kb6zosséget.

Gondolkodasunk és egész
szellemi vilagunk alapvetd épit6-
koveit adjak azok az érzések és
gondolatok, amelyeket a muavé-
szett6l kaptunk. Gyakran nagyon
is tudatosan alkalmazzuk az in-
nen meritett gondolatokat, a kife-
jezésmodot. Maskor viszont nem
is tudatosul benniink, honnan
szarmaznak az éppen megfogal-
mazott gondolataink, az alkalma-
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