Dohanyzas - Mondjunk csak

nemei!
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A Marlboro Cowboy évtizedek 6ta liget a reklamvad-
nyugaton, népszerlsitve megbizéja férfias jellegét.
Harom évvel ezel6tt azonban Kaliforniaban 0j tipusu
marcona marhapésztor jelent meg az dridsplakéato-
kon. A kellékek, a kalap, a nyereg és az eltokélt arcki-
fejezés ismerdsek. Azonban ezen a reklamon a kévet-
kez6ket mondja tarsanak: ,,Hidnyzik a tidém Bob!".
Egy maésikon megvallja: ,,Félek a kemoterapiatol!".

A Betegségmegelbzési Kézpont (CDC) és a Kalifor-
niai Egészségugyi Minisztérium 2000 december 1-jén
megjelent jelentése szerint ezek az ériasplakatok és az
azokat koérulvevé kampanyok segitettek abban, hogy
Kalifornidban hosszu tavon jelentds mértékben csok-
kent a tid6rak el6fordulasa. A jelentés szerint az USA
nyolc masik korzetében 1988 és 1997 kozott lassan,
2,7%-kai csokkent a tiddérak el6fordulésa. Kalifornia-
ban a csokkenés joval latvanyosabb, 14%-o0s volt. S6t,
a tébbi nyolc régiéban a n6k dohanyzasa emelkedett,
szamszerdit 13,2%-kal. Kalifornidban ez a mutaté is
csokkent, 4,8%-kal. A helyi egészségugyi hatdésagok
szerint egy 1997-ben sugarzott brutalis reklamszpot
vette el sok nd kedvét a dohanyzastol. Ebben egy
Debi nev( lany magyarazta el, hogy nem tud ellenall-
ni a kbvetkezd szal cigarettanak. Mondandojat egy a
torkan mdtéti aton vagott lyukon keresztil igyeke-
zett szavakba onteni. A m{tétre egy a dohanyzas
okozta betegség miatt volt sziikség.

A Betegségmegel6z6 Kbézpont szerint igy Kaliforni-
4ban az orvosok és a kérh&zak 3000-4000-rel kevesebb
beteggel taldlkoznak és 2000-rel kevesebb halaleset
lesz 2000-ben 1988-hoz képest.

Az utdbbi évben tortént, hogy az allam polgarai sza-
vazataikkal megtamogattdk a dohanyzasellenes tor-
vényjavaslatot (Proposal 99), mely 25% adét vetett ki
minden doboz cigarettara és ugy hatarozott, hogy a
befoly6 pénzt dohanyzasellenes kampanyokra és okta-
tasi programokra kell kélteni. Az USA egyetlen mas al-
lama sem kovette a kezdeményezést. 10 évvel kés6bb a
kaliforniai szavazok tovabbi adoét fogadtattak el, ezut-

tal 50%-ot dobozonként, amit a gyerekeknek sz616 do-
hanyzasellenes kampanyokra kell kélteni. Ma mar spe-
cidlis akciok vannak a feketék, a spanyolajkuak és az
azsiai amerikaiak meggy6zés céljabaol.

Kalifornia 836 millié6 USD-t koltétt dohanyzaselle-
nes reklamra és oktatasi programokra, miota hatalyba
lépett az els6 torvény. Ezzel szemben a Betegségmeg-
el6z8 Kozpont becslése szerint kdzvetlen egészség-
ugyi koltségekben 3 milliard USD-t takaritottak meg
és tovabbi 5,4-et spdéroltak meg a kozvetett kiadaso-
kon. A megtakaritdsoknak pedig még nincs vége. A
Betegségmegel6z8 Kozpont szakértje szerint a do-
hanyzas abbahagyasanak minden el6nye 10-15 év
utan jelenik meg.

Kalifornidban tiltott a dohanyzas a kozosségi he-
lyeken, tébbek kdzott az éttermekben és a kocsmak-
ban is. Ba&rmilyen is a hattere a dohanyzas elleni ta-
madasoknak, ugy tlnik, a dolog mikoédik. 1988 Ota az
id8s lakossag dohanyzasi rataja 32%-kal csokkent. A
fiatalok esetében a reakcié sokkal latvanyosabb. Egy
év alatt, 1998-t6l 1999-ig a fiatal dohanyosok szama
35%-kal csokkent és igy a 12-17 évesek doh&nyzasi ra-
tdja 6,9%-ra csokkent.

Az eredményekre id6vel felfigyelt tébb amerikai
allam is. Az elmult 8 év alatt hasonlé programokba
kezdett Massachusetts, Arizona, Maine és Oregon. A
Kaliforniai Egészségligyi Minisztérium 41 amerikai al-
lam, Trorszag, Ausztrélia és Kanada hatdséagait segiti
tanacsaival. A World Health Organisation a dohany-
zasellenes propaganda modelljeként hasznalja a kali-
forniai munkat az egész vilagon.

Debi megint lathatd lesz egy reklamban. Végul is
vBlegénye tobb éves unszolasa hatasara abbahagyta a
dohanyzast. ,,Fejezze be a dohanyzast valaki kedvé-
ért, akit szeret!" - mondja mosolyogva. Van miért szi-
gordan néznie a jo 6reg Marlboro cowboynak.
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