A kvantitativ

vélemeény- és piackutatdsok soran
sokszor kerullink abba a helyzetbe,
hogy szeretnénk bizalmas jellegd,
kényes kérdéseket teltenni

a polgaroknak, de végil is
eltekintiink ett6l, mert attél tartunk,
hogy ezek tulsagosan is érzékenyen
érintik a megkérdezetteket.

A kutatasi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a jovedelemre
vonatkozd kérdések esetén igen
magas szokott lenni a valaszt
megtagadok aranya,

és Magyarorszagon

a partpreferenciara vonatkozo
kérdések is szenzitivnek szamitanak.
A Marketing Centrum és az ELTE
Pszicholdgiai Intézete

2002 januarjaban felmérést készitett
a feln6tt magyarok szexualis
viselkedésérdl, illetve a szexudlis
zavarok el6forduldsardl, hatterérél.
A szexudlis viselkedésre vonatkozd
kérdések hagyomanyosan
szenzitivnek szamitanak,

és a kutatas tervezésénél nagyon
aggodtunk amiatt, hogy miként fog
majd alakulni a valaszadasi
hajlandosag. A megkérdezettek
dontd tdébbsége azonban
gyakorlatilag minden kérdésre
valaszolt.

Urban Rébert

Miket lehet kérdezni
a szexualitasrol?

Marian Béla -

Szenzitiv kérdések a kvantitativ
kutatasokban

mokban és Nyugat-Eurépaban végzett felmérések ellenére (pl.

Kinsey és munkatarsai, 1948; 1953, Hite, 1976) Magyarorsza-
gon ez idaig csak esetlegesen és szorvanyosan késziiltek kutatasok a
felnétt lakossag szexudlis viselkedésérdl, illetve a szexudlis zavarok el6-
fordulasarol. A Marketing Centrum és az ELTE Pszicholdgiai Intézete
2002 januarjdban arra vallalkozott, hogy a lehetd legatfogébban, a
szenzitiv kérdéseket sem kertilve, készit reprezentativ felmérést a téma-
ban. A kutatast az Abbott Hungary Kft. szponzoralta.

A felmérés sordn munkatarsaink kétezer személyes interjit készitettek
kétezer orszagszerte véletlenszer(ien kivalasztott haztartdsban. A kérdé-
ivek és az adatrogzités ellenérzése soran 12 interju hasznalhatatlannak
bizonyult (sulyos adathianyok, javithatatlan félrekddolasok stb. miatt).

A kies6 adatok azonban semmilyen tekintetben sem halmozédtak, a
kiesések minden szempontbdl véletlenszeriiek voltak. Végiil is 6ssze-
sen 1988 teljesnek tekinthet6 alapinterju all rendelkezésiinkre.

Munkatéarsaink 136 el6re kijel6lt mintavételi kdrzetben véletlen sétas
eljarassal valasztottak ki a felkeresett haztartasokat, és kvota szempont-
ok figyelembevételével dontottek arrol: kit kérdeznek meg a kivalasztott
haztartasokban. A mintavételi pontok regiondlisan, illetve telepiilésszer-
kezet szerint is jol fedik az orszagot, és az egyes mintavételi kdrzetek-
ben az ott él6k szdméaval ardnyosan késziiltek interjuk. A kvitaszem-
pontokat a KSH 2000. évi népszamlalasi adatai alapjan allitottuk be a
nemek és az életkori csoportok lakossagon belilli eloszlasa alapjan.

A véletlen mintavételb6l adédo kisebb mintatorzulasokat tébb szem-
pontos sulyozassal korrigaltuk, szintén a KSH 2000. évi népszamlalasi
adatainak felhasznalasaval. A sllyozas utan alapmintank kielégitéen
pontosan reprezentdlja a teljes felnétt magyar lakossagot a valaszadok
lakéhelyének nagysaga, neme, életkori csoportja és iskolai végzettsége
szerint.

n jol ismert nagy mintas, els6sorban az Amerikai Egyesiilt Alla-

A KERDEZESTECHNIKA

A szexualitds - és kilondsen a szexudlis zavarok kérdéskore - tob-
bé-kevésbé tabutémanak szamit a magyar felnéttek viszonylag széles
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csoportjainak a kdrében. Eppen ezért a felmérés so-
ran igyekeztiink olyan technikat alkalmazni, amely a
megkérdezettek szamara is nyilvanvaléva teszi vala-
szaik anonimitasat, titkossagat. A kutatds soran két
kérdbivblokkban tettik fel kérdéseinket. El6szor -
hagyomanyos mdédon - a kérdez6biztosok olvastak
fel kevéssé szenzitiv kérdéseket, majd mindenkinek
atadtak egy boritékot, amelyben egy onkitoltés kér-
d6iv volt elhelyezve. Ez ut6bbi tartalmazta az igazan
bizalmas jellegli kérdéseket. A zart kérdések megva-
laszolasakor a kérdezébiztosok legfeljebb csak értel-
mezési segitséget adhattak, ugyanakkor biztositani-
uk kellett azt, hogy a valaszadok zavartalanul, és va-
I6ban titkosan valaszoljanak.

A szexualitas -
déskore -

sagat.

A vazolt technika legfontosabb el6nye az anonimi-
tas garantalasa, ugyanakkor hatranya, hogy valasz-
addkat vesztink amiatt, hogy szamosan vannak,
akiknek olvasasi, irasi nehézségek miatt gondot je-
lent egy onkitdltés kérdbiv kezelése. A kérdezéstech-
nika azonban végil is sikeresnek bizonyult, hiszen
az O6sszes megkérdezett 81%-a belekezdett a zart
kérd8ivek kitdltésébe.

A kérddivkitdltést megtagaddk tbbbsége nem a
téma miatt nem vallalkozott a valaszadasra, hanem
olvasési nehézségekre hivatkozott munkatérsaink-
nak. (PL: ,nincs kéznél a szemiivegem, én ezt nem
tudom elolvasni.”) Kérdezébiztosainknak azonban
megtiltottuk, hogy segitsenek felolvasni, illetve meg-
valaszolni a kérdéseket az ilyen esetekben.

Természetesen azért az sem voit ritka, hogy a
téma jelzése valtott ki tobbé vagy kevésbé heves el-
lenallast a megkérdezettekbdl. (PL: ,én nagyon val-
lasos vagyok, nem fogok ilyen kérdésekre valaszol-
ni! Disznok! Szégyellj¢k magukat. A kérdéseik meg-
érnének egy Ujsagcikket.”) Nyilvdn a témaval szem-
beni ellendallast jelzi az is, hogy az atvett kérddivek 5
szazaléka nagyon hianyosan lett kitdltve (a feltett
kérdések kevesebb, mint 10%-ra valaszolt a kit6lt6).
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és kulénésen a szexualis zavarok kér-
tobbé-kevésbé tabutémanak szamit a ma-
gyar feln6ttek viszonylag széles csoportjainak a koré-
ben. Eppen ezért a felmérés soran igyekeztink olyan
technikat alkalmazni, amely a megkérdezettek szama-
ra is nyilvanvaléva teszi valaszaik anonimitasat, titkos-

Végil az 6sszes megkérdezett tovabbi 1%-at azért
nem tekinthetjik valaszadonak, mert a kérd&ivek
legvégén jelezték, hogy egyaltalan nem voltak §szin-
ték a valaszaik. Mindez azt jelenti, hogy végil is a f6-
kérd8ivekkel megkérdezettek 75%-t6l kaptunk vissza
hasznalhaté zart kérdGiveket.

KIK VALASZOLTAK?

A szenzitiv témakat firtatd6 megkérdezésnél alapvetd
problémaként merul fel a valaszaddk dnszelekcidja.
Az eredményeket ugyanis sokszor jelent6sen befo-
lyasolja, hogy a megkérdezettek egyaltalan hajlan-
dok-e beszélni az adott témakodrrél. A kutaténak ilyen
esetekben mindig meg keli vizs-
galnia, hogy a vélaszoiasi hajlan-
désag nem szelektalja-e valami-
lyen lényeges, a kapott eredmé-
nyek értelmezési kereteit alapve-
téen befolyadsol6 szempontbdl a
megkérdezetteket (Rosenthal és
Rosnow, 1991).

Vizsgalatunkban az els6 né-
hany kényesnek tekinthet6 kér-
dés még a nyitott kérdbivrészben
szerepelt. Ezeknek tobbek kozott
rdhangolé szerepet szantunk a kutatas tervezése-
kor. A legeslegelsé ilyen jellegl kérdés igy szolt: On
szerint mikor lehet, mikorjobb hazaséietet élni? Ez a
kérdés persze tudatosan altalanosan lett megfogal-
mazva, és feltehet6leg csak azokat riasztja el, akik-
nél a szexualitds teljesen tabu téma. Ennek megfele-
I6en a megkérdezettek 92 szizalékatdl értékelhet6
valaszt kaptunk, ha ennek vesszik a ,nem tudom”
valaszokat is (a megkérdezettek 6 szazaléka mond-
ta ezt).

Egyébirant a magyar feln6ttek 46 szazaléka sze-
rint nincs napszakhoz koétve a hazasélet, 15 szazalé-
kuk pedig két napszakot is megjeldlt. Kizar6lag az
esti id6pontot minddssze 30 sz&zalékuk emlitette.

A kovetkez6 néhany kérdéssel azt firtattuk, hogy
mi a véleménye a megkérdezetteknek a lanyok és a
filk hadzassag el6tti nemi életérdl. Ezekre a kérdé-
sekre az 6sszes megkérdezett 99 szazaléka vala-
szolt. A valamivel tdbb mint 1 szazaléknyi valaszhi-
any egyaltalan nem szokatlan. Ennyi a legartatla-
nabb, legsemlegesebb kérdéseknél is el6 szokott
fordulni. (1. abra.)

A megkérdezettek 96 szazaléka szammal vala-
szolt arra a kérdésre, hogy megitélése szerint hany



éves korban kezdhetik el a nemi
életet a lanyok, illetve a filk. Arra a
kérdésre viszont, hogy: On hany
éves kordban kezdte el a nemi éle-
tet?, a megkérdezettek 81 szaza-
|éka valaszolt életkorral, és 3 sza-
zalékuk nyilatkozta azt, hogy még
nem kezdte el (2. 4bra).

Jelen téméank szempontjabdl itt
az a leglényegesebb adat, hogy a
magyar feln6ttek 13 szazaléka
hajland6 megmondani: hany éves
kordban kezdhetik el a fiuk, illetve
a lanyok a nemi életet, de nem
hajland6é elarulni azt, hogy 6
maga mikor kezdte. Es ami a leg-

Iényesebb: ebbdl a 13 szazalék-

bol 11 szazalék a zart kérddiv ki-

toltését is megtagadta. Azaz a

magyar feln6ttek tizedével egyal-

talan nem lehet beszélni a sajat

szexudlis életérdl, legalabbis egy kérdGives kérdezé-
si szituaciéban.

Az onkit6ltés kérd6iveket egyébként a 49 évnél
fiatalabbak, a legalabb érettségizettek, illetve a ko-
zepesnél mdédosabb megkérdezettek toltotték ki a
legnagyobb valészinlséggel. El6zetesen azt var-
tuk, hogy a vallasosséag is jelent6sen befolyasolni

fogja a valaszadasi kedvet. F6hatas szintjén ez igy
is van, am ha regresszids modellel vizsgéljuk az
Osszefliggésrendszert, akkor azt talaljuk, hogy az
életkor, az iskolai végzettség és a vagyoni helyzet
mellett a vallasossagnak mar nincs kilon 6nallé ja-
ruléka. (3-5. 4brak.)

A valaszadasi hajlandosag eltéréseinek végered-
ménye azonban sajnalatosan az,
hogy a zart kérdGiveket kitdlt6k
almintaja, nem reprezentélja pon-
tosan az O6sszes magyar férfit és
nét. Ugyanakkor a legid6sebbek
koérében a legalacsonyabb a sze-
xualisan aktivak aranya, és tob-
bé-kevésbé jogosan feltételezhet-
juk azt is, hogy a szexualisan aktiv
id6skortak nagyobb valdszin(-
séggel valaszoltak kérdéseinkre,
mint az inaktivak.

Mindennek viszont az a szeren-
csés kovetkezménye, hogy azok-
ban az esetekben, amikor a sze-
xualisan aktivakrol beszélink, Kki-
elégitéen reprezentativnak tekint-
hetjik, mind a férfiak, mind a nék
almintdjat. Ezekben az almintak-
ban viszont a legtébb kérdésnél
nullara redukalédott a valaszmeg-
tagadok aranya. Magyaran ez azt
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3. abra.

A szenzitiv szex kérdésekre véalaszolok aranya életkor szerint

jelenti, hogy azoktdl a férfiaktol és
néktdl, akik valamilyen gyakori-
saggal nemi életet élnek, és nem
riadtak vissza korabban a valasz-
adastol, gyakorlatilag mar barmit
meg lehetett kérdezni, példaul azt
is, hogy milyen gyakran folytattak
oralis szexet az elmult hénapban.
(1. tabla.)
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Az persze mas kérdés, hogy
mennyire voltak 6szinték a vala-
szok, illetve, hogy az egyes ese-
tekben mennyire vehetjik komo-
lyan ezeket a valaszokat. Ezzel
kapcsolatban tamaszthat ben-
nink némi kételyt az, hogy az ak-
tiv férfiaknak allitasuk szerint atla-
gosan 9,6 szexualis partnere volt
eddigi életik soran, mig az aktiv
nék minddssze atlagosan 4,5
partnert ,vallottak” be. Mindez va-
I6szinlileg azt mutatja, hogy a n6k
hajlamosak megfeledkezni né-
hany futé kalandjukrél, mig a férfi-
ak emlékezete hajlamos felfelé
Jkerekiteni”.

Tovabb arnyalja a képet, ha azt
vesszik szemiigyre: hanyszor sze-

Az persze més kérdés, hogy mennyire voltak dszinték
a vélaszok, illetve, hogy az egyes esetekben mennyire
vehetjuk komolyan ezeket a valaszokat. Ezzel kapcso-
latban tamaszthat benntink némi kételyt az, hogy az ak-
tiv férfiaknak allitasuk szerint atlagosan 9,6 szexualis
partnere volt eddigi életiik soran, mig az aktiv n6k
minddssze atlagosan 4,5 partnert ,vallottak” be.

retkeziek a magyar feln6ttek az el-
mualt 10 napban. A 10 nap azért
nem egy torténelmi tavlat, igy jog-
gal feltételezhetjik: a megkérde-
zettek dont6 tdbbsége egészen
pontos szamot tudna irni, ha akar-
na. Azonban minddéssze a magu-
kat szexudlisan aktivnak tekint6k
13 sz4zaléka nem irt be szadmot a
kérdésnél, beleértve a nullat is. A
férfiak és a n6k kozott nem volt
kulonbség ebben a tekintetben,
ugyanakkor az 50 évnél idéseb-
bek az atlagosnal kisebb valbszi-
nlséggel (77%-0s) valaszoltak. Ez
viszont azt sejteti, hogy a valaszki-
hagyok jelent6s héanyada nem
szeretkezett az elmult 10 napban.
Ez azonban csak sejtés, nem tud-
hatjuk bizonyosan.



A férfiak és a n6k atlagai egyéb-
ként ennél a kérdésnél is eltérnek
egymastol a férfiak javara. Ugyan-
akkor ez az eltérés sokkal kisebb
mértékd, mint amekkorat a part-
nerek szamanal lattunk. A legna-
gyobb kilénbség a két nem vala-
szaiban a 18-29 éves korosztaly-
nal mutatkozik. Itt a férfiak atlago-
san 0,6-del tobb szeretkezésrol
szamoltak be, mint a nék. Erre az
eltérésre viszont valészinileg az a
magyarazat, hogy a noék inkabb
egyszeri alkalomnak szamitjdk a
teljes egydittléteteket, mig a fiatal
férfiak hajlamosak kiilén szeretke-
zésnek tekinteni minden nekiru-
gaszkodast. (6. abra.)

A SZEXUALIS ZAVAROKROL

Mint lattuk: majdnem minden aktiv férfi és n6é hajlan-
do volt beszélni a szexualis viselkedésérdl. Ez végul

1. tabla.
El6fordult-e az elmalt honapban Onnel, hogy...
(A nemi élete él6 férfiak és nék szazalékaban)
sokszor gyakran

csokolozott férfiak 32 36 18
az éalland6 partnerével? sk 38 2% 27
ajandékkal kedveskedett férfiak 8 26 34
a partnerének? nék 10 25 29
szexudlis tartalmd &lmai,  ferfiak 3 15 34
fantéziai voltak? nék 2 9 23
porné filmet/vide6t ferfiak 3 10 30
nezett? nék 1 3 16
szex-ﬂjségot férfiak 1 4 14
vasarolt? nék 0 1 4
onkielégitést férfiak 2 6 22
végzett? nék 0 4 1
Gjszer(i szexudlis jatékot  férfiak 1 8 18
probalt ki? nék 2 7 14
ordlis szexet férfiak 6 16 20
folytatott? nék 7 1 14
Gj alkalmi partnerrel férfiak 2 6 9
szeretkezett? nék 0 2 3

ritkan egyszer

is nem annyira meglepd, ha belegondolunk abba,
hogy a ma aktivak dont6 tdbbsége a szexudlis forra-
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dalom alatt, illetve utan kezdte el a
nemi életet, és a '68 koérnyékén
zajlé a szexualis forradalom nyil-
vanvaléan visszahatott az id6seb-
bek szexualitassal kapcsolatos at-
titidjeire is.

A kutatads tervezésekor viszont
arra szamitottunk, hogy a szexua-
lis zavarok kérdéskdore kemé-
nyebb dié lesz, és itt meg fog ug-
rani a valaszmegtagadok aranya.
Ez azonban csak részben van igy.
A zart boriték kérdéseire valaszold
nék 80 szazaléka ugyanis vala-
szolt arra a kérdésblokkra s,
amelyben az firtattuk (Laumann és
munkatarsainak maodszerét fel-
hasznalva): fenn all-e naluk vala-
milyen szexualis zavar legalabb
12 hénapja. A valaszkihagyok
tobbsége azok kozul kerlt ki, akik
mar vagy még nem élnek nemi
életet, és a szexudlisan aktiv n6k
koérében 91 szazalék volt a valasz-
adok ardnya. Raadasul ebben a
kérben a valaszkihagyok tobbsé-
ge valoszin(lileg azért hagyta ki a
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kérdési, mert Ugy érezte: az nem 6. Abra.

vonatkozik ra, nem lévén szexua- Hanyszor szeretkezett On az elmult 10 napban?
lis zavara. (2. tabla.) (A kérdésre szammal vélaszolok atlaga életkor szerint)

Természetesen a férfiak kérd6-
ivein is elhelyeztiink egy szexua-
lis zavarokkal kapcsolatos kér-
désblokkot. Ezt 85 szazalékuk ki
is toltotte. A valamilyen gyakori-
saggal nemi életet él6k korében
89 szazalékos volt a valaszadasi
arany, és a valaszadok 47 szaza-
léka jelezte legaldbb egy szexua-
lis zavar legalabb egy éve torténd
fennallasat. A férfiaknal - akar-
csak a ndéknél - harom faktorba
rendezddott a kérddivinkdn sze-
replé 9 szexudlis zavar. Az 1 fak-
tor a szexualis érdekl6dés csok-
kenése. Ez nagyjabol megfelel a
nék 3. faktordnak. Ugyanakkor
nagyon is figyelemre méltd, hogy

A kutatas tervezésekor viszont arra szamitottunk, hogy
a szexudlis zavarok kérdéskdre keményebb di6 lesz,
és itt meg fog ugrani a valaszmegtagaddk ardnya. Ez
azonban csak részben van igy.

2. tabla.
Az aldbbiak kozul fenn all-e Onnél valamelyik zavar
legaldabb 12 hénapja?
(A nemi életet él6 nék szazalékaban)

1 faktor: orgazmus zavarok Fennall %
Nem talél 6romét a szexualis életben 10
Elvesztette az érdekl6dését a szexudlis élet irant 9
Nem tud kieléguini 7
Nem tudja befogadni a parjat 6
2. faktor: fajdalmas szeretkezés Fennall %
Nehezen tud kieléguini 19
Fizikai fajdalom szeretkezés kdzben 8
Vérzés, irritcié a behatolaskor 4
Fejfajas szeretkezés utan 4
3. faktor: az érdeklédés csokkenése Fennall %
Csokkent a szexudlis élet iranti érdeklédése 24
Nehezen tud kielégulni 19
Szarazsag, nedvesedési probléma »
Elvesztette az érdekl6dését a szexudlis élet irant 9
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ebbe a faktorba kerllt nagy
sullyal a merevedési probléma is.
A 2. faktor a n6k 1. faktoraval (az
orgazmus-zavarral) analég, a ki-
elégulést nehezit6, akadalyozé
zavarok kotédtek nagy sullyal eh-
hez a faktorhoz. Végul a 3. faktor-
nak nincs megfelel6je a néknél,
mint ahogy a fajdalmas szeretke-
zés faktornak sincs megfelel6je a
férfiaknal. A férfi-specifikus faktor
a szexualis teljesitmény miatti
szorongdas. E specialis faktorban
az a legfigyelemreméltobb, hogy
nagy sullyal szerepel benne a ko-
rai magomlés, ugyanakkor nincs
jelent6s sulya a faktorban a mere-
vedési zavarnak.

FERFIAK A MEREVEDESI
ZAVAROKROL

Felmérésiinknek egyik kitlintetett
célja volt a férfiak merevedési za-
varainak feltérképezése, a mere-
vedési zavarok hatterének, illetve
kovetkezményeinek megismeré-
se. Ennek megfelel6éen néhéany



3. tabla.
Az aladbbiak kozul fenn all-e-Onnél valamelyik zavar
legalabb 12 hénapja?
(A nemi életet él6 férfiak szazalékaban)

validitdsat. A szerz6k kimutattak,
hogy ez a mérési eljaras az éssze-
tett, sok kérdéses eljarasokkal
O0sszhangban 1év8 eredményekre

1 faktor: az érdeklédés csokkenése Fennall % vezet, ugyanakkor Kleinman és
Csokkent a szexudlis élet iranti érdeklédése 16 munkatarsai  (2000) ; ramutattak
" dési problémak u arra, hogy ezzel a modszerrel az
erevedes| problemal 2 . 2
P altaluk vizsgalt csoportban 26%-kal
Szexudlis teljesitmény miatti szorongas 14 tobb személyt tudtak valamelyik
Nehezen tud kielégini 9 kategoridba besorolni, mint a
Elvesztette az érdekl6dését a szexudlis élet irant 6 sokk-kérdéses, indirekt maodszer
2. faktor: kielégulési zavarok Fennall % alkalmazasaval.
Nem taldl 6romét a szexudlis életben 10 B A kerdesr,e a,zart k,erd0|vek'et Ki-
d kieléal tolt6k 88 szazaléka véalaszolt, és az
Nem tud kieléguilni 9 " e e le .
9 Osszes kérd@ivkitoltd negyede jel-
Nehezen tud kielégaini 9 zett valamilyen mértékii merevedé-
Fizikai fajdalom szeretkezés kdzben 3 si zavart. A valamilyen gyakorisag-
3. faktor: teljesitmény miatti szorongas Fennall % gal nemi életet el6k korében vi-
o , L
Korai magomlés - tdl gyors magomlés 18 szont 100% volt a valaszadasi
L - , arany, és itt azt lattuk, hogy a nemi
Szexudlis teljesitmény miatti szorongéas 14 , L . ,
életet él6 magyar férfiak 28 szaza-
Nehezen tud kielégini 9 p P . Loz
Iéka szadmolt be valamilyen mérté-
ki merevedési zavarrél (7. abra).
tovabbi kérdést is szenteltiink a probléma kor felta- A merevedési zavar el6forduldsa azonban - kilo-
rasara. ndsen a sulyosabb esetekben - gyakran jar egyitt a
A merevedési zavar mérésére Feldman, Gold- nemi élet felfiggesztésével. Mindazonaltal adataink

stein, Hatzichristou, Krane és McKimlay (1994), vala- 0sszhangban vannak a nemzetkdzi szakirodalom
mint Kleinman, Feldman, Johannes, Derby és adataival, és ez azt mutatja, hogy kell6en el6készitve
McKinlay (2000) &ltal bevizsgalt globélis dnjellemzé- még err6l a nagyon kellemetlen élményikrél is be-
ses modszerét hasznaltuk. szamolnak a férfiak egy kérd@ives kutatas keretében.

Annak ellenére, hogy viszonylag sok valaszadé

Hogyan jellememé dnmagat?

Vélassza St az onre leginkabb jellemzé leirast!
Nines merevedési zavar: Mindig létrejon, és min-
dig meg tudja tartani a szexudlis tevékenységeé-
hez sziikséges mérték(i merevedést. 7. abra.

jelzett merevedési zavart, meglehet6sen alacsony
azok aranya, akik valamilyen kils6 segitségért for-
dultak mar a probléméjukkal. Ez viszont azt jelzi,

Enyhe merevedési zavar: Altalaban létrejon, és Kalonb6z6 mertekd merevedesi zavarok

altalaban meg tudja tartani a szexualis tevékeny-
ségéhez szukséges mértékli merevedést.
Mérsékelt merevedési zavar: Néha létrejon, és
meg tudja tartani a szexualis tevékenységéhez
sziikséges mértékd merevedési

Sulyos merevedési zavar: Soha sem jon létre,
vagy sohasem tudja megtartani a szexualis tevé-
kenységéhez sziikséges mértékdi merevedést.

Ezt a mérési eljarast a legszélesebb korli mereve-
dési zavar vizsgalat, a Massachusetts Male Aging
Study (MMAS) soran fejlesztették ki, és igazoltdk a

el6forduldasa a nemi életet él6 magyar férfiak

onbeszamoldiban.
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Annak ellenére, hogy viszonylag sok valaszado jelzett
merevedési zavart, meglehetdsen alacsony azok ara-
nya, akik valamilyen kilsé segitségért fordultak mar a
problémajukkal. Ez viszont aztjelzi, hogy a tarsadalmi
érintkezések szintjén mégis csak valamiféle zavar len-
gi korial a témét.

hogy a tarsadalmi érintkezések
szintjén mégis csak valamiféle za-
var lengi koril a témat, ami vi-
szont megneheziti azt, hogy az
érintettek megoldast taldljanak a
problémajukra. Ugyanakkor elvi-
leg a férfiak tobbsége nyitott a
kils6 segitségek igénybevételét
illetéen (9. abra).

A legnyitottabbnak egyébként
azok mutatkoztak, akik enyhe
merevedési zavart jeleztek, mig a
legkevésbé nyitottnak azok, akik
sulyosat. Abban a tekintetben,
hogy fordult-e mar valaki kils6
segitségért, nincs kilénbség a
merevedési zavar fokozatai sze-
rint, és ez egyben azt jelenti,
hogy az igazan sulyos zavarral
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kiizd6knél alig van kiilénbség az
elvi nyitottsdg és a gyakorlat ko-
zOtt. Ez viszont - a kutatdas mas
eredményeivel 6sszhangban -
azt jelzi, hogy a stlyosabb mere-
vedési zavarral kiiszkddok j6 ré-
sze hajlamos feladni (10. &bra).

A merevedési zavar gyogysze-
res kezelésére is az enyhe mere-
vedési zavart jelz6k mutatkoztak a
legnyitottabbnak, és a sulyosabb
zavart jelz6k a legkevésbé nyitott-
nak. Ez idaig azonban mindéssze
a valaszad6 férfiak 1 szézaléka
szedett gyogyszert merevedési
zavara kezelésére.

NOK A MEREVEDESI
ZAVAROKROK

Mivel vizsgéalatunkban nék is részt
vettek, ezért egyfajta kontrollként
Oket is megkérdeztik az allandé
partnerik merevedési problémai-
rol. Elézetes sejtéseinkkel ellentét-
ben a n6k valamivel alacsonyabb
aranyban szamoltak be tarsuk
merevedési zavararol, mint a férfi-
ak a sajatjukérol. Ez tobb tényez6-



vel is magyarazhat6. A nék eset-
leg nem veszik észre a partneriik
merevedési problémait, hiszen a
férfiak csak tettre készen kozeled-
nek hozzajuk. Masrészt lehetsé-
ges, hogy a n6k kevésbé tartjak
szamon az alkalmi merevedési za-

10. abra.

varokat, hiszen szdmukra a telje- 10
sitmény kevésbé fontos a szexua-
lis életben, mint a férfiak szamara. 80
A harmadik lehet6ség pedig az,
hogy a féerfiak idénként nem az al- 60
landé partnereikkel élik at a mere-
vedési zavar kinos élményét, ha-
nem kilsé kapcsolatokban, alkal- 40
mi helyzetekben, ahol eleve na-
gyobb a stressz. Akarhogy is van, 20

azt azonban mindenképpen meg-
allapithatjuk: nincs okunk azt felté-
telezni, hogy a férfiak tomegesen
elhallgattdk merevedési problé-
maikat a kérddiv kitoltése kdzben.

nincs

El6zetes sejtéseinkkel ellentétben a nék valamivel ala-
csonyabb aranyban szamoltak be tarsuk merevedési

zavaréarol, mint a férfiak a sajatjukeérol.

11. &bra.

Kulénb6z6 mérték(i merevedési zavarok
emlitési gyakorisdga a nemi életet él6 magyar
nék allandé partneriikre vonatkozé
beszamoldiban.
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