A tanulmany célja a zoldség-

as gyumolcsfogyasztas
alakulasanak, valamint legfontosabb
jellemzdinek ismertetése
Magyarorszagon 1989 és 2001
kozott. A f6 szempont

az elfogyasztott mennyiség, az ezen
cikkekre koltott pénzosszeg, illetve
a fogyasztas gyakorisadga. Taglaljuk
a termékek fogyasztéi megitélését
és annak viszonyat a fogyasztashoz.
A mérés problematikaja,

a kulonbodz6é kutatdsok modszertanai
egy kulén aspektuséat képezik a
munkanak.

Székely Géza - Pecze Dénes

A z06ldseg

és gyumolcs
fogyasztasanak,
valamint fogyasztoi
megitélésének
alakulasa 1989

és 2001 kozott

BEVEZETO

A zoldség és gyimodlcs jelent6ségét mutatja, hogy - frissen és feldol-
gozva egyarant - jelentds részt képvisel élelmiszerfogyasztasunkban, il-
letve az egészségligyi szempontok ezt igyszintén alatdmasztjak. Szo-
kasaink és a kiils6é gazdasagi kornyezet atalakulasa az elmdalt évtized-
ben életiinknek ezen részén is rajtahagyta nyomat. Miért valasztottuk
1989-et vizsgalodasunk kezdetéil?

Az 1989-es év tbbb valtozast is magaba foglalt a haztartasok fo-
gyasztasat illetGen. A realbérek 1978 és 1987 kdzott 9 szazalékkal, mig
1989 és 1993 kdzott 30 szazalékkal estek a haztartasi koltségvetési fel-
vétel alapjan, illetve 12 szazalékkal a nemzetgazdasagi szamlarendszer
szerint. Az életszinvonal csokkenését jelezte az élelmiszer kiadasok
aranyanak novekedése a haztartdsok dsszkiadasaiban. Mig 1978-ban
az Osszkiadasok 32,2 szazalékat tették ki az élelmiszerek, 1985-ben
30,9 sz4zalékot, 1987-ben 30,1 szézalékot, 1989-ben e mutatdé emel-
kedni kezdett, egészen az 1995-0s ,csucsig”, amikor esésnek indult.
(1. tdblazat)

Latni fogjuk, hogyan tiikroz&dtek vissza az évek folyaman a kilénbé-
z06, a haztartasok gazdalkodasat érintd valtozasok a zoldség- és gyu-
molcsfogyasztason. Természetesen az dsszes befolyasold tényezét itt
nem tudjuk felsorolni, és ez nem is célunk. Ezen termékeket szeretnénk
0sszehasonlitani a tobbi élelmiszerrel, és a fogyasztas legfontosabb jel-
lemzdit kivanjuk leirni. Fel kell hivni a figyelmet a mérések médszertani
hatterére, ezek ugyanis nehezen meghatarozhaté termékek, ahol prob-
[émat jelent egy kategoria pontos behatarolasa (gondoljuk csak végig a
killénboz6 feldolgozott aruféleségeket), és még nehezebb ezt mérni
(példaul a sajat termesztés( friss élelem értéke).
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1. tablazat

Az élelmiszer-kiadasok aranya a héaztartasok fogyasztasaban 1989-t6l 2001-ig, szazalékban
(100% = a haztartasok Osszes kiadasai)

1989 1991 1993 1994

Az élelmiszer

kiadasok aranya (%) 817 33.4 33,7 34

Forrds: KSH

MODSZERTAN

Az egy fére jutdé zoldség- és gyumolcsfogyasztast
mennyiségi szempontbol két mutatéval irhatjuk le.
Mikrostatisztikai kimutatassal (a KSH haztartasi kolt-
ségvetési felvétele: a HKF alapjan), amely csak a
haztartasban elfogyasztott élelmiszereket foglalja
magéba, ellentétben a makrostatisztikai elszamola-
sokkal, ahol a héaztartdson kivil -elfogyasztott
mennyiségek is szerepelnek (ez a mutatészam sze-
repel az évkonyvekben). A haztartasi koltségvetési

LAz egy fére jutdé zoldség- és gyumolcsfogyasztast
mennyiségi szempontbdol két mutatéval irhatjuk le.
Mikrostatisztikai kimutatassal (a KSH haztartasi kolt-
ségvetési felvétele: a HKF alapjan), amely csak a haz-
tartasban elfogyasztott élelmiszereket foglalja maga-
ba, ellentétben a makrostatisztikai elszamolasokkal,
ahol a haztartason kivul elfogyasztott mennyiségek is

szerepelnek.”

felvételben a friss z6ldség és gyimolcs mellett az
élelmiszer-féleségek feldolgozott allapotban szere-
pelnek (tehat olyan formaban, amilyenben azokat
megvasaroltak és elfogyasztottak), ellenben a
makroelszamolasokkal, ahol alapanyagként szamol-
jak el 6ket. Ezek és masok miatt a makrostatisztikai
kimutatas és a haztartas-statisztika mennyiségi ada-
tai (HKF) kdzvetlendl nem vethetdk dssze. A HKF be-
vallason alapul és az elfogyasztott élelmiszermennyi-
séget pontatlanul becsuli (egy héaziasszony ponto-
san meg tudja mondani, hogy aznap mennyi gyu-
molcsoét vett a piacon, viszont az mar nehezen be-
csulhetd, hogy mennyit vasarolt egy gyimolcsjog-
hurttal vagy mennyi paradicsomot 1 liter paradi-
csomlével). A masik nehézség, hogy a sajat terme-
Iésbdl elfogyasztott élelmiszer mennyisége is nehe-
zen felbecsilhets, f6leg azokndl a haztartdsoknal,
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1995

1996 1997 1998 1999 2000 2001

34,5 33,1 33,3 33,1 29,9 28,6 -

amelyek részben a piacra termelnek. Mivel ez igen-
csak jelentds tétel, ezt is figyelembe kell venni. A
haztartasi koltségvetés felvételekor kitdltendd naplo
a kovetkez§ kategoriakat hatarozza meg: kiadasok
(vasarolt fogyasztas) és sajat termelésl fogyasztas
(amely magaba foglalja a sajat termelésbdl mas haz-
tartdsnak ajandékba adott élelmiszerek havi értékét
is). Ez a felvétel kiadaskozpontd, amit az egy f6re
jutd éves kiadas alapjan lathatunk, amely mar besza-
mitja a haztartason kivil elfogyasztott élelmiszerekre
koltott pénzt is.

A HKF a kovetkez6képpen
osztja fel a zoldséget és a gyuimol-
csOt. A zOldség: friss z6ldség-fo-
zelék és tartdsitott zoldség-féze-
lek. A friss zoldség-fozelék: fejes
és kelkaposzta, fejes salata, gom-
ba, paradicsom, sargarépa, petre-
zselyemgyokér, uborka, voros-
hagyma, zéldbab, zéldborsé, zéld-
paprika, egyéb friss zOldség. A
tartésitott zoldség-fézelék: sava-
nydsag, savanyu kaposzta, tarto-
sitott zoldbab, zéldborsd, egyéb
tartositott zoldség. A gyumoélcs kategoéria a kévetke-
z6kbdl tevddik Ossze: friss hazai gyuméolcs, tartdsi-
tott gyiimolcs, gyimolcs- és zoldséglevek, szorpok,
stritmények, déligyimolcs. Friss hazai gyimélcs:
alma, @szibarack, sargabarack, cseresznye, goérog-
dinnye, sargadinnye, foldieper, malna, ribizli, korte,
meggy, szilva, sz0l6, egyéb friss hazai gyiimélcs. Az
egy fére jutd kiadas ezekre a termékekre forditott
O0sszegeket foglalja magaba. A gyimolcs- és z6id-
séglevek, szorpok, slritmények ma mar annyira
Osszetett és sokrétli kategoriat alkotnak, hogy az
erre vonatkozd bevalldsokat is fenntartasokkal kell
fogadnunk. Tovabbi pontositasra lenne sziikség a fo-
galmak meghatarozasakor. Ezeket f6leg hazon kivil
fogyasztjuk el, tehat a HKF-ben mennyiségi oldalrél
nem talalhatok, csak a kiadas szemsz6gébdl. Habar
nem all médunkban pontosan meghatarozni a hazon



kivil elfogyasztott zoldség és gyumolcs mennyisé-
gét, ramutathatunk a jelent6ségére. Ide tartozik a
vendégétkeztetés, a vendégléi étkezés, a munkahe-
lyi el6fizetéses, az iskolai étkezés vagy az a taplalék,
amit az dnkormanyzatok osztanak ki a raszorulok-
nak. A vendégl6i étkezés a véarosias életforma része.
Varosokra, nagyobb kozségekre és a févaros von-
zaskorzetébe tartozo Un. elévaros tipust kdzségekre
jellemzd. A vendégétkeztetéseket illetéen forditott a
helyzet: Budapesten jarnak legrit-
kabban a lakosok egymashoz va-
csoréara, ebédre.

A makrostatisztika a hazai la-
kossag fogyasztasan kivil a kil-
foldi turistak vasarlasait is magaba
foglalja, viszont nem tartalmazza a
magyar allampolgarok kulféldi fo- -
gyasztasat. Nem veszi figyelembe
az idegenforgalom keretében be-
hozott javakat, a maganimportbél vagy egyéb szam-
ba nem vehet6 forrasbdl szarmazo és alkalmi értéke-
sitések dtjan forgalmazott arukat. Az élelmiszermér-
legek sémaja a kovetkez6:

Termelés+Behozatal-Kivitel-Veszteség-
Készletvaltozas-Nem élelmezési célu
felhasznalds = Hazai fogyasztas

Habéar a szamitas a készletvaltozasokat figyelem-
be veszi, nem szamol afeldolgozéas soran keletkezett
veszteségekkel, romlott, kidobott aruval, és a feldol-
gozas kozbeni készletezéssel sem. Ugy is mondhat-
nank, hogy a feldolgozas el6tt allé terméket a gyar
kapujéig kiseéri.

A z0ldségek kozé tartozik: fejes kaposzta, karala-
bé, sargarépa, petrezselyem, retek, voréshagyma,
fokhagyma, fejes salata, karfiol, spendt, uborka,
spargatok, zoldbab, zoldborsé, paradicsom, zdld-
paprika, paradicsompaprika, csemegekukorica, ter-
mesztési gomba, egyéb zoldség. A gyuimdlcs felosz-
tasa: hazai gyumodlcs, déli gyimélcs. A hazai gyu-
molcs: alma, korte, cseresznye, meggy, szilva, kaj-
szi, Gszibarack, kdszméte, ribiszke, fekete ribiszke,
sargadinnye, gorégdinnye (a 2000-es kimutatasban
mar zoldség), malna, szamoéca, sz6l6, egyéb. Déli
gylimolcs: kékuszdio, banan, datolya, flige, ana-
nasz, narancs, mandarin, citrom, lime, grapefruit,
kiwi, egyéb.

2000-ben jelent6s mobdszertani valtoztatasok tor-
téntek a makrostatisztikai adatfeldolgozasban (ame-
lyek nem érintették a HKF-et). Az EU iranymutatasa-

nak megfelel6en a kilkereskedelmi terméklistdban a
zoldségféléket és gyiimolcsoket a korabbi gyakorlat-
tél eltéréen friss sulyban szamoltak el. A fogyasztasi
adatokat a 2001. évi népszamlélds adatai alapjan
1990 és 2000 kozoétt visszamendbleg korrigaltak (eb-
ben a tanulmanyban nem minden esetben a korrigalt
adatokat hasznaljuk). 2000-t6l a dinnyeféléket - a
gyumolcsok helyett - a zoldségfélékhez soroltdk. E
véaltoztatdsok miatt a 2000-es adatokat csak fenntar-

,2000-ben jelentds modszertani valtoztatasok tortén-
tek a makrostatisztikai adatfeldolgozasban (amelyek
nem érintették a HKF-et). Az EU iranymutatdsanak
megfelel6en a kulkereskedelmi terméklistaban a z6ld-
segféléket és gyumolcsoket a korabbi gyakorlattol el-
téréen friss sulyban szamoltak el.”

tasokkal vethetjik 6ssze az el6z8 évekkel. Mivel
ezek a modositasok Uj keletiiek, id6re van sziikség,
hogy megfigyeljik a fogyasztas alakulasat e szamita-
sok tiikrében, és hogy kialakuljanak a lehet8ségek
az 0sszehasonlitasra. A tovabbiakban az (j modszer-
tannal késziilt, illetve korrigalt adatokat kilon megje-
16ljUk.

Ha 6sszevetjik a két mutatdt, lathato, hogy a HKF
kevesebb élelmiszert tartalmaz és nyilvanvaldéak a
hatranyai a makrostatisztikai elszamolasokkal szem-
ben. El6nye viszont abban rejlik, hogy ,els6 kézbdl”,
a kitoltétt haztartasi naplé alapjan szamolhatunk,
amelyben a valaszaddknak pontosan megadott kér-
désekre kell valaszolniuk, és kevesebb torzuladson
esnek at az adatok a feldolgozas soran (figyelembe
véve, hogy a makrostatisztikai elszamolasok hany
kiilénb6z6 forrasbdl szarmaznak). Kiemelhetd, hogy
a hazai gyimolcs nagy része frissen keril fogyasz-
tasra. Nem elvetend§ még az adatszolgéltatok nagy
szama, 2000-ben 10 000 haztartas. (Atermelési ada-
tok a sz616t nem tartalmazzak, a dinnyefélék pedig a
z6ldséghez tartoznak.)

Az 1989-2001-es id@intervallum megvalasztasa-
hoz az adatfelvétel és feldolgozas mddszertana is
hozzajarult. Az egységes lakossagi adatfelvételi
rendszer (ELAR), mely 1976-ban j6tt létre és (j for-
maban 1983 januar 1-t6l m(ikddott, 1989-ben kib6-
viilt a vallalkozéi réteg haztartasaival (akik korabban
nem keriilhettek a mintadba). Ekkor valtozott a naplo6-
vezetés és a kikérdezés technikaja, ami kés6bb to-
vébb tokéletesedett. 2000-ben bevezették az
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EUROSTAT altal kidolgozott COICOP nomenklaturat,
amely csak a vasarolt fogyasztasra vonatkozik. Ez-
utan a fogyasztast parhuzamosan mutattak be a ha-
gyomanyos és a COICOP rendszerezés alapjan. Ez
a tanulméany a hagyomanyos besorolast hasznalja,
készitésekor a 2001-es adatok még nem alltak ren-

.,Ha 0sszevetjik a két mutatét, lathatd, hogy a HKF ke-
vesebb élelmiszert tartalmaz és nyilvanvaldéak a hatra-
nyai a makrostatisztikai elszamolasokkal szemben.
Elénye viszont abban rejlik, hogy ,els6 kézbdl”, a kitdl-
tott haztartasi naplo alapjan szamolhatunk, amelyben a
valaszaddknak pontosan megadott kérdésekre kell va-
laszolniuk, és kevesebb torzulason esnek at az adatok

a feldolgozas soran.”

delkezésre ezért némely tadblazatok a 2000-es ada-
tokkal zarulnak.

A masik adatforras a GfK Hungéaria fogyasztoi pa-
nelkutatasa. Két mutatét mértek: afogyasztas gyako-
rishgat és a kedvességet. Kérdezéskor a valaszadd
szamara annyit hataroztak meg, hogy zoldség vagy
gyumolcs, de ezeket nem osztottak fel kilén termé-
kekre. Ett6l megkulénboztették a gylimadlcsjoghurto-
kat, a burgonyat, a mélyh(itott termékeket, a salata-
kat, amely kategdridkkal ez esetben nem fogunk fog-
lalkozni. A diagramokbol azt sz(rhetjik le, hogy a
megkérdezettek hany szazaléka kedveli, illetve heti
hany alkalommal kerdl tanyérjukba zoéldség és a
gylmodlcs fejenként. A gyimolcsot

1997-t6l mérik. 2. tablazat

id6kozben, viszont képet ad a periédus kezdetérdl,
végeérdl, és a valtozds egészét figyelembe vevd
0sszehasonlitasra is lehet6séget ad. Képet ad vi-
szont arrél, hogy hol alltunk 1989-ben és 2001-ben.
Ha a vizsgalt mutatok alapjan 6sszevetjik a kilénbo-
z6 élelmiszereket e két cikkel, az egy f6re jutd éves
mennyiség a kovetkez6képpen
alakul. Ez a kimutatds csupan a
HKF adatait hasznalja, el6nye vi-
szont, hogy egy egységes mad-
szertani rendszer részeként lehe-
t6séget ad az Osszehasonlitasra.
(2. tablazat)

A szazalékos 0Osszehasonlitas
lehet6vé teszi, hogy mértékegy-
ségtdl fliggetleniil 6sszehasonlit-
suk a kulénbdzd élelmiszereket. A
tablazatban szerepld nyilakbdl lat-
hatjuk, hogy mindegyik kategoéria
fogyasztasa visszaesett. A legnagyobb mértékben a
cukor fogyasztasa (29 szézalékkal), legkevéshé pe-
dig a zoldségeké és a zsiradékoké (5 szazalékkal)
csokkent. Lépjink tovdbb, és nézzilk meg hogyan
alakultak az &rak (3. tablazat):

A legnagyobb mértékben atej, a kenyér, a péksi-
temények és a zoldségfélék arai emelkedtek. Erde-
kes lenne Osszehasonlitani az &rak alakulasanak di-
agramjait. Mindegyik élelmiszer természetesen emel-
kedd irdnyt mutat, de legegyenesebb emelkedés a
tejnél, a kenyérnél és a péksuteménynél, a cukornal,
valamint zoldségnél lathatd. Ezek kozil is a legmere-
dekebb a zoldségfélék arainak emelkedése. A ke-

A kulénb6z6 élelmiszerek elfogyasztott mennyiségének

A ZOLDSEG- ES A
GYUMOLCSFOGYASZTAS
OSSZEHASONLITASA

Elelmiszer fajtak

a valtozasa 1989-2001 koOzott

A fejenként elfogyasztott mennyiség
valtozasa szazalékban (1989=100%)

z z Hus, hal és készitmények 6,3 8

EGYEB ELELMISZEREKKEL y

Tojas (db) 20,9 8
Els6 Ieeeskent a fogygsztas Ieg- Tej (iter) 268 0
alapvet6bb aspektusait hasonlit- _
. . .. .y . Zsiradékok 54 tt
juk ©ssze a tobbi élelmiszerrel.
Fontos, hogy a vizsgéalat szem- Kenyér, péksitemeny 12,6 8
pontjabol elhelyezzik a zéldséget Cukor 28,9 8
éS a gyUmOICSOt a tObe termék' Burgonya 10,5 0
csoport kozott. Az |dp§or két szél- Zoldségiélek 49 O
s6 értékét 6sszevetni igen merész . )

Gyumolcsfélék 10,8 o

vallalkozas, hiszen nem tartalmaz-

za afogyasztas alakulasat az eltelt Forras: KSH. HKF
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3. tablazat
A kilonb6z6 élelmiszerek
kozott

Elelmiszerfajtak

atlagarainak novekedése 1989-2001

Hanyszorosara emelkedtek az atlagarak

dig 8,8 szorosara novekedett. A
legnagyobb aremelkedésen at-
esett kenyér, péksiutemény és tej
fogyasztadsa viszont sokkal érzé-

(1989=1) kenyebb volt, és joval nagyobb
Has, hal és készitmények 68 mértékben csokkent. A zbldségfo-
Tojas (db) 11 gyasztas, tehgt magas :’ir-rugqll-
matlansaggal jellemezhetd. A gyu-

Tej (liter) 10,8 .. 2 . -
molcsnél mar mas a helyzet. Az
Zsiradékok 7.2 arak 4,8-szoros emelkedését 10,8
Kenyér, péksiutemény 101 szazalékos fogyasztasbeli vissza-
Cukor 7.0 esés kovette, és az egy f6re jutd
Burgonya 6.8 éves kiadas 4,3-szorosara nétt,
Z6ldségfélék 9.2 an_m g zold§egnovgke9es felét te-
o szi ki. Tehat a gyumolcsfogyasz-

Gylimolcsfélék 4,8

Forrés: KSH, HKF

nyér, a péksutemények és a tej fogyasztasa joval na-
gyobb mértékben esett vissza (26,8%, illetve 12,6%),
mint a zo6ldségé, amely csak 5 szazalékos esést
szenvedett el. A 4. tablazattal lekerekithetjik a képet.
(4. tablazat)

Az egy f6re jutd éves kiadas legnagyobb mérték-
ben a kenyérnél, a péksiuteményeknél és a zbdldség-
féléknél emelkedett meg. Milyen kdvetkeztetést von-
hatunk le mindebbdl? A zoéldségfélék arai 9,2 szere-
sére ndvekedtek, mig a fogyasztasuk csupan 5 sza-
zalékkal esett vissza, és az egy f6re jutd kiadas pe-

4. tablazat
Az egy f6re juté éves kiadas novekedése a
élelmiszerekre 1989-2001 kozott

Elelmiszer fajtak

Hus, hal és készitmények 6,4
Tojas (db) 57
Tej (liter) 7.9
Zsiradékok 6,8
Kenyér, péksutemény 9,6
Cukor 5
Burgonya 6,1
Zoldségfélék 8,8
Gyumolcsfélék 4,3

Forrés: KSH, HKF

kulonb6z6

Hanyszorosara emelkedett az egy fére
juté éves kiadas (1=1989)

tas joval kisebb &aremelkedésre
sokkal jobban reagalt.

A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSFOGYASZTAS
ALAKULASA1

Az 5. tdblazatban és az 1. diagramon nyomon ko-
vethet6, hogyan alakult a z6ldség- és gyumadlcsfo-
gyasztas a vizsgalt idészakban. Kilénvalaszthatjuk
a haztartdsok bevallott fogyasztasait (Z6ldség-HKF,
Gyumdlcs-HKF), a makrostatisztikai elszamolasok-
t6l (Zoldség-MAKRO, Gyiimélcs-MAKRO). A HKF
esetében a zoldségfogyasztas csucsat 1991-ben
érte el (65,8 kg/f6), a gyimolcs pedig 1989-ben
(66,5 kg/f6). Ezutan mindkett6 fo-
gyasztdsa visszaesett, majd az
1997-es mélypont utdn emelked-
ni kezdett. Ezutdn kovetkezett
egy stagndlo, illetve visszaes®
id6szak. Az 1997-es esztendGre
jellemzd, hogy majdnem minden
élelmiszer fogyasztasa elérte a
mélypontot, viszont a lakossag
jovedelmének redlértéke hosszu
id6 ota nem csokkent, a re-
cesszid utdn a haztartasok élet-
szinvonala ismét emelkedni kez-
dett. Ez a vizsgalt termékek fo-
gyasztasdban is éreztette hata-
sat, hiszen azok emelkedni kezd-
tek. A zoéldségfogyasztas fejlédé-
se 1998-ban, a gyumolcsé pedig

1 Mivel a 2001 -es makrostatisztikai adatok nem alltak rendelkezésre, némely kimutatds 2000-ben zarul
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1. diagram

Zoldség- és gyumdolcsfogyasztas, 1989-2000*

1999-ben torpant meg. Erre az id&szakra jellemzd,
hogy hosszu id8 6ta most esett az élelmiszer kiada-
sok aranya 30 szazalék ald a haztartasok koltségve-
tésében. Igaz, ez csak 29,9 szazalék, de része egy
csokkend tendencianak, és tovabb esett 28,6 sza-
zalékra a kovetkezd évben (lasd 1. tablazat). A HKF
€s a makrostatisztikai kimutatas kozétt jelentds elté-
rések tapasztalhatok, ezt elssorban a zdldségnél
lathatjuk. Ahogy a haztartdsok esetében a zdldség-
fogyasztas egyre csokkent, a makrostatisztikaban
nétt, s6t az 1997-es mélypontot a MAKRO kimuta-
tasban egy csucs ellensulyoz. Ezutan ahogy egyik
oldalon esik a fogyasztas, Ggy né a masikon. Erde-
kes mddon a gyiimdlcsoknél eltérd a helyzet: ott ki-
sebb az eltérés a két diagram kozott és tobbé-ke-
vésbé parhuzamosak. A modszertani kildnbségek
miatt a két kimutatast csupan feltételesen vethetjik
0ssze. A kulénbségek eredhetnek a hazon kivil el-
fogyasztott mennyiségekbdl, a feldolgozott zéld-

5. tablazat

Z0ldség és gyumolcsfogyasztas 1989-t6l 2000, (kg/f6), forras:

ség- és gyumolcshbdl, de azokbdl
a termékekbdl is, amelyeket nem
tartalmazza a HKF, a MAKRO vi-
szont igen. Lathattuk, hogy a
z6ldségtermékekbdl majd kétszer
annyi talalhaté a makrostatiszti-
kaban, mint a HKF-ben, a gyu-
molcsnél pedig kisebb az eltérés.
A 2000-es ,ugras” feltételezhetd-
en a modszertani véltoztatdsok-
nak kdszénhetd, hiszen ha azo-
kat figyelembe vesszik, 1999-hez
képest 4 szazalékkal csokkent a
két termék fogyasztasa. A terme-
lésbdl és a kilkereskedelembdl
szarmazoO adatok is kizarnak egy
ekkora novekedést.

Végeredményben a haztarta-
sok koltségvetéseinek felvétele
alapjan 2000-ben sem a z6ldség-, sem a gyimdlcs-
fogyasztas nem érte el az 1989-es szintet. A makro-
statisztikai kimutatdsok szerint 2000-ben a zdldség-
fogyasztas magasan meghaladja az 1989-est, habar
a fejlédés nem egyenletes (az 1997-es cslics utan
visszaesett a fogyasztas). A gyumolcsfogyasztas
nem éri el az 1989-es szintet, de az 1995-6s mély-
pont 6ta emelkedik.

Szembettld a gyumolcsfogyasztasban az
1995-6s mélypont, amit a HKF és a MAKRO gorbén
is észrevehet6nk. Ez els6sorban az 1995-6s fagy-
karok okozta terméskiesésnek volt kdszonhets. Az
orszagban akkor 684 ezer tonna gyimdlcs termett,
35 széazalékkal kevesebb az el6z6 évinél, ezt kbvets-
en 1996-ban a termés emelkedett és elérte a 980
ezer tonnat. A meghatarozé termék, az alma,
1994-es 657 ezer tonnds hozama, valamivel t6bb
mint a felére esett vissza (353 ezer tonna). Az ala-
csony termés a virdgzas idején bekdvetkezett hlvos

KSH, HKF, makrostatisztikai

elszamolasok

1989 1991 1993 1994
Z06ldség-HKF 60,8 65,8 64,2 62,0
Gyumélcs-HKF 66,5 61,9 64,7 60,9
Z6ldség-MAKRO 82,1 84,1 84,4 86,5
Gyiimélcs-MAKRO 77,5 70,6 76,7 70,2

1995 1996 1997 1998 1999 2000
61,3 58,2 56,0 61,1 59,3 59,8
52,7 56,0 49,1 54,3 60,8 59,3
91,6 90,3 98,8 95,8 92,7 111,3*
58,3 64,4 62,6 68,5 71,6 110,8*

* A 2000-ben elvégzett modszertani valtoztatasok utan, a 2001. év azért nem keriilt 6sszehasonlitdsra, mert a makrostatisztikai elsza-

moldsok még nem Alltak rendelkezésre
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id6jarasnak és a csapadékhianynak volt kdszonhetd.
Mindez a friss gyimolcspiacon, de a feldolgozéipar-
ban is aru-, illetve alapanyaghianyt okozott. A csont-
héjasok termése 290 ezer tonnarol 233 ezer tonnara
esett. Sok helyen tébb mint 80 szazalékos kart oko-
zott a széls6séges idGjaras. A legnagyobb mértéka
terméscstkkenés meggynél volt tapasztalhatd
(34%), a kajszibdl pedig 33 szazalékkal (9 ezer ton-
naval) kevesebbet takaritottak be, mint 1994-ben. A
cseresznyénél 17, az Oszibaracknal 16, a szilvanal
pedig 9 szazalékos volt a terméskiesés. A tavaszi
fagykarok miatt a termel6k sok esetben cstkkentet-
ték a novényvédelmi raforditasokat, és ezzel tovabb
romlott a helyzet. Mindehhez még
hozzajarult az uUltetvények magas
életkora, rossz kondicioja, a tulaj-
donrendezés elhGzddéasa, illetve
az elhanyagolt, gyomos parcellak
allapota. A feldolgozas és az aga-
zaton kivili értékesités céljara tor-
ténd felvasarlas 31 szazalékkal
csokkent. Ennek oka nem csak a
gyenge termés volt, hanem, hogy a gazdak az
amugy is kevés termés nagyobb részét eladtak a pi-
acon. A keresleti piac magéaval vonta a felvasarlasi
arak emelkedését, amely a gyumolcsdknél 197,7
szézalékos volt. Az alma esetében az 1990 és 1994
kozott stagnalo felvasarlasi ar 1995-ben hirtelen
megemelkedett, majd '96-ban cstkkent. A fogyasz-
toi arak is emelkedni kezdtek, az alma ara a piaco-
kon és a boltokban dupldjara nétt, a kdvetkez6 évek-
ben pedig tébbé-kevéshé stabilizalodott. Valojaban
ez volt e termék aranak legnagyobb kilengése az el-
mult évtizedben. A kiilkereskedelmi forgalom is érde-
kesen alakult: habar az alma exportja majdnem a fe-
lére esett, a csonthéjasoké 19 szazalékkal emelke-
dett. Ezzel is kevesebb fogyott el belfdldon. Ami a
gylimolcs- és zoéldségfeldolgozé ipari termékek be-
hozatalat illeti, 1995-ben 8557 milli6 forint volt, ami az
1994-es 7905 millié forinthoz képest emelkedést je-
lentett, de tovabb nétt 1996-ban 8635-re. Az §sziba-
rackndl és a kajszinal panikhelyzet alakult ki. A hazai
nagykeresked6k és feldolgozdk jelents importot ko-
tottek le a szezon elsd felében, ami a kozép- és ko-
zépkései fajtak termésének értékesitésekor jelentds
piaci zavart és arumegsemmisiilést okozott. Az évi
fogyasztas friss hazai gyumolcsbdl (a HKF)1 alapjan

43,5 kg-rél (1994) 36,3 kg-ra esett vissza 1995-ben,
majd 1996-ban fejenként 41,5 kg-ra emelkedett. Az
egy f6re jutd kiadast illetéen a terméskiesés kovet-
keztében emelkedd arak novelték a friss hazai gyu-
molcsre koltétt pénzmennyiséget kétezer forintrdl
(1994) 2500 forintra (1995-ben), végiil a névekvd ki-
nalat ellenére 2700 forintra emelkedett.

Az 1997-es HKF mélypont a MAKRO diagramon
mar nem annyira kifejezett. A 49,1 kg/f6 rendkivdil
alacsony gyumoélcsfogyasztas f6leg a friss hazai gyu-
molcsoknek készonhetd (33,2 kg). A tartdsitott és a
déligyimolcsok fogyasztasa nem valtozott, illetve
névekedett. Az 1996-0s j0 termés optimizmussal tol-

Az 6szibaracknal és a kajszinal panikhelyzet alakult ki.
A hazai nagykereskeddk és feldolgozdék jelentés im-
portot kotdttek le a szezon elsé felében, ami a kdzép-
és kozépkései fajtak termésének értékesitésekorjelen-
t6s piaci zavart és arumegsemmisulést okozott. ”

totte el a gazdakat, az el6késziletekben viszont
megtorpanast okozott az aprilisi fagy, amely a korai
viragzastaknal okozott jelent6s karokat. Ebben az
évben 883 ezer tonna gylimdlcs termett, 10 szaza-
Iékkal kevesebb, mint az el6z6ben. Almébdl 500 ezer
tonnat szireteltek, ami Ugyszintén 10 sz&zalékos
csbkkenés, a kortehozam esése ugyanekkora ara-
nyu volt. A csonthéjasokban jelentds kart okozott a
fagy: a kajszitermés 44, az Gszibarack 29 szazalékkal
esett, a cseresznye viszont ugyanannyi volt, mint el6-
z6 évben, meggybdl minimalis volt az esés, szilvabol
pedig 8 szazalékkal tébb termett. A fogyasztasban
legszembet(in6bb cstkkenés a gorogdinnyénél volt
tapasztalhatd, a fejenkénti éves fogyasztas felére
esett (1996-ban 6,8 kg, 1997-ben 3,4 kg). Ez a go-
rogdinnye-termelés cstkkenésének visszatiikroz6-
dése is lehet, ugyanis az 1996-os 131 ezer tonna
1997-ben 108 ezer tonnara csokkent, 1998-ban pe-
dig 160 ezer tonnara nétt (ekkor a fogyasztas 6 kg-ra
emelkedett). A tobbi gyliimélcs fogyasztésa is jol ko-
veti a termés alakulasat: kortébd6l a fejenkénti fo-
gyasztas 1,8 kg-rél 1,3 kg-ra csdkkent, az §szibarack
3,7 kg-rol 2,4-re, a sargabarack 3,1 kg-rél 1 kg-ra. A
cseresznye fogyasztasa minimalisan emelkedett, 1,6
kg-rél 1,8-ra, a meggy csokkent, de nagyon keveset,

1 Az alabbi fogyasztasi adatok a HKF-b6l szarmaznak és a friss hazai gyimolcsdk fogyasztasat jelentik: a frissen vasarolt és elfogyasz-
tott, a frissen vasarolt és kés6bb feldolgozott gyiimdlcsdket, és a sajat termelésbdl szarmazoé frissen elfogyasztottakat.
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és érdekes mddon a szilva is visszaesett, méghozza
2,7 kg-rél 1,9 kg-ra (a j6 termés ellenére). A piacot il-
let6en a korténél az export tdbb mint haromszorosa
volt az importnak, az &szibarackndl jelentés volt az
import, a sargabaracknal a terméscsokkenés és az
alacsony fogyasztas mellett a friss termék export
nemegész négyszerese volt az importnak. A szilva-
nal problémak jelentkeztek: sok volt a méret alatti,
molyos, a nem megfelel6 tarolas miatt lepuhult, tal-

2. diagram
Gyiumolcsfogyasztas*

érett aru. Tobb feldolgozo és ke-
reskedd is kilépett a piacrél. Mind-
emellett a friss termék export
19 700 tonna volt. A friss hazai
gylimodlcsfogyasztast a .diagra-
mon is kovethetjuk.

Vessiik 0ssze a két mélypont
jellemzéit. Az els6 esetben jelen-
t6s terméscsokkenés éallt a fo-
gyasztas alakuldsa mogott, jol ko-
vethet6 volt mindez mind a MAK-
RO, mind a HKF diagramon. A
masodik esés mar nem annyira
lathaté a MAKRO diagramon, és a
terméscsotkkenés sem volt olyan
jelentds.Tehat a megtermelt és fel-
vasérolt gyimolcs mennyisége
nem esett akkora mértékben, mint
el6z8 alkalommal, és habar a haz-

3. diagram

tartdsokban frissen elfogyasztott gyimolcs jelent6-
sen visszaesett, ekkor kezdett el emelkedni a tartdsi-
tott- és a déli gyimolcsok fogyasztdsa. Ekkor ért
mélypontra tobb termék fogyasztdsa is, am a haztar-
tasok mar emlitett recesszidja is most fejez6dott be
és elkezdett emelkedni a fogyasztas. A gyumdlcs
esetében ez annyit jelentett, hogy mig 1997-ig a fo-
gyasztas ingadozéasat szinte kizardlag a friss termé-
kek mennyisége hatarozta meg, ezutan egyre inkabb
beleszolt a tartésitott gyiumdlcs,
kis mértékben pedig a déligyu-
molcs. Ez a diagramon gy kovet-
het, hogy a friss gyumolcs fo-
gyasztasanak ingadozéasait a tar-
tositott mar némileg ellensulyozni
tudta, ami a ,,gyimolcs 6sszesen”
gorbén jél kovethet6. A GfK Hun-
garia egyik kutatdsa ramutatott,
hogy 1997 utan jelent6sen nétt az
elérecsomagolt és mélyhitott
gyumolcsok fogyasztasa (kilono-

sen télen).1
A kovetkez6 diagram megmu-
tatja, hogyan kovette a fogyasz-
tas a termelést. A gyumoélcsok
esetében jol lathatd az 1995-6s
terméscsokkenés hatdsa. A ko-

Gyumodlcstermesztés és fogyasztas

1 Ez a mérés val6jaban az adott termékkategoériat otthon soha nem fogyasztk szamanak csokkenését mutatta.
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vetkezd, amit megfigyelhetiink, a
gorbék 1996 utani alakulasa. Ek-
kor a termelés elkezdett visszaes-
ni, a fogyasztas pedig néni. Ekkor
érte el a HKF az 1997-es mély-
pontot, majd emelkedni kezdett,
viszont a termelés tovabb csok-
kent. Mindebbdl azt latjuk, hogy
az évtized elsd felében még a ter-
mésingadozds meghatarozta a
fogyasztast, a masodikban pedig
akar néhetett is a fogyasztas a
csokkend hozam ellenére. A ter-
melés esése els6sorban az alméa-
nak kdszonhet6, a friss fogyasz-
tasa viszont nem valtozott jelentd-
sen az évtized masodik felében (a
HKF adatai alapjan 13,3 és 14,4 kg/f6 kozott moz-
gott).

Az 1993-as termésbeli esést a fogyasztas szinte
meg sem érezte. Csupan 1995 és 1996-ban mozdult
mind a harom diagram tobbé-kevésbé parhuzamo-
san. Szinte teljesen kilonbdznek a goérbék és a meg-
lévd adatokra alapozva egyenlére nem lehetséges
az Osszehasonlitas.

4. diagram

Zoldségtermesztés és fogyasztas

A ZOLDSEGRE ES GYUMOLCSRE
FORDITOTT KIADASOK

A fogyasztds egy masik aspektusa a termékre fordi-
tott pénzosszegek valtozasa az elmult évtized folya-
man. Nemcsak az fontos ugyanis, hogy mennyit fo-
gyasztunk, hanem az is, hogy e fogyasztds mekkora
megterhelést jelent pénztarcankra. Az el6z6ekben

Egy f6re juté éves kiadas 1989-t6] 2001-ig (Ft/f6)

6. tablazat

1989 1991 1993 194
Zoldség 1076 1700 2544 3777
Gylimélcs 2152 3400 5088 3903

1995 1996 1997 1998 1999

2000 2001

4526 4842 6022 7359 7236 8178 9450

4608 5015 5584 6700 6700 8189 9353

Forrds: KSH, HKF (itt mar megtalalhatok a 2001-es adatok, mivel nem torténik 6sszehasonlitis a MAKRO adatokkal).

5. diagram
Egy f6re juté kiadas 1989-2001

lathattuk, a fogyasztas hogyan re-
agélt az arak emelkedésére. A 6.
tablazatban és az 5. diagramon
lathatd, hogyan emelkedett az egy
fére jutd kiadds. A zoéldségekre
koltott pénz fokozatosan emelke-
dett az 1989-es 1076 Ft/f6-rdl a
2001-es 9450 Ft/f6-re. Ezzel szem-
ben a gyumélcs a kezdeti ndveke-
dés utan jelent6s visszaesést
szenvedett el 1993 és 1994 kozott,
majd ismét ndvekedésnek indult.
Az utols6 harom évben pedig a
z6ldség és a gyumolcs szinte tel-
jesen lefedik egymas.
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7. tablazat

Az Osszes élelmiszerre koltott pénz zdldségre és gyumdlcsre es6 része egy fére szazalékban
(100% = az 0SSzes élelmiszerre koltott pénz fejenként) 1989-t61 2001-ig

1989 1991 1993 1994
Zodldség 7,05 7,32 7,02 9,02
Gyumolcs 14,11 14,63 14,04 9,32

Forrds: KSH, HKF

Megfigyelhetjik a zbldség és a gyiimolcs részara-
nyat az élelmiszerekre forditott dsszes kiadasokon
beli (7. tablazat):

6. diagram
Friss gyimdlcsfogyasztas

Forras: KSH, HKF
7. diagram
Friss zoldségfogyasztas

8000

Forrds: KSH, HKF

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
8,86 8,66 9,29 9,78 9,62 9,87 9,42

9,02 8,97 8,62 8,90 9,87 9,88 9,33

A zoldségre forditott 6sszeg fokozatosan emelke-
dett 7 szazalékrdl 9 szazalék folé. A gyumdlcs 14
szazalékkal kezdte, 1994-ben visszaesett 9 szazalék-

ra , azéta nem véltozott, az utolso
harom évben szinte egyenl6 a
z6ldséggel.

Kilon kategoriaként kiemelhet-
jik a friss zoldségeket és gyimol-
csoket. Ha dsszevetjik a kiadaso-
kat a fogyasztassal, a friss z6ld-
ségfogyasztas a haztartadsokban
nem valtozott jelent6sen, viszont a
kiadasok nagymértékben emel-
kedtek. Mig a fogyasztas 50 és 60
kg kozott ingadozott, a kiadasok
majd haromszorosara néttek. A
friss gylimolcsfogyasztas valami-
vel nagyobb mértékben valtozott
mint a zoldség, a kiadasok viszont
valamivel kisebb mértékben nét-
tek (nem egész kétszeresére).
Mindkét diagramon a fogyasztas
csokkenése csak elvétve vonta
magaval a kiadasok cstkkenését
(lasd a zoldség esetében 1999, a
gylimadlcsnél 2001).

Ha mar elemeztik a fogyasz-
tast és a kiadasokat, a képet ki-
egészithetjilk az arak alakulaséaval
is.1 A zo6ldség gorbéje (8. diag-
ram) 17,7 forinttal indul és 163,5
forintnal ér véget, a gyimolcs 32,4
forinttal kezdddik és 157,7 forinttal
fejez6dik be, az 1993-1994-es
eseést is magaba foglalva. Ezekre
a gorbékre is jellemz6 a fej-fej
melletti egyenletes nbévekedés az

1 A kovetkez6kben nem csak a friss termékek arait lathatjuk, hanem a HKF-ben felsorolt dsszes zdldségét és gyimolcsét.
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8. tablazat

1989 1991
Zodldség 17,7 25,8
Gyumolcs 32,4 54,9

Forrds: KSH, HKF

Az arak alakuldsa

1993 1994
39,6 60,9
78,6 64,1

utols6 harom évben. Alapvet§ kilonbség, hogy a
gylimodlcs gorbéje nagyobb mértékben ingadozott,
mint a z6ldségé. Tehat nemcsak a fogyasztas reagalt

er6sebben az arak emelkedésére,
gyobb mértékben ingadoztak. (8.

8. diagram

de az arak is na-
tablazat)

1989-t61 2001-ig (rr)

1995 1996 1997
73,8 83,2 107,5
87,4 89,6 113,7

1998 1999 2000 2001
120,4 122 136,8 163,5
123,4 122,2 138,1 157,7

amely 1999-ig tart (és amely a GfK diagramjan in-
kabb stagndl), majd pedig csokkenés tapasztalhato.
Mindkett6 diagramon észrevehet6 az 1997-es mély-
pont. A gyimolcs esetében 1997 és 1999 kozott
mindkét kutatas alapjan (KSH, GfK) nétt a fogyasz-

A z0Oldség- és gylimolcsarak emelkedése 1989-2001 kozott

Forras: KSH

A FOGYASZTAS GYAKORISAGA

ES A TERMEKEK
KEDVELTSEGE

Ha 6sszevetjik a fogyasztasi gya-
korisagukat a kedvességgel, lat-
hatjuk, hogy a z6ldségek fogyasz-
tasa ellentétes iranyt mutat a ked-
vességiuk alakulasaval. A gyu-
molcsfogyasztas esetében e mu-
tatot csak 1997-t6l mérték, de lat-
haté, hogy a harom mérés utan
nincs Osszefliggés a fogyasztas
és a kedveltség kozott.

A KSH (HKF) és a GfK adatok-
ban az alapvet§ hasonl6sagok a
kovetkez6k: a zOldség esetében
1992-93-t6l a fogyasztas fokoza-
tosan csokken egész 1997-ig, ez-
utan kovetkezik egy emelkedés,

9. diagram

gyasztott zoldség,

tas, 1999 és 2001 kozott. Ezutan a
GfK szerint nétt a fogyasztas gya-
korisaga, a KSH szerint pedig
csokkent a fogyasztds mennyisé-
ge (kg/f6). Természetesen ezt is
csak feltételesen vethetjiik Ossze,
hiszen a mutatok sem azonosak
és az id6intervallumok sem.

AZ ELETKOR HATASA
ES A FOGYASZTAS A
KULONBOZO REGIOKBAN

Ha a haztartasokat felosztjuk a haz-
tartasf6 korcsoportja alapjan, lat-
hatjuk, hogy a kor névekedésével
novekszik a sajat termeléshél elfo-
illetve gyimolcs mennyisége (11.

A zoldségek fogyasztasanak gyakorisaga és kedveltsége,
1989-2001

Forras: GfK
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10. diagram

A gyuimodlcsok fogyasztasanak gyakorisaga és kedveltsége,

1997-2001

diagram). A legtobb sajat termelé-
s terméket a 60-69 éves haztar-
tasf6vel rendelkez6k fogyasztanak,
ezutan esik a mennyiség.

A z0ldség legkevésbé a 15-19
évesek korében kedvelt (81%), 30
év folott pedig (beleértve a legid6-
sebbeket is) kiegyensulyozott a
kedveltsége 87-90 szazalék. A fo-
gyasztast illetéen nagyobb k-
[6nbségek nem tapasztalhatok. A
2001 -es mérések alapjan a 20-29
évesek 3,3 alkalommal, az 50-60
évesek és idésebbek 3,8-szor fo-
gyasztottak hetente zoldséget. A
gyimdlcs kedvességét illetGen

12. diagram

A zOldség és gyumolcs fogyasztasi gyakorisaga 2001-ben

11. diagram

A fogyasztok életkora

Forras: GfK
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nincs jelentds eltérés a korosztaly-
ok kozétt, 91 és 96 szazalék ko-
z6tt mozog, habar itt a legkedvel-
tebb a 15-19 és a 20-29 évesek
kozott. Legs(riibben gyiimélcsoét
a 15-19 évesek fogyasztottak (4,6
alkalommal), az életkor emelkedé-
sével csbkkent a fogyasztds, a
legritkdbban a 30-39 évesek fo-
gyasztanak (3,7 alkalommal). Az
id6sebbek az emlitett két érték ko-
z6tt ingadoznak.

Az orszag egyes régioi kozott
nem lathatunk jelent6s eltéréseket.
A GfK és a KSH kiildbnbdz8képpen

Sajat termelés(i zoldség és gylimolcs értéke

osztja fel az orszagot, de még az
azonos orszagrészek is eltér6 fo-
gyasztast mutatnak. Bizonyos ha-
sonldsagok felfedezhetdk, ne feled-
kezziink meg azonban arrél, hogy
a két diagram mas szemszogbdl
itéli meg a fogyasztast. Dél-Alfold
mindkét diagramon a legjobbak
kozott taldlhatd, és mindkét eset-
ben egyforma, illetve majdnem
egyforma a z6ldség és a gyiimolcs
fogyasztasa. A méréseket illetéen
legnagyobb eltérés Dél-Dunantl
esetében figyelhetd meg.

Azt az ellentétet, amelyet a fo-
gyasztas gyakorisdga és a ked-
vesség kozott tapasztalhattunk, a



13. diagram

A fogyasztas gyakorisaga régiok szerint

régiokndl is megtalalhatjuk. A GfK szerint Pest me-

gyében fogyas
kalommal), vis

ztjék legsdribben a zoldséget (4,4 al-
zont ott a legkevésbé kedvelt (88%).

Eszak-Alf6ld fogyasztas szempontjabdl (3,3) és ked-

9. tablazat

A régiok a GfK alapjan

1 Eszak-Magyarorszag
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Eszak-Alfold
Dél-Alféld
Eszak-Dunantdl
K&zép-Dunantul
Dél-Dunéntul
Pest megye

Budapest

vesség tekintetében (89%) is a leggyengébbek ko-
z6tt szerepel. Lathatjuk, hogy mig egyes régiokban a

14. diagram

A zOldség és a gyumodlcs fogyasztas régidk szerint

Forrds: KSH, HKF

fogyasztas gyakorisaga és a ked-
vesség hasonléan alakul, méasok-
ban teljesen ellentétes.

OSSZEFOGLALO

Figyelembe véve a két széls6 érté-
ket (1989 és 2000) a zoldségarak
sokkal nagyobb mértékben emel-
kedtek, mint a gyimolcséarak, a fo-
gyasztasuk viszont kisebb mérték-
ben esett (joval nagyobb aremel-
kedésre a fogyasztas sokkal eny-
hébben reagalt). Osszehasonlitva
a tobbi élelmiszerrel, a zoldségke-

reslet rendelkezik az egyik legkisebb arrugalmasséag-
gal. A gyimolcs esetében nemcsak a fogyasztas re-
agalt er6sebben az arak emelkedésére, de az is ki-
derilt, hogy az arak nagyobb mértékben ingadoztak.

10. tablazat

A régidék a KSH alapjan
Kdzép-Magyarorszag
K&zép-Dunéantul
Nyugat-Dunéntul
Dél-Dunéntul
Eszak-Magyarorszag
Eszak-Alféld

Dél-Alféld

A zOldség- és gyumolcsfogyasztas tbbb forras

alapjan mérhet6, ebbdl harmat alkalmaztunk: a haz-
tartds koltségvetési felvételt, a makrostatisztikai el-

szamolasokat (mindkett6t a KSH
kutatdsai nyoman) és a fogyasz-
tas gyakorisagat (a GfK felmérése
szerint). A kilénb6z8 megkozeli-
tések igen eltér6 eredményt ad-
tak. A haztartas koltségvetési fel-
vétel alapjan a vizsgalt id6szak-
ban a zo0ldségfogyasztas a csu-
csot 1991-ben érte el, amikor 65,8
kg volt a fejenkénti fogyasztas, ez-
utan esni kezdett. 2000-ben 59,8
kg-nal allapodott meg. A gytimdlcs-
fogyasztas 66,5 kg-mal kezdett,
1997-ben 49,1 kg-mal elérte a
mélypontot, 2000-ben 59,3 kg-nal
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tartott. A makrostatisztikai kimutatasok nagyobb fo-
gyasztast mutatnak. A zoldségfogyasztas 82 és 99
kg kodzott mozgott, a gyimolcsfogyasztas pedig 58
és 77 kg kozott ingadozott. A zoldségfogyasztas
1997-ben elérte a csucsot (98,8 kg/f6), azutan
visszaesett (1999-ben 92,7 kg-ra). A gyimolcs még
nem tudta elérni az 1989-es 77,5 kg fejenkénti fo-
gyasztast. 2000-ben a KSH mddszertani valtoztata-
sokat vitt végbe, aminek kdvetkeztében mindkét ter-
mékbél 110 kg folé ugrott a fogyasztas, ez az ugras
tovabbi kutatdsok targyéat kell, hogy képezze.

Kulon kategoriaként kiemeltik a friss zoldségeket
és gyumolcsoket. Ha Osszevetjik a kiadasokat a fo-
gyasztassal, a friss zoldségfogyasztas a haztartasok-
ban nem véltozott jelentésen, viszont a kiadasok nagy-
mértékben emelkedtek. Mig a fogyasztas 50 és 60 kg
kozott ingadozott, a kiadasok majd haromszorosara
néttek. A friss gyiimolcsfogyasztas valamivel nagyobb
mértékben valtozott, mint a z6ldség, a kiadasok vi-
szont valamivel kisebb mértékben néttek (nem egész
kétszeresére). A GfK Hungaria alapjan mindkét ter-
mékbdl esett a fogyasztas gyakorisaga, érdekes vi-
szont, hogy a termékek kedveltsége nétt. Ha kilon
taglaljuk a fogyasztast régiok vagy életkor szerint, nem
talalunk jelent6s kilonbségeket, csupan annyit emel-
hetlink ki, hogy a 15-19 évesek fogyasztanak legsu-
ribben gyimolcsot, és a régiok kozidl Dél-Alfold ki-
emelkedik fogyasztasaval mindkét forrds alapjan.
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