A Marketing Centrum Eletméd 2002,
felmérésében néhany egészségi
allapotra, illetve
egészségmagatartasra vonatkozo
kérdést is szerepeltettiink. Az ezekre
a kérdésekre adott valaszok
megoszlasa minden
egészség-marketinggel foglalkozo
szakember szamara irdnymutaté
lehet. A felmérésben 2000,
orszagszerte véletlenszer(ien
kivalasztott 18 évnél id6sebb
megkérdezett vett részt. A véletlen
kivalasztasbol eredd kisebb minta
torzulasokat - a KSH 2001-es
népszamlalasi adatit felhasznalva -
tobbszempontos sulyozassal
korrigaltuk.

Marian Béla - Urban Rébert

A felnott lakossag
egészségi allapota
Magyarorszagon

a Marketing Centrum ,Eletmod 2002."
kutatasa tiukrében

6sz0r is azt kérdeztik meg a mintaba kerilt polgaroktél: mit gon-

dolnak a sajat egészségi allapotukrol? Az 1 abran bemutatott

valaszmegoszlas tanlisaga szerint a magyar felnéttek 17 szaza-
lékdnak komoly egészségi problémai vannak, és csak 11 szazalékuk
érzi nagyon jonak az égészségi allapotat. Ha az 1. bra adatait 100 foku
skalara vetitjik (hagyon j6=100 pont; j6=75 pont; kielégit6=50 pont;
rossz=25 pont; nagyon rossz-0 pont), akkor 59 pontnak adddik a vala-
szok atlaga.

1. abra
Mit gondol On a sajat egészségi allapotardl?

100 fokU skalara vetitve:
59 pont

Az egészségi allapot szubjektiv megitélése elsdsorban életkor fliggé.
Az életkor és a mutatd értéke kozotti korrelacié r=-0,51. A 18-29 éve-
sek korében 76 pont a mutaté atlaga, mig a 70 év folottiek korében
minddssze 41 pont. A mutat6 atlaga az 50-59 éves korcsoport kérében
kertil 50 pont ala, azaz 50 éves kor utan kezd el szamottevéen sok va-
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laszadonal atbillenni a kielégiténél rosszabb iranyba
a szubjektiv egészségugyi mérleg.

A korcsoportokon tdl a valaszadok neme, iskolai
végzettsége, vagyoni helyzete és lakéhelye szerint is
szignifikans eltéréseket talaltunk az egészségi alla-
pot szubjektiv megitélésében, és ezek az eltérések
akkor is jelent6sek maradnak, ha az 6sszefliggés-
rendszerb6l kisz(irjuk (kovariancia analizissel) az
életkor hataséat. A férfiak, a nagyvarosokban élék, a
legalabb érettségizettek, illetve a moédosabbak az at-
lagosnél elégedettebbek az egészségi allapotukkal,
és a vagyoni helyzet szerinti als6 25%-ba tartozok
hajlamosak a leginkdbb rossznak érezni az egészsé-
g allapotukat (lasd 1. tabla).

1 tabla

Kovetkezd kérdésiink azt firtatta: mondtak-e a
megkérdezetteknek az orvosaik, hogy 10 krénikus
betegség valamelyikében szenvednek? A 18 évnél
id6sebbek 55 szazaléka a 10 koézul legalabb egy
esetben igennel valaszolt, és mindéssze 45 szazalé-
kuk bizonyult teljesen egészségesnek ennél a szub-
jektiv. megitélésnél azért mégiscsak objektivebb
megkozelitésnél. A megkérdezettek 22%-a egy, 14
szzalékuk kett6, 8 szdzalékuk harom, 7 sz4zalékuk
négy, veégil 4 szazalékuk 6t vagy tobb betegség or-
vosa altal meger@sitett meglétét emlitette, azaz atla-
gosan 1,23 krénikus betegrél szamoltak be a valasz-
adoéink. Az emlitett kronikus betegségek szama és az
egészségi allapot szubjektiv megitélése szorosan

Az egészségi allapot szubjektiv megitélése kulonb6zd tarsadalmi-demogréfiai csoportokban

életkor szerint

18-29 év

30-39 év

40-49 év

50-59 év

60-69 év

70 év folott

nemek szerint

férfiak

nok

lakdhely szerint
Budapest
megyeszékhely, megyei jogu varos
kisebb varosok

5000 f6 alatti teleplilések
Iskolai végzettség szerint
nincs érettségije
érettségizett

diplomés

vagyoni helyzet szerint
als6 25%

als6 kozép

fels6 kozép

felsé 25%

100 fokl skélara vetitve
76 pont
67 pont
58 pont
48 pont
47 pont
41 pont
100 fokii skalara vetitve
62 pont
57 pont
100 foka skélara vetitve
62 pont
60 pont
58 pont
57 pont
100 fokii skdlara vetitve
54 pont
64 pont
65 pont
100 fokur skélara vetitve
49 pont
55 pont
62 pont

69 pont
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2. tabla
Mondta-e Onnek az orvosa, hogy az alabbi krénikus betegségek valamelyikében szenved?
(A krénikus betegségek egyitt emlitéseinek faktor-szerkezete
és a betegségek emlitési gyakorisagai)

1 faktor: sziv- és érrendszeri betegségek faktor-suly igen%
magas vérnyomas 0,73 27% -
sziv- és érrendszeri betegség 0,71 20%
magas koleszterin szint 0,62 11%
izllleti gyulladas 0,61 24%
cukorbetegség 0,55 6%
2. faktor: allergia faktor-suly igen%
allergia 0,77 12%
asztma 0,71 5%
depresszié 0,46 7%
krénikus kohogés 0,37 5%
3. faktor, gyomorpanaszok faktor-suly igen%
gyomorfekély 0,82 6%
krénikus kohogés 0,67 5%
3. tabla

A krénikus betegségek emlitési gyakorisaga
a valaszmintazatok alapjan kirajzol6do ,objektiv’ egészségi statusz csoportokban
(klaszter-k6zép=igen%)

alapvet6en egészséges szivpanaszok allergia gyomorpanaszok
asztma 2% 4% 36% 3%
allergia ™% 1% 98% 8%
gyomorfekély 0% 3% 9% 100%
krénikus kohogés 2% 7% 24% 21%
magas koleszterin szint 2% 43% 15% 14%
magas vérnyomas 10% 83% 54% 29%
sziv- és érrendszeri betegség 4% 71% 42% 15%
cukorbetegség 3% 18% 11% 5%
izlleti gyulladas 8% 68% 58% 33%
depresszié 3% 12% 36% 11%
aranyuk a mintaban 70% 18% 7% 5%
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2. abra

Az ,objektiv’ egészségi statuszcsoportok aranyai

életkor szerint

0 egészséges O szivpanaszok O adlergia O gyomorpanaszok

18-29 év 92
30-39 év 87
40-49 év | 74 | |
50-59 év 53 32
60-69 év 45 39
70+ év 46 41
0% 20% 40% 60%

korrelal egymassal: r=-0,60. Ez viszont azt jelenti,
hogy az egészségi allapot megitélése nem is oly na-
gyon szubjektiv dolog: altaldban azok érzik rossznak
az egészségi allapotukat, akik tényleg betegek.

Ha megnézzik a kérdbiviinkén szereplé kronikus
betegségek egyulttes emlitéseit, akkor egyrészt azt
latjuk, hogy a 10 betegség harom
nagyobb betegségcsoport vala-
melyikébe tartozik, masrészt pe-
dig négy egymastdl jol elkialonulé
klaszter valamelyikébe sorolhatjuk
a megkérdezetteket. A 2. tablan
betegségség-csoportonként ismer-
tetjuk az emlitési gyakorisagokat,
és azt is megadjuk, hogy az adott
betegség mekkora sullyal szere-
pel a faktorban.

Az egyittemlitésekben orvos-
szakmai szempontbdl nincs sem-

mi rendkivili, ugyanakkor a va-
laszmintazatok alapjan elkiloni-
tett csoportaranyok az mutatjak,
hogy a feln6tt magyarok 70 sza-
zaléka nem igazan szenved kroni-
kus betegségekt6l, 18 szazalé-
kuknak viszont sziv- és érrend-
szeri panaszaik vannak, 7 szaza-

lékuk allergias, 5 szazalékuknak
pedig gyomorpanaszaik vannak

(3. tabla).
Erdemes szemigyre venni az
Lobjektiv’ egészségi statuszcso-

portok aranyait kilonbdz6 tarsa-
dalmi-demogréfiai jellemz6k, els6-

34 szor is életkor szerint. Itt azt latjuk,
hogy az életkor el6rehaladtaval el-
364 s@sorban a sziv- és érrendszeri be-
: tegségek szaporodnak fel, az aller-
14 7 6 gia, és a gyomorpanaszok el6for-
duldsa a kuldonb6z8d életkori cso-
portokban viszonylag allando (2.

7 8 i . R .
abra). Az életkori kulonbségeken
i tul azt talaltuk, hogy a budapestiek
10 6 kérében az atlagosnal magasabb
az allergiasok aranya, tovabba azt,
10 3 hogy az érettségi nélkiliek és a
diplomasok kérében egyarant gya-

80% 100%

koribb a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek emlitési gyakorisdga, mint
az érettségizettek kdrében. Végil a
legszegényebbek (a vagyoni helyzet szerinti als6
25%) korében mind a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, mind pedig az allergia Iényegesen gyakoribb,
mint a felsé kozéphez, illetve a fels6 25%-hoz tartozok
koérében. A gyomorpanaszok el6fordulasi gyakorisa-
gaban viszont nincs szamottevl eltérés.
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4. abra

A dohanyzas és az ,objektiv’ egészségi statuszcsoportok
Osszefliggései

egészséges  szivpanaszok

Mindezek utdn a dohanyzasi,
alkoholfogyasztasi és a kavéivasi
szokésokat firtattuk. A 18 évnél
id6sebb magyarok 45 szazaléka
sohasem dohanyzott, 17 szazalé-
kuk pedig mar leszokott a do-
hanyzasrol. A megkérdezettek 7
széazaléka viszont alkalomszer(en,
31 széazalékuk pedig rendszere-
sen dohanyzik. A dohanyosok &t-
lagosan 16 szl cigarettat szivnak
el naponta. E mogott az atlagérték
mogott az hazédik meg, hogy a
dohanyosok 6todé napi 10 szal ci-
garettanal kevesebbet sziv, 17 sza-
zalékuk 10-12 szalat, 15 szazalé-
kuk 14-17 szalat, 32 szazalékuk
20 szalat, 16 szazalékuk pedig
még ennél is tdbbet flstolég nap,
mint nap.

A dohanyzas és az egészségi
allapot szubjektiv megitélése ko-
z6tt - meglep6 maédon - nincs
Osszefliggés. Ennek elsGsorban
az, az oka, hogy a fiatalok - saj-
nos - nagyobb val6szin(iséggel
dohanyoznak, mint az id6sebbek.
Ez egyben arra is ravilagit, hogy
az egészségkarositd hatdssal vald

riogatas miért oly kevéssé haté-
kony a dohanyzas elleni kizde-
lemben. A dohanyos fiatalok
hosszu évekig semmit sem, vagy
alig valamit észlelnek az egész-
ségkéarosité hatasokbdl, és csak
30 éves kor utan kezd szamottev§
mértékben emelkedni a dohany-
zast abbahagyok aranya (3. 4bra).
Pedig az 6sszefliggés hianyanak
masik oka az, hogy az igazan ke-
mény dohanyosok koézil sokan
egyszeren nem élik meg az id6-
sebb, betegeskedd életkort.

A dohanyzasi szokasok és az
,objektiv’ egészségi statuszcso-
portok kozoétt sajatos Osszefig-
gést talaltunk. A sziv- és érrend-
szeri betegségben szenveddk, és
a gyomorpanaszosok koérében

allergia gyomorpanaszok

5. édbra
Milyen gyakran szokott On szeszes italokat fogyasztani?

O naponta O hetente tdbbszér O hetente

m havonta tobbszdr O havonta O negyedévenként

3 félévenként O ritkdbban O soha
férfiak
0% 20% 40% 60% 80% 100%
4. tébla
Elofordul-e, hogy On egy nap alatt tobbet fogyaszt:
férfiak nék
gyakran ritkén gyakran ritkén

3 kors6 sornél? 9 42 1 6

fél liter bornal? 7 34 2 9

1 dl téménynél? 6 33 2 1n
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egyarant magasabb az atlagosnal

) ) i 6. abra
azok aranya, akik mar leszoktak

A 100 fokura vetitett alkoholfogyasztas skala atlagai

réla. Ugyanakkor a gyomorpana- nemek és életkor szerint

szosok kdrében a még mindig do-
hanyzok aranya is atlag folotti (4.
abra).

A dohanyosok atlagosan 13
éve dohanyoznak. A dohanyosok
kérében természetesen szoros
Osszefiiggés van a dohanyos
évek szdma és az életkor kozott
(r=0,77). Az viszont fontos figyel-
meztet§ jel, hogy a dohanyos
évek szama a naponta elszivott
cigaretta szaméaval is korrelal
(r=0,33). Az 0Osszefuggésrend-
szer igazi meglepetése azonban
az, hogy az elszivott cigarettak
szama és az egészségi allapot
szubjektiv megitélése kdzott csak
nagyon laza az Osszefliggés
(r=-0,08), mig a dohanyzéassal el-

toltott évek szama és az egészségi allapot kozott  égészséget, és erre célszerd tekintettel lenni a kam-
eléggé szoros (r=-0,34). Es ez megint csak fontos panyok tervezésekor.

lehet azok szamara, akik dohanyzésellenes kam- A feln6tt magyarok negyede rendszeresen, azaz
panyt kivannak inditani. A sok cigi nem feltétlendl legaldbb hetente egyszer iszik, mik6zben mindéssze
okoz szubjektiven is érzékelhetd egészségi allapot 23 szazalékuk vallotta magat teljesen absztinensnek.
romlast, a dohanyzas csak szép lassan assa ala az Es itt szamolnunk kell azzal is, hogy alkoholfogyasz-

7. abra

A 100 fokuara vetitett alkoholfogyasztas skala atlagai
lakéhely szerint

tdsi szokasaikat sokan hajlamo-
sak ,kozmetikdzni’. Erre kovet-
keztethetink példaul abbdl is,
hogy ,minddssze” a megkérde-
zettek 8 sz4zaléka szamolt be ar-
rél, hogy nagyivd, amennyiben
gyakran el6fordul vele, hogy egy
nap alatt tobbet fogyaszt 3 korsé
sornél, fél liter bornél vagy 1 dl t6-
ménynél. Komoly alkohol problé-
mai a megkérdezettek 2 szazalé-
kanak lehetnek, ennyien mondtak
ugyanis mindharom alkoholféle-
ség esetében, hogy gyakran fo-
gyasztanak a megadott mennyisé-
geknél tébbet.

Itt persze szamitasba kell venni,
hogy alkoholistak csak egészen
ritkdn szoktak belekerilni egy ha-
gyomanyos kézvélemény-kutatasi
modszerekkel dolgoz6 felmérés-
be. Ugyanakkor az ivasi gyakori-
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8. abra

A 100 fokudra vetitett alkoholfogyasztas skala atlagai

vagyoni helyzet szerint

sagra, illetve a nagyobb alkoholmennyiségek fo-
gyasztasara vonatkoz6 valaszok szorosan korrelal-
nak egymassal, igy egy 100 fokra vetitett reliabilis
skalaval (Cronbach a=0,89) jol jellemezhetjik a va-
laszad6k alkoholfogyasztasat. A skéla atlaga 21
pontnak adédott, és az 50 pont folotti skalaértékek
mindenképpen rendszeres alkoholizalast jeleznek. A
megkérdezettek 15 szazaléka keriilt ebbe a tarto-
manyba.

Az alkohol egészségkarosité hatasardl ugyancsak
nehéz meggy6zni a kézvéleményt. Annal is inkabb,
mert a mértékletes és kulturalt alkoholfogyasztas
nem is karositja az egészséget, s6t. Részben ebbdl
addédhat az is, hogy a szubjektiv egészségi allapot
skala, illetve az alkoholfogyasztas skala kézott gyen-
ge, de szignifikans korrelaciét talaltunk, és a korrela-
cio iranya pozitiv (r=0,11). Es itt nem arrdl van sz6,
hogy a fiatalok gyakrabban isznak, mint az id6seb-
bek. Az egyuttvaltozas akkor is szignifikdns marad,
ha az 6sszefliggésrendszerbdl (parcialis korrelaciot
szamolva) kisz(rjuk az életkor hatasat.

Az ivas persze Magyarorszagon is f6leg a férfiak
.sportja”, és ebbdl az is kdvetkezik, hogy a n6k haj-
lamosabbak ,kozmetikdzni” az ivasi szokasaikra vo-
natkozo valaszaikat, mint a férfiak. Akarhogy is van, a
férfiak korében 32 pontnak, mig a n6k kérében mind-
Ossze 11 pontnak adoddott az alkoholfogyasztast
mér6 skéala atlaga.
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Az alkoholfogyasztast befolya-
solja a valaszadok lakohelye, isko-
lai végzettsége és vagyoni helyze-
te is. Persze kicsit masként a férfi-
ak, és masként a n6k esetében. A
budapestiek, az iskolazottabbak
és a modosabbak minden ellenke-
z6 hireszteléssel szemben tdbb-
sz0Or isznak az atlagosnal, és ezek
a kiulénbségek els6sorban a nok-
nél hangsulyosak.

A Kkavéivasban senki sem lat
semmi szégyellni valot, igy a 9. ab-
ran ismertetett adatokat teljesen hi-
telesnek tekinthetjik. E szerint a
felnétt magyarok 41 sz&zaléka na-
ponta tobb kavét iszik, tovabbi 28
szazalékuk pedig napi egyet, és
minddssze 6todik nyilatkozta azt,
hogy sohasem szokott kavézni. Ha
a gyakorisagi adatokat 100 foku
skalara vetitjik, akkor 69 pontnak
adddik az atlag. Az egészségi allapot szubjektiv meg-
itélése és a kaveivasi gyakorisdg kozott gyenge, de
azért szignifikdns 6sszefiiggést talaltunk (r=-0,08).
Ennél sokkal er6sebb a kapcsolat a kdvézas és a do-
hanyzas kozoétt (r=0,21), és nyilvan ezzel (és a
reflux-szal) magyarazhaté az is, hogy a kavézasi gya-
korisag kissé noveli a kronikus kéhdgés el6fordulasa-
nak valoszinlségét. Ezen kivil a depresszio emlitési
gyakorisaga is egyutt jar a kavazasi gyakorisaggal,
bar ez az 6sszefiiggés is eléggé laza (r=0,08).

9. abra .
Milyen gyakran szokott On kavét inni?



A kavéivas egyébként egyete-
mes magyar népszokas, bar a nék
és a kozépkoruak valamivel gyak-
rabban kavéznak az atlagosnal.
Ugyanakkor vagyoni helyzet, isko-
lai végzettség és lakohely szerint
nem talaltunk jelent8s eltéréseket.

Manapsag sokan élnek zakla-
tottan, életiinkben sok a stressz,
igy aztan nem meglepd, hogy a
feln6tt magyarok 40 sz&zaléka sa-
jat bevallasa szerint id6nként in-
dokolatlanul fél, szorong, 65 szé&-
zalékuk id6énként feszillt, 63 sza-
zalékuk pedig idénként lehangolt.
A harom kérdésre adott valaszok
alapjan képezhetiink egy 100 foku
idegesség-skalat, melynek atlaga
26 pontnak adodott. Ez ugy jott ki,
hogy a megkérdezettek negyedé-
nél 0 a skéla értéke, azaz csak

10. &bra

A felnétt lakossag testtdmeg-indexének eloszlasa

minden negyedik magyart kertli el teljesen az ide- Ezen kivil a dohdnyzéssal is. A dohanyosok kdrében
gesség valamelyik tiinete. A megkérdezettek 15 sza- 31 pont, a nem dohanyzé6k kérében viszont csak 23
zalékanal viszont 50 pont folé kerdlt a mutatd, ami pont a skalaatlag. Végul az is megéllapithatd, hogy a

mar gyakran el6fordulé ideges tlineteket jelez.

nék gyakrabban idegeskednek, mint a férfiak (29

Az idegesség skala viszonylag szorosan korrelal a pont vs. 22 pont), és a budapestiek, illetve a k6zép-
szubjektiv egészségi allapot mutatéjaval (r=-0,31), il- kortak koérében is Iényegesen gyakoribb az atlagos-
letve a kronikus betegségek emlitésével (r=0,29). nal az ideges tunetek el6forduldsa. Ugyanakkor nem

talaltunk jelentés kulonbségeket
iskolai végzettség és vagyoni
helyzet szerint, tehat nem igazolo6-
dott az a kozkeleti hiedelem,
hogy a mdédosabbak zaklatottab-
ban élnek.

Ezek utan megkérdeztik, hogy
hany centi magasak, és hany kil6
sltlydak a valaszaddéink, és min-
denkinek kiszamitottuk a testto-
meg-indexét. Kérdez6-biztosaink-
nal persze nem volt mérleg és
centiméter, adataink tehat nem
tellesen megbizhatéak. Sokan
ugyanis nem tartjdk nyilvan nap-
rakészen a testsulyukat, igy csak
egy becslést adtak, vagy egy
évekkel ezel6tti mérés eredmé-
nyét mondtdk be. Mindezzel
egyutt megallapithatd, hogy a
magyar felnéttek legalabb 46%-a
talsulyos.
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O mar most is fogyokirazik

O igen, de mégnemkezte d

O ha szikséges lenne, fogyokirdzna O nem kivan fogyokarazni

férfiak 12 14

nék 10 22 17

0% 20% 40%

Felmérésiink adatai leginkabb a KSH 1994-es
Egészségmagatartas vizsgalatdnak eredményeire
hasonlitanak, és ez nem véletlen, hiszen a KSH is
kérdGives technikaval dolgozott. Az objektiv mérést
alkalmazé Els6 Magyarorszagi Reprezentativ Tap-
lalkozasvizsgéalat (OETI, 1992-94) szerint a talsa-
lyos és elhizott n6k aranya 62%, a férfiaké pedig

58% volt. Mindazonaltal nagyon
is hihet6, hogy 1992-94 6ta javul-
tak a mutatdk, hala az egészsé-
ges taplalkozasra buzdito, illetve
az elhizas veszélyeire ramutato
tarsadalmi kommunikacidnak.
Barhogy is van, felmérésink
mindenképpen ravilagit arra,
hogy a n6k kérében lényegesen
nagyobb a testtémeg-index sz6:
rodasa, mint a férfiak korében,
azaz a n6k egy része hajlamos
tulzdsba vinni a fogyokuarat, mi-
kézben a sllyosan elhizottak ara-
nya is magasabb a hoélgyek, mint
az urak korében. A nemi eltérések
a valaszaddék életkora, iskolai
végzettsége, illetve vagyoni hely-
zete szerint is kidomborodnak. A
nék korében r=0,41 a korrelacio
az élekor és a testtbmeg-index
kozott, mig a férfiak korében

70

60% 80% 100%

(r=-0,09).

mindossze r=0,33. Hasonl6 a
helyzet iskolai végzettség, illetve
vagyoni helyzet szerint is. A ma-
gasabb statuszi n6k korében ha-
tarozottan kisebb a testtdmeg-in-
dex é&tlaga, mint az alacsonyabb
statuszlak koérében, ugyanakkor
aférfiak kérében nem ilyen egyér-
telml az osszefliggés. Masrészt
nemtdl fuggetlenul azt talaltuk,
hogy a vidékiek testtdmeg-index
atlaga magasabb, mint a buda-
pestieké.

A testtdmeg-index természete-
sen negativan korrelal az egész-
ségi allapot szubjektiv megitélé-
sével, és pozitivan a kronikus be-
tegségek emlitésével. Ugyanak-
kor a szubjektiv egészségi allapot
esetében eliminalédik az egyutt
jaras, ha az 0Osszefliggésrend-

szerbdl kisz(rjuk az életkor hatasat. A legszorosabb
egyutt jarast a magas vérnyomas esetében talaltuk
(r=0,29), de viszonylag szoros a kapcsoltat a sziv-
és érrendszeri
(r=0,25). Ugyanakkor az allergia emlitése és a test-
tdmeg-index k6zo6tt gyenge, am negativ a korrelacié

betegségek emlitése esetén la
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Az alkoholfogyasztas és a test-
témeg-index kdz6tt nem talaltunk
Osszefliggést. Ugyanakkor a do-
hanyzas és a testtomeg-index ko-
zOtt sajatos az Osszefliggés. A
legnagyobb atlagot (26,9) azon
férfiak korében regisztraltuk, akik
leszoktak a dohanyzasrdl, a leg-
alacsonyabbat pedig a dohéanyos
nék kérében (23,7). Végul a férfi-
ak korében gyenge negativ korre-
laciét talaltunk az idegesség ska-
la és a testtbmeg-index kozott,
mig a nék korében nincs ilyen
Osszefliggés.

Mint az a testtdmeg-index ada-
tokbdl kiderilt: a feln6tt magya-
rok kozel felére raférne egy kis
(vagy nagy) fogyo6kara. Ugyanak-
kor a megkérdezettek 60 szazalé-
ka nem kivan fogyokurazni, és
minddssze 7 szAzalék volt azok
aranya, akik mar bele is kezdtek a karaba. A fogyo-
karazas els6sorban a nékre, a budapestiekre, a dip-
lomasokra, illetve a moédosabbakra jellemzé. A leg-
tobb fogyodkarazot a fels6 25%-hoz tartozé nék, a
legkevesebbet pedig az alsé 25%-hoz tartoz6 férfiak
kérében talaltuk. A 40-49 éves n6k kilonésen gyak-
ran szanjak ra magukat egy fogyokarara, mig az

14. abra

15. &bra
A fogyodkurazok aranya

a testalkat szubjektiv megitélése szerint kdrében

A testalkat szubjektiv megitélése a testtomeg-index alapjan
tortén6 besorolas szerint a férfiak kérében

50-59 éves férfiak kdrében csak szabalyt er6sitd ki-
vételként akadt fogyékarazo. Ezen talmenéen az is
megallapithaté, hogy a tdlsulyos nék sokkal na-
gyobb valészinliséggel fogyokiraznak, mint a talsu-
lyos férfiak.

A testalkat szubjektiv megitélése a megkérdezet-
tek 60 szazalékanal esik egybe a testttmeg-index
alapjan torténd besorolassal. A 18
évnél idésebbek negyede viszont
teltebbnek véli magat a valésa-
gosnal, 15 szazalékuk pedig pont
forditva van ezzel. Ha egybevetjik
a testalkat szubjektiv megitélését
és az objektiv besorolast, akkor
azt latjuk, hogy a férfiak onértéke-
|ései redlisabbak, mint a n6ké. A
nék korében szdmottev6en sokan
vannak azok, akik valéjaban sova-
nyak, de tdlsulyosnak vagy elhi-
zottnak érzik magukat. A férfiak
kérében viszont egyaltalan nem
talaltunk ilyen anorexiara utal6 jel-
zést. Ugyanakkor a férfiak a n6k-
nél hajlamosabbak kissé elnézéen
szemlélni elhizottsdguk mértékét.
Mindez azért is érdekes, mert a
testalkat szubjektiv megitélése
sokkal inkdbb 6sztondz fogyoku-
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nem feltétlendl jarul hozza a nor-
malis testsuly meg6rzéséhez, de
feltétlentl javitja a kozérzetet.

A férfiak és a n6k valaszmeg-
oszlasa kozott nincs igazan nagy
kulonbség. Ugyanakkor életkor
szerint eléggé masképpen alakul
a testmozgéas-index atlaga a két
nem korében. A férfiak zdme ko-
rabban felhagy a testedzéssel,
mint azok a nék, akik fiatalkoruk-
ban is mozogtak. Ugyanakkor a
70 évnél idésebb férfiak ugyan-
olyan val6szinlséggel végeznek
rendszeres testmozgast, mint a
30-39 évesek. Ez az adat elsGsor-
ban annak fényében figyelemre-
méltdé, hogy ma Magyarorszagon
a férfiak varhato élettartama lénye-
gesen kisebb, mint a n6ké. Azok a
férfiak viszont, akik nem hagynak
fel a testedzéssel, ugyanugy sza-

rara, mint az objektiv besorolas, igy a sovany n6k 1  mithatnak atisztes 6regkor megélésére, mint a nok.
szazaléka is fogyokuarazik.

Utols6 kérdésink a rendszeres testmozgasra, A szerzék:
sportolasra vonatkozott. A valaszokbél az derult ki, Marian Béla a Marketing Centrum kutatasvezet6je
hogy a magyar feln6ttek 38 szézaléka egyéltalan dr. Urban Rébert, ELTE, Személyiség- és
nem szokott sportolni, rendszeres testmozgast vé- Egészségpszicholbgiai Tanszék

gezni, tovabbi 21 szazalékuk pe-
dig csak a havi gyakorisagnal rit-
kdbban szokott. Naponta vagy
hetente tdébbsz6r mindbdssze a
megkérdezettek 22 szazaléka edzi
magat. Ha a 16. abran bemutatott
valaszokat 100 foku skalara vetit-
juk, akkor 34 pontnak adédik az
atlag. Pedig a testmozgas-index
pozitivan korrelal az egészségi al-
lapot szubjektiv megitélésével
(r=0,22), és a kapcsolat akkor is
szignifikdns marad, ha az 6ssze-
figgésrendszerbdl kiszdrjuk az
életkor hataséat. A testmozgas-in-
dex atesttdmeg-index-szel is kor-
relal (természetesen negativan),
am ez a kapcsolat - némileg
meglep6 modon - kevésbé szo-
ros (r=-0,16), mint az egészséqi
allapot megitélése esetében. A
rendszeres testmozgas tehat
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