LItt mar mindent lehet kutatni?”

- fakadt ki allitolag a ma elismert
sportgazdasagtan szakember
(Dénes Ferenc) egyetemi doktori
dolgozatanak vazlatat megpillantva
az egyik biralé. Az iras ,A sport
kbzgazdasagi kérdései” cimet
viselte. A kifakadas kozel két
évtizeddel ezel6tt érthet6 volt,
hiszen a sport és tudomany
asszociacid6 még ma sem mondhato
természetesnek.

Szabé Agnes

A szabadidosport
tarsadalmi
jelentosége és az
egyetemi hallgatdok

L4

sportpreferenciai

badidejében sportol6 amatér kdzgazdasagi értelemben fo-

gyaszto, keresletet tamaszt kulénb6z6 sporttevékenységekre,
sporttermékekre, sportlétesitményekre, sporteszkdzokre. A piaci igé-
nyeket kielégité vallalkozénak ismerni kell - mint minden mas ,,jészag”
esetében - a kereslet milyenségét, amely tudasra piackutatas segitsé-
gével tehet szert.

Més kozelitésben a szabadid&sport tartds és nem tartds fogyasztasi
cikknek, sét t6kejoszagnak is felfoghato. Ezek a jellemzd arutulajdon-
sagok fejezik ki a sport egészségmeg6rz6 szerepét, amelynek kapcso-
lata a gazdasaggal abban is kifejezésre jut, hogy ha egészségesebb a
tarsadalom, akkor az egészségiigyi kiadasok csokkenhetnek, a tarsa-
dalombiztositas terhei mérséklédnek, né a termelékenység, emelkedik
a GDP, csokken a munkahelyi hianyzés.

A tudomaényos technikai forradalom fejl6désével a tarsadalmi sza-
badid6 egyértelm(ien né. Az Eurépai Unidbban programok készilnek a
dinamikusan emelkedd szabadid6 hatasainak vizsgalatara. A lakossag
nincs felkésziilve a tobblet szabadid6 felhasznaldsara. Az idének csak
kisebb részét hasznaljak fel valdsagos rekreacioéra, nagyobb részét in-
kadbb passziv szabadid6s tevékenységekre forditjak. Gydkeresen Uj
szabadid6-szerkezetre lenne szilkség, amelynek kézéppontjaban a mi-
ndség, a teljes testi és/vagy lelki rekreéacio, feltdlt6dés All.

Az ugynevezett civilizaciés artalmak (mozgasszegény életmad,
stressz, kornyezeti artalmak, helytelen taplalkozas, tulfogyasztas, dep-
resszid stb.) és karos hatasaik legy6zésének egyik legegyszer(ibb
eszkdze a szabadid6sport, amely az egyéneknek, a tarsadalomnak és
a vallalatoknak egyarant hasznot hozhat.

E sportfogyasztas klasszikus értelemben vett fogyasztas. A sza-

MIERT HASZNOS AZ EGYENNEK A SZABADIDOSPORT?

Szamos vizsgalat igazolja, hogy pozitiv kapcsolat van az egészség és a
sportolas kozott. A fizikai aktivitas az egészségmegtartason keresztil
csokkenti a feln6ttkori sziv- és érrendszeri megbetegedések kockaza-
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tat. Rendszeres testedzéssel nd a tidé befogadoké-
pessége, erdsodik a sziv, javul a vérkeringés és nem
utolsé sorban, fejl6édik az idegrendszer (Takéacs,
1979). A rendszeres mozgas noveli az izomer6t, a fi-
zikai és szellemi munkavégz6-képességet, az tigyes-
séget, a gyorsasagot és az all6képességet. Segit az
idedlis testtomeg megd&rzésében, javitja a testtartast.

Nemcsak a testinkre, de a lelkiinkre is jotékony
hatdsa van a mozgéasnak. A latin kdzmondas szerint:
»-Mens sana in corpore sano!”, azaz ,,Ep testben ép
lélek!”. A sport felszabadit, feltdlt, pétolja a minden-
napi feln6tt életbdl elt(int jatékos elemeket, erdsiti az
akaratot, javitja a jellemet. A sportban levezethet6 a
felgyllemlett fesziltség, feloldédik a stressz. A sport
onfeledt kikapcsolédast nyujt, j6 hangulatot, j6 kdz-
érzetet teremt. A fiatalok lelki egészsége szempontja-
b6l mindezek mellett még azért is fontos a sport,
mert amig a csapatjatékok az egyuttm(ikodésre, a
szabalyok betartasara tanitanak, addig az egyéni

A szabadid6ésportnak jelentds pozitiv externdlis hatéa-
sai lehetnek. Ha sportolnak az emberek, egészsége-
sebbek lesznek, igy kisebb teher harul az egészség-
ugyre, a tarsadalombiztositasra. A gyogyitasra forditott
0sszegek mellett elkerllhet6 a betegség okozta jove-
delem-kiesés, valamint ajé kondicié nagyobb termelé-

kenységhez vezethet.”

sportok a dontéshozatal felel6sségére (Pluhar -
Pik6, 2003). Aszmann Anna és munkatarsai (2000)
szerint a fizikailag aktivabb gyerekek magabiztosab-
bak, elégedettebbek kilsejikkel, kénnyebben te-
remtenek kapcsolatokat, baratsagokat, kdnnyebben
beszélnek a problémajukrél, kevésbé hajlamosak
depresszidra, kevésbé nyomasztjak 6ket az iskolai
feladatok és a jov6perspektivaik is kedvez&bbek.
Ha koézgazdasagilag probaljuk az egyén szamara
bekdvetkezett hasznosséagot vizsgalni, akkor arra a ko-
vetkeztetésre jutunk, hogy a sport-rekreacio tulajdon-
képpen a javak osztalyozasanal hasznalt mindharom
kategoridba besorolhat6, egyidejlileg mindharomként
felfoghat6: 1. tartds fogyasztasi cikként, 2. nem tartés
fogyasztasi cikként, 3. t6kejoszagként (Nagy, 1996).

A sport-rekreacio,
mint tartés fogyasztasi cikk

Ha a sportolas célja az egészségmegdbrzés, akkor a
rekreacié egyfajta tartdos fogyasztasi cikként értel-
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mezhetd. A rendszeres sportolas ugyanis a jelenben
és a jov6ben egyarant hozzajarul az egészség és a
jo kozérzet kialakulasahoz és meg6rzéséhez, vala-
mint a hosszu élethez.

A sport-rekreacio, mint nem tartdés
fogyasztéasi cikk

A sport természetesen nemcsak az egészségmegor-
zést segiti el6, hanem élvezetet, izgalmat is nyujt. A
rekreacidonak ezen elényei csupan a sportolas id6tar-
tamara korlatozédnak, vagyis a joszag elfogyaszta-
saval a sportol6 a tevékenység hasznossagat is elfo-
gyasztja csaklugy, mint a nem tartds fogyasztasi cik-
kek esetében.

A sport-rekreacio, mint t6kejészag

Azokat a sporttevékenységeket, amelyek alkalmasak
a sportolé egészségének javitasara, valamint meg6r-
zésére, nemcsak tartés fogyasztasi cikként, hanem
t6kejoszagként is felfoghatjuk. Eb-
ben az esetben nem konkrétan az
egészségre gyakorolt hatas jelenti
a rekreadcié hasznat, hanem az,
hogy a jobb egészségi allapotban
Iév6 ember nagyobb teljesitmény-
re képes, megbizhatébb munka-
eréként jelenik meg a munkaerd-
piacon, amely kdzvetve nagyobb
jovedelmet eredményezhet. A
jobb egészségi allapot tovabbi
elénye, hogy csokkennek az egészségugyi kiada-
sok. llyen értelemben a sport tehat egyfajta befekte-
tés, amely a jov6ben pénzben is kifejezhet6 hozamot
vagy megtakaritast jelenthet.

MIERT HASZNOS A TARSADALOMNAK
A SZABADIDOSPORT?

A szabadid@sportnak jelent6s pozitiv externalis hata-
sai lehetnek. Ha sportolnak az emberek, egészsége-
sebbek lesznek, igy kisebb teher harul az egészség-
ugyre, a tarsadalombiztositasra. A gyogyitasra fordi-
tott 6sszegek mellett elkeriilhetd a betegség okozta
jovedelem-kiesés, valamint a j6 kondicié nagyobb
termelékenységhez vezethet. Tehat az egészségi al-
lapot javulasa pénzben mérhetd koéltségmegtakari-
tassal vagy bevétel-ndvekedéssel jar. Adenauer né-
met kancellar mar 1956-ban megallapitotta: ,,a pre-
venci6, azaz a sport- és rekreacios létesitmények
épitése ésszer(ibb és olcsébb, mint a kérhazak sza-



poritasa”. A sportolas értelmes szabadid§-eltdltés,
ahol le lehet vezetni a folos energidkat. Ha ezeket
nem a sportban ,engedik ki” az emberek, annak a
tarsadalom szamara szamos karos kodvetkezménye
lehet: devians viselkedési forméak, vandalizmus, ag-
ressziv viselkedés, amelyeknek elkerilése a fiatalok
korében még fontosabb. A szabadidésportban valé
részvétel novekedésével csokkenhet a blindzés, a
huliganizmus, igy a rendfenntartas koltségei is, és
ezzel egyitt javulhat a tarsadalom tobbségének a
kozérzete.

Az American National Institute of Health felmérése
szerint 2000-ben az LJSA-ban az egyes betegségek
éves Ossztarsadalmi koltsége a kdvetkez6 volt: elhi-
zas, talsuly: 117 milliard dollar;
szivbetegségek: 183 milliard dol-
lar; cukorbaj: 100 milliard dollar;
izuleti bantalmak: 65 milliard dol-
lar; lelki betegségek: 148 milliard
dollar. Kimutattdk, hogy a sport
csokkentheti az ilyen betegségek
kialakulasanak kockéazatat (CDC,
2002). Azt is megallapitottak, hogy
az Osszes elhalalozasnak és halalt okoz6é betegség-
nek 16,6 szazaléka fizikai inaktivitas miatt kovetkezik
be (CDC, 2004).

Kanadaban, Ontariéban szamitasokat végeztek
arra, hogy milyen gazdasagi hatasai vannak annak,
ha az emberek tdbbet mozognak (Staines - Prince -
Oliver, 2003). Vizsgaltak a kodvetkezd mikrodkono-
miai valtozok kozétti 6sszefiiggéseket: egészségugyi
kiadasok, haladlozasi és rokkantsagi rata, a gazdasag
teljesit6képessége és a kormany fizikai aktivitasra
forditott kiadasai. Az adatok 1995-re vonatkoznak.
Ha a fizikailag aktivak aranya 25 szazalékkal maga-
sabb lett volna (33% helyett 58%), akkor a kormany
egészségugyi kiadasra 778 millié dollarral koltétt vol-
na kevesebbet, mig ezzel szemben csak 237 millié
dollarral kellett volna tobbet kolteni a nagyobb aréa-
nyu fizikai aktivitds miatt. Koridlbelll 6 szazalékkal ki-
sebb lett volna a haldlozasi és rokkantsagi rata és a
gazdasag teljesit6képessége 0,25-1,5 szazalékkal
novekedett volna. Makro6kondmiai hatadsok a kdvet-
kez6k: a mikrookonémiai hatasok kovetkezménye,
hogy né a GDP, csbdkken a munkanélkiiliség, né a
termelékenység, kevesebb a munkahelyi hianyzas, a
betegség és a munkahelyi baleset. Osszegezve azt
mutattak ki, hogy ha 1 dollart dldoznak egy ember
mozgasara, akkor tiz éves id6tavon 2-5 dollar a
megtériilés.

MIERT HASZNOS A VALLALATOKNAK
A SZABADIDOSPORT?

A tappénzre, tarsadalombiztositasra forditott kiada-
sok csokkennek, ha a dolgozdék sportolnak, keve-
sebb a munkahelyi hianyzas, a betegség és a mun-
kahelyi baleset, valamint az egészségesebbek na-
gyobb teljesitményre képesek. Minél szélesebb kor
kapcsolodik be a sportolasba, annal kedvez6bb ha-
tast gyakorolnak az érintett iparagakra, sportruhazati
cikkeket, sportszereket és sportfelszereléseket gyar-
t6 és forgalmazd vallalatokra, létesitményépitSkre,
beruhazékra és tzemeltet6kre, mikdzben Uj munka-
helyek jonnek létre.

»A tappénzre, tarsadalombiztositasra forditott kiadasok
csOkkennek, ha a dolgozék sportolnak, kevesebb a
munkahelyi hianyzas, a betegség és a munkahelyi bal-
eset, valamint az egészségesebbek nagyobb teljesit-
ményre képesek.”

A turizmus egyre fontosabb része a szabadid6-
sportoknak, ugyanakkor a kulféldieket és azok pén-
zét is a térségbe vonzza. Véleményem szerint ép-
pen ezért meg kellene teremteni a lehet6séget a
sportban fantaziat laté vallalkozéknak, hogy batran
fektessenek a sportba. Osztonzésiil adékedvezmé-
nyeket, kedvez6 hitelkonstrukcidkat nyujthatna az
allam. Laki Laszl6 (1998) szerint az allam kezdemé-
nyezhetne, 6sztondzhetne és részben, vagy egész-
ben finanszirozhatna egy, a lakossag sportigényeit
és lehet6ségeit feltard kutatast, amely a piaci szeg-
mensekrél hasznalhaté informaciokat nydjt a vallal-
kozdknak.

Az el6z6 felvetéshez kapcsoldéddan, valéban nincs
teljes képet mutatd, a lakossag sportigényeit és lehe-
t6ségeit feltar6 kutatds, de a lelkes ,,adatbanyasz-
nak” talan sikertl néhany szekunder forrasra buk-
kannia a magyar tarsadalom szabadid§-eltoltési és
sportolasi szokasairdl (Median 2000-es kutatasa, GfK
2004-es kutatasa, 2000-es KSH idémérleg-kutatas,
Polanyi 1998-as kutatasa, Szonda Ipsos 2003-as ku-
tatasa). A magyar fiatalok sportolasi szokasait Laki
és Nyerges (1999), Polanyi (1998), az Ifjusag 2000
kutatds és Pluhar - Keresztes - Piké szerz6harmas
(2003) vizsgaltak, de kifejezetten a magyar egyete-
mistdk szabadid6sport-fogyasztasarél nincsenek
adatok. Mind6ssze egy publikaciot talaltam az orvos-
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tanhallgatokrél (Pluhar - Keresztes - Pikd, 2003),
ahol a rendszeres sportolas hatasat vizsgaltak a
pszichoszocidlis egészségre, de ez egy szlk csoport
nem tul széles kord vizsgalata volt.

A KUTATAS CELJA

A kutatas célja a kiilbnb6z6 egyetemek hallgatéinak
szabadid6sportok iranti keresletének felmérése és
preferenciaik megismerése volt. A kutatast onkitoltés
kérdbivekkel (személyesen és internetes formaban)
végeztem. A budapesti egyetemek kozil a mintaba
bevalasztottam a Corvinus Egyetem kdzgazdaszhall-
gatoéit, az ELTE és a Karoly Gaspar Reformatus
Egyetem jogaszhallgatoéit, az ELTE és a Karoly Gas-
par Egyetem boélcsészhallgatoit és a BMGE mérndk-
hallgatoit, 6sszesen 641 f6t. Azért valasztottam ki a
mérndk, a kézgazdasz, a bolcsész és a jogaszhall-
gatokat, mert Magyarorszagon - az Oktatasi Minisz-
térium statisztikai alapjan - bel6luk képeznek a leg-
tobbet. A kérdezést 2004 februarjaban és marciusa-
ban végeztem.

A KUTATAS HIPOTEZISEI

1 A kiulénb6z6 egyetemeken tanuld hallgatok sport-
hoz val6 viszonya eltér6: eltér§ sportdgakat kedvel-
nek, eltér a fizikai aktivitasuk mennyisége és indo-
kai is.

Ezeknek oka lehet a mas beallitottsadg, a mas sze-
mélyiség. Hipotézisemet részben egy korabbi kuta-
tdsomra, illet6leg, a jogaszhallgatokrol olvasott cikk-
re alapoztam, (Baranyai, 1999), amely szerint a jo-
gaszhallgatokra jellemz6 a presztizsfogyasztas és a
hedonizmus. (Ugyanezt el tudom képzelni a kézgaz-
daszokrdl is, de a mérnokokr6l és a bolcsészekrdl
nem. Ezek egyfajta sztereotipiak, amelyek a sportfo-
gyasztasban is megmutatkozhatnak.)

2. Az egyetemi hallgaték koérében divatosnak tartott
sportok és az altaluk ténylegesen (iz6tt sportok el-
térnek egymastal.

3. A kiulénb6z6 sportagak irant eltéré a férfiak és a
nék kereslete, l1éteznek kifejezetten férfi sportok és
néi sportok.

Ezt a nemek kdzott meglévé szamtalan kilonbség
magyarazza. Hipotézisemet az is alatdmasztja, hogy
megjelenik kilon a férfiaknak és csak néknek szolo
sportmagazin (Shape, Men’s Fitness). Ezt er6sitik
Laki - Nyerges (1999) szerz6paros kutatasai és Se-
b6k (2003) eredményei is.
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4. Az anyagi helyzet befolyasolja a sportfogyasz-
tast, a sportagvalasztast és a sportolas mennyi-
ségét.

Az Ifjsag 2000 kutatasban is vannak erre utalod
eredmények, az elit sportokat (iz6k a jovedelmi skéala
fels6 részén helyezkednek el. A KSH idémérleg-kuta-
tasa (2000), valamint Polanyi (1998) kutatasa is ezt
igazolja.

5. Egyre népszer(ibbek az egyéni sportok, szemben
a csapatsportokkal.

Ezt allitja a Laki - Nyerges (1999) szerz&paros is,
valamint a Shape magazin tartalomelemzésével is
erre a kovetkeztetésre jutottam.

6. A személyiség szerepet jatszik a szabadid6-
sport-fogyasztasban.

Szamos publikaciéban olvashatjuk, hogy az extro-
vertalt személyiség sportaktivitdsa nagyobb, mint az
létezik - a szamos személyiségtipus kozott - egy
sportos aktiv személyiség tipus.

7. Az értékorientacié szerepet jatszik a szabadidé-
sport-fogyasztasban.

Erre Pluhar - Keresztes - Pikd (2003) szegedi ko-
zépiskolasok korében végzett kutatasa jo példa.

Ismert, hogy a mérndkhallgaték ,lelkes interne-
tez6k”, és szamos tanulmanyi levelez6lista mikodik
a miszaki egyetemen, ami a toébbi egyetemrél nem
mondhato el, ezért felllreprezentaltak a mintaban a
mérnokok, a megkérdezett 641 f6b6l 312 (48,7%)
mérnok. A masik harom csoport a kovetkez6 ara-
nyokban szerepel a mintdban: 19% a bdlcsész,
18,1% a kbzgazdasz és 14,2% a jogaszhallgatd. Az
Oktatasi Minisztérium statisztikai alapjan a mérno-
kok felul, a bdlcsészek pedig alulreprezentéaltak (10
szazalékponttal), a masik két csoport pedig kozeliti
a valés aranyokat. A megkérdezettek 61,8 szazalé-
ka férfi és 38,2 szazaléka n6. A megkérdezettek
48,7 szazaléka budapesti, ami varhaté volt, hiszen
Budapesten tanuld egyetemi hallgatokat kérdeztem
meg. Megyeszékhelyi lakos 13,4%, egyéb varosi
25,1% és kozségi 12,8%. A kutatdsban az allando
lakhely és a sportolas kozotti 6sszefiiggések nem
tekinthet6k relevansnak, merta budapesti egyetemi
hallgaték nagy valészinliséggel Budapesten spor-
tolnak.

A vagyoni helyzetre utal a sajat gépkocsi és lakas-
tulajdon. A jogaszhallgatok anyagi helyzete latszik a
legjobbnak, a legnagyobb aranyban rendelkeznek
sajat autdval és lakassal. A mérndkhallgatok az at-
lagnal rosszabb helyzetben vannak.



SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

A felsorolt 18 szabadid&s tevékenység kodzll a minta-
ban szerepl6k - minden csoportban - leggyakrab-
ban passziv szabadidfs tevékenységeket végeznek,
zenét hallgatnak, tévéznek, (Gjsagot) olvasnak, napi
gyakorisaggal, vagy legalabbis hetente t6bbszor. A
sportolas - a mérndkoket kivéve - a hetedik leggyak-
rabban végzett tevékenység (a mérnokoknél a hato-
dik). Az egyetemi hallgatok kivétel nélkul alig latogat-
nak komolyzenei koncerteket, az operahazat,
kdnnylzenei koncerteket és sporteseményeket.

ERTEKORIENTACIOK

A felsorolt 14 érték kozul a kulon-

b6z6 szakos egyetemi hallgatok-

nak mas-mas érték a legfonto-

sabb. A jogaszoknak a csalad, a

mérndkdknek az egészség, a koz-

gazdaszoknak és a bolcsészek-

nek - valamint a teljes mintanak -

a baratsag az els6 és legfonto-

sabb érték. Minden hallgaténal a

harom legfontosabb érték kozott

szerepel a baratsadg, a jogaszok

kivételével pedig az egészség is. A sportolashoz
kapcsol6dé fittség nem tartozik a legfontosabbak
kozé, az értékek kozott kozepes helyet foglal el. Va-
lamennyi csoport - meglep6 mdédon - a karriert, a
pénzt és a tarsadalmi elismerést tartja a legkevésbé
fontosnak, bar ezek is 5 korili atlagértékeket kaptak
a hétfokozatu skalan. Mind a karrier, mind a pénz a
boélcsészhallgatoknak a legkevésbé fontos és a koz-
gazdaszhallgatéknak a leginkabb fontos a négy cso-
portot 6sszehasonlitva.

Pluhér - Keresztes - Pikd (2003) szegedi kozép-
iskolasok kérében végzett kutatasa arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy szignifikans 6sszefliggés talalhaté a
fizikai aktivitds és az egészség, a becsiiletesség, a
baratsag, a lelki béke és a csalad, mint nemmateri-
alis bels6 értékek kozott. Az egyetemi hallgatok ko-
z0Ott végzett kutatasom ezt nem igazolta. A szerz6k
szerint azok a fiatalok, akik rendszeresen vagy akar
alkalmanként sportolnak, fontosabbnak tartjak a
fent emlitett értékeket, mint a nem sportolék. Erre
alapoztam azt a hipotézisemet, hogy az értékorien-
tacid szerepet jatszik a szabadidésport-fogyasztas-
ban. Az elvégzett fliggetlen mintas t prébéak, varian-
ciaanalizisek, korrelacio- és regressziészamitasok

utan allithatom, hogy a szabadid&sport-fogyasztas
mennyisége és az értékorientacié kozott az egyete-
mi hallgatoknal - a fittség kivételével - nincs szignifi-
kans 6sszefliggés.

SPORTOLASI SZOKASOK

Osszegezve elmondhaté, hogy az egyetemi hallgatd
homo gimnici, azaz sportol6 ember, hiszen 61,9%
minimum heti 1-2 alkalommal sportol, 75,7% pedig
minimum havi 2-3 alkalommal, mig 28,7% az idealis,
heti minimum 3-4 alkalommal végez testmozgast.

Hipotézisem szerint a kiilonb6z6 egyetemeken ta-
nulé hallgatok fizikai aktivitasa eltér6. Ennek igazola-
sara varianciaanalizist végeztem. A variancia-homo-
genitas fennallasa mellett az ANOVA értéke azt mu-
tatta, hogy a csoportok kozott van kilonbség, a ki-
[6nb6z6 egyetemeken tanuldk sportolasanak meny-
nyisége eltér. A legaktivabbak a kézgazdaszhallga-
toék, a legpasszivabbak pedig a bodlcsészhallgatok.
(1. tablazat)

Az elvégzett kereszttabla és varianciaanalizis vizs-
galatok alapjan nem lehetett kapcsolatot kimutatni az
anyagi helyzet és a sportolas mennyisége kozott, te-
hat el kellett vetnem azt a hipotézisemet, hogy az
anyagi helyzet befolyasolja a sportolds mennyiségét.
Nem differencialja az allandé lakhely sem a sportolas
gyakorisagat, de a nem és kor sem.

A tovabbi elemzéseket a teljes minta 75,7 szazalé-
kara végeztem el, azaz 485 f6re, akik rendszeresen
(minimum havi 2-3 alkalommal) sportolnak.

A sportolas okai, motivacioi

A rendszeresen sportolok f6 indoknak a kikapcsolo-
dast-szoérakozast jeldlték meg (72,3%). Az egészség
(68,6%) és fittség (66,9%) a masik két fontos motiva-
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***A tovabbiakban a sportolds indokait, motivacidit, az (izott sportagakat, azok valasztasanak okat és a sportra koltott havi 6sszegeket

csak naluk vizsgaltam.

16 tényez8. 50% felett emlitették a sport élvezetes
voltat (59,9%).

Kereszttabla-elemzés kapcsolatra utal a kilon-
b6z6 egyetemek hallgatdi és az aldbbi 6t tényez6
kozott: 1. szép, formas test; 2. a baratokkal valé
egyuttlét; 3. a kikapcsoldédas-szérakozas; 4. a kihi-
vas; 5. az élvezet. A gyakorisagok kozotti tovabbi
vizsgalédasaim utdn azonban ugy véltem, ezek a
kapcsolatok adédhatnak a nemek kdzotti eltérések-
bél is. A vizsgalatok a kilonb6z6 egyetemek ndi
hallgatoi motivacioi kozott nem mutattak eltérést, a
férfiaknal azonban mérhet6 kilonbségeket talal-
tam. A kikapcsolddas-szorakozas és az élvezet,
mint motivalé tényez6k szignifikans eltérést mutat-
nak, mindkett§ a mérnodkhallgatéknak a legfonto-
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sabbak, a kikapcsolédas-széorakozas a bolcsészek-
nek, az élvezet viszont a jogaszoknak a legkevésbé
fontos. Ezeken kivil a férfi jogaszhailgatoknak az at-
lagnal fontosabb az egészség és a versenyzés. igy
azt a hipotézisemet, hogy a kulénb6z6 egyetemeken
tanulé egyetemistak fizikai aktivitasanak indokai elté-
réseket mutatnak pontositanom kell azzal, hogy a fér-
fihallgatok fizikai aktivitasanak indokai kdzoétt talalunk
jelent6s eltéréseket.

A sportagak iranti kereslet

Az egyes egyetemi hallgaté csoportokndl kis eltéré-

sekkel a tablazatban felsorolt sportok szerepelnek,

csak mas sorrendben, és minden csoportnal néhany

egyéb is: a jogaszokndl az atlétika (tradicionalis), a
mérnodkoknél a kosarlabda (tradici-
ondlis), a kbdzgazdaszhallgatoknal
a floorball (modern), a bolcsész-
hallgatéknal a tanc (modern) és a
joga (modern). Ha az 6sszes emli-
tett sportot vizsgalom, akkor a leg-
gyakrabban végzetteket talalom
csak mas sorrendben: 1. (szas, 2.
futas, kocogas, 3. kerékparozas, 4.
foci, 5. testépités, kondicionalas, 6.
aerobic. Ebbdl az kdvetkezik, hogy
nagyon sokan usznak, futnak és
kerékparoznak ,,masodik vagy har-
madik” sportként. Atlagosan 2,15
féle sportot Giznek a rendszeresen
sportolok. (2. tablazat)



A megkérdezettek kozul 6% siel, 4,6% fallabdazik,
4,1% teniszezik, 2,5% maszik falat, 2,1% lovagol,
1,9% gorkorcsolyazik és 1,5% jogazik, valamint ma-
szik sziklat. A jéga a bolcsészek kozott a legnépsze-
riibb, a si, a sziklamaszas és a gorkorcsolyazas a jo-
gaszok kozott, a lovaglas a kozgazdasz-hallgatok-
nal, amig a falmaszas, a tenisz és a fallabda a mér-
nokhallgatok kedvelt szorakozasa.

Osszegezve a modem sportok keresletének ered-
ményeit: a sportdjdonsagokra legfogékonyabbak a
mérndkhallgatok (30,8%), 6ket kovetik a jogaszok
(24,4%), majd a kdzgazdaszok (19,1%) és a sort a
bolcsészek (19,0%) zarjak. Megallapithaté tehat,
hogy az Uj, divatos sportok irant mar jelentkezik ke-
reslet, és tovabbi novekedésre lehet szamitani.

A nem befoly4sol6 szerepe a sportagak iranti ke-
resletre bizonyithatd, tehat a hipotézis megerssitést
nyert. N&i sportagnak bizonyult az aerobic és a tor-
na, férfi sportdgnak pedig a foci, a kondi, a kizd6-
sportok, a fallabda és a tenisz, a falmaszas és a
floorball. A kerékpar, az Uszéas és a futas ,,vegyesek”.
A kerékparnal férfi dominanciaval, a futds és az
Uszas esetén pedig ndivel kell szamolni. A nék kézul
47,1% aerobicozik, (36% leggyakrabban ezt a sport-

agat valasztja)l, 31,6 szazalék
aszik  (13,1%), 29,9% (9,7%),
21,8% tornaszik (14,3%) és 17,8%
kerékparozik (6,%). A férfiak kozul
29,9% focizik (20,8%), 26% kondi-
zik (15,3%), 22,1% Uszik (8,4%),
21,8% kerékparozik (7,8%) és
18,5% fut (7,8%).

Azt a hipotézist, hogy az anyagi
helyzet befolyasolja a sportagvéa-
lasztast, meger@siti az az ered-
meény, amely szerint: az elit sporto-
kat nagyobb aranyban valasztjak a
jobb anyagi helyzetben Iévok.
Amig példaul a teljes mintaban a
siel6k aranya 6%, addig az auto-
val rendelkez6k 17,2 szazaléka és
a lakassal rendelkez6k 9,4 szaza-
lIéka siel, vagy amig a teljes minta-
boél 4,1% teniszezik, az autéval
rendelkez6k kozul 5,2%, a lakas-
sal rendelkez6k kozul pedig 7,1%.
A fallabdanal ugyanebben a sor-

rendben az aranyok: 4,6%, 12,1% és 4,7%.

A labdarugas kivételével az allapithaté meg, hogy
a szabadiddsport individualizalodik, eltinnek a csa-
patsportok, és az egyéni sportok uraljak a legkedvel-
tebb sportlistak es6 helyeit. A focit és egyéb, letlin6-
ben 1évé (roplabda, kézilabda, kosarlabda) vagy ép-
pen most terjedd (floorball) csapatsportokat jellem-
z6en a férfiak emlitik.

Az adott sportadg valasztdsdnak indokai

Az adott sport valasztasanak f6 okai a rendszeresen
sportolé megkérdezettek korében: 1. kdzelben van
(53,7%), 2. egyedil is lehet (izni (41,5%), 3. a bara-
tok tarsasaga (40,9%), 4. nem kell hozza extra felsze-
relés (31,2%), 5. tehetség, adottsag megléte (29,5%).
A vizsgalt egyetemi hallgatdi csoportok kdzétt nincs
eltérés, mert valamennyi csoport a felsorolt 6t ténye-
z6t emlitette els6 helyen. Mindenki a kdzelséget vélte
a legfontosabbnak. (3. abra)

Az elemzések kapcsolatot mutatnak a kilénb6z6
egyetemeken tanuldk és a sportvalasztas indokai ko-
z6tt. A baratok tarsasaga a mérnokoknek a legfonto-
sabb, a jogaszoknak a legkevésbé fontos, hogy ne
kelljen extra felszerelés, az a bolcsészeknek a legfon-

1 A sportagak utani zaréjeles szazalékok a tovabbiakban is azt jelzik, hogy a megkérdezett férfiak és n6k hany szazaléka (izi az adott

sportagat a leggyakrabban.
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tosabb és a mérnokdknek a legke-
vésbé. Az Ujdonsag a kdzgazdasz-
hallgatéknak a legfontosabb. Az
atlagnal fontosabb a mérnékdknek
is az Ujdonsag, a bolcsészeknek
viszont egyéaltalan nem fontos.
Kapcsolat allapithat6 meg a
nem és néhany vizsgalt tényez6
kozott is. A férfiaknak sokkal fon-
tosabb motivacié a barataik, évfo-
lyamtarsaik tarsasaga, mint a nék-
nek, valamint az, hogy mihez van
tehetségik, adottsaguk. A néknek
pedig az fontos, hogy ne kelljen
extra felszerelés a sportolashoz és
hogy egyediil is lehessen csinalni.

A szabadid6sportra valé koltés

A rendszeresen sportolok 30 szazaléka nem kolt a
szabadid6sportra, ebbdl kdvetkez6en otthon vagy a
szabadban mozog. A megkérdezettek kozul 21%
1000-3000 forint kozotti Osszeget kolt havonta,
18,8% 1000 forint alatti 6sszeget, és ugyanennyien
vannak azok is, akik 3000-5000 forintot adnak ki, és
5000 forint felett 11,2% kolt. Az elvégzett variancia-
analizis szerint nincs szignifikans kilonbség a kulon-
b6z6 egyetemeken tanuldk kozoétt. A jogaszok az at-
lagosnal valamivel tobbet kdltenek ugyan sportra, de
ez abbodl addédhat, hogy az egyetemi hallgatok kdzott
a legjobb anyagai helyzetben vannak. Egyértelmien
kimutathatd, hogy azok, akik rendelkeznek sajat aut6-
val vagy lakassal, tdbbet koéltenek (t6bbet is kdlthet-
nek) sportolasra. (4. abra)

A személyiség szerepe a sportolasban

A személyiség szerepe a szabadidGsport-fogyasz-
tAsban kimutathatd. Aki tarsasagkedvels, tobbet
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sportol. Ez azért érdekes, mert éppen a sport indivi-
dualizalédasanak folyamata megy végbe, eltlinnek
a csapatsportok és az egyéni sportok valnak ked-
veltté. A tobbet sportoldk jellemz6i: nyiltak, modern
felfogasuak, kockazatvallalok, divatkdvetSk és ma-
gabiztosak.

A KUTATAS MARKETINGSZEMPONTBOL
FONTOS MEGALLAPITASAI

A kilonb6z6 szabadid6ésportok irant van és varhato
kereslet, hiszen a valaszaddék haromnegyede rend-
szeres sportolénak minésithet6. Ez a kereslet meny-
nyiségben és minéségben is kielégithet6 és kielégi-
tésre var.

A valaszadoék szerint a legfontosabb szempont a
sportvalasztasnal a kozelség. A létesitmény épittetdk-
nek és Uzemeltet6knek ezt mindenképpen szem
elétt kell tartaniuk. Erdemes figyelniiik arra, hogy
melyik egyetem ,,20 perces vonzaskdrzetébe” mit te-
lepitsenek. A miszaki egyetemek kdzelében nem ér-

demes aerobic-studiokat Uzemel-
tetni, a jogi, kbzgazdasagi és bol-
csészettudomanyi egyetemek ko-
zelében viszont annal inkabb, hi-
szen mindharom egyetem nGi
hallgatoi kdzott ez a leggyakoribb
sport.

Kihivas lehet a mikod6é aero-
bic-stadidknak, fitness-kluboknak,
hogy fenntartsak a sport kiemelke-
dé népszerliségét, és féleg hogy
megtartsak meglévé ,,vev6kori-
ket” és emellett Ujakat is szerezze-



nek. Ezt csak folyamatos megujulassal lehet elérni. A
megujulas lehet6sége maximalisan adott, gondot je-
lent azonban az, hogy az egyetemi hallgaték nem is-
merik az Uj alfajokat, és ezért nem is keresik. Meg kel-
lene veliik ismertetni a ramp-et, a power-bumbell-t, a
slide-ot, a spinning-et, a thai-aerobic-ot és a
streching-et. Hiszen aki mar hallott fel6luk, azok
nagy szazalékban kiprébalnak az Gjdonsagokat.

,A jov6ben az egyetemi hallgatok korében megfeleld
O0sztdbnzés esetén a kovetkez6 sportagakban érhet6 el
a részvétel nbvekedése (a valaszaddk ezeket a sporto-
bavéarkodas,
rafting, fallabda, ijaszat, falmaszas, golf, lovaglas, szik-
lamaszas és si. A fallabda tlinik a legrelevansabb jovo-

kat prébalndk ki nagy szazalékban):

beli ’kedvencnek'.”

A kilénb6z6 egyetemek hallgatéinak kereslet-elté-
réseit elemezve a jégat és a tancot a bolcsészeknél
érdemes 0sztonozni, és a kozelukben latszik érde-
mesnek ezekkel leginkabb telepilni. Ha viszont Uj-
donsagokrol van sz6, semmiképpen sem rajuk kell
szamitani, hanem a mérnok- és jogaszhallgatokra,
ugyanis ez a két csoport fogad el legnagyobb arany-
ban Uj, divatos sportokat (sziklaméaszas, falmaszas,
gorkorcsolya, tenisz sth.). Ugyancsak a mérnok és a
jogaszhallgatok a kizd&sportok nagy fogyasztoi. A
fallabdat jelenleg a mérnékhallgatok kedvelik legin-
kdbb, de a kdzgazdaszok kozll prébalnak ki a jov6-
ben a legtébben.

A jov6ben az egyetemi hallgatok kérében megfe-
lel6 6sztonzés esetén a kovetkez6 sportagakban ér-
het6 el a részvétel novekedése (a valaszaddk ezeket
a sportokat prébalnak ki nagy sza-
zalékban): bavarkodas, rafting, fal-
labda, ijaszat, falmaszéas, golf, lo-
vaglas, sziklamaszas és si. A fal-
labda tlinik a legrelevansabb j6v6-
beli ,kedvencnek".

A buvérkodas és a rafting tal
extrém sportok, nyari id6észako-
sak, és extra felszereléseket igé-
nyelnek, de a kdzgazdaszhallga-
téknal érdemes lenne egy-egy lehetéséget meghir-
detni, kozottiik ugyanis kimagaslé azok aranya, akik
kiprobalnak ezeket a sportokat.

Tobb fallabda-terem nyitdsa, vagy a meglévék (Bu-
dapesten van jonéhany) fejlesztése is ésszerilinek lat-

LA fallabda

szik, mert ez a sport egyaltalan nem extrém, nincs
évszakhoz kotve, a valaszadok ezt tartjak a legdiva-
tosabb sportnak, és sokan kiprébalnak, amibdél pe-
dig arra lehet kovetkeztetni, hogy ndvekedni fog a
kereslet. A sportszergyartoknak is fel kellene figyelni
a tendenciakra, hiszen valdszin(i, hogy a fallabda-
Ut6k és labdak kereslete is névekedni fog.

J6 marketinglehet6ség ismerhet6 fel az ijaszat és
a lovaglas o6sszekapcsolasaban,
amelyet mint 6si magyar hagyo-
manyok Ujjaélesztését a XXI. sza-
zadban ideaval el lehetne adni.
Ezzel utazdsszervez6knek, utazasi
iroddknak kellene foglalkozni,
ezen a ponton nagyon jO| dssze-
kapcsolhat6 a szabadiddsport és a
turizmus. A valaszadék szerint len-
ne ra kereslet.

A fallabda mellett a falmaszas
lehet még olyan Uj sport, amelynek gyors fejlédésével
szamolni lehet. A kalandvagyé sziklaméasz6k edzhet-
nek a falmaszassal, de a kevesebb veszélyre va-
gyoknak is kivalo erénlétet adhat. A f6 célcsoport a
mérndk- és jogaszhallgatok koére lehet.

A sielés mar jelenleg is a legnépszer(ibb modern
elit sport, mind a négy csoport kdrében, és ez a nép-
szer(iség csak novekszik, hiszen mindenhol nagy
szézalékban akadtak Uj kiprobalok. A sifelszerelések,
siutak szervez6i mind a négy csoportot kozelithetik
ajanlataikkal.

Divatosnak a kévetkez§ sportokat tartjadk az egyete-
mi hallgatok: fallabda, falmaszas, bavarkodas, rafting,
kondi, si, aerobic, tenisz, sziklaméaszas és golf. Ezek
népszer(sitésében fel lehet és fel is kell hasznalni a
,,divatos” elemet.

mellett a falmaszas lehet még olyan Uj
sport, amelynek gyors fejlédésével szamolni lehet. A
kalandvagyé sziklamaszdk edzhetnek a falmaszassal,
de a kevesebb veszélyre vagyoknak is kivaldé erdnlétet
adhat. A f6 célcsoport a mérndk- és jogaszhallgatok
kore lehet.”

A legtébben a sportok kozil az Uszast, a futast, a
kerékparozast, a focit, a kondicionalast és az
aerobicot kedvelik. Ezek olyan sportagak, amelyek
nem igényelnek extra felszerelést. A marketing fel-
adata mégis az, hogy igényt teremtsen kilonféle

M&M-MIX 47



Uszddresszekre, futocipbkre, kerékparokra, kondi és
aerobic ruhazatra. A létesitmény menedzsmentnek is
lehet feladata, uszodak, futopalyak, kerékparutak, fo-
cipalyak, konditermek és fitness-centerek Iétrehoza-
saval, illetve megfeleld lizemeltetésével.

Véleményem szerint mindenképpen hasznos len-
ne a kanadai és amerikai felmérésekhez hasonl6an
Magyarorszagon is - a k6ézgazdasagtudomany maod-
szereit és eszkoztarat felhasznalva - szamszer(siteni
a szabadid8sport hatasait, hogy vilagos képet kap-
hassunk a nemzetgazdasagban betoltott szerepérdl.
Hogy azokat, akik nem hisznek ennek a fontossaga-
ban, adatokkal lehessen meggy6zni arrél, hogy a
magyar korméany egészségigyi kiadasai, a haldloza-
si és rokkantsagi rata, a munkanélkiliség, a munka-
helyi hianyzasok, betegségek és balesetek mennyi-
vel csbkkennének és a gazdasag teljesit6képessé-
ge, az orszag GDP-je és termelékenysége pedig
mennyivel néne annak kévetkeztében, hogy tobb a
fizikailag aktivak szama. llyen adatok birtokaban ta-
lan mind az allam, mind az Uzleti szféra tobbet szan-
na a szabadid6sportra, hiszen belatndk ennek az
eredményekre gyakorolt kedvez§ hatasat. A tarsada-
lom minden tagjanak is be kell latnia a sportolas
szikségességét, a szabadid6 ésszer(l felhasznalasat
sajat egészsége érdekében.
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