Az eurdpai hatésagok, és az Unid
egyes tagallamai komoly
problémaként kezelik a passziv
dohanyzast, amely nagyban karositja
az emberi szervezetet,

és kornyezetiinket.

R. Nagy Andras

A passziv dohanyzas
O0sszeuropai
probléma

MI A PASSZiV DOHANYZAS?

Passziv dohanyzasnak nevezziik, amikor a nemdohanyzdék belélegzik a
dohéanyosok éltal a kdrnyezetiikbe kibocsatott dohanyfiistét. Ez a flst
az elégett dohany és a dohanyz¢ altal kilélegzett leveg6 keveréke: a ci-
garetta fUstjének csupan 15 széazalékat lélegzi be a dohanyos maga (ez
az ugy nevezett els6dleges fist), a maradék (a masodlagos dohany-
fist) eloszlik a kérnyezetben. Nagy részét a nemdohanyzdok lélegezhe-
tik be.

A dohéanyfist tébb mint 4 ezer kémiai anyagot tartalmaz, amelybd&l
tobb mint 50 kéztudottan rakkeltd, és tobb mint szaz bizonyitottan mér-
gez6. Ezen anyagok legtobbje a masodlagos dohanyfiistben sokkal
nagyobb koncentratumban talalhaté meg, mint a dohanyos altal beszi-
vott fustben.

A PASSZiV DOHANYZAS VESZELYEI

Bar a dohanyzas aldozatai els6sorban maguk a dohanyosok, az elmult
évek kutatasai bebizonyitottak a passziv dohanyzas veszélyességét is.
Egy 2004 aprilisdban a British Medical Journalben” publikalt tanul-
many példaul ravilagitott a passziv dohanyzas rombol6é hatasara. A
szerz6k szerint a dohanyzoéval egyutt él6 felnbttek kozott 15 szazalékkal
nagyobb a halalozéasi arany, még akkor is, ha 6k maguk sosem gyujtot-
tak rd. 2004 majusaban a WHO Nemzetk6zi Rakkutatasi Szervezete a
passziv dohanyzast a rakkelt6 tevékenységek kdzé sorolta, és kimutat-
ta, hogy a nemdohanyzok altal belélegzett atlagos kérnyezeti dohany-
fust tud6rakot okoz.»

A Szervezet ramutatott arra is, hogy a dohanyzoékkal egyutt él6 nem-
dohéanyzok kozott 25 szazalékkal nagyobb a szivkoszoraér megbetege-
dések szama.[21

A dohanyflst fokozottan veszélyes a gyermekek szamara, mert meg-
noveli a 1égz&szervi megbetegedések, a visszatérd fulfajdalmak és az
asztmarohamok esélyét. Ezenkivll lelassithatja a méhen belili fejl6-
dést, kis szlletési sulyt eredményezhet, és megndvelheti a gyermek-
agyi halal esélyét is. A nemdohanyzoék is szenvedhetnek a filistds kor-
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nyezetben, amely kbhégést, fejfajast, begyulladt sze-
meket, hanyingert és légzési problémakat okozhat.
2001-ben a 15 EU tagallam felnétt lakossagaban 100
ezerb6l korulbeltl 50 haldlesetet a masodlagos do-
hanyfist okozott. Pl

Az Eurdpai Kozdsség tevékenyen dolgozik egy
kdzos dohanyzasellenes politika kialakitasan. A ko-
vetkez6 weboldalakon tovabbi informacidkat, cikke-
ket és hireket talalhatnak err6l a tevékenységrél:
www.help-eu.com,
europa. eu.int/comm/health/ph_determinants/life_styl
e/Tobacco/tobaccojen. htm.

[RORSZAG
Betiltas

2004. marcius 29. 6ta Irorszagban
a munkahelyeken, a tomegkozle-
kedési eszk6zokon, a barokban,
éttermekben és maganklubokban
tilos a dohanyzas. Ennek az intéz-
kedésnek az a célja, hogy meg-
védje a dolgozokat a dohanyfusttdl, és igy megvédje
egészseéguket is. Aki nem tesz eleget a tiltasnak, sza-
balysértést kovet el, és 3 ezer eurdra biuntethetd. A
szabalysértés helyszinének tulajdonosait ugyan-
ennyire blntethetik, hacsak nem tudjak bebizonyita-
ni, hogy mindent elkévettek a kihagas megakadalyo-
zasa érdekében.

A torvény hatdlyba lépése oOta az Office of
Tobacco Control (Dohanyzasellenérzési Hivatal) el-
lenérzései soran ugy talalta, hogy a térvényt 94 sza-
zalékban az 6sszes véllalkozoi szektorban betartjak.

A kormany altal mikddtetett ,,Quitline” telefonos
szolgélat, amely a leszokasban probal a lakosoknak
segiteni, az elmdlt 18 hénap soran tébb mint 30 ezer
telefonalot fogadott.

A lakossadg konnyen hozzaférhet az (j térvény
szbvegéhez és a leszokasi tanacsokhoz.

Egy évvel a térvény bevezetése utdn az eredmé-
nyek igen biztatdak.

Elfogadottsag

A megkérdezettek 98 szazaléka ugy gondolja, hogy
munkahelye egészségesebbé valt.

96 szazalékuk meg van gy6z6dve arrél, hogy a
torvény sikeres (mikdzben 94 szazalékuk maga is
dohanyzo).

Az emberek 96 szazaléka fustmentes helyen dol-
gozik.

A Dohéanyzasellen6rzési Hivatal altal egy 35 ezres
mintan lefolytatott vizsgalat azt mutatta, hogy az érin-
tett helyek 94 szazalékban betartjdk a rendelkezést.
(A kocsmak 90 szazalékban, a hotelek 93 szazalék-
ban és az éttermek 99 széazalékban.)

A torvény hatalyba Iépése 6ta a dohanyosok 95
szazaléka vagy az épileten kivil gydjt ra, vagy egy-
altalan sehol. Otbél egy dohanyos nem gydjt ra ma-
sok jelenlétében. Az ir dohanyosok kérében végzett
felmérésbdl az is kidertl, hogy otthon is kevesebbet
dohanyoznak, ami azt mutatja, hogy a tdérvény so-
kakban tudatositotta a passziv dohanyzas karos ha-
tasairol meglévd ismereteiket.

»A nagy-britanniai és irorszagi kocsmalatogatok hozza-
allasat vizsgalva a Nemzetk6zi Tuberkol6zis Kdzpont
megallapitotta, hogy mig a tdérvény hatélyba |épése
el6tt a dohanyzdknak csupan 26 szazaléka tamogatta
a dontést, egy évvel kés6bb ez a szam mar 40% volt.”

A torvény hatalyba lépése el6tt az emberek 60
szazaléka tdmogatta a munkahelyi dohanyzas betil-
tasat (80 szazalékuk ismerte el, hogy egészsége-
sebb lenne egy fustmentes kdrnyezetben dolgozni).
Egy évvel kés6bb mar 89 szazalékuk tdmogatta a
torvényt, és 99 szazalékuk latta be annak egészség-
megb6rzé hatasat.

A nagy-britanniai és irorszagi kocsmalatogatok hoz-
zaallasat vizsgalva a Nemzetkdzi Tuberkoldzis Kdzpont
megallapitotta, hogy mig a torvény hatalyba lépése
el6tt a dohanyzoknak csupan 26 szazaléka tdmogatta
a dontést, egy évvel kés6bb ez a szam mar 40% volt.

Kornyezeti hatasok

A szennyez6 elemek szintje rohamosan csodkkent a
kocsmakban, amely most egyenértékli az atlagos
dohanyzoék otthondban talalhato szinttel. A szennye-
zési szint a négyzetméterenkénti 80 ezerrdl 15 ezerre
csokkent.

A torvény hatalyba Iépése 6ta a levegd kémiai teli-
tettsége minden esetben csokkent. A (veszélyes és
kornyezetszennyez8) benzol szintje példaul 18,4
microgramm/m3 szintr6l 3 microgramm/m3re csok-
kent. Osszehasonlitasképpen megjegyzendd, hogy
az EU altal megszabott maximalis hatar 5 micro-
gramm/m3.

A szénmonoxid szint 40-45 szazalékkal csdkkent
a torvény bevezetése o6ta. A szénmonoxid mérgezd
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gaz, tobbek kozott szivérrendszeri panaszokat és
léguti problémakat okoz.

Egészségugyi hatasok

A torvény hatékonysagat bizonyitanddé a dolgozoékat
kivizsgalasoknak vetették ald. Az eredmények itt is
pozitiv valtozasokat mutattak: a légz8szervi tesztek
jobban sikeriltek, az eredmények jobb tidém(ko-
désre utaltak.

A szabalysérté dohanyosokat és uzlettulajdonosokat
pénzbirsaggal sujtjak, ami a vendégek esetében 27,5
€s 275 eurd kozott, a tulajdonosok esetében 220 és

Az egészségligyi miniszter utasitotta az Istituto
Superiore di Sanita-t, hogy orszagos vizsgalatot in-
ditson, ellenérizendd, hogy a torvényt Olaszorszag-
szerte minden kozterlleten betartjak-e. ,,A dohanyza-
si tilalomrol szol6 térvény betartasara iranyuld vizs-
géalat” olyan leiré tanulmany, amely a cégtulajdono-
soknak eljuttatott kérddivek segitségével igyekszik
megvizsgalni, milyen valtozdsokat hozott a tdrvény
hatalyba lépése. A kutatas kilonds figyelmet fordit
majd a bar-, étterem- és pizzéria-
tulajdonosok viselkedésére; a tor-
vény betartasara és a torvény
hosszU tavu egészségligyi és gaz-
dasagi hatasainak vizsgalatara.

2200 eur6 kozott mozoghat. Azok a tulajdonosok, akik

a torvény betartasan faradoznak, maguk is bejelenthe-

tik a szabalysértéket a hatésagoknal.”

A torvény bevezetése el6tt a szemcsésanyag szint
a tid6ben 10 kordl volt, mig egy évre ra ez 2,5-re
csokkent.

OLASZORSZAG

1975 6ta Olaszorszagban az iskolakban, a kérhazak-
ban és az 6nkormanyzati épltltekben tilos a dohany-
zas.

Ez a torvény azonban nem védte meg lakosok
szazait a passziv dohanyzas karosité hatasaitol. Egy
2002-es nemzeti tanulmaéanyi szerint 4602 kétéves
gyermek kozul kértlbelul 52 szazalékuk volt kitéve a
passziv dohanyzas artalmainak, mig 38 szazalékuk-
nak legalabb az egyik szil6juk dohanyzott.

2003. januar 16-an az olasz kormany ugy dontott,
hogy megszigoritja a térvénykezési szabalyozaso-
kat. Az (j torvény, amely megtiltja a dohanyzast min-
den, a nagyk6zonség altal hasznéalt magan és koztu-
lajdonban 1évé zart térben, 2005. januar 10-én lépett
életbe. Az éttermek alapteriiletének tobb mint felét
(50 szazalékat) nemdohanyzo teriletnek kell nyilva-
nitani. A dohanyzo részeknek - amelyeknek létesité-
se opciondlis - zartnak és kildnleges szell6zteté be-
rendezésekkel ellatottnak kell lennitk. A szabalysér-
t6 dohanyosokat és Uzlettulajdonosokat pénzbirsag-
gal sujtjadk, ami a vendégek esetében 27,5 és 275
euré kozott, a tulajdonosok esetében 220 és 2200
euré kozoétt mozoghat. Azok a tulajdonosok, akik a
torvény betartasan faradoznak, maguk is bejelenthe-
tik a szabalysért6ket a hatésagoknal.
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A WHO Dohanyellen6rzési Keret-
szerz6dését (FCTC), a vilag els6 kozegészségugyi
megallapodasat a WHO 192 tagallama egyhangulag
fogadta el 2003. majus 21-én az 56. Nemzetkozi
Egészségugyi Kozgyllésen. Ez a szerz6dés az els6
nemzetkdzi jogi szabalyozas, amely csokkenteni
igyekszik a dohanyzas okozta haldlesetek és beteg-
ségek szamat. A FCTC 2005. februar 27-én lépett ha-
talyba. Mind a 25 EU tagallam alairta, és 13 mar ratifi-
kélta is. A szerz6dés elfogadja a dohanyfist és bizo-
nyos betegségek ok-okozati, tudoméanyosan bizonyi-
tott kapcsolatat. A 4., az 5. és a 8. paragrafus jogi lé-
péseket sirget a dohanyfiust csdkkentésére vagy tel-
jes megszintetésére.

A jogi keretek

Az EU szintjén a passziv dohanyzas probléméajat
egy iranyelv és egy javaslat érinti. A 89/391/EEC
szamud, a munkahelyek biztonsagarol és egészsé-
gességérdl szolo javaslat tobbek kozott kikoti, hogy
»a kozos pihenbhelyiségekben megfeleld koralmé-
nyeket kell biztositani, ahol a nemdohanyzékat nem
zavarja a dohanyfist”. Ezen kivil 2002-ben az Euro-
pa Tanacs elfogadott egy ajanlast, amelyben arra
biztatja a tagallamokat, hogy jogi Iépéseket tegye-
nek a passziv dohanyzas megsziintetésére a mun-
kahelyeken, zart kdztertileteken és a tomegkozleke-
dési eszkdzokon.

Az egyes orszagok altal meghozott, a passziv
dohanyzas visszaszoritasat szorgalmazo6 térvények
sokban kulénbdznek egymastdél. Ami azonban ko-
z0s bennik, az a gondolati fejl6dés, amely soran



felhivjak a figyelmet a passziv dohanyzas veszélyei-
re, és arra a tényre, hogy minden koztertlet egyben
munkahely is. Lassanként a dohanyzok szamara ki-
jelolt teruleteket nemcsak megjelolik, de el is kulo-
nitik.

Ma irorszag és Norvégia az a két eurdpai allam,
ahol tilos a dohanyzas minden munkahelyen, igy a
barokban és az éttermekben is. Az Egyesilt Kiraly-
sagban 2005 tavaszéara varhat6 a dontés egy atfogo
dohanyfiist-mentes kozterlleteket el6ird torvényrél,
amelyet val6szinlileg 2006 tavaszan ratifikalnanak
majd.

A tdbbi tagallamban eltéréek a tilté intézkedések.
Olaszorszag és Malta betiltotta a dohanyzast minden
a nagykozonség altal latogatott kdz- és maganterile-
ten, igy példaul a hotelekben és a vendéglaté-ipari
egységekben, de engedélyezte ezeken a helyeken
elzart dohanyzo részlegek kialakitasat. Svédorszag
hasonlé térvényei 2005. junius 1-én Iépnek hatalyba.

A legtdbb EU tagéallamban tilos a kozterileteken
dohanyozni. Néhany EU tagallamban, mint példaul
irorszagban, Olaszorszagban, Maltan, Finnorszag-
ban, Hollandiaban és Svédorszagban tilos a munka-
helyeken dohanyozni, de ebbe a tiltasba nem mind-
egyik az imént felsorolt orszag foglalta bele a hotele-
ket és a vendéglato-ipari egységeket. Tébb orszag
(tdbbek kozoétt Franciaorszag, Belgium, Lengyelor-
szag, Magyarorszag, Esztorszag és Finnorszag) a
vendéglatéiparban dohanyzé és nemdohanyzé teri-
letek kialakitasat irta el6. Hollandidaban és Németor-
szagban a vendéglato- és szallodaiparban, az étter-
mekben és kavézokban fokozatosan kell majd meg-
szUntetni a dohanyzoé tereket.

Tobb tagallam, igy példaul Belgium, Anglia, Spa-
nyolorszag, Esztorszag, Luxemburg és Lettorszag is
kilatasba helyezte a jogi rendelkezések jovébeli szi-
goritasat. Ezekben az orszagokban vagy a dohany-
zas teljes kitiltasat tervezik a munkahelyekrél, vagy a
szalloda-és vendéglatdiparban terveznek szigorita-
sokat.

A torvények betartdsanak nehézségei

Tobb tagallam mar az 1980-as évek végén beveze-
tett néhany, a nemdohanyzdékat védg torvényt. Ezek
atorvények azonban nem rendezték megnyugtatéan
a problémat, mi tobb, betartasuk csaknem lehetetlen
volt. Ezt mutatja a belga, spanyol, luxemburgi és
francia példa is. Az elméletileg nemdohanyzé helye-
ken lefolytatott vizsgalatok a torvény gyakori semmi-
be vételét mutattak. (Belgiumban a feliigyel§ hato-

sag felmérése szerint 2003-ban” a megvizsgalt ka-
vézok és éttermek 40 szazaléka szegte meg a tor-
vényt; Spanyolorszagban tiz évvel a térvény hatalyba
lépése utan az emberek a megvizsgalt 24 egészség-
Ugyi kdzpontbdl 15-ben még mindig dohanyoztak”.
Ezek a kihagasok nagyban az ellen6rzések és a
szankciok hidnyanak vagy gyengeségének tudhat6
be. A most bevezetésre keriilg, vagy tervbe vett tor-
vények mar szigoribb ellenérzéseket és nagyban
megnovelt birsagokat helyeznek kilatasba a térvény
megszegése esetén.

A legtobb toérvényi szabalyozas felvazolja a do-
hanyzé és nemdohanyzé terliletek fogalmat. A do-
hanyzo terilet azonban tdlsagosan meghatarozha-
tatlan fogalom, amelyet nagyon nehéz szamon kérni
a munkahelyeken. Raadasul a dohanyzo6 teriletek
nem biztositjak feltétlenll az egészséges kdrnyeze-
tet, hiszen a dohanyfustdés levegé keveredhet a
nemdohanyzé helyiségek leveg6jével is. Ezért a tel-
jes betiltas tlinik még mindig a legjobb megoldas-
nak. Ha a teljes betiltds nem megoldhat6, a dohany-
z6 helyiségnek zarhaté kulénteremnek kell lennie.
Ezt a termet teljesen el kell valasztani a nemdohany-
z6 helyiségekt6l, a padlétdl a plafonig érd falakkal,
és ugy kell elhelyezni, hogy a nemdohanyzéknak ne
kelljen athaladniuk rajta. A termet a szabalyoknak
megfeleld szell6z6rendszerrel is el kell latni. Az
olaszorszagi, maltai és svéd torvények ezeket az
alapelveket kovetik.

A dohanyzéas betiltasat el6seqité kulonleges
Iépések

Nagy el6relépést jelent mar az is, ha a tagallamok
rakkeltének nyilvanitjdk a dohanyfistds leveg6t. Ez
tortént Németorszagban és Finnorszagban.

A passziv dohanyzas karos hatasairél szo6l6 tanul-
manyokat széles kérben hozzaférhetévé kell tenni a
nagykdzénség szamara, kulénésen azokban az or-
szagokban, ahol a térvényi szabalyozas még gyerek-
cip6ben jar.

A passziv dohanyzas-ellenes torvény meghozata-
la és hatalyba lépése kozott vitdkat, felméréseket és
cikkeket kell megjelentetni a sajtéban, hogy a téma
a kozponti érdeklédés el6terébe keriljon (pl. Svéd-
orszag, Spanyolorszag, Franciaorszag, Belgium
stb.).

A nagykozonség véleményét kifejezd felmérések
tobb helyen megel6zték a megszoritd intézkedések
bevezetését. Maltan egy 2002-es felmérés”™ meg-
mutatta, hogy a dohanyzasrél leszokottak 93,32 sza-
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zalékat a munkahelyi dohanyzast tilté intézkedések
sarkalltdk a lépés megtételére. Finnorszagban egy
2004-es felmérés” szerint a megkérdezettek 93 sza-
zaléka orult a munkahelyiket érint6 megszorité in-
tézkedéseknek. Franciaorszagban a Francia Ossze-
fogas a Dohanyzas Ellen nevi szervezet altal lefoly-
tatott vizsgalat” szerint a megkérdezettek kétharma-
da, vagy akar haromnegyede tdmogatna a dohany-
zas teljes betiltasat a cégeknél, éttermekben, kavé-
zOkban és éjszakai barokban. A civil szervezetek se-
githetnek a felmérések lefolytatasaban. Luxemburg-
ban 2005 marciusdban a Luxembourgeoise Contre
le Cancer megbizasdbdl végeztek felmérést 101,
amely a vasarlok véleményét vizsgalta a szalloda- és
vendéglatdiparban az ir és az olasz példat kovetd
esetleges valtozasokroél. A megkérdezettek 66 szaza-
léka tamogatna ilyen Iépéseket.

A mar meglévé torvényi szabdlyozas hianyossa-
gaira és semmibe vételére ramutaté felmérések is
sarkallhatjak a hivatalos szerveket a szigoribb intéz-
kedések meghozatalara. Németorszagban a nemdo-
hanyzok 55 szazalékailll napj rendszerességgel van
kitéve a dohanyfist karos hatasanak. A nemdohany-
z6 dolgozok tobb mint fele a munkahelyén fistos
koérnyezetben dolgozik.

Svédorszagban, miel6tt bevezették volna a ven-
déglato-ipari egységekre kiterjed6é dohanyzasi tilal-
mat, a kormany megbizta a Nemzeti Kbzegészség-
Ugyi Hivatalt egy vizsgalat lefolytatasaval, amely a
dohanyzas csokkentésének esetleges Onkéntes
modjait vizsgalta. A felmérés bebizonyitotta, hogy
jogi szabalyozasokra van sziikség a dohanyzas vi-
szonylag révid idén bellli csdkkentéséhez.

irorszagban a Dohanyzasellenérzési Hivatal és az
Egészség és Biztonsagligyi Minisztérium szakért6k
egy csoportjat kérte fel egy vizsgalat lefolytatasara. A
szakért6k megallapitottdak, hogy a munkahelyeken,
kocsmaéakban és éttermekben teljes korli dohanyzas-
tilalomra van sziikség.

Skoécidban a skoét kormany hatalmas egyeztet6
kampéanyt inditott a torvény meghozatala el6tt,
amely soran tobb mint 50 ezer allampolgar nyilva-
nitott véleménytl12!. Ez a szam tizszerese a mas
kampéanyok soran megkérdezetteknek. A kormany
ezen kivil utasitast adott egy részletes tanulmany
kidolgozasara, amely bemutatta a masodlagos do-
hanyflst egészségiigyi hatasait, illetve a dohany-
zasmentes politika gazdasagi kdvetkezményeitl13!.
Mindezek a lépések nagyon hatasosak voltak ab-
ban, hogy meggy6zzék a Parlamentet a teljes kor(
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tilté intézkedések meghozatalanak sziikségessé-
gérél.

Mas tagallamok (mint példaul Hollandia) kevésbé
radikalis modszerek mellett tették le a voksot. Egyez-
tet6 targyalasok soran elérték, hogy a szalloda- és
vendéglaté-ipari egységek fokozatosan, a kormany
altal megszabott hatarid6ket betartva sziintessék

meg dohanyzé helyiségeiket.

A dohéanyzas-ellenes térvény meghozatalat
segité eszkdzok

Az ellenérzés kdzponti eszkdzein tdl frorszag és Mal-
ta tobb kiegészitd intézkedéssel is segiti polgarainak
az atallast az Uj rendszerre, illetve batoritja azokat,
akik a leszokdson gondolkodnak.

Telefonos segélyvonalat hoztak létre a leszokni
vagyok szamara (,,Quitline”). Ezen kivil egy
e-mailben kikildték a lakossagnak a hatalyba 1ép6
torvény roviditett szovegét (Malta).

A tdn/ény bevezetése el6tt orszagos reklamkam-
panyt folytattak, a média minden teruletén.

Az egész orszagban szétosztottak az (j torvényt
bemutaté brosurat.

A ,,Quitline” telefonszdma megjelent a cigarettak
dobozan (Malta).

A tagéallamok utmutatdkat fogalmaznak meg a cé-
gek szamara, amelyekben I|épésrél lépésre leirjak,
hogyan felelhetnek meg a torvény elGirasainak
(Franciaorszag, Malta).

A dohéanyfistmentes munkahelyek fenntartasa ér-
dekében Olaszorszagban és Irorszagban felmérése-
ket készitenek, hogy allandéan ellenérizzék a do-
hanyzésellenes politika sikerét, tarsadalmi elfoga-
dottsagat és gazdasagi hatasait.

A dohényzasellenes térvények pozitiv
hatésai

A teljesen tiltdé dohanyzasellenes torvények pozitiv
hatasair6l tobb tanulmany is beszamolt mar.
2002-ben a British Medical Journal bebizonyitotta,
hogy a munkahelyi dohanyzasmentesség kivalo
eredményeket hoz, mert nagyban, mintegy 29 szaza-
lékkal lecstkkenti a dohanyosok altal elszivott ciga-
rettak szamatl14!. Egy masik, az amerikai Community
Preventive Services (TFCPS) altal lefolytatott, tudo-
manyos eredményekre épuld vizsgalat megmutatta,
hogy 2004-ben a leszokoék, vagy a leszokast fontol-
gatok szama 10 szazalékrol 15 szazalékra nétt azo-
kon a munkahelyeken, ahol a dohéanyzast teljesen
megtiltottak!13!.



TRENDEK ES JOVOBELI LEPESEK

Szorgalmazzuk-® az irorszagihoz hasonlo
passzivdohanyzas-ellenes Iépések
meghozatalat 6sszeurdpai szinten is?

Az ir példa kovetése, azaz a dohanyzas betiltasa a
kozterlileteken és munkahelyeken er6sen ajanlott
minden tagallam szaméra. A tiltds ugyanis nemcsak
a dolgozék, de a vasarlék szamara is egészsége-
sebb kdrnyezetet biztosit, ugyanis igy egyikik sem
lenne kitéve a rakot okoz6 és mérgez6 dohanyfiust-
nek. A megel6zésre 6sszpontositd, fistmentes kor-
nyezetet, illetve munkahelyeket szorgalmazé UGjabb
tanulméanyok (pl. az EL) 2004-es egészségiigyi el-
gondolasait tartalmazé vitairat) az elsd lépések egy
meggy6z6 és atfogo valtozashoz.

Remélhetd, hogy egyre szaporodnak majd a Bi-
zottsdg ajanlasait felhasznalé, a nemzeti kormanyok
altal meghozott dontések, amelyek sikeresen ellensu-
lyozzak majd a cigaretta lobbi hagyomanyos érveit.

A sikeres alkalmazasok kicserélése

A tagallamok tébbsége hajland6 az ir, a maltai vagy a
norvég példa alapjan Ujragondolni dohanyzéasellenes
torvényeit. Néhanyuk pontosabb adatokat szeretne
latni a torvény hatasairdl (el6tte-utana allapotok elem-
zését), a cigarettafogyasztasi szokasok és a dohany-
z6k szamanak valtozasairdl, illetve a flustds kornyezet
egészségkarosité hatasairél. Szeretnének ezen kivil
felmérési adatokat latni a térvényi intézkedések elfo-
gadottsagardl is. Az adatok azt mutatjak, hogy ateljes
kord tiltast kdnnyebb betartatni, mint a részleges
megszorité intézkedéseket. A megszoritd intézkedé-
sek bizonyos helyiségekben engedélyezik a dohany-
zast. Ez ellentmondéasokhoz, illetve a dohanyzdk és
nemdohanyzék kozti vitAkhoz vezethet. A térvény be-
tartasa szélesebb kor( lett lrorszagban és Norvégia-
ban a tilté intézkedések 2004-es bevezetése utan.

A Francia Dohanyellenes Szdvetség egy a passziv
dohanyzasrdél sz6l6 egyuttmikddési javaslatot tervez
kidolgozni. Ez a vizsgalat a passziv dohanyzas egyé-
nekre kifejtett hatasat vizsgalja majd Franciaorszag-
ban, illetve eurdpai szinten. Ezenkivil célja megvizs-
galni a mar bevezetett torvények hibait, és Gjabb, si-
keresebb stratégiakat kidolgozni.
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